
1.2 Micro-organismes 
Les microbes utiles à l’humain 

 

 
 

Liens avec le programme national 

Cycle 3 : Cycle de consolidation 

Sciences et technologies :  

• Classer les organismes, exploiter les liens 

de parenté pour comprendre et expliquer 

l’évolution des organismes ; 

• Expliquer les besoins variables en 

aliments de l’être humain ; l’origine et les 

techniques mises en œuvre pour 

transformer ou conserver les aliments. 

 

Cycles 2 et 3 :  

Parcours éducatif de santé 

 

 

Objectifs d’apprentissage 

Tous les élèves : 

• comprendront que les microbes utiles 

nous aident à développer une bonne 

santé ; 

• sauront que les microbes peuvent être 

mis à profit. 

 

Durée estimée d’enseignement 

50 minutes 

 

 

 

Description 

La section 1.2, sur les microbes utiles, insiste auprès des élèves sur le fait que la plupart des 

microbes nous sont utiles, en étudiant  diverses façons dont nous en tirons profit.  

 

Au cours de l’activité « Course des levures », les élèves  constatent directement comment les 

microbes peuvent être mis à profit dans l’industrie alimentaire, en observant comment la levure fait 

lever la pâte à pain, grâce au processus de fermentation.  

 

L’activité complémentaire « La course aux microbes » encourage une réflexion indépendante de 

la part de chaque élève, en lui demandant de réfléchir aux différents  aliments à son domicile qui 

pourraient abriter des microbes. 

 

 

 

 

 

 


