2.5 Hygiene a la ferme
Introduction - Guide enseignant (GE1)
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Contexte

L’environnement de la ferme est un lieu ludique et pédagogique pour tous les ages. Ce cours a
pour but d’apprendre aux éléves quels sont les microbes utiles et pathogenes présents dans
'environnement de la ferme.

Il'y a bien plus de microbes utiles a la ferme que de microbes pathogénes. Parmi ces microbes
utiles, qui sont indispensables pour la production du fermier, les Lactobacilli fermentent le
fourrage et transforment le lait en yaourt, les bactéries thermophiles dégradent les matieres
végétales en décomposition pour en faire du compost et les rhizobia transforment I'azote de
I'atmosphére en ammoniac dans le sol.

Néanmoins, certains microbes dans cet environnement peuvent étre pathogénes pour I'étre
humain et il est essentiel d’en étre conscient pour s’assurer que les visites a la ferme restent
agréables et sUres. Les animaux de la ferme, méme lorsqu’ils semblent propres et en bonne
santé, peuvent transporter des microbes utiles et sans danger pour I'animal, mais susceptibles de
nous infecter si nous les attrapons. Escherichia coli, Salmonella et Campylobacter sont des
exemples de bactéries pouvant provoquer des infections a tout age, mais qui peuvent étre
particuliérement graves chez de jeunes enfants. Ces bactéries sont normalement présentes dans
les excréments des animaux et il peut en exister partout ou il peut y avoir des féces, par exemple
sur les cl6tures, les barrieres, les museaux des animaux, etc.




Les symptdémes de chacune de ces infections microbiennes sont variables, mais comportent en
général une perte rapide de liquide par diarrhée et vomissements.

En visitant la ferme, les éléves apprendront les bienfaits des microbes utiles et des gestes
simples pour réduire le risque d’attraper une infection. lls enrichiront leurs connaissances sur la
maniére dont se transmettent les microbes dans différents environnements.

Parmi ces gestes simples :

e Se laver les mains a I'eau et au savon aprés un contact avec les animaux et avant de manger
ou de boire (les gels hydro-alcooliques et les lingettes n’éliminent pas aussi efficacement ces
microbes).

» Eviter dembrasser ou d’approcher son visage du museau de I'animal et éviter de mettre ses
mains sur son visage ou dans sa bouche aprés avoir caressé un animal.

e Manger dans les lieux désignés pour le pique-nique.

e Ne rien manger lorsque I'on marche a travers la ferme et ne pas manger ce qui est tombé par
terre.

e Bien nettoyer les chaussures, puis se laver les mains a I'eau et au savon apres la visite.

Préparation Matériel nécessaire :
o Copier DTE 2 - DTE 8 pour chaque o Par groupe
groupe d’éleves (4-5 éleves par groupe). « Copiede DTE2a DTE 8
Télécharger les diapositives PowerPoint » Jeu de parcours dans la ferme : board,
ou préparer DTE 1 pour chaque groupe pions, dés et cartes
d’éléves.
o Préparer un exemplaire plastifié du jeu o Par classe
pour chaque groupe. « Copie des diapos PowerPoint ou de DTE1

pour chaque éléve
Ressources internet :

o https://le-bug.eulfr-fr/> enseignants > classes primaires
+ Démonstration de cette activité.
» Diapositives PowerPoint pour 'activité principale.
* Un film de démonstration sur le lavage des mains
o https://e-bug.eul/fr-fr/> éléves des classes primaires > Jeux
Quiz, révisions, images, fiches sur les infections, galerie de célébrités scientifiques, sciences a
domicile.

Alternative

Si on ne peut utiliser le PowerPoint, des fichiers PDF de chaque diapositive peuvent étre
téléchargés et copiés sur transparents ou agrandies.




