Les différents types de vaccins
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Comment fonctionne un vaccin ? 
1. Le vaccin est injecté dans le corps.
2. Le système immunitaire détecte un intrus (même s’il est inoffensif).
3. Il fabrique des anticorps spécifiques et active des cellules immunitaires.
4. Si tu rencontres le vrai microbe plus tard, ton corps est prêt à réagir rapidement.
Il existe plusieurs façons de fabriquer des vaccins. Elles dépendent du microbe ciblé et de la meilleure méthode pour entraîner le système immunitaire à se défendre.



















	Type de vaccin
	Principe
	Exemples
	Points clés

	Vaccins vivants atténués
	Microorganisme vivant affaibli, ne provoque pas la maladie mais déclenche une forte réponse immunitaire.
	ROR (Rougeole-Oreillons-Rubéole), Varicelle, Fièvre jaune
	Très efficaces, protection durable. Contre-indiqués chez les personnes immunodéprimées ou enceintes.

	Vaccins inactivés
	Microbe tué par la chaleur ou un procédé chimique. Il ne peut plus se multiplier.
	Polio injectable, Rage, Hépatite A, Grippe (selon la forme)
	
Sûrs, même pour les personnes fragiles. Mais nécessitent souvent plusieurs doses ou rappels pour une protection optimale. Ils contiennent parfois un adjuvant pour renforcer la réponse immunitaire


	
Vaccins sous-unitaires (antigènes purifiés)
	Contiennent seulement certaines parties du microbe (protéines ou sucres).
	Hépatite B, Coqueluche acellulaire, HPV, Pneumocoque, Méningocoque
	Très sûrs. Nécessitent parfois un adjuvant pour renforcer la réponse immunitaire. Rappels souvent nécessaires.

	Vaccins conjugués
	
Une partie du microbe (souvent un sucre) est liée à une protéine pour stimuler une meilleure réponse immunitaire.
	Pneumocoque conjugué, Méningocoque conjugué, Hib
	Particulièrement efficaces chez les jeunes enfants. Renforcent la réponse immunitaire.

	
Vaccins vectorisés (à vecteur viral)
	Un virus inoffensif transporte le gène codant une protéine du microbe ciblé.
	AstraZeneca (COVID-19), Janssen (COVID-19), Ebola
	Déclenchent une bonne réponse immunitaire. Moins efficaces si on a déjà été exposé au vecteur.

	Vaccins à ARN messager (ARNm)
	
Introduction d’un ARN messager qui donne l’instruction à nos cellules de fabriquer une protéine du virus, déclenchant la réponse immunitaire. L’ARNm ne reste pas dans le corps, il est détruit après avoir servi d’instruction.

	Pfizer-BioNTech (COVID-19), Moderna (COVID-19).
	[image: ]Technologie innovante. Pas de virus utilisé. Très bonne efficacité. Conservation parfois contraignante à basse température.
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