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C’est quoi l’encéphalite à tiques ? 
L’encéphalite à tiques est une infection virale transmise à l’humain par la morsure de certaines tiques du genre Ixodes.
Elle est provoquée par le virus de l’encéphalite à tiques qui appartient à la famille des Flaviviridae.
Les tiques se contaminent en mordant des rongeurs ou d’autres petits animaux porteurs du virus. 
L’infection provoque (quelques jours après la morsure) : Fièvre modérée, fatigue intense, maux de tête, douleurs musculaires et articulaires. Des symptômes proches d’un syndrome grippal.
Ces signes peuvent disparaître spontanément pendant quelques jours. Mais dans certains cas
le virus peut atteindre le système nerveux central, provoquant ainsi une infection plus grave pouvant nécessiter une hospitalisation.
Toute personne mordue par une tique infectée peut être contaminée.
Le risque est plus élevé lors d’activités en forêt, en zones herbeuses ou buissonneuses. Chez les randonneurs et campeurs. Dans certaines régions d’Europe centrale, orientale et du Nord. En France, l’infection est rare, mais des cas sont signalés.

On peut être contaminé par la morsure d’une tique infectée. Plus rarement, par la consommation de lait cru ou de produits laitiers non pasteurisés provenant d’animaux infectés (chèvres, brebis).
Il n’existe pas de traitement spécifique, donc la prévention est essentielle.
Mesures de protection :
· Porter des vêtements longs, clairs et couvrants en zone à risque
· Rentrer le bas du pantalon dans les chaussettes
· Utiliser des répulsifs anti-tiques sur la peau et les vêtements
· Examiner soigneusement la peau après une promenade
· Vérifier les animaux de compagnie
En cas de morsure :
· Retirer la tique rapidement avec un tire-tique ou une pince à épiler
· Désinfecter la zone
· Surveiller l’apparition de symptômes dans les semaines suivantes
Un vaccin existe contre l’encéphalite à tiques.
Il est recommandé aux personnes vivants ou voyageant dans des zones à risque et aux personnes exposées professionnellement.
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