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"Παρακαλώ, φροντίστε αυτές οι
συζητήσεις να γίνονται!"

Σημειώσεις μάθησης
Μαθησιακοί 
στόχοι: 
• Να εξασκηθούν οι

μαθητές στη συζήτηση
και στην υποστήριξη
θεμάτων καθώς και να
εκφράζουν τη γνώμη
τους

Άλλα μαθησιακά 
αποτελέσματα:
• Να εξετάζουν τα
κοινωνικά, ηθικά και
επιστημονικά ζητήματα με
ολοκληρωμένο τρόπο

• Να αναλογίζονται τις
διαφορετικές απόψεις

• Να μάθουν να
υποστηρίζουν τις
απόψεις τους με γεγονότα

Σημεία του Αναλυτικού Προγράμματος που καλύπτονται: 
Επιστημονική σκέψη
• Διατύπωση υποθέσεων και εξαγωγή συμπερασμάτων
• Αξιολόγηση κινδύνων
• Λήψη αποφάσεων με βάση την αξιολόγηση των αποδεικτικών
στοιχείων και των επιχειρημάτων
Ουσιαστικά θέματα
• Να μάθουν περισσότερα για τις μεταδοτικές ασθένειες καθώς και τη 
μείωση και πρόληψη της μετάδοσης μολυσματικών ασθενειών στον 
πληθυσμό. 
• Να μάθουν περισσότερα για τους ιούς και τα βακτήρια ως 
ανθρώπινα παθογόνα 

• Βεβαιωθείτε ότι οι μαθητές κατανοούν ότι δεν υπάρχει σωστή ή λάθος απάντηση.
• Προσέξετε αν  υπάρχουν μαθητές που θέλουν να μιλήσουν και δεν έχουν την ευκαιρία.
• Ενθαρρύνετε τους μαθητές να αιτιολογούν τη γνώμη τους.

Για τις ομάδες που μπορεί να χρειάζονται επιπλέον υποστήριξη μπορείτε να γράψετε τις ακόλουθες προτάσεις στον 
πίνακα: "Νομίζω ότι είναι ασφαλέστερο να τρώμε  στο σπίτι / σε ένα εστιατόριο, γιατί ..."
"Νομίζω ........................ είναι το πιο σημαντικό σημείο που πρέπει να σκεφτούμε."

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε και τους 
οκτώ χαρακτήρες ή λιγότερους, όπως 
επιθυμείτε. Το ελάχιστο είναι οι 
τέσσερις βασικοί χαρακτήρες (με τα 
έντονα γράμματα). Αυτός ο 
συνδυασμός δίνει δύο υπέρ και δύο 
κατά.

Συμβουλές συντονισμού

Λόγοι και Αντίλογοι: Υγιεινή των τροφίμων
Είναι πιο ασφαλές να τρώμε στο σπίτι ή σε εστιατόριο;
Μια δομημένη συζήτηση εξάσκησης σε ένα αμφιλεγόμενο θέμα. Οι διάφοροι «γύροι» της συζήτησης 
βοηθούν τους μαθητές να σκεφτούν τα θέματα και να επανεξετάσουν τις απόψεις τους. Η δομή της 
συζήτησης τους δείχνει επίσης πως να οικοδομήσουν μια συζήτηση και να υποστηρίξουν τις απόψεις 
τους με γεγονότα.

Σχεδιάστηκε για παιδιά και 
εφήβους ηλικίας 11-18 
ετών.

Χαρακτήρες
Τρώμε στο σπίτι

• Λίτσα Κόκκινου – Μητέρα παιδιού με
ευπάθεια

• Χρήστος Φερτίδης – Συγγραφέας
συνταγών

• Άννα Γαλανοπούλου – Εκτρέφει κοτόπουλα
• Νίκος «ανώνυμος» - DJ

Τρώμε έξω

• Μαρία Χλαουτάκη – Επόπτρια Περιβαλλοντικής
Υγείας

• Ερρίκος Φουρναράκης - Μάγειρας
• Βασίλης Μουρατίδης – Πωλητής φαγητού σε

πανηγύρια
• Παναγιώτα Θεοδωρίδου – Επισκέπτρια Υγείας

Λόγοι και Αντίλογοι της 
Επιστήμης: 
Υγιεινή των Τροφίμων

"Μας αρέσει ιδιαίτερα η μορφή αλλά και η ακρίβεια των επιστημονικών πληροφοριών"
Το έργο αυτό έχει άδεια από το Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. Για να προβάλετε ένα 
αντίγραφο αυτής της άδειας χρήσης, επισκεφθείτε την http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Χρήστος Φερτίδης 
- Συγγραφέας
συνταγών
Στη μαγειρική μου επικεντρώνομαι σε φρέσκα, 
τοπικά προϊόντα. Πολλά από τα λαχανικά μου 
καλλιεργούνται με τη δική μου φροντίδα, 
συλλέγονται το ίδιο πρωί και καταναλώνονται το 
μεσημέρι. Αλλά τα περισσότερα εστιατόρια δεν 
σερβίρουν τόσο φρέσκο φαγητό. Τα τρόφιμα μπορεί να 
είναι εν μέρει μαγειρεμένα και στη συνέχεια να 
παραμείνουν για ώρες ή ημέρες μέχρι να ολοκληρωθεί το 
μαγείρεμα και να καταναλωθούν. 

Γεγονός: Σε περιβάλλον λίγο θερμότερο από 
θερμοκρασία δωματίου (25οC), πολλά βακτήρια 
μπορούν να διπλασιαστούν σε περίπου 30 λεπτά. Αυτό 
σημαίνει ότι ένα μόνο βακτήριο μπορεί να γίνει ένα 
εκατομμύριο βακτήρια σε περίπου 10 ώρες. 

Θέμα: Το φαγητό είναι πιο υγιεινό, πιο νόστιμο και 
καλύτερο για τον πλανήτη όταν είναι φρέσκο, τοπικό και 
στην εποχή του. 

Ερώτηση: Ξέρω ότι το προσωπικό τροφοδοσίας πρέπει 
να περάσει εξετάσεις πιστοποίησης. Υπάρχουν εξετάσεις 
οδήγησης για να οδηγήσεις αυτοκίνητο, αλλά αυτό δεν 
σημαίνει ότι στο δρόμο όλοι υπακούουν στο νόμο. 
Πιστεύεις ότι το προσωπικό 
εστιατορίων  δεν κάνει ποτέ 
«περικοπές»;

Νίκος 
«ανώνυμος» - DJ
Δουλεύω ως DJ σε γάμους και όλα τα είδη των 
εκδηλώσεων, και πιστέψτε με, έχω βρεθεί σε κάποια 
πάρτυ! Οι μπουφέδες έχουν συχνά απαίσια υγιεινή, 
και είμαι βέβαιος ότι το προσωπικό του χώρου δεν 
ενδιαφέρεται καθόλου για την ασφάλεια των 
τροφίμων. Συχνά δεν είναι πολύ ευγενικοί μαζί μου, κι ας 
είμαι το αστέρι της παράστασης! Ο μπουφές στο γάμο της 
ξαδέλφης μου τους αρρώστησε όλους. Η μαμά μου, ας 
είναι ευλογημένη, μου έμαθε να μαγειρεύω και ποτέ δεν 
αρρώστησα από φαγητό.

Γεγονός: Ο κηρώδης βάκιλλος (Bacillus cereus) μπορεί 
να βρεθεί στο ρύζι. Τα σπόρια του βακίλλου δεν 
καταστρέφονται με το μαγείρεμα, έτσι αν το μαγειρεμένο 
ρύζι αφεθεί σε θερμοκρασία δωματίου για λίγες ώρες, ο Β. 
cereus μπορεί να αναπτυχθεί στο ρύζι, και να προκαλέσει 
λοίμωξη στους ανθρώπους που το τρώνε. Το 
ξαναζέσταμα του ρυζιού πριν από το σερβίρισμα δεν 
βοηθάει. Τα βακτήρια αυτά είναι θερμοανθεκτικά. 

Θέμα: Η μαμά μου πάντα έτρωγε το  φαγητό αμέσως μετά 
το μαγείρεμα ή το άφηνε να κρυώσει και το έβαζε 
κατευθείαν στο ψυγείο. Ήξερε να μαγειρεύει σωστά.

Ερώτηση: Κρατάτε το φαγητό για ώρες εκτός ψυγείου 
μετά το μαγείρεμα, όπως σε ένα μπουφέ; Ή στο σπίτι 
τρώτε το φαγητό αμέσως 
μετά το μαγείρεμα;

Παναγιώτα 
Θεοδωρίδου – 
Επισκέπτρια Υγείας 
Μέρος της δουλειάς μου είναι να επισκέπτομαι 
νέους γονείς στο σπίτι, όταν το μωρό τους είναι 
μικρό, και να ελέγχω εάν όλα είναι ΕΝΤΑΞΕΙ. Το 
ανοσοποιητικό σύστημα των μωρών εξακολουθεί 
να αναπτύσσεται, γι 'αυτό είμαι πολύ προσεκτική 
στο πλύσιμο των χεριών μου κατά την έναρξη κάθε 
επίσκεψης. 
Έχω πραγματικά αρχίσει να παρατηρώ ότι σχεδόν 
κανείς δεν πλένει τα χέρια του αρκετά καλά. Συχνά οι 
άνθρωποι δεν έχουν σαπούνι ή πετσέτα στο νιπτήρα 
του μπάνιου - πώς μπορούν έτσι να έχουν καθαρά 
χέρια; 

Γεγονός: Οι ειδικοί της υγιεινής συστήνουν το πλύσιμο 
των χεριών αρκετές φορές την ημέρα, ιδιαίτερα: όταν 
φτάνουμε στο σχολείο/εργασία, όταν φτάνουμε στο 
σπίτι από το σχολείο/την εργασία, μετά την  χρήση της 
τουαλέτας, πριν το μαγείρεμα, μετά από τον χειρισμό 
ωμού κρέατος και πριν την κατανάλωση φαγητού. 

Θέμα: Πολλοί ιοί, όπως ο Νοροϊός, και βακτήρια όπως 
η Σαλμονέλλα, μπορούν να εξαπλωθούν αγγίζοντας τα 
χέρια και τις επιφάνειες, αν οι άνθρωποι δεν έχουν 
πλύνει τα χέρια τους αρκετά καλά. 

Ερώτηση: Πότε πλένετε τα χέρια 
σας κατά τη διάρκεια της ημέρας;

Βασίλης Μουρατίδης 
- Πωλητής φαγητού
σε πανηγύρια
Πουλάω βασικά τρόφιμα –πατάτες τηγανητές, 
μπιφτέκια, λουκάνικα - σε φεστιβάλ και πανηγύρια. Οι 
άνθρωποι που έρχονται σε μένα είναι έξω όλη την 
ημέρα, τρώγοντας πρόχειρα, πίνοντας, χορεύοντας, 
πηγαίνοντας σε λούναπαρκ, χρησιμοποιώντας 
κινητές τουαλέτες όλων των ειδών! 
Μετά έρχονται την επόμενη μέρα, παραπονούμενοι ότι 
αρρώστησαν και ότι το φαγητό μου τους αρρώστησε. 
Ίσως θα μπορούσε να φταίει κάτι άλλο που έφαγαν όλη 
την ημέρα, στην πραγματικότητα όλη την εβδομάδα;  

Γεγονός: Η περίοδος επώασης του Campylobacter 
(Καμπυλοβακτηρίδιο) - ο χρόνος που χρειάζεται από την 
κατανάλωση μολυσμένων τροφίμων έως την ασθένεια - 
είναι 2 έως 5 ημέρες. Για την Listeria (Λιστέρια) συνήθως 
διαρκεί περίπου 30 ημέρες. 

Θέμα: Οι περισσότερες τροφιμογενείς ασθένειες 
χρειάζονται μερικές ημέρες ή εβδομάδες για να 
προκαλέσουν λοίμωξη, έτσι οι άνθρωποι τείνουν να 
σκεφτούν τα «ασυνήθιστα» τρόφιμα που έχουν φάει έξω, 
σε αυτό το διάστημα και όχι το κανονικό καθημερινό 
φαγητό που έχουν μαγειρέψει στο σπίτι. 

Ερώτηση: Μπορείτε να σκεφτείτε όλα όσα έχετε φάει τις 
τελευταίες 30 ημέρες; Πόσα από
 αυτά ήταν σε κάποιο εστιατόριο;
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Άννα 
Γαλανοπούλου -
Εκτρέφει κοτόπουλα
Μεγαλώνω κοτόπουλα στην πίσω αυλή μου. 
Λατρεύω τα κρωξίματα και τις φωνούλες τους. 
Φροντίζω τα κοτόπουλα μου πολύ καλά, τα 
κρατάω καθαρά, και τα έχω εμβολιάσει κατά της 
Σαλμονέλλα. Κάθε πρωί τρώω ομελέτα σε τοστ με 
αυγά που μαζεύω το ίδιο πρωί. Νόστιμα! 

Γεγονός: Έως και 0,16% των κοπαδιών κοτόπουλων 
του Ηνωμένου Βασιλείου έχουν μολυνθεί με 
Σαλμονέλλα. 

Θέμα: Οι εστιάτορες συχνά αναμειγνύουν όλα τα αυγά 
σε ένα μεγάλο μπολ - έτσι ακόμα κι αν μόνο ένα 
μολύνθηκε με Σαλμονέλλα, τώρα όλα είναι! Είναι 
ριψοκίνδυνο, ειδικά αν το ωμό αυγό δεν μαγειρεύεται 
αμέσως. 

Ερώτηση: Τι νομίζετε ότι ενδιαφέρει τους εστιάτορες 
περισσότερο, να προστατεύουν την υγεία των 
πελατών τους ή απλά να μαγειρεύουν τα τρόφιμα  και 
να τα σερβίρουν με τον πιο αποδοτικό τρόπο;

Ερρίκος 
Φουρναράκης - 
Μάγειρας 
Δουλεύω στις κουζίνες για 20 χρόνια. Λατρεύω το 
φαγητό και η μαγειρική είναι το πάθος μου! Έχω 
ξοδέψει 100.000 λίρες για να εξοπλίσω την κουζίνα του 
εστιατορίου μου. Πιστέψτε με, ξέρω τα πάντα για την 
υγιεινή των τροφίμων και νιώθω σίγουρος για το  χειρισμό 
των τροφίμων στη δουλειά μου, όπου έχω ξεχωριστές 
σανίδες κοπής και σκεύη για το ωμό κρέας και όλα είναι 
τοποθετημένα σωστά. Αλλά δεν θα προετοιμάσω 
κοτόπουλο σε μια σπιτική κουζίνα, γιατί είναι απλά αδύνατο 
να το κάνεις με ασφάλεια. 

Γεγονός: Μόνο 500 βακτήρια Campylobacter 
(Καμπυλοβακτηρίδιο) μπορούν να αρρωστήσουν  ένα 
άτομο. Αυτό είναι περίπου 2 πικόλιτρα Campylobacter 
(Ένα πικόλιτρο είναι ένα τρισεκατομμυριοστό του λίτρου). 
Υπενθυμίζουμε ότι αυτό είναι 250.000 φορές μικρότερο από 
ένα σπόρο παπαρούνας.

Θέμα: Χρειάζεται μόνο ένας κόκκος ωμού κοτόπουλου, 
πολύ μικρός για να τον δείτε, να προσγειωθεί στη σαλάτα 
σας ή κάπου αλλού για να μολύνει ένα άτομο με 
Καμπυλοβακτηρίδιο. 

Ερώτηση: Εμπιστεύεστε πραγματικά όλους όσους 
γνωρίζετε ότι κατανοούν τους κινδύνους και ότι είναι τόσο 
προσεκτικοί όσο πρέπει να 
είναι, όταν μαγειρεύουν;

Λίτσα Κοκκίνου - 
Μητέρα παιδιού με 
ευπάθεια

 O γιος μου γεννήθηκε με μια διαταραχή που δεν 
επιτρέπει στο ανοσοποιητικό του σύστημα να 
λειτουργεί αποτελεσματικά, για την καταπολέμηση 
των λοιμώξεων.Μπορεί να αρρωστήσει πολύ 
σοβαρά από λοιμώξεις, συμπεριλαμβανομένων και 
αυτών από τρόφιμα, από τις οποίες οι περισσότεροι 
άνθρωποι δεν θα επηρεαστούν καθόλου. Είμαστε 
εξαιρετικά προσεκτικοί σε θέματα όπως το πλύσιμο 
των χεριών και η  υγιεινή των τροφίμων.

Γεγονός: Το 56% των ωμών κοτόπουλων που 
αγοράστηκαν στο Ηνωμένο Βασίλειο ήταν θετικά σε 
εξέταση για τα βακτήρια Campylobacter. Αυτή είναι η 
πιο κοινή αιτία τροφιμογενών νοσημάτων. 

Θέμα: : Δεν νομίζω ότι το προσωπικό τροφοδοσίας 
και εστίασης μπορεί να είναι τόσο προσεκτικό όσο 
εγώ, είναι απλά μια δουλειά για αυτούς. 

Ερώτηση: Αισθάνεστε πιο χαρούμενοι αν η υγεία σας 
βρίσκεται στα χέρια σας και στα χέρια των ανθρώπων 
που σας αγαπούν;  Ή τυχαίων αγνώστων για τους 
οποίους είναι απλά μια δουλειά;

Μαρία Χλαουτάκη – 
Επόπτρια 
Περιβαλλοντικής 
Υγείας
Δουλεύω για το τοπικό συμβούλιο, διασφαλίζοντας 
ότι τα σπίτια και οι χώροι εργασίας είναι ασφαλή και 
τηρούνται οι κανόνες υγιεινής. Επισκέπτομαι 
πολλές επιχειρήσεις τροφοδοσίας κάθε εβδομάδα 
για να ελέγξω εάν είναι όλα καθαρά και 
ακολουθούνται καλές πρακτικές ασφαλείας. Φυσικά 
βλέπω πολύ περισσότερες επιχειρήσεις τροφοδοσίας 
από κουζίνες σε σπίτια - επειδή γίνονται πολύ 
περισσότεροι έλεγχοι στις επιχειρήσεις τροφοδοσίας απ' 
ότι στην κουζίνα των σπιτιών σας. Και ένα μεγάλο 
εστιατόριο ή καφέ θα μπορούσε να εξυπηρετήσει 
χιλιάδες ανθρώπους την εβδομάδα. 

Γεγονός: Όλοι όσοι εργάζονται σε ένα χώρο 
τροφοδοσίας χρειάζονται πιστοποίηση στην υγιεινή των 
τροφίμων επιπέδου 2, και όλοι οι διευθυντές και οι 
επόπτες χρειάζονται πιστοποίηση επιπέδου 3. 

Θέμα: Επιθεωρούνται τα καταστήματα εστίασης και το 
προσωπικό τους είναι εκπαιδευμένο. Δεν υπάρχουν 
έλεγχοι ή επιθεωρήσεις στις κουζίνες των σπιτιών των 
πολιτών. 

Ερώτηση: Ερώτηση: Η επιβίωση των επιχειρήσεων 
τροφοδοσίας και εστίασης εξαρτάται από τις καθαρές 
κουζίνες τους! Αν οι πελάτες τους αρρωσταίνουν, 
σύντομα θα τους χάσουν όλους. Δεν νομίζεις ότι έχουν 
κίνητρο να τα κάνουν όλα σωστά;
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ba
ct

er
ia

 - 
an

d 
th

er
ef

or
e 

it’
s 

im
pe

ra
tiv

e 
to

:-
• C

oo
k 

ch
ic

ke
n 

th
or

ou
gh

ly
• B

e 
ex

tre
m

el
y 

ca
re

fu
l w

he
n 

pr
ep

ar
in

g 
ra

w
 c

hi
ck

en
. A

 ti
ny

 
sp

ec
k 

of
 in

fe
ct

ed
 c

hi
ck

en
 o

n 
so

m
et

hi
ng

 th
at

 is
n’

t g
oi

ng
 to

 b
e 

co
ok

ed
 - 

e.
g.

 a
 s

al
ad

 b
ei

ng
 p

re
pa

re
d 

ne
ar

by
 - 

ca
n 

be
 e

no
ug

h 
to

 c
au

se
 il

ln
es

s.

C
am

py
lo

ba
ct

er
 h

as
 v

er
y 

sp
ec

ifi
c 

m
ic

ro
ae

ro
ph

ili
c 

gr
ow

th
 

re
qu

ire
m

en
ts

. T
ha

t i
s,

 it
 n

ee
ds

 s
om

e 
ox

yg
en

, b
ut

 v
er

y 
lo

w
 le

ve
ls

. 
B

ec
au

se
 o

f t
hi

s,
 s

ci
en

tis
ts

 d
id

n’
t w

or
k 

ou
t h

ow
 to

 c
ul

tu
re

 it
 u

nt
il 

th
e 

m
id

 1
97

0s
. I

t w
as

 fi
rs

t i
de

nt
ifi

ed
 in

 h
um

an
s 

in
 1

94
7,

 w
he

n 
it 

w
as

 is
ol

at
ed

 fr
om

 th
e 

bl
oo

d 
of

 th
re

e 
pr

eg
na

nt
 w

om
en

 il
l i

n 
ho

sp
ita

l w
ith

 s
ep

si
s.

 H
ow

ev
er

 it
’s

 th
ou

gh
t t

ha
t T

he
od

or
 E

sc
he

ric
h 

(o
f E

sc
he

ric
hi

a 
co

li 
fa

m
e)

 a
ct

ua
lly

 fi
rs

t d
is

co
ve

re
d 

it 
in

 1
88

6 
w

he
n 

he
 o

bs
er

ve
d 

sp
ira

l b
ac

te
riu

m
 in

 th
e 

co
lo

ns
 o

f y
ou

ng
 

ch
ild

re
n 

bu
t c

ou
ld

 n
ot

 c
ul

tu
re

 th
e 

ba
ct

er
ia

. 

Th
is

 g
ro

w
th

 re
qu

ire
m

en
t, 

m
ea

ns
 C

am
py

lo
ba

ct
er

 w
on

’t 
pr

ol
ife

ra
te

 o
n 

ra
w

 c
hi

ck
en

 o
r o

th
er

 fo
od

. Y
ou

 c
ou

ld
 le

av
e 

a 
pi

ec
e 

of
 ra

w
 c

hi
ck

en
 s

itt
in

g 
at

 ro
om

 te
m

pe
ra

tu
re

 fo
r a

 w
ee

k 
an

d 
it 

w
ou

ld
 h

av
e 

no
 m

or
e 

C
. j

ej
un

i o
n 

at
 th

e 
en

d 
of

 it
. A

lth
ou

gh
 w

e 
w

ou
ld

n’
t a

dv
is

e 
it,

 b
ec

au
se

 it
 c

ou
ld

 b
e 

cr
aw

lin
g 

w
ith

 s
al

m
on

el
la

or
 E

. c
ol

i b
y 

th
en

…

To
xo

pl
as

m
a 

- Τ
οξ

όπ
λα

σμ
α

Το
 T

ox
op

la
sm

a 
go

nd
ii 

είν
αι

 έ
να

ς 
μο

νο
κυ

ττ
άρ

ιο
ς 

ευ
κα

ρυ
ω

τικ
ός

 
ορ

γα
νι

σμ
ός

 π
ου

 π
ρο

κα
λε

ί τ
οξ

οπ
λά

σμ
ω

ση
. Ε

ίν
αι

 έ
να

 υ
πο

χρ
εω

τικ
ά 

εν
δο

κυ
ττ

άρ
ιο

 π
αρ

άσ
ιτο

 - 
πο

υ 
ση

μα
ίν

ει 
ότ

ι δ
εν

 μ
πο

ρε
ί ν

α 
αν

απ
αρ

αχ
θε

ί 
εκ

τό
ς 

το
υ 

 κ
ύτ

τα
ρο

υ 
το

υ 
ξε

νι
στ

ή.
 Τ

ο 
T.

 g
on

di
i ε

ίν
αι

 σ
ε 

θέ
ση

 ν
α 

μο
λύ

νε
ι 

σχ
εδ

όν
 ό

λα
 τα

 θ
ερ

μό
αι

μα
 ζ

ώ
α.

 Α
λλ

ά 
έχ

ει 
απ

οδ
ειχ

θε
ί ό

τι 
αν

απ
αρ

άγ
ετ

αι
 σ

ε 
αι

λο
υρ

οε
ιδ

ή 
μό

νο
 - 

γι
α 

πα
ρά

δε
ιγ

μα
, σ

τη
ν 

οι
κό

σι
τη

 
γά

τα
. Τ

α 
αι

λο
υρ

οε
ιδ

ή 
είν

αι
 ο

 «
απ

όλ
υτ

ος
 ο

ικ
οδ

εσ
πό

τη
ς»

 το
υ.

 Ο
ι 

υπ
όλ

οι
πο

ι α
πό

 ε
μά

ς 
(σ

υμ
πε

ρι
λα

μβ
αν

ομ
έν

ω
ν 

κα
ι ό

λω
ν 

τω
ν 

άλ
λω

ν 
θε

ρμ
όα

ιμ
ω

ν 
ζώ

ω
ν)

 ε
ίμ

ασ
τε

 α
πλ

ά 
εν

δι
άμ

εσ
οι

 ξ
εν

ισ
τέ

ς.
 Μ

ετ
αδ

ίδ
ετ

αι
 μ

ε 
τα

 π
ερ

ιττ
ώ

μα
τα

 τη
ς 

γά
τα

ς 
γι

’ α
υτ

ό 
πρ

έπ
ει 

να
 φ

ρο
ντ

ίζο
υμ

ε 
να

 
πλ

έν
ον

τα
ι π

ολ
ύ 

κα
λά

 τα
 φ

ρο
ύτ

α 
κα

ι λ
αχ

αν
ικ

ά,
 ε

ιδ
ικ

ά 
τα

 λ
αχ

αν
ικ

ά 
πο

υ 
κα

λλ
ιερ

γο
ύν

τα
ι σ

το
 σ

πί
τι.

 Π
αγ

κο
σμ

ίω
ς,

 το
 3

0-
50

%
 τω

ν 
αν

θρ
ώ

πω
ν 

έχ
ου

ν 
μο

λυ
νθ

εί 
με

 T
. g

on
di

i, 
κα

ι σ
ε 

πο
λλ

ές
 π

ερ
ιπ

τώ
σε

ις
 δ

εν
 

εμ
φα

νί
ζο

υν
 κ

αν
έν

α 
ή 

πα
ρα

τη
ρο

ύν
τα

ι μ
όν

ο 
κά

πο
ια

 σ
υμ

πτ
ώ

μα
τα

. 
Ω

στ
όσ

ο,
 μ

πο
ρε

ί ν
α 

πρ
οκ

αλ
έσ

ει 
απ

οβ
ολ

ές
, γ

εν
ετ

ικ
ές

 α
νω

μα
λί

ες
 κ

αι
 

εμ
βρ

υι
κό

 θ
άν

ατ
ο 

κα
ι έ

τσ
ι ε

ίν
αι

 ε
πι

κί
νδ

υν
ο 

γι
α 

τις
 ε

γκ
ύο

υς
. Μ

πο
ρε

ί 
επ

ίσ
ης

 ν
α 

πρ
οκ

αλ
έσ

ει 
σο

βα
ρή

 (σ
ε 

ορ
ισ

μέ
νε

ς 
πε

ρι
πτ

ώ
σε

ις
 

θα
να

τη
φό

ρα
) τ

οξ
οπ

λά
σμ

ω
ση

 σ
ε 

άτ
ομ

α 
με

 ε
ξα

σθ
εν

ημ
έν

ο 
αν

οσ
οπ

οι
ητ

ικ
ό 

σύ
στ

ημ
α.

Sa
lm

on
el

la
 - 

Σα
λμ

ον
έλ

λα
Η

 Σ
αλ

μο
νέ

λλ
α 

είν
αι

 έ
να

 γ
έν

ος
 β

ακ
τη

ρί
ω

ν.
 Υ

πά
ρχ

ου
ν 

δύ
ο 

κύ
ρι

α 
είδ

η,
 

με
 έ

ξι 
υπ

οε
ίδ

η 
κα

ι π
ερ

ισ
σό

τε
ρα

 α
πό

 2
.5

00
 γ

νω
στ

ά 
στ

ελ
έχ

η.
 Α

υτ
ά 

τα
 

στ
ελ

έχ
η 

ή 
ορ

ότ
υπ

οι
 π

οι
κί

λλ
ου

ν 
αρ

κε
τά

 σ
το

 π
όσ

ο 
μο

λυ
σμ

ατ
ικ

ά 
είν

αι
, 

πό
σο

 ε
ύκ

ολ
α 

εξ
απ

λώ
νο

ντ
αι

, κ
αι

 π
όσ

ο 
επ

ικ
ίν

δυ
να

 ε
ίν

αι
 γ

ια
 το

ν 
άν

θρ
ω

πο
. Ε

ίδ
η 

Σα
λμ

ον
έλ

λα
 ζ

ου
ν 

φυ
σι

κά
 σ

τα
 κ

οτ
όπ

ου
λα

, χ
ω

ρί
ς 

να
 

βλ
άπ

το
υν

 τα
 ίδ

ια
 τα

 κ
οτ

όπ
ου

λα
 κ

αι
 ή

τα
ν 

κά
πο

τε
 ε

νδ
ημ

ικ
ά 

- δ
ηλ

αδ
ή 

μό
νι

μα
 σ

ε 
υψ

ηλ
ό 

επ
ίπ

εδ
ο 

στ
ον

 π
λη

θυ
σμ

ό 
τω

ν 
κο

τό
πο

υλ
ω

ν.
  

Ω
στ

όσ
ο,

 ε
ντ

ός
 τη

ς 
Ευ

ρώ
πη

ς 
τα

 κ
οτ

όπ
ου

λα
 σ

υν
ήθ

ω
ς 

εμ
βο

λι
άζ

ον
τα

ι 
κα

τά
 τη

ς 
Σα

λμ
ον

έλ
λα

, έ
τσ

ι ε
ίν

αι
 π

ολ
ύ 

λι
γό

τε
ρο

 σ
υχ

νή
 τώ

ρα
 η

 
πα

ρο
υσ

ία
 τη

ς 
σε

 ω
μό

 κ
οτ

όπ
ου

λο
 κ

αι
 α

υγ
ά 

απ
ό 

ό,
 τι

 σ
το

 π
αρ

ελ
θό

ν.
 

Τα
 β

ακ
τή

ρι
α 

κα
τα

στ
ρέ

φο
ντ

αι
 μ

ε 
το

 μ
αγ

είρ
εμ

α,
 γ

ι’ 
αυ

τό
 το

 κ
ρέ

ας
 τω

ν 
πο

υλ
ερ

ικ
ώ

ν 
κα

ι τ
α 

αυ
γά

 θ
α 

πρ
έπ

ει 
να

 μ
αγ

ειρ
εύ

ον
τα

ι κ
αλ

ά 
πρ

ιν
 

κα
τα

να
λω

θο
ύν

. 

Su
pp

or
t: 

To
 h

el
p 

st
ud

en
ts

 y
ou

 c
an

 p
ut

 th
e 

fo
llo

w
in

g 
pr

om
pt

 
se

nt
en

ce
s 

on
 th

e 
bo

ar
d:

“I 
th

in
k 

it’
s 

sa
fe

r t
o 

ea
t a

t h
om

e/
in

 a
 re

st
au

ra
nt

 b
ec

au
se

...
”

“I 
th

in
k 

…
…

…
…

…
…

 is
 th

e 
m

os
t i

m
po

rta
nt

 p
oi

nt
 to

 th
in

k 
ab

ou
t.”

Pl
en

ar
y:

 1
0 

m
in

ut
es

Vo
te

 fo
r w

hi
ch

 p
os

iti
on

 th
ey

 a
gr

ee
 w

ith
 m

os
t (

if 
th

er
e 

is
 o

ne
).

W
hy

? 
W

hi
ch

 a
rg

um
en

ts
 w

er
e 

m
os

t p
er

su
as

iv
e?

N
ot

e 
– 

P
up

ils
 c

an
 s

ta
y 

in
 ro

le
s 

al
l t

he
 w

ay
 th

ro
ug

h 
de

ba
te

, o
r 

on
ly

 fo
r t

he
 fi

rs
t r

ou
nd

 if
 y

ou
 p

re
fe

r. 
If 

it’
s 

al
l t

he
 w

ay
 th

ro
ug

h,
 

gi
ve

 th
em

 a
 c

ha
nc

e 
to

 e
xp

re
ss

 th
ei

r o
w

n 
op

in
io

n 
at

 th
e 

en
d 

an
d 

in
 th

e 
pl

en
ar

y.

Fo
r g

ro
up

s 
w

ho
 a

re
 n

ot
 c

on
fid

en
t a

t c
la

ss
 d

is
cu

ss
io

n,
 it

 m
ig

ht
 

he
lp

 to
 h

av
e 

th
em

 s
ta

rt 
by

 d
is

cu
ss

in
g 

th
e 

qu
es

tio
n 

an
d/

or
 th

ei
r 

ch
ar

ac
te

r’s
 p

os
iti

on
 in

 p
ai

rs
, a

nd
 th

en
 c

om
pa

re
 n

ot
es

 in
 fo

ur
s.

 
Th

ey
’v

e 
th

en
 h

ad
 c

ha
nc

e 
to

 re
he

ar
se

 s
om

e 
of

 w
ha

t t
he

y 
w

an
t 

to
 s

ay
 b

ef
or

e 
ha

vi
ng

 to
 d

o 
it 

in
 fr

on
t o

f t
he

 w
ho

le
 c

la
ss

.

B
ac

kg
ro

un
d 

no
te

s 
Th

is
 k

it 
ha

s 
be

en
 fu

nd
ed

 b
y 

th
e 

E
ur

op
ea

n 
U

ni
on

’s
 

S
af

eC
on

su
m

e 
pr

oj
ec

t, 
w

hi
ch

 is
 a

n 
E

U
-w

id
e 

pr
oj

ec
t t

o 
re

du
ce

 
ill

ne
ss

 c
au

se
d 

by
 fo

od
bo

rn
e 

pa
th

og
en

s.

Th
e 

S
af

eC
on

su
m

e 
pr

oj
ec

t f
oc

us
es

 p
ar

tic
ul

ar
ly

 o
n 

th
e 

fiv
e 

pa
th

og
en

s 
th

at
 c

au
se

 m
os

t f
oo

db
or

ne
 il

ln
es

s 
in

 E
ur

op
e:

 
C

am
py

lo
ba

ct
er

, T
ox

op
la

sm
a,

 S
al

m
on

el
la

, N
or

ov
iru

s,
 L

is
te

ria
.

B
et

w
ee

n 
th

em
 th

es
e 

fiv
e 

or
ga

ni
sm

s 
ca

us
e 

ab
ou

t 7
0%

 o
f t

he
 

he
al

th
 b

ur
de

ns
 re

la
te

d 
to

 fo
od

bo
rn

e 
ill

ne
ss

.

C
am

py
lo

ba
ct

er
- Κ

αμ
π

υλ
οβ

ακ
τη

ρί
δι

ο
Το

 C
am

py
lo

ba
ct

er
 je

ju
ni

 ε
ίν

αι
 έ

να
 β

ακ
τή

ρι
ο 

π
ου

 ζ
ει 

φυ
σι

ολ
ογ

ικ
ά 

σε
 κ

οτ
όπ

ου
λα

 κ
αι

 ε
ξα

π
λώ

νε
τα

ι π
ολ

ύ 
γρ

ήγ
ορ

α 
μέ

σω
 τω

ν 
κο

π
αδ

ιώ
ν 

το
υς

. Δ
εν

 υ
π

άρ
χε

ι ε
μβ

όλ
ιο

 γ
ια

 α
υτ

ό 
(ε

ίτε
 γ

ια
 

κο
τό

π
ου

λα
 ή

 γ
ια

 α
νθ

ρώ
π

ου
ς)

. Τ
ο 

56
%

 τω
ν 

ω
μώ

ν 
κο

τό
π

ου
λω

ν 
π

ρο
ς 

π
ώ

λη
ση

 σ
ε 

κα
τα

στ
ήμ

ατ
α 

το
υ 

Η
νω

μέ
νο

υ 
Βα

σι
λε

ίο
υ 

ήτ
αν

 
θε

τικ
ά 

σε
 ε

ξέ
τα

ση
 γ

ια
 C

. j
ej

un
i. 

Ό
π

ω
ς 

π
ερ

ιγ
ρά

φε
τα

ι σ
τη

ν 
δρ

ασ
τη

ρι
ότ

ητ
α 

το
 β

ακ
τή

ρι
ο 

μπ
ορ

εί 
να

 π
ρο

κα
λέ

σε
ι λ

οί
μω

ξη
 σ

ε 
π

ολ
ύ 

χα
μη

λέ
ς 

δό
σε

ις
 - 

μό
λι

ς 
50

0 
ζω

ντ
αν

ά 
βα

κτ
ήρ

ια
 - 

κα
ι ω

ς 
εκ

 
το

ύτ
ου

 ε
ίν

αι
 ε

π
ιτα

κτ
ικ

ή 
αν

άγ
κη

 ν
α:

• Μ
αγ

ειρ
εύ

ου
με

 το
 κ

οτ
όπ

ου
λο

 κ
αλ

ά 
• Ν

α 
είμ

ασ
τε

 ε
ξα

ιρ
ετ

ικ
ά 

π
ρο

σε
κτ

ικ
οί

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
π

ρο
ετ

οι
μα

σί
α 

το
υ 

ω
μο

ύ 
κο

τό
π

ου
λο

υ.
 Έ

να
 μ

ικ
ρό

 κ
ομ

μα
τά

κι
 μ

ολ
υσ

μέ
νο

υ 
κο

τό
π

ου
λο

υ 
σε

 κ
άτ

ι π
ου

 δ
εν

 π
ρό

κε
ιτα

ι ν
α 

μα
γε

ιρ
ευ

τε
ί -

 π
.χ

. μ
ια

 
σα

λά
τα

 π
ου

 π
ρο

ετ
οι

μά
ζε

τα
ι σ

ε 
κο

ντ
ιν

ή 
απ

όσ
τα

ση
 - 

μπ
ορ

εί 
να

 
είν

αι
 α

ρκ
ετ

ό 
γι

α 
να

 π
ρο

κα
λέ

σε
ι α

σθ
έν

εια
. Τ

ο 
Κα

μπ
υλ

οβ
ακ

τη
ρί

δι
ο 

έχ
ει 

π
ολ

ύ 
συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νε
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 μ

ικ
ρο

αε
ρο

φι
λι

κή
ς 

αν
άπ

τυ
ξη

ς.
 Δ

ηλ
αδ

ή,
 χ

ρε
ιά

ζε
τα

ι ο
ξυ

γό
νο

, α
λλ

ά 
σε

 π
ολ

ύ 
χα

μη
λά

 
επ

ίπ
εδ

α.
 Ε

ξα
ιτί

ας
 α

υτ
ού

, ο
ι ε

π
ισ

τή
μο

νε
ς 

δε
ν 

είχ
αν

 κ
ατ

αφ
έρ

ει 
να

 
το

 κ
αλ

λι
ερ

γή
σο

υν
 μ

έχ
ρι

 τα
 μ

έσ
α 

τη
ς 

δε
κα

ετ
ία

ς 
το

υ 
19

70
. 

Εν
το

π
ίσ

τη
κε

 γ
ια

 π
ρώ

τη
 φ

ορ
ά 

σε
 α

νθ
ρώ

π
ου

ς 
το

 1
94

7,
 ό

τα
ν 

απ
ομ

ον
ώ

θη
κε

 α
π

ό 
το

 α
ίμ

α 
τρ

ιώ
ν 

εγ
κύ

ω
ν 

γυ
να

ικ
ώ

ν 
π

ου
 

νο
ση

λε
ύο

ντ
αν

 μ
ε 

ση
ψ

αι
μί

α.
 Ω

στ
όσ

ο,
 π

ισ
τε

ύε
τα

ι ό
τι 

ο 
Th

eo
do

r 
Es

ch
er

ic
h 

(τ
ης

 γ
νω

στ
ής

 E
sc

he
ric

hi
a 

co
li)

 σ
τη

ν 
π

ρα
γμ

ατ
ικ

ότ
ητ

α 
το

 α
να

κά
λυ

ψ
ε 

γι
α 

π
ρώ

τη
 φ

ορ
ά 

το
 1

88
6,

 ό
τα

ν 
π

αρ
ατ

ήρ
ησ

ε 
σπ

ειρ
οε

ιδ
ή 

βα
κτ

ήρ
ια

 σ
το

 π
αχ

ύ 
έν

τε
ρο

 μ
ικ

ρώ
ν 

π
αι

δι
ώ

ν,
 α

λλ
ά 

δε
ν 

μπ
ορ

ού
σε

 ν
α 

κα
λλ

ιερ
γή

σε
ι τ

α 
βα

κτ
ήρ

ια
. Α

υτ
ή 

η 
απ

αί
τη

ση
 γ

ια
 τη

ν 
αν

άπ
τυ

ξη
 το

υ,
 σ

ημ
αί

νε
ι ό

τι 
το

 Κ
αμ

π
υλ

οβ
ακ

τη
ρί

δι
ο 

δε
ν 

π
ολ

λα
π

λα
σι

άζ
ετ

αι
 σ

ε 
ω

μό
 κ

οτ
όπ

ου
λο

 ή
 σ

ε 
άλ

λα
 τρ

όφ
ιμ

α.
 Θ

α 
μπ

ορ
ού

σα
τε

 ν
α 

αφ
ήσ

ετ
ε 

έν
α 

κο
μμ

άτ
ι ω

μό
 κ

οτ
όπ

ου
λο

 ν
α 

π
αρ

αμ
έν

ει 
σε

 θ
ερ

μο
κρ

ασ
ία

 δ
ω

μα
τίο

υ 
γι

α 
μι

α 
εβ

δο
μά

δα
 κ

αι
 ν

α 
μη

ν 
έχ

ει 
π

ερ
ισ

σό
τε

ρα
 C

. j
ej

un
i σ

το
 τέ

λο
ς.

 Α
ν 

κα
ι δ

εν
 θ

α 
το

 
συ

μβ
ου

λε
ύα

με
, γ

ια
τί 

θα
 μ

π
ορ

ού
σε

 ν
α 

είν
αι

 γ
εμ

άτ
ο 

με
 

Σα
λμ

ον
έλ

λα
 ή

 E
. c

ol
i μ

έχ
ρι

 τό
τε

 ..
.

To
xo

pl
as

m
a

To
xo

pl
as

m
a 

go
nd

ii 
is

 a
 o

ne
-c

el
le

d 
eu

ka
ry

ot
e 

th
at

 c
au

se
s

to
xo

pl
as

m
os

is
. I

t’s
 a

n 
ob

lig
at

e 
in

tra
ce

llu
la

r p
ar

as
ite

 - 
m

ea
ni

ng
 it

ca
nn

ot
 re

pr
od

uc
e 

ou
ts

id
e 

of
 a

 h
os

t c
el

l. 
T.

 g
on

di
i i

s 
ab

le
 to

 in
fe

ct
pr

ac
tic

al
ly

 a
ll 

w
ar

m
-b

lo
od

ed
 a

ni
m

al
s.

 B
ut

 it
’s

 o
nl

y 
be

en
 s

ho
w

n
to

 s
ex

ua
lly

 re
pr

od
uc

e 
in

 fe
lin

es
 - 

fo
r e

xa
m

pl
e,

 th
e 

do
m

es
tic

ca
t. 

Fe
lin

es
 a

re
 it

s 
‘d

efi
ni

tiv
e 

ho
st

’. 
Th

e 
re

st
 o

f u
s 

(in
cl

ud
in

g 
al

l
ot

he
r w

ar
m

-b
lo

od
ed

 a
ni

m
al

s)
 a

re
 s

im
pl

y 
in

te
rm

ed
ia

te
 h

os
ts

.
It’

s 
sp

re
ad

 v
ia

 c
at

 fa
ec

es
 a

nd
 c

ar
e 

m
us

t b
e 

ta
ke

n 
to

 w
as

h 
fru

it
an

d 
ve

ge
ta

bl
es

 th
or

ou
gh

ly,
 e

sp
ec

ia
lly

 h
om

e 
gr

ow
n 

ve
ge

ta
bl

es
.

W
or

ld
-w

id
e,

 3
0-

50
%

 o
f p

eo
pl

e 
ha

ve
 b

ee
n 

in
fe

ct
ed

 w
ith

T.
 g

on
di

i, 
an

d 
in

 m
an

y 
ca

se
s 

it 
ca

us
es

 n
o 

or
 fe

w
 s

ym
pt

om
s.

Bu
t i

t c
an

 c
au

se
 m

is
ca

rri
ag

es
, b

irt
h 

de
fe

ct
s 

an
d 

st
illb

irt
hs

 a
nd

so
 is

 d
an

ge
ro

us
 to

 p
re

gn
an

t w
om

en
. I

t c
an

 a
ls

o 
ca

us
e 

se
rio

us
(in

 s
om

e 
ca

se
s 

fa
ta

l) 
to

xo
pl

as
m

os
is

 in
 p

eo
pl

e 
w

ith
 w

ea
ke

ne
d

im
m

un
e 

sy
st

em
s.

Sa
lm

on
el

la
Sa

lm
on

el
la

 is
 a

 g
en

us
 o

f b
ac

te
ria

. T
he

re
 a

re
 tw

o 
m

ai
n 

sp
ec

ie
s,

w
ith

 s
ix

 s
ub

sp
ec

ie
s 

an
d 

m
or

e 
th

an
 2

,5
00

 k
no

w
n 

st
ra

in
s.

 T
he

se
st

ra
in

s,
 o

r s
er

ot
yp

es
, v

ar
y 

a 
lo

t i
n 

ho
w

 in
fe

ct
io

us
 th

ey
 a

re
, h

ow
ea

si
ly

 th
ey

 s
pr

ea
d,

 a
nd

 h
ow

 d
an

ge
ro

us
 th

ey
 a

re
 to

 h
um

an
s.

Sa
lm

on
el

la
 s

pe
ci

es
 li

ve
 n

at
ur

al
ly

 in
 c

hi
ck

en
s,

 w
ith

ou
t h

ar
m

in
g

th
e 

ch
ic

ke
ns

 th
em

se
lv

es
, a

nd
 w

er
e 

on
ce

 e
nd

em
ic

 - 
i.e

.
pe

rm
an

en
tly

 a
t a

 h
ig

h 
le

ve
l i

n 
th

e 
po

pu
la

tio
n.

 H
ow

ev
er

,
w

ith
in

 E
ur

op
e 

co
m

m
er

ci
al

 c
hi

ck
en

 fl
oc

ks
 a

re
 u

su
al

ly
 n

ow
va

cc
in

at
ed

 a
ga

in
st

 S
al

m
on

el
la

, s
o 

it’
s 

m
uc

h 
le

ss
 c

om
m

on
 in

ra
w

 c
hi

ck
en

 a
nd

 e
gg

s 
th

an
 p

re
vi

ou
sl

y.
 T

he
 b

ac
te

ria
 a

re
de

st
ro

ye
d 

by
 c

oo
ki

ng
, s

o 
yo

u 
sh

ou
ld

 c
oo

k 
ch

ic
ke

n 
m

ea
t a

nd
eg

gs
 th

or
ou

gh
ly

 b
ef

or
e 

ea
tin

g.

Υπ
οσ

τή
ρι

ξη
: 

   
   

   
   

   
   

   
   

Γι
α 

να
 β

οη
θή

σε
τε

 το
υς

 μ
αθ

ητ
ές

 μ
π

ορ
είτ

ε 
να

 γ
ρά

ψ
ετ

ε 
τις

 α
κό

λο
υθ

ες
 π

ρο
τά

σε
ις

 σ
το

ν 
π

ίν
ακ

α:
 

"Ν
ομ

ίζω
 ό

τι 
είν

αι
 α

σφ
αλ

έσ
τε

ρο
 ν

α 
τρ

ώ
με

 σ
το

 σ
π

ίτι
 / 

σε
 ε

στ
ια

τό
ρι

ο,
 

επ
ειδ

ή 
...

" 
"Ν

ομ
ίζω

 ..
...

...
...

...
...

...
...

. ε
ίν

αι
 το

 π
ιο

 σ
ημ

αν
τικ

ό 
ση

με
ίο

 π
ου

 π
ρέ

π
ει 

να
 σ

κε
φτ

ού
με

."
Ο

λο
μέ

λε
ια

: 1
0 

λε
π

τά
 

Ψ
ηφ

οφ
ορ

ία
 γ

ια
 τη

ν 
άπ

οψ
η 

π
ου

 σ
υμ

φω
νο

ύν
 π

ερ
ισ

σό
τε

ρο
 (ε

άν
 

υπ
άρ

χε
ι).

 
Γι

ατ
ί; 

Π
οι

α 
επ

ιχ
ειρ

ήμ
ατ

α 
ήτ

αν
 τα

 π
ιο

 π
εισ

τικ
ά;

Ση
με

ίω
ση

: Ο
ι μ

αθ
ητ

ές
 μ

π
ορ

ού
ν 

να
 π

αρ
αμ

είν
ου

ν 
στ

ου
ς 

ρό
λο

υς
 

το
υς

 σ
ε 

όλ
η 

τη
ν 

π
ορ

εία
 τη

ς 
συ

ζή
τη

ση
ς 

 ή
 μ

όν
ο 

γι
α 

το
ν 

π
ρώ

το
 

γύ
ρο

, α
ν 

π
ρο

τιμ
άτ

ε.
 Α

ν 
π

αρ
αμ

είν
ου

ν 
σε

 ό
λη

 τη
 σ

υζ
ήτ

ησ
η,

 δ
ώ

στ
ε 

το
υς

 τη
ν 

ευ
κα

ιρ
ία

 ν
α 

εκ
φρ

άσ
ου

ν 
τη

 δ
ικ

ή 
το

υς
 γ

νώ
μη

 σ
το

 τέ
λο

ς 
κα

ι σ
τη

ν 
ολ

ομ
έλ

εια
. Γ

ια
 ο

μά
δε

ς 
π

ου
 δ

εν
 ν

οι
ώ

θο
υν

 ε
π

αρ
κε

ίς
 γ

ια
 

συ
ζή

τη
ση

 σ
τη

ν 
τά

ξη
, θ

α 
μπ

ορ
ού

σα
ν 

να
 β

οη
θη

θο
ύν

 μ
ε 

τη
 

συ
ζή

τη
ση

 τη
ς 

ερ
ώ

τη
ση

ς 
κα

ι /
 ή

 τη
 θ

έσ
η 

το
υ 

χα
ρα

κτ
ήρ

α 
το

υς
 σ

ε 
ζε

υγ
άρ

ια
 κ

αι
 σ

τη
 σ

υν
έχ

εια
 ν

α 
συ

γκ
ρί

νο
υν

 τι
ς 

ση
με

ιώ
σε

ις
 το

υς
 α

νά
 

τέ
σσ

ερ
ις

. Έ
τσ

ι θ
α 

έχ
ου

ν 
τη

ν 
ευ

κα
ιρ

ία
 ν

α 
κά

νο
υν

 π
ρό

βα
 μ

ερ
ικ

ά 
απ

ό 
αυ

τά
 π

ου
 θ

έλ
ου

ν 
να

 π
ου

ν,
 π

ρι
ν 

χρ
εια

στ
εί 

να
 το

 κ
άν

ου
ν 

μπ
ρο

στ
ά 

σε
 ό

λη
 τη

ν 
τά

ξη
.

Ει
σα

γω
γι

κέ
ς 

Ση
με

ιώ
σε

ις
  

Α
υτ

ό 
το

 π
ακ

έτ
ο 

χρ
ημ

ατ
οδ

οτ
ήθ

ηκ
ε 

απ
ό 

το
 έ

ργ
ο 

S
af

eC
on

su
m

e 
τη

ς 
Ε

υρ
ω

π
αϊ

κή
ς 

Έ
νω

ση
ς,

 το
 ο

π
οί

ο 
είν

αι
 έ

να
 ε

υρ
ω

π
αϊ

κό
 π

ρό
γρ

αμ
μα

 
γι

α 
τη

 μ
είω

ση
 τω

ν 
ασ

θε
νε

ιώ
ν 

π
ου

 π
ρο

κα
λο

ύν
τα

ι α
π

ό 
τρ

οφ
ιμ

ογ
εν

ή 
π

αθ
ογ

όν
α.

 
Το

 π
ρό

γρ
αμ

μα
 S

af
eC

on
su

m
e 

επ
ικ

εν
τρ

ώ
νε

τα
ι ι

δι
αί

τε
ρα

 σ
τα

 π
έν

τε
 

π
αθ

ογ
όν

α 
π

ου
 π

ρο
κα

λο
ύν

 τα
 π

ερ
ισ

σό
τε

ρα
 τρ

οφ
ιμ

ογ
εν

ή 
νο

σή
μα

τα
 σ

τη
ν 

Ε
υρ

ώ
π

η:
 Κ

αμ
π

υλ
οβ

ακ
τη

ρί
δι

ο,
 Τ

οξ
όπ

λα
σμ

α,
 

Σα
λμ

ον
έλ

λα
, Ν

ορ
οϊ

ός
, Λ

ισ
τέ

ρι
α 

Α
υτ

οί
 ο

ι π
έν

τε
 μ

ικ
ρο

ορ
γα

νι
σμ

οί
 π

ρο
κα

λο
ύν

 π
ερ

ίπ
ου

 το
 7

0%
 

τη
ς 
επ
ιβ
άρ
υν
ση
ς 

γι
α 

τη
ν 

υγ
εία

 π
ου

 σ
χε

τίζ
ετ

αι
 μ

ε 
τρ

οφ
ιμ

ογ
εν

ή 
νο

σή
μα

τα
.

C
am

py
lo

ba
ct

er
C

am
py

lo
ba

ct
er

 je
ju

ni
 is

 a
 b

ac
te

ria
 w

hi
ch

 n
at

ur
al

ly
 li

ve
s 

in
 

ch
ic

ke
ns

 a
nd

 s
pr

ea
ds

 v
er

y 
qu

ic
kl

y 
th

ro
ug

h 
flo

ck
s.

 T
he

re
 is

 n
o 

va
cc

in
e 

fo
r i

t (
ei

th
er

 fo
r c

hi
ck

en
s 

or
 h

um
an

s)
. 5

6%
 o

f r
aw

 c
hi

ck
en

 
fo

r s
al

e 
in

 U
K

 s
ho

ps
 te

st
s 

po
si

tiv
e 

fo
r C

. j
ej

un
i. 

A
s 

di
sc

us
se

d 
in

 
th

e 
ki

t i
t c

an
 c

au
se

 il
ln

es
s 

at
 v

er
y 

lo
w

 d
os

es
 - 

as
 li

ttl
e 

as
 5

00
 li

ve
 

ba
ct

er
ia

 - 
an

d 
th

er
ef

or
e 

it’
s 

im
pe

ra
tiv

e 
to

:-
• C

oo
k 

ch
ic

ke
n 

th
or

ou
gh

ly
• B

e 
ex

tre
m

el
y 

ca
re

fu
l w

he
n 

pr
ep

ar
in

g 
ra

w
 c

hi
ck

en
. A

 ti
ny

 
sp

ec
k 

of
 in

fe
ct

ed
 c

hi
ck

en
 o

n 
so

m
et

hi
ng

 th
at

 is
n’

t g
oi

ng
 to

 b
e 

co
ok

ed
 - 

e.
g.

 a
 s

al
ad

 b
ei

ng
 p

re
pa

re
d 

ne
ar

by
 - 

ca
n 

be
 e

no
ug

h 
to

 c
au

se
 il

ln
es

s.

C
am

py
lo

ba
ct

er
 h

as
 v

er
y 

sp
ec

ifi
c 

m
ic

ro
ae

ro
ph

ili
c 

gr
ow

th
 

re
qu

ire
m

en
ts

. T
ha

t i
s,

 it
 n

ee
ds

 s
om

e 
ox

yg
en

, b
ut

 v
er

y 
lo

w
 le

ve
ls

. 
B

ec
au

se
 o

f t
hi

s,
 s

ci
en

tis
ts

 d
id

n’
t w

or
k 

ou
t h

ow
 to

 c
ul

tu
re

 it
 u

nt
il 

th
e 

m
id

 1
97

0s
. I

t w
as

 fi
rs

t i
de

nt
ifi

ed
 in

 h
um

an
s 

in
 1

94
7,

 w
he

n 
it 

w
as

 is
ol

at
ed

 fr
om

 th
e 

bl
oo

d 
of

 th
re

e 
pr

eg
na

nt
 w

om
en

 il
l i

n 
ho

sp
ita

l w
ith

 s
ep

si
s.

 H
ow

ev
er

 it
’s

 th
ou

gh
t t

ha
t T

he
od

or
 E

sc
he

ric
h 

(o
f E

sc
he

ric
hi

a 
co

li 
fa

m
e)

 a
ct

ua
lly

 fi
rs

t d
is

co
ve

re
d 

it 
in

 1
88

6 
w

he
n 

he
 o

bs
er

ve
d 

sp
ira

l b
ac

te
riu

m
 in

 th
e 

co
lo

ns
 o

f y
ou

ng
 

ch
ild

re
n 

bu
t c

ou
ld

 n
ot

 c
ul

tu
re

 th
e 

ba
ct

er
ia

. 

Th
is

 g
ro

w
th

 re
qu

ire
m

en
t, 

m
ea

ns
 C

am
py

lo
ba

ct
er

 w
on

’t 
pr

ol
ife

ra
te

 o
n 

ra
w

 c
hi

ck
en

 o
r o

th
er

 fo
od

. Y
ou

 c
ou

ld
 le

av
e 

a 
pi

ec
e 

of
 ra

w
 c

hi
ck

en
 s

itt
in

g 
at

 ro
om

 te
m

pe
ra

tu
re

 fo
r a

 w
ee

k 
an

d 
it 

w
ou

ld
 h

av
e 

no
 m

or
e 

C
. j

ej
un

i o
n 

at
 th

e 
en

d 
of

 it
. A

lth
ou

gh
 w

e 
w

ou
ld

n’
t a

dv
is

e 
it,

 b
ec

au
se

 it
 c

ou
ld

 b
e 

cr
aw

lin
g 

w
ith

 s
al

m
on

el
la

or
 E

. c
ol

i b
y 

th
en

…

To
xo

pl
as

m
a

To
xo

pl
as

m
a 

go
nd

ii 
is

 a
 o

ne
-c

el
le

d 
eu

ka
ry

ot
e 

th
at

 c
au

se
s

to
xo

pl
as

m
os

is
. I

t’s
 a

n 
ob

lig
at

e 
in

tra
ce

llu
la

r p
ar

as
ite

 - 
m

ea
ni

ng
 it

ca
nn

ot
 re

pr
od

uc
e 

ou
ts

id
e 

of
 a

 h
os

t c
el

l. 
T.

 g
on

di
i i

s 
ab

le
 to

 in
fe

ct
pr

ac
tic

al
ly

 a
ll 

w
ar

m
-b

lo
od

ed
 a

ni
m

al
s.

 B
ut

 it
’s

 o
nl

y 
be

en
 s

ho
w

n
to

 s
ex

ua
lly

 re
pr

od
uc

e 
in

 fe
lin

es
 - 

fo
r e

xa
m

pl
e,

 th
e 

do
m

es
tic

ca
t. 

Fe
lin

es
 a

re
 it

s 
‘d

efi
ni

tiv
e 

ho
st

’. 
Th

e 
re

st
 o

f u
s 

(in
cl

ud
in

g 
al

l
ot

he
r w

ar
m

-b
lo

od
ed

 a
ni

m
al

s)
 a

re
 s

im
pl

y 
in

te
rm

ed
ia

te
 h

os
ts

.
It’

s 
sp

re
ad

 v
ia

 c
at

 fa
ec

es
 a

nd
 c

ar
e 

m
us

t b
e 

ta
ke

n 
to

 w
as

h 
fru

it
an

d 
ve

ge
ta

bl
es

 th
or

ou
gh

ly,
 e

sp
ec

ia
lly

 h
om

e 
gr

ow
n 

ve
ge

ta
bl

es
.

W
or

ld
-w

id
e,

 3
0-

50
%

 o
f p

eo
pl

e 
ha

ve
 b

ee
n 

in
fe

ct
ed

 w
ith

T.
 g

on
di

i, 
an

d 
in

 m
an

y 
ca

se
s 

it 
ca

us
es

 n
o 

or
 fe

w
 s

ym
pt

om
s.

Bu
t i

t c
an

 c
au

se
 m

is
ca

rri
ag

es
, b

irt
h 

de
fe

ct
s 

an
d 

st
illb

irt
hs

 a
nd

so
 is

 d
an

ge
ro

us
 to

 p
re

gn
an

t w
om

en
. I

t c
an

 a
ls

o 
ca

us
e 

se
rio

us
(in

 s
om

e 
ca

se
s 

fa
ta

l) 
to

xo
pl

as
m

os
is

 in
 p

eo
pl

e 
w

ith
 w

ea
ke

ne
d

im
m

un
e 

sy
st

em
s.

Sa
lm

on
el

la
Sa

lm
on

el
la

 is
 a

 g
en

us
 o

f b
ac

te
ria

. T
he

re
 a

re
 tw

o 
m

ai
n 

sp
ec

ie
s,

w
ith

 s
ix

 s
ub

sp
ec

ie
s 

an
d 

m
or

e 
th

an
 2

,5
00

 k
no

w
n 

st
ra

in
s.

 T
he

se
st

ra
in

s,
 o

r s
er

ot
yp

es
, v

ar
y 

a 
lo

t i
n 

ho
w

 in
fe

ct
io

us
 th

ey
 a

re
, h

ow
ea

si
ly

 th
ey

 s
pr

ea
d,

 a
nd

 h
ow

 d
an

ge
ro

us
 th

ey
 a

re
 to

 h
um

an
s.

Sa
lm

on
el

la
 s

pe
ci

es
 li

ve
 n

at
ur

al
ly

 in
 c

hi
ck

en
s,

 w
ith

ou
t h

ar
m

in
g

th
e 

ch
ic

ke
ns

 th
em

se
lv

es
, a

nd
 w

er
e 

on
ce

 e
nd

em
ic

 - 
i.e

.
pe

rm
an

en
tly

 a
t a

 h
ig

h 
le

ve
l i

n 
th

e 
po

pu
la

tio
n.

 H
ow

ev
er

,
w

ith
in

 E
ur

op
e 

co
m

m
er

ci
al

 c
hi

ck
en

 fl
oc

ks
 a

re
 u

su
al

ly
 n

ow
va

cc
in

at
ed

 a
ga

in
st

 S
al

m
on

el
la

, s
o 

it’
s 

m
uc

h 
le

ss
 c

om
m

on
 in

ra
w

 c
hi

ck
en

 a
nd

 e
gg

s 
th

an
 p

re
vi

ou
sl

y.
 T

he
 b

ac
te

ria
 a

re
de

st
ro

ye
d 

by
 c

oo
ki

ng
, s

o 
yo

u 
sh

ou
ld

 c
oo

k 
ch

ic
ke

n 
m

ea
t a

nd
eg

gs
 th

or
ou

gh
ly

 b
ef

or
e 

ea
tin

g.

Q
ue

st
io

n:
 I
s 

it
 s

af
er

 t
o 

ea
t 

at
ho

m
e 

or
 o

ut
 a

t 
a 

re
st

au
ra

nt
?

Te
ac

he
r N

ot
es

N
or

ov
iru

s
Al

so
 k

no
w

n 
as

 ‘w
in

te
r v

om
iti

ng
 b

ug
’, 

as
 it

 is
 m

or
e 

co
m

m
on

 in
w

in
te

r. 
Th

is
 is

 a
 d

iv
er

se
 g

ro
up

 o
f v

iru
se

s 
w

ith
 m

an
y 

di
ffe

re
nt

st
ra

in
s.

 T
he

y 
us

ua
lly

 c
au

se
 e

ith
er

 d
ia

rrh
oe

a 
or

 v
om

iti
ng

 o
r a

co
m

bi
na

tio
n 

of
 th

e 
tw

o.
 U

su
al

ly
 s

ho
rt-

ac
tin

g 
bu

t c
an

 b
e 

se
ve

re
,

an
d 

pa
rti

cu
la

rly
 d

an
ge

ro
us

 to
 th

e 
ve

ry
 o

ld
, v

er
y 

yo
un

g,
 o

r
im

m
un

o-
co

m
pr

om
is

ed
.

It 
is

 v
er

y 
ea

si
ly

 s
pr

ea
d 

th
ro

ug
h 

co
nt

ac
t w

ith
 in

fe
ct

ed
 p

eo
pl

e 
or

 to
uc

hi
ng

 th
in

gs
 th

ey
’v

e 
to

uc
he

d.
 H

en
ce

 it
 is

 in
cl

ud
ed

 a
s 

a 
fo

od
 b

or
ne

 il
ln

es
s,

 a
s 

fo
od

 p
re

pa
re

d 
by

 a
n 

in
fe

ct
ed

 p
er

so
n 

is
 a

 c
om

m
on

 ro
ut

e 
of

 in
fe

ct
io

n.
 T

he
 v

iru
s 

is
 s

he
d 

in
 b

ot
h 

st
oo

ls
 a

nd
 v

om
it,

 a
nd

 o
ne

 v
om

iti
ng

 e
ve

nt
 m

ay
 c

on
ta

in
 

en
ou

gh
 u

ni
ts

 to
 in

fe
ct

 1
00

,0
00

 p
eo

pl
e.

 T
he

 v
iru

s 
ca

n 
su

rv
iv

e 
on

 s
ur

fa
ce

s 
fo

r w
ee

ks
. W

as
h 

ha
nd

s 
ve

ry
 fr

eq
ue

nt
ly

 if
 y

ou
 a

re
 

in
fe

ct
ed

, a
nd

 w
as

h 
be

dd
in

g 
at

 9
0°

C
. I

nf
ec

te
d 

pe
op

le
 s

ho
ul

d 
no

t c
oo

k 
fo

od
 fo

r o
th

er
s.

Li
st

er
ia

Li
st

er
ia

 is
 a

 g
en

us
 o

f b
ac

te
ria

, n
am

ed
 a

fte
r J

os
ep

h 
Li

st
er

 - 
th

e 
an

tis
ep

tic
 p

io
ne

er
. L

is
te

ria
 m

ay
 g

ro
w

 a
t t

em
pe

ra
tu

re
s 

as
 lo

w
 

as
 0

°C
, a

nd
 s

o 
it 

ha
s 

be
co

m
e 

m
or

e 
of

 a
 p

ro
bl

em
 a

s 
ch

ill
ed

 
‘re

ad
y 

to
 e

at
’ f

oo
d 

be
co

m
es

 c
om

m
on

. S
ev

er
al

 s
pe

ci
es

 c
an

 
ca

us
e 

lis
te

rio
si

s,
 a

 s
ev

er
e 

fo
od

bo
rn

e 
ill

ne
ss

. L
is

te
rio

si
s 

is
 

re
la

tiv
el

y 
ra

re
 - 

th
er

e 
ar

e 
16

0-
17

0 
ca

se
s 

a 
ye

ar
 in

 th
e 

U
K

. 
B

ut
 ⅓

 o
f t

ho
se

 a
ffe

ct
ed

 d
ie

. I
t c

an
 a

ls
o 

ca
us

e 
st

ill
bi

rth
, 

m
is

ca
rr

ia
ge

 o
r p

re
m

at
ur

e 
de

liv
er

y 
in

 p
re

gn
an

t w
om

en
, w

hi
ch

 
is

 w
hy

 th
e 

N
H

S
 re

co
m

m
en

ds
 p

re
gn

an
t w

om
en

 a
vo

id
 s

of
t 

ch
ee

se
s,

 p
ât

é,
 a

nd
 u

np
as

te
ur

is
ed

 m
ilk

.

Ki
t N

o 13

D
es

ig
ne

d 
fo

r K
S4

. T
he

se
 d

eb
at

e 
ki

ts
ha

ve
 b

ee
n 

us
ed

 w
ith

 a
ge

s 
11

-1
8.

Le
ss

on
 p

la
n

Th
e 

di
ffe

re
nt

 ‘r
ou

nd
s’ 

of
 th

e 
de

ba
te

 h
el

p 
st

ud
en

ts
 th

in
k 

th
ro

ug
h 

th
e

is
su

es
 a

nd
 re

co
ns

id
er

 th
ei

r o
pi

ni
on

s.
 T

he
 s

tru
ct

ur
e 

al
so

 s
ho

w
s

th
em

 h
ow

 to
 b

ui
ld

 a
 d

is
cu

ss
io

n 
an

d 
ba

ck
 u

p 
th

ei
r o

pi
ni

on
s 

w
ith

 fa
ct

s.

St
ar

te
r:

 5
 m

in
ut

es
.

W
ha

t d
o 

th
ey

 k
no

w
 a

bo
ut

 fo
od

bo
rn

e 
ill

ne
ss

es
? 

W
ho

’s
 e

ve
r h

ad
 

on
e?

 W
ha

t c
au

se
s 

fo
od

-b
or

ne
 il

ln
es

se
s?

 C
an

 th
ey

 n
am

e 
an

y 
of

 
th

e 
or

ga
ni

sm
s 

th
at

 c
au

se
 th

em
? 

(If
 it

 fi
ts

 w
ith

 y
ou

r S
ch

em
e 

of
 W

or
k 

yo
u 

m
ig

ht
 w

an
t t

o 
do

 a
 q

ui
ck

 re
m

in
de

r o
f t

he
 d

iff
er

en
ce

 b
et

w
ee

n 
vi

ru
se

s 
an

d 
ba

ct
er

ia
, a

lth
ou

gh
 it

 w
on

’t 
fe

at
ur

e 
in

 d
et

ai
l i

n 
th

is
 k

it.
)

M
ai

n 
A

ct
iv

ity
: 3

5 
m

in
ut

es
.

1)
 S

pl
it 

st
ud

en
ts

 in
to

 a
s 

m
an

y 
gr

ou
ps

 a
s 

ch
ar

ac
te

rs
 y

ou
 w

an
t t

o 
co

ve
r.

2)
 G

iv
e 

th
em

 th
ei

r c
ha

ra
ct

er
 c

ar
ds

 –
 o

ne
 p

er
 g

ro
up

, a
nd

 g
iv

e
th

em
 a

 fe
w

 m
in

ut
es

 to
 re

ad
 th

em
 o

ve
r.

3)
 G

et
 o

ne
 s

tu
de

nt
 in

 e
ac

h 
gr

ou
p 

to
 re

ad
 o

ut
 th

ei
r fi

rs
ts

ec
tio

n 
to

th
e 

re
st

 o
f t

he
 c

la
ss

.W
ha

t a
re

 th
e 

cl
as

s’
s 

in
iti

al
 th

ou
gh

ts
? 

Is
 th

er
e

on
e 

po
si

tio
n 

th
ey

 id
en

tif
y 

w
ith

 o
r r

ej
ec

t?
4)

 T
ak

e 
it 

in
 tu

rn
 to

 re
ad

 o
ut

 th
ei

r f
ac

t. 
D

oe
s 

it 
ch

an
ge

 th
e 

w
ay

th
ey

 th
in

k?
5)

 R
ea

d 
th

e 
is

su
e.

 A
ny

 d
iff

er
en

t f
ee

lin
gs

?
6)

 E
ac

h 
te

am
 a

sk
s 

th
ei

rq
ue

st
io

n 
to

 th
e

ch
ar

ac
te

r o
f t

he
ir 

ch
oi

ce
.

έν
α 

αν
τίγ

ρα
φο

 α
υτ

ής
 τη

ς 
άδ

εια
ς 

χρ
ήσ

ης
, ε

π
ισ

κε
φθ

είτ
ε 

τη
ν 

ht
tp

://
cr

ea
tiv

ec
om

m
on

s.
or

g/
lic

en
se

s/
by

-n
c-

sa
/4

/0
4

B
ac

ill
us

 c
er

eu
s 

-  
Β

άκ
ιλ

λο
ς 

ο 
κη

ρώ
δη

ς 
Ο

 Β
. c

er
eu

s 
είν

αι
 έ

να
 β

ακ
τή

ρι
ο 

πο
υ 

σχ
ημ

ατ
ίζε

ι σ
πό

ρι
α 

κα
ι β

ρί
σκ

ετ
αι

 
στ

ο 
έδ

αφ
ος

 κ
αι

 τα
 τρ

όφ
ιμ

α.
 Π

ιο
  σ

υχ
νά

 π
ρο

κα
λε

ί π
ρο

βλ
ήμ

ατ
α 

σε
 

μα
γε

ιρ
εμ

έν
ο 

ρύ
ζι 

πο
υ 

έχ
ει 

πα
ρα

με
ίν

ει 
σε

 θ
ερ

μο
κρ

ασ
ία

 δ
ω

μα
τίο

υ.
 Τ

α 
κύ

ττ
αρ

α 
το

υ 
Β.

 c
er

eu
s 

κα
τα

στ
ρέ

φο
ντ

αι
 μ

ε 
το

 μ
αγ

είρ
εμ

α 
στ

ου
ς 

10
0°

C
, 

αλ
λά

 μ
ερ

ικ
ά 

σπ
όρ

ια
 μ

πο
ρε

ί ν
α 

επ
ιβ

ιώ
σο

υν
. Ε

άν
 σ

τη
 σ

υν
έχ

εια
 το

 
φα

γη
τό

 π
αρ

αμ
είν

ει 
σε

 θ
ερ

μο
κρ

ασ
ία

 δ
ω

μα
τίο

υ,
 α

υτ
ά 

τα
 σ

πό
ρι

α 
μπ

ορ
ού

ν 
να

 β
λα

στ
ήσ

ου
ν 

κα
ι ν

α 
αν

απ
τυ

χθ
ού

ν,
 π

αρ
άγ

ον
τα

ς 
μι

α 
σε

ιρ
ά 

απ
ό 

το
ξίν

ες
. Α

υτ
ές

 ο
ι τ

οξ
ίν

ες
 ε

ίν
αι

 π
ου

 π
ρο

κα
λο

ύν
 τη

ν 
ασ

θέ
νε

ια
, ώ

στ
ε 

ακ
όμ

α 
κα

ι τ
ο 

επ
ιπ

λέ
ον

 μ
αγ

είρ
εμ

α 
δε

ν 
βο

ηθ
ά.

 Η
 

βλ
άσ

τη
ση

 κ
αι

 η
 α

νά
πτ

υξ
η 

εμ
φα

νί
ζο

ντ
αι

 γ
εν

ικ
ά 

με
τα

ξύ
 1

0°
C

 κ
αι

 5
0°

C
, 

γι
’ α

υτ
ό 

τα
 μ

αγ
ειρ

εμ
έν

α 
τρ

όφ
ιμ

α 
πρ

έπ
ει 

να
 κ

ατ
αν

αλ
ώ

νο
ντ

αι
 α

μέ
σω

ς 
- 

ή 
να

 το
πο

θε
το

ύν
τα

ι σ
το

 ψ
υγ

είο
 ή

 ν
α 

δι
ατ

ηρ
ού

ντ
αι

 ζ
εσ

τά
 σ

ε 
θε

ρμ
οκ

ρα
σί

α 
πά

νω
 α

πό
 5

0°
C

.

Π
λύ

σι
μο

 τω
ν 

χε
ρι

ώ
ν

Κλ
ειδ

ί γ
ια

 τη
 μ

είω
ση

 τη
ς 

εξ
άπ

λω
ση

ς 
τω

ν 
τρ

οφ
ιμ

ογ
εν

ώ
ν 

νο
ση

μά
τω

ν 
είν

αι
 το

 α
πο

τε
λε

σμ
ατ

ικ
ό 

πλ
ύσ

ιμ
ο 

τω
ν 

χε
ρι

ώ
ν,

 σ
ε 

κα
ίρ

ιες
 σ

τιγ
μέ

ς.
 Ο

ι 
ειδ

ικ
οί

 λ
έν

ε 
ότ

ι α
υτ

ές
 ο

ι σ
τιγ

μέ
ς 

είν
αι

:
• Μ

ετ
ά 

τη
 χ

ρή
ση

 τη
ς 

το
υα

λέ
τα

ς 
• Π

ρι
ν 

απ
ό 

τη
ν 

πρ
οε

το
ιμ

ασ
ία

 τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ω

ν 
• Μ

ετ
ά 

τη
ν 

πρ
οε

το
ιμ

ασ
ία

 ω
μώ

ν 
τρ

οφ
ίμ

ω
ν 

• Μ
ετ

ά 
τη

ν 
επ

αφ
ή 

με
 κ

άτ
ι π

ου
 ξ

έρ
ετ

ε 
ότ

ι ε
ίν

αι
 β

ρώ
μι

κο
 

• Μ
ετ

ά 
τη

ν 
άφ

ιξη
 σ

το
 σ

χο
λε

ίο
 ή

 τη
ν 

ερ
γα

σί
α 

• Π
ρι

ν 
απ

ό 
το

 φ
αγ

ητ
ό 

• Μ
ετ

ά 
τη

ν 
επ

ισ
τρ

οφ
ή 

στ
ο 

σπ
ίτι

 α
πό

 έ
ξω

 / 
το

 σ
χο

λε
ίο

 / 
τη

ν 
ερ

γα
σί

α
Ό

λα
 τα

 γ
εγ

ον
ότ

α 
σε

 α
υτ

ή 
τη

ν 
δρ

ασ
τη

ρι
ότ

ητ
α 

έχ
ου

ν 
π

ρο
κύ

ψ
ει 

με
τά

 α
π

ό 
επ

ισ
τη

μο
νι

κή
 έ

ρε
υν

α.
 

Βι
βλ

ιο
γρ

αφ
ικ

ές
 α

να
φο

ρέ
ς 

μπ
ορ

ού
ν 

να
 β

ρε
θο

ύν
 μ

ε 
απ

ευ
θε

ία
ς 

σύ
νδ

εσ
η 

σε
: 

(d
eb

at
e.

im
as

ci
en

tis
t.o

rg
.u

k/
fo

od
hy

gi
en

e)
 

Μ
ε 

ιδ
ια

ίτε
ρε

ς 
ευ

χα
ρι

στ
ίες

 π
ρο

ς 
το

ν 
Δρ

 L
es

le
y 

La
rk

in
, Δ

ρ 
R

ic
ha

rd
 E

ls
on

 κ
αι

 J
ac

qu
el

yn
 M

cC
or

m
ic

k 
τη

ς 
N

at
io

na
l I

nf
ec

tio
n 

Se
rv

ic
e,

 P
ub

lic
 H

ea
lth

 E
ng

la
nd

, Δ
ρ 

La
ur

a 
Ev

an
s,

 F
oo

d 
St

an
da

rd
s,

 Σ
κω

τία
, 

κα
ι  

Δρ
 L

is
a 

Ac
ke

rle
y,

 σ
ύμ

βο
υλ

ο 
ασ

φά
λε

ια
ς 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ω

ν.
 Τ

ο 
π

ακ
έτ

ο 
έχ

ει 
π

αρ
αχ

θε
ί α

π
ό 

τη
ν 

ομ
άδ

α 
«I

'm
 a

 S
ci

en
tis

t»
 ό

π
ω

ς 
τη

ς 
αν

ατ
έθ

ηκ
ε 

απ
ό 

το
 έ

ργ
ο 

Sa
fe

C
on

su
m

e 
π

ου
 χ

ρη
μα

το
δο

τε
ίτα

ι 
απ

ό 
το

 π
ρό

γρ
αμ

μα
 H

20
20

 τη
ς 

ΕΕ
 κ

αι
 μ

ετ
αφ

ρά
στ

ηκ
ε 

στ
α 

Ελ
λη

νι
κά

 α
π

ό 
τη

ν 
Δρ

 Δ
ήμ

ητ
ρα

 
Γε

νν
ημ

ατ
ά 

κα
ι τ

ις
 Κ

αθ
ηγ

ήτ
ρι

ες
 Κ

υρ
ια

κο
ύλ

α 
Μ

ερ
άκ

ου
 κ

αι
 Α

να
στ

ασ
ία

 Μ
π

αρ
μπ

ού
νη

, σ
υν

ερ
γά

τε
ς 

στ
ο 

έρ
γο

 S
af

eC
on

su
m

e.
 

Αυ
τό

 το
 έ

ργ
ο 

έχ
ει 

άδ
εια

 α
π

ό 
το

 C
re

at
iv

e 
C

om
m

on
s 

At
tri

bu
tio

n-
N

on
 

C
om

m
er

ci
al

-S
ha

re
Al

ik
e 

4.
0 

In
te

rn
at

io
na

l L
ic

en
se

. Γ
ια

 ν
α 

π
ρο

βά
λε

τε
 

Q
ue

st
io

n:
 I
s 

it
 s

af
er

 t
o 

ea
t 

at
ho

m
e 

or
 o

ut
 a

t 
a 

re
st

au
ra

nt
?

Te
ac

he
r N

ot
es

N
or

ov
iru

s 
- Ν

ορ
οϊ

ός
Επ

ίσ
ης

 γ
νω

στ
ός

 ω
ς 

«μ
ικ

ρό
βι

ο 
χε

ιμ
ερ

ιν
ού

 ε
με

το
ύ»

, δ
εδ

ομ
έν

ου
 

ότ
ι ε

ίν
αι

 π
ιο

 κ
οι

νό
 το

 χ
ειμ

ώ
να

. Α
υτ

ή 
είν

αι
 μ

ια
 π

οι
κι

λλ
όμ

ορ
φη

 
ομ

άδ
α 

ιώ
ν 

με
 π

ολ
λά

 δ
ια

φο
ρε

τικ
ά 

στ
ελ

έχ
η.

 Σ
υν

ήθ
ω

ς 
π

ρο
κα

λο
ύν

 
δι

άρ
ρο

ια
 ή

 έ
με

το
 ή

 σ
υν

δυ
ασ

μό
 τω

ν 
δύ

ο.
 Σ

υν
ήθ

ω
ς 

η 
ασ

θέ
νε

ια
 

δι
αρ

κε
ί λ

ίγ
ο 

αλ
λά

 μ
π

ορ
εί 

να
 ε

ίν
αι

 σ
οβ

αρ
ή 

κα
ι ι

δι
αί

τε
ρα

 
επ

ικ
ίν

δυ
νη

 γ
ια

 το
υς

 η
λι

κι
ω

μέ
νο

υς
, τ

α 
π

αι
δι

ά 
ή 

τα
 

αν
οσ

οκ
ατ

εσ
τα

λμ
έν

α 
άτ

ομ
α.

 Μ
ετ

αδ
ίδ

ετ
αι

 π
ολ

ύ 
εύ

κο
λα

 μ
έσ

ω
 τη

ς 
επ

αφ
ής

 μ
ε 

μο
λυ

σμ
έν

α 
άτ

ομ
α 

ή 
αγ

γί
ζο

ντ
ας

 π
ρά

γμ
ατ

α 
π

ου
 έ

χο
υν

 
αγ

γί
ξε

ι. 
Ω

ς 
εκ

 το
ύτ

ου
, σ

υμ
π

ερ
ιλ

αμ
βά

νε
τα

ι σ
τα

 τρ
οφ

ιμ
ογ

εν
ή 

νο
σή

μα
τα

, κ
αθ

ώ
ς 

τα
 τρ

όφ
ιμ

α 
π

ου
 π

αρ
ασ

κε
υά

ζο
ντ

αι
 α

π
ό 

έν
αν

 
ασ

θε
νή

 ε
ίν

αι
 έ

να
ς 

συ
νή

θη
ς 

τρ
όπ

ος
 μ

όλ
υν

ση
ς.

 Ο
 ιό

ς 
βρ

ίσ
κε

τα
ι 

κα
ι σ

τα
 κ

όπ
ρα

να
 κ

αι
 σ

το
ν 

εμ
ετ

ό,
 κ

αι
 έ

να
ς 

εμ
ετ

ός
 μ

π
ορ

εί 
να

 
π

ερ
ιέχ

ει 
αρ

κε
τή

 π
οσ

ότ
ητ

α 
ιο

ύ,
 ικ

αν
ή 

να
 μ

ολ
ύν

ει 
10

0.
00

0 
αν

θρ
ώ

π
ου

ς.
 Ο

 ιό
ς 

μπ
ορ

εί 
να

 ε
π

ιβ
ιώ

σε
ι σ

ε 
επ

ιφ
άν

ειε
ς 

γι
α 

εβ
δο

μά
δε

ς.
 Π

λέ
νε

τε
 τα

 χ
έρ

ια
 π

ολ
ύ 

συ
χν

ά 
αν

 έ
χε

τε
 μ

ολ
υν

θε
ί κ

αι
 

π
λύ

νε
τε

 ε
π

ίσ
ης

 τα
 κ

λι
νο

σκ
επ

άσ
μα

τα
 σ

το
υς

 9
0 

°C
. Τ

α 
μο

λυ
σμ

έν
α 

άτ
ομ

α 
δε

ν 
π

ρέ
π

ει 
να

 μ
αγ

ειρ
εύ

ου
ν 

φα
γη

τό
 γ

ια
 το

υς
 ά

λλ
ου

ς.

Li
st

er
ia

 - 
Λι

στ
έρ

ια
Η

 L
is
te
ria

 ε
ίν

αι
 έ

να
 γ

έν
ος

 β
ακ

τη
ρί

ω
ν,

 π
ου

 π
ήρ

ε 
το

 ό
νο

μά
 το

υ 
απ

ό 
το

ν 
Jo

se
ph

 L
is

te
r–

το
ν 

π
ρω

το
π

όρ
ο 

τω
ν 

αν
τισ

ηπ
τικ

ώ
ν.

 Η
 

Li
st
er
ia

 μ
π

ορ
εί 

να
 α

να
π

τυ
χθ

εί 
σε

 θ
ερ

μο
κρ

ασ
ίες

 τό
σο

 χ
αμ

ηλ
ές

 
όσ

ο 
0°

C
, κ

αι
 έ

τσ
ι α

π
οτ

ελ
εί 

ση
μα

ντ
ικ

ό 
π

ρό
βλ

ημ
α,

 α
φο

ύ 
τα

 κ
ρύ

α,
 

«έ
το

ιμ
α 

γι
α 

κα
τα

νά
λω

ση
»,

  π
ιά

τα
 ε

ίν
αι

 π
λέ

ον
 σ

υν
ηθ

ισ
μέ

να
 σ

τη
 

δι
ατ

ρο
φή

 μ
ας

. Δ
ιά

φο
ρα

 ε
ίδ

η 
Li
st
er
ia

 μ
π

ορ
ού

ν 
να

 π
ρο

κα
λέ

σο
υν

 
λι

στ
ερ

ίω
ση

, μ
ια

 σ
οβ

αρ
ή 

τρ
οφ

ιμ
ογ

εν
ή 

ασ
θέ

νε
ια

. Η
 λ

ισ
τε

ρί
ω

ση
 

είν
αι

 σ
χε

τικ
ά 

σπ
άν

ια
 - 

υπ
άρ

χο
υν

 1
60

-1
70

 π
ερ

ιπ
τώ

σε
ις

 το
 

χρ
όν

ο 
στ

ο 
Η

νω
μέ

νο
 Β

ασ
ίλ

ειο
, α

λλ
ά 

το
 1

/3
 τω

ν 
ασ

θε
νώ

ν 
π

εθ
αί

νο
υν

. Μ
π

ορ
εί 

επ
ίσ

ης
 ν

α 
π

ρο
κα

λέ
σε

ι ε
μβ

ρυ
ικ

ό 
θά

να
το

, 
απ

οβ
ολ

ή 
ή 

π
ρό

ω
ρο

 το
κε

τό
 σ

ε 
εγ

κύ
ου

ς,
 γ

ι '
αυ

τό
 σ

υν
ισ

τά
τα

ι σ
τις

 
εγ

κύ
ου

ς 
να

 α
π

οφ
εύ

γο
υν

 τα
 μ

αλ
ακ

ά 
τυ

ρι
ά,

 τα
 π

ατ
έ 

κα
ι τ

ο 
μη

 
π

ασ
τε

ρι
ω

μέ
νο

 γ
άλ

α.
 

Ki
t N

o 13

D
es

ig
ne

d 
fo

r K
S4

. T
he

se
 d

eb
at

e 
ki

ts
ha

ve
 b

ee
n 

us
ed

 w
ith

 a
ge

s 
11

-1
8.

Le
ss

on
 p

la
n

Th
e 

di
ffe

re
nt

 ‘r
ou

nd
s’ 

of
 th

e 
de

ba
te

 h
el

p 
st

ud
en

ts
 th

in
k 

th
ro

ug
h 

th
e

is
su

es
 a

nd
 re

co
ns

id
er

 th
ei

r o
pi

ni
on

s.
 T

he
 s

tru
ct

ur
e 

al
so

 s
ho

w
s

th
em

 h
ow

 to
 b

ui
ld

 a
 d

is
cu

ss
io

n 
an

d 
ba

ck
 u

p 
th

ei
r o

pi
ni

on
s 

w
ith

 fa
ct

s.

St
ar

te
r:

 5
 m

in
ut

es
.

W
ha

t d
o 

th
ey

 k
no

w
 a

bo
ut

 fo
od

bo
rn

e 
ill

ne
ss

es
? 

W
ho

’s
 e

ve
r h

ad
 

on
e?

 W
ha

t c
au

se
s 

fo
od

-b
or

ne
 il

ln
es

se
s?

 C
an

 th
ey

 n
am

e 
an

y 
of

 
th

e 
or

ga
ni

sm
s 

th
at

 c
au

se
 th

em
? 

(If
 it

 fi
ts

 w
ith

 y
ou

r S
ch

em
e 

of
 W

or
k 

yo
u 

m
ig

ht
 w

an
t t

o 
do

 a
 q

ui
ck

 re
m

in
de

r o
f t

he
 d

iff
er

en
ce

 b
et

w
ee

n 
vi

ru
se

s 
an

d 
ba

ct
er

ia
, a

lth
ou

gh
 it

 w
on

’t 
fe

at
ur

e 
in

 d
et

ai
l i

n 
th

is
 k

it.
)

M
ai

n 
A

ct
iv

ity
: 3

5 
m

in
ut

es
.

1)
 S

pl
it 

st
ud

en
ts

 in
to

 a
s 

m
an

y 
gr

ou
ps

 a
s 

ch
ar

ac
te

rs
 y

ou
 w

an
t t

o 
co

ve
r.

2)
 G

iv
e 

th
em

 th
ei

r c
ha

ra
ct

er
 c

ar
ds

 –
 o

ne
 p

er
 g

ro
up

, a
nd

 g
iv

e
th

em
 a

 fe
w

 m
in

ut
es

 to
 re

ad
 th

em
 o

ve
r.

3)
 G

et
 o

ne
 s

tu
de

nt
 in

 e
ac

h 
gr

ou
p 

to
 re

ad
 o

ut
 th

ei
r fi

rs
ts

ec
tio

n 
to

th
e 

re
st

 o
f t

he
 c

la
ss

.W
ha

t a
re

 th
e 

cl
as

s’
s 

in
iti

al
 th

ou
gh

ts
? 

Is
 th

er
e

on
e 

po
si

tio
n 

th
ey

 id
en

tif
y 

w
ith

 o
r r

ej
ec

t?
4)

 T
ak

e 
it 

in
 tu

rn
 to

 re
ad

 o
ut

 th
ei

r f
ac

t. 
D

oe
s 

it 
ch

an
ge

 th
e 

w
ay

th
ey

 th
in

k?
5)

 R
ea

d 
th

e 
is

su
e.

 A
ny

 d
iff

er
en

t f
ee

lin
gs

?
6)

 E
ac

h 
te

am
 a

sk
s 

th
ei

rq
ue

st
io

n 
to

 th
e

ch
ar

ac
te

r o
f t

he
ir 

ch
oi

ce
.

Th
is

 w
or

k 
is

 li
ce

ns
ed

 u
nd

er
 th

e 
C

re
at

iv
e 

C
om

m
on

s 
A

ttr
ib

ut
io

n-
N

on
C

om
m

er
ci

al
-S

ha
re

A
lik

e 
4.

0 
In

te
rn

at
io

na
l L

ic
en

se
. T

o 
vi

ew
 a

 c
op

y 
of

th
is

 li
ce

ns
e,

 v
is

it 
ht

tp
://

cr
ea

tiv
ec

om
m

on
s.

or
g/

lic
en

se
s/

by
-n

c-
sa

/4
/0

4.

B
ac

ill
us

 c
er

eu
s

B
. c

er
eu

s 
is

 a
 s

po
re

-fo
rm

in
g 

ba
ct

er
iu

m
 fo

un
d 

in
 s

oi
l a

nd
 fo

od
.

It 
m

os
t c

om
m

on
ly

 c
au

se
s 

is
su

es
 o

n 
ric

e 
di

sh
es

 w
hi

ch
 h

av
e

be
en

 k
ep

t a
t r

oo
m

 te
m

pe
ra

tu
re

. T
he

 c
el

ls
 o

f B
. c

er
eu

s 
ar

e
de

st
ro

ye
d 

by
 c

oo
ki

ng
 a

t 1
00

°C
, b

ut
 s

om
e 

sp
or

es
 c

an
 s

ur
vi

ve
.

If 
th

en
 k

ep
t a

t r
oo

m
 te

m
pe

ra
tu

re
, t

he
se

 s
po

re
s 

ca
n 

ge
rm

in
at

e
an

d 
gr

ow
 p

ro
du

ci
ng

 a
 n

um
be

r o
f t

ox
in

s.
 T

he
se

 a
re

 w
ha

t c
au

se
th

e 
illn

es
s,

 s
o 

ev
en

 s
ub

se
qu

en
t c

oo
ki

ng
 d

oe
sn

’t 
he

lp
.

G
er

m
in

at
io

n 
an

d 
gr

ow
th

 g
en

er
al

ly
 o

cc
ur

 b
et

w
ee

n 
10

°C
 a

nd
50

°C
, s

o 
co

ok
ed

 fo
od

 s
ho

ul
d 

be
 e

at
en

 s
tra

ig
ht

 a
w

ay
 - 

or
 b

e
re

fri
ge

ra
te

d,
 o

r k
ep

t w
ar

m
 a

t o
ve

r 5
0°

C
.

H
an

dw
as

hi
ng

Ke
y 

to
 re

du
ci

ng
 th

e 
sp

re
ad

 o
f f

oo
db

or
ne

 il
ln

es
se

s 
is

 w
as

hi
ng

ha
nd

s,
 e

ffe
ct

iv
el

y,
 a

t k
ey

 ti
m

es
. E

xp
er

ts
 s

ay
 th

os
e 

tim
es

 a
re

:-

• A
fte

r u
si

ng
 th

e 
to

ile
t

• B
ef

or
e 

pr
ep

ar
in

g 
fo

od
• A

fte
r p

re
pa

rin
g 

ra
w

 fo
od

• A
fte

r t
ou

ch
in

g 
so

m
et

hi
ng

 y
ou

 k
no

w
 to

 b
e 

di
rty

• A
fte

r a
rr

iv
in

g 
at

 s
ch

oo
l o

r w
or

k
• B

ef
or

e 
ea

tin
g

• A
fte

r c
om

in
g 

ho
m

e 
fro

m
 b

ei
ng

 o
ut

/a
t s

ch
oo

l/a
t w

or
k

A
ll 

th
e 

fa
ct

s 
in

 th
is

 k
it 

ha
ve

 b
ee

n 
re

se
ar

ch
ed

. R
ef

er
en

ce
s 

ca
n 

be
 fo

un
d 

on
lin

e 
at

: 
(d

eb
at

e.
im

as
ci

en
tis

t.o
rg

.u
k/

fo
od

hy
gi

en
e)

W
ith

 s
pe

ci
al

 th
an

ks
 to

 D
r L

es
le

y 
La

rk
in

, D
r R

ic
ha

rd
 E

ls
on

 a
nd

 J
ac

qu
el

yn
M

cC
or

m
ic

k 
of

 th
e 

N
at

io
na

l I
nf

ec
tio

n 
Se

rv
ic

e,
 P

ub
lic

 H
ea

lth
 E

ng
la

nd
, D

r L
au

ra
 E

va
ns

,
Fo

od
 S

ta
nd

ar
ds

 S
co

tla
nd

, a
nd

 D
r L

is
a 

Ac
ke

rle
y,

 fo
od

 s
af

et
y 

ad
vi

so
r a

nd
 c

on
su

lta
nt

.

Th
e 

ki
t h

as
 b

ee
n 

pr
od

uc
ed

 b
y 

th
e 

I’m
 a

 S
ci

en
tis

t t
ea

m
 a

nd
 c

om
m

is
si

on
ed

 b
y 

th
e 

S
af

eC
on

su
m

e 
pr

oj
ec

t f
un

de
d 

by
 th

e 
E

U
 H

20
20

 p
ro

gr
am

m
e.




