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Elelmiszerbiztonsag és -
higiénia
Rizikos helyzetek

Feladatlap

1. torténet
Anna egy grillezés utan ételmérgezés tineteit tapasztalja. EImegy a gyogyszertarba, hogy

tanacsot kérjen.
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Egyetértesz Anna véleményével, miszerint az élelmiszer-eredeti
megbetegedések erdsitik az immunrendszert? Indokold meg, hogy miért /miért
nem!

Miért lehetnek az élelmiszer-eredetli megbetegedések veszélyesebbek egyes
csoportok (pl. terhes ndk, idések, Ot év alatti gyermekek, legyengult
immunrendszerrel rendelkezdk) szamara?

Hogyan készithetlink biztonsagos ételt egy grillezésen? Ne feledkezz meg a
személyi higiéniardl és a felhasznalt eszk6zok, fellletek tisztasagarol sem!

2. torténet

Zsombor anyukaja csirkét készit vacsorara, és elGtte meg akarja mosni a nyers hust.
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Egyetértesz Zsombor kijelentésével arrél, hogy nem kell megmosni a csirkét?
Indokold, hogy miért/miért nem!

Miért lehet nehézkes az élelmiszerhigieniaval kapcsolatos otthoni szokasok
megvaltoztatasa?

Milyen élelmiszerhigiéniai szokasokat tanultal otthon? Ezek helyesek, vagy
helytelenek?

Mit tehetsz annak érdekében, hogy helyesen alkalmazd az élelmiszerhigiéniai
szabalyokat mind otthon, mind az iskolaban/munkahelyen?

Dette project har modtaget stotte fra EU’s Horizon 2020 forsknings- og innovationsprogram under
tilskudsaftale nr 727580.
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3. torténet

David a holnapi kirAndulasra szendvicset készit maganak. Megnézi, hogy mi van otthon a
hitében.
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Egyetértesz Daviddal a lejart sonka felhasznalasaval kapcsolatban? Indokold,
hogy miért/miért nem!

Mi a kulonbség a fogyaszthatdsagi idé és a minéségmegérzeési idé kozott?

irj példakat fogyaszthatosagi idével és minéségmegdrzési idével rendelkezé
élelmiszerekre!

Dette project har modtaget stotte fra EU’s Horizon 2020 forsknings- og innovationsprogram under
tilskudsaftale nr 727580.
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4. torténet

Bence és csaladja otthon vacsoraznak. Vacsora k6zben egy masik csaladrol beszélgetnek,
akik a mult héten megbetegedtek miutan egy étteremben ebédeltek.

Egyetértesz Bence és a lanya véleményeével az éttermi ételek biztonsagaval
kapcsolatban?

Egyetértesz Bence feleségének az élelmiszer-eredetli megbetegedésekrél tett
kijelentésével? Indokold, hogy miért/miért nem!

Miért gondolhatjak, hogy bifékben, vagy éttermekben enni kockazatosabb, mint
otthon??

Dette project har modtaget stotte fra EU’s Horizon 2020 forsknings- og innovationsprogram under
tilskudsaftale nr 727580.
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5. torténet

Maria és a testvére ebédet készitenek a vendégeiknek. Maria elbkészitette a zéldségeket,
hozzakezd a hushoz.
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Milyen élelmiszerhigiéniai gyakorlatokat kell kdvetnie Marianak a z6ldségek, a
salata és a hus el6készitése soran? Milyen hémérsékletre kell beallitani a

hGtészekrényt? A kllonbozé ételeket a hitészekrény melyik részében kell
tartani?

A mlanyag vagddeszkak biztonsagosabbak a fa vagddeszkaknal? Indokold,
hogy miért/miért nem!

Milyen moédon térténhet keresztszennyez6dés a konyhai eszk6zok vagy fellletek
nem megfelelf tisztitasa esetén?

Hasznalnatok kulonb6zé szinl vagddeszkakat otthon?

Dette project har modtaget stotte fra EU’s Horizon 2020 forsknings- og innovationsprogram under
tilskudsaftale nr 727580.




