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Elelmiszerbiztonsag és -
higiénia
Rizikds helyzetek

Bevezetés

Ezen tananyagok az Eurdpai Unié SafeConsume elnevezési projektjének keretében késziltek.
A project célija az élelmiszer-eredetii megbetegedések szamanak csokkentése. Tovabbi
informaciokat a https://safeconsume.eu/ oldalon talal.

A tananyagok kidolgozasat diakok és pedagdgusok bevonasaval megvaldsulo igényfelméreés,
majd tesztelés elézte meg. Az eurdpai fogyasztokkal végzett kutatasok eredményeként szamos,
az élelmiszerekkel kapcsolatos kockdzatos magatartast sikerllt azonositani, amelyekkel
kapcsolatos ismeretek fejlesztése a projekt kiemelked6 célja volt.

Jelen feladat néhany Eurdpa-szerte elterjedt élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos szokassal és
tévhittel foglalkozik. Az éra olyan kockazatos helyzeteket mutat be, amelyek a gyerekekkel, és
csaladjaikkal is el6fordulhatnak.

Kapcsolodasi lehetbségek a kerettantervhez:
e Biologia — egészségtan
o Az élelmiszer eredetli megbetegedések, jarvanyok, higiénia (6-8. osztaly)
o Baktériumok az élelmiszerekben; Elelmiszerminéség, ételvalasztas,
élelmiszerhigiénia (9-10. osztaly)
o Az élelmiszerek minésége, 0sszetételek, az élelmiszerhigiénia fontossaga (11-
12. osztély)

e Kornyezetismeret (gyakorlat)
o A hémérséklet hatasa: élelmiszerbiztonsagi szabalyok; a f6zés, sités, hités

hatasa az élelmiszer eltarthatésagara (4-6. osztaly)
e Kémia
o Jeldlések az élelmiszereken és étrend kiegészitékon, élelmiszerek tartésitasa,
adalékanyagok (6-8. osztaly)

e Technika, életvitel és gyakorlat
o Etelkészités, tartositasi modszerek, ételmaradékok kezelése; A személyi és

konyhai higiénia szabalyai (4-6. osztaly)

o Egészséges taplalkozas (tudatos élelmiszer-valasztas, egészséges élelmiszerek,
élelmiszerbiztonsag, élelmezésbiztonsag, az élelmiszerek kezelésének és
taroldsanak szabalyai (11-12. osztaly)

A tananyag célja:
1. Az élelmiszer-eredetli megbetegedések kdvetkezményeinek és az immunrendszerre
gyakorolt hatasainak megértése
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2. Az élelmiszerhigiéniai szabalyok be nem tartdsanak kovetkezményei, pl.
keresztszennyezddeés, megel6zési lehetésegek

3. Elelmiszerek cimkéinek értelmezése
4. Az élelmiszerbiztonsag és az élelmiszermindség kozotti kilonbség megértése
5. Az otthon készitett és az étteremben vasarolt élelmiszerek élelmiszerbiztonséagi

vonatkozasainak megértése

Kapcsolédd anyagok:
¢ ,Rizikés helyzetek” PowerPoint el6éadas
¢ _Rizikés helyzetek” feladatlap diakoknak
e _Rizikés helyzetek” feladatlap megoldasai

Korosztaly
A tananyagokat 15-18 éves diakok szamara fejlesztették ki, de egyszeriien adaptalhaté a 11-14
éves korosztaly igényeihez is.

Oraterv
1. Nézzuk végig a Rizikés helyzetek PowerPoint el6adast. Az egyes torténetek kilonb6zé
szereplOket és élelmiszerbiztonsagi szituaciokat mutatnak be.
2. A szituaciok megvitatdsat a diakok végezhetik parokban vagy kis csoportokban. A
felmeril6 kérdéseket és valaszaikat irjak le a Rizikds helyzetek feladatlapra.
3. Afeladatlap kitéltését a diakok végezhetik parokban vagy kis csoportokban. Ezt kdvetéen
csoportosan beszéljék meg a szituaciok soran felmerulé kérdéseket és valaszokat.
4. Az osztallyal kozosen is beszéljuk meg a szituaciokat, a kérdéseket és valaszokat.
A Rizikés helyzetek feladatlap megoldasai dokumentum felhasznalhat6 a beszélgetés
soran, segitségével ellenérizhetjik, hogy minden lényeges élelmiszerbiztonsagi kérdés
felmerdlt-e.
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