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Vagja ki az alabbi
mikrobacsoportokat es a
hozzajuk tartozo 4-4 allitast!
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SAFE

Baktériumok

Kétarcu mikroorganizmusok: egy részik karos az emberi szervezetre és
megbetegedéseket okozhat, mig masok elényds hatassal vannak a szervezet
mukodéseére (pl. szerepet jatszanak a tapanyagok lebontasaban).

Nedves, tdpanyagokban (pl. cukrok, zsirok, fehérjék) gazdag kornyezetben

szaporodnak, példaul élelmiszerekben, csatornahaldézatokban vagy nyilt sebekben.

Terjedhetnek kdzvetlenll emberrdl emberre, vagy élelmiszer, viz, talaj vagy ver
kdzvetitésével.

Legtdbbjik magas hémérséklet hatasara elpusztul.

A fagyasztas nem pusztitja el 6ket, de az alacsony hdmérséklet lassitja a
szaporodasukat.

Példa: A Campylobacter és a Salmonella élelmiszer-eredetli megbetegedéseket
okozhat. A tejsavbaktériumok hasznos mikroorganizmusok, amelyeket a
joghurtgyartas soran is felhasznalnak.

Virusok

A legkisebb méretl mikroorganizmusok.

Gazdaszervezet (pl. emberi vagy allati szervezet) nélkil nem képesek szaporodni
vagy tulélni.

Szamos maddon terjedhetnek: emberrdl emberre, emberrél levegén keresztil
élelmiszerre (pl. tisszentéssel), hanyas, széklet vagy mas testnedv (pl. vér, nyal)
kdzvetitésével.

Hékezeléssel elpusztithatok.

Az élelmiszerben nem képesek szaporodni, de tulélnek.

Példa: Norovirus, ami bogyés gyimolcsdkben, vizben vagy kagyldkban fordulhat
elé.

Gombak

A mikrobak legnagyobb csoportja.
Lehetnek veszélyesek, okozhatnak megbetegedéseket, de szamos hasznos
fajtajuk is ismert.

Nedves, tapanyagokban gazdag kdrnyezetben, példaul élelmiszerekben ol
szaporodik.

A penészek sporakkal terjednek, az élelmiszerek a levegbvel szennyezédhetnek.
Az olyan élelmiszereket, amelyeken mar lathat6é penészréteg van (pl. lekvar,
kenyér, ételmaradék) nem szabad elfogyasztani.

Viszonylag jol tirik a hékezelést.
A fagyasztas nem pusztitja el 6ket.
Az alacsony hémérséklet lassitja a szaporodasukat.
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Példa: Az Aspergillus flavus az élelmiszerekben aflatoxint termelhet. A
Saccharomyces cerevisiaet a sutbiparban, mig a Penicillium camembertit a
sajtgyartas soran hasznaljak. Mikroszkopikus gombak termelik az antibiotikumokat
is.

Parazitak

Kilénb6z6 méretl mikroorganizmusok csoportja.
A szervezetre karosak lehetnek.
Emberi vagy allati gazdaszervezet hianyaban nem képesek szaporodni.

Az allatokrél emberekre a szennyezett élelmiszer, ivoviz, talaj vagy vér
kozvetitésével juthatnak at.

A hbékezelés elpusztitja Oket.
A néhany hétig tarté fagyasztas altalaban elpusztitja 6ket.
Az élelmiszerekben nem képesek névekedni, de tulélhetnek.

Példa: A Toxoplasma gondii el6fordulhat a husfélékben, a zéldségekben. Szintén
ide tartoznak az egyes fonalférgek is.
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