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Elelmiszerbiztonsag és -
higiénia
Az élelmiszer utja - Tanari segédanyag

Bevezetés

Ezen tananyagok az Eurdpai Unié SafeConsume elnevezeés projektjeének keretében késziltek. A projekt
célja az élelmiszer-eredetli megbetegedések szamanak csdkkentése. Tovabbi informaciokat a
http://safeconsume.eu/ oldalon talal.

A tananyagok kidolgozasat diakok és pedagogusok bevonasdval megvaldsuld igényfelmérés, majd
tesztelés elézte meg. Az eurdpai fogyasztokkal végzett kutatasok eredményeként szamos, az
élelmiszerrel kapcsolatos kockazati magatartast sikerilt azonositani, amelyekkel kapcsolatos ismeretek
fejlesztése a projekt kiemelked6 célja.

Jelen tananyag segitségével az élelmiszer Utjat kisérhetjiik végig a vasarlastol az elékészitésen, f6zésen
keresztll egészen az elkésziilt ételek elfogyasztasaig, illetve az ételmaradékok tarolasaig, kiilénds
tekintettel az egyes |épések soran felmerild élelmiszerbiztonsagi és keresztszennyezddést okozd
kockazatokra.

A tananyag célja:
1. Az élelmiszerekben eléfordulod, élelmiszermérgezést okozé karos mikrobak megismerése. Az
élelmiszermérgezés kockazatanak és kdvetkezményeinek megismerése.

2. A Kkeresziszennyezddés koncepcidjanak megértése, a jO élelmiszerhigiéniai gyakorlat
fontossaganak szerepe az egészség megbrzésében.

3. Az élelmiszerhigiénia kritikus Iépéseinek megismerése.

Kapcsoldédo anyagok:
o “Az élelmiszer utja” PowerPoint el6adas
o “Az élelmiszer utja” feladatlap diakoknak
o “Az élelmiszer utja” feladatlap megoldasai
o SafeConsume “Az élelmiszer utja” vided

Korosztaly

A tananyagokat11-14 éves didkok szamara fejlesztették ki, de egyszerlien adaptalhaté a 15-18 éves
korosztaly igényeihez is.

Oraterv
1. A bevezet6 diak segitségével vitassak meg az élelmiszer-eredeti megbetegedéseket, a
leggyakoribb tiineteket, illetve a megbetegedést okozé élelmiszer beazonositasanak problémait.
2. A SafeConsume ,Az élelmiszer utja” vided segitségével mutassa be az osztalynak a
keresztszennyez6dés fogalmat, a helyes élelmiszerhigiéniai gyakorlatok fontossagat a
haztartasban.
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3. Mutassa be az osztalynak “Az élelmiszer utja” koncepcidt, illetve hogy az egyes Iépések soran
hogyan szaporodnak a mikroorganizmusok, kiilénos tekintettel a felmerilé keresztszennyezddési
lehetéségekre.

4. Az ora tovabbi részében részletesen megismerkednek az élelmiszerek utjaval a vasarlastdl
egészen a fogyasztasig.

5. “Az élelmiszer utja” PowerPoint el6adas segitségével vitassak meg az egyes |épések (tervezés,
vasarlas, csomagolas, szallitas, tarolas, eldkészités, f6zés, maradékok kezelése) kapcsan
felmertlé élelmiszerbiztonsagi kockazatokat, és a lehetséges megoldasokat.

6. A kapcsolédé feladatlapot a diakok parokban, kis csoportokban vagy kdzésen toltik ki.

Kiegészité feladat: Zavaré hatasok a konyhdaban
Jatsszuk el, hogy milyen zavard hatasok adédhatnak a konyhaban, amelyek kizokkenthetnek a helyes
higiéniai gyakorlatbél!

Szereplok:
1. Egy vallalkozo diak éppen siilt csirkét készit a konyhaban. F6zés kdzben betartja és elmondja a
tanoran tanult alapvetd élelmiszerbiztonsagi és -higiéniai szabalyokat.

2. Mikdzben a “szakacs” éppen késziti az ételt, 3 - 4 kivalasztott diak megprobalja elvonni a
.Szakacs” figyelmét a biztonsagos f6zésrol.

3. Az osztaly vitassa meg, hogy milyen zavaro hatasok a leggyakoribbak a konyhaban.

Példak:
¢ A haziallat megzavarja a gazdit, példaul ellop egy darabka ételt
o Akisgyermek sir, figyelmet igényel
o Telefoncsorgés
o Az élelmiszer leesik a foldre
¢ Valami odaég, vagy kigyullad

A szituacids gyakorlat utan vitassuk meg a diakokkal, hogy a zavaré hatasok kdvetkezményeképp milyen
élelmiszerbiztonsagi hibak fordulhatnak el6 a konyhdban a f6zés soran. (pl. elfelejtiink kezet mosni,
ugyanazt a kést hasznaljuk a nyers husok és a zdldségek szeletelése soran)

A szituacios jaték utan beszéljik meg, hogy mit tehetlink annak érdekében, hogy csékkentsiik a zavard
hatasok kévetkezményeképp jelentkezd élelmiszerbiztonsagi hibakat (pl. a koszos kést hasznalat utan
azonnal a mosogatomedencébe helyezziik, mossunk alaposan kezet mielbtt felvesszik a telefont).

Dette project har modtaget stotte fra EU’s Horizon 2020 forsknings- og innovationsprogram under
tilskudsaftale nr 727580.




