Idées reçues sur la sexualité et la santé sexuelle
[image: ]Guide enseignant
Niveau Terminale 
Lien avec le programme :
D’après le programme EVARS :
· Se connaître, vivre et grandir avec son corps 
Objectif d'apprentissage : Reconnaître ses émotions et ses désirs pour mieux se connaître.
Notions et compétences :
Prendre conscience que la santé sexuelle englobe des dimensions du bien-être physique, affectif, mental et social, et ne consiste pas seulement en l’absence de maladie, de dysfonctionnement ou d’infirmité. 
Connaître les sources fiables et les lieux qui permettent d’accéder à un soutien et des conseils en matière de santé sexuelle ou reproductive en particulier s’agissant de contraception, tests de dépistage, prévention et traitement des infections sexuellement transmissibles (IST), prophylaxie préexposition (PrEP) et traitement post-exposition (TPE) au VIH, interruption volontaire de grossesse (IVG), vaccination contre les infections sexuellement transmissibles dont le papillomavirus, dépistage de l’endométriose.
Objectifs :
À l’issue de l’activité, les élèves seront capables de :
· Comprendre les différentes phases de la réponse sexuelle et leur variabilité.
· Identifier les fausses croyances liées à la sexualité et au bien-être.
· Comprendre que la santé sexuelle est globale (physique, mentale, affective, sociale).
· Connaître les ressources fiables et les dispositifs existants (IST, contraception, PrEP, TPE, IVG, vaccination HPV, endométriose).
Durée : 45 minutes
Déroulement : 
· Travail en petits groupes (3 - 4 élèves)
· Puis mise en commun et discussion collective
Chaque groupe reçoit une fiche d’idées reçues.
Les élèves doivent répondre Vrai / Faux / Ça dépend, puis justifier leur choix.
Idées reçues :
Santé sexuelle et bien-être
1. « Être en bonne santé sexuelle, c’est ne pas avoir d’infection. »
Faux
La santé sexuelle inclut le bien-être physique, mental, affectif et social.
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À qui s’adresser ?
· Médecin généraliste
· Infirmier·e scolaire
· Planning Familial
· Fil Santé Jeunes sur internet ou au 0 800 235 236 anonyme et gratuit 
2. « Le stress ou les émotions peuvent influencer la sexualité. »
Vrai
Fatigue, anxiété, confiance en soi influencent désir et plaisir.
À qui s’adresser ?
· Médecin ou psychologue
· Infirmier·e scolaire
· Planning Familial
[bookmark: _Hlk218782418] IST (Infection sexuellement transmissible), prévention et soins
3. « On voit toujours quand on a une IST. »
Faux
Beaucoup d’IST sont asymptomatiques, le dépistage est essentiel.
À qui s’adresser ?
· CeGIDD (centre gratuit de dépistage)
· Médecin ou sage-femme
4. « La pilule protège des IST. »
 Faux
La pilule contraceptive protège contre une grossesse mais pas contre les IST. Seuls les préservatifs réduisent le risque d’IST.
À qui s’adresser ?
· Médecin ou sage-femme
· Infirmier·e scolaire
· Planning Familial
5. [bookmark: _Hlk218845908]« La PrEP (prophylaxie préexposition) est réservée aux personnes déjà malades. »
Faux
La PrEP est un traitement préventif pour éviter le VIH.
À qui s’adresser ?
· CeGIDD
· Médecin
· Associations spécialisées (AIDES)
6. « Le TPE (traitement post exposition) doit être pris immédiatement après une prise de risque. »
Vrai
Idéalement dans les 4 heures, maximum 48–72h.
À qui s’adresser ?
· Urgences hospitalières
· CeGIDD
· Médecin
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Corps, genre et idées reçues
7. « Les règles très douloureuses sont normales. »
Faux
Elles peuvent être un signe d’endométriose, une consultation est recommandée.
À qui s’adresser ?
· Médecin généraliste
· Gynécologue
· Sage-femme
8. « La vaccination HPV ne concerne que les filles. »
Faux
Elle concerne tous les genres.
À qui s’adresser ?
· Médecin généraliste
· CeGIDD
· Centre de vaccination / centre de santé sexuelle
Consentement et relations
9. « Si une personne ne dit rien, cela veut dire qu’elle est d’accord. »
Faux
Le consentement doit être clair, libre, éclairé et réversible.
À qui s’adresser ?
· Professionnel·le de santé
· Psychologue
· Planning familial
10. « Le consentement donné une fois est valable pour toute la relation. »
Faux
Il peut être retiré à tout moment.
À qui s’adresser ?
· Planning familial
· Psychologue
· Infirmier·ère scolaire 
IST, dépistage et prévention
11. « Se faire dépister signifie qu’on a pris des risques irresponsables. »
Faux
Le dépistage est une démarche de prévention responsable.
À qui s’adresser ?
· CeGIDD
· Laboratoire
· Médecin généraliste
· Centre de santé sexuelle
12. [image: ]« On ne peut attraper une IST qu’avec pénétration. » 
Faux
Certaines IST se transmettent par contacts sexuels sans pénétration.
À qui s’adresser ?
· Professionnel·le de santé
· Centre de dépistage
· Planning familial
Contraception et IVG
13. « La contraception concerne surtout les filles. »
Faux
La responsabilité contraceptive est partagée.
À qui s’adresser ?
· Médecin
· Sage-femme
· Centre de santé sexuelle / Planning familial
14. « La contraception d’urgence est une méthode d’avortement. »
Faux
La contraception d’urgence empêche ou retarde l’ovulation.
Elle n’interrompt pas une grossesse déjà commencée et n’est pas une IVG.
Elle peut être utilisée après un rapport à risque, le plus tôt possible.
À qui s’adresser ?
· Pharmacien·ne
· Médecin
· Sage-femme
· Planning familial
[bookmark: _Hlk218846463]Corps, santé et tabous
15. « Parler de sexualité avec un professionnel de santé est gênant ou mal vu. »
Faux
Les professionnel·les sont formé·es et soumis·es au secret médical et habitué·es à ce type de discussions.
À qui s’adresser ?
· Tout·e professionnel·le de santé
· Infirmier·ère scolaire
· Psychologue
16. « Les douleurs pendant les rapports sont normales. »
Faux
Elles peuvent signaler un problème médical ou psychologique, une consultation est recommandée.
À qui s’adresser ?
· Médecin généraliste
· Gynécologue
· Sage-femme
· Psychologue (si besoin)
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17.  « Pour consulter pour une question de santé sexuelle, il faut obligatoirement en parler à ses parents. » 
Faux
Les jeunes peuvent accéder seuls et de manière confidentielle à de nombreux services :
· Dépistage des IST (CeGIDD),
· Contraception,
· Information sur la sexualité,
· IVG,
· PrEP et TPE,
dans le respect du secret médical.
Mise en commun et correction : Chaque idée reçue est corrigée et supplémenter par « à qui s’adresser ». 
Conclusion réflexive 
Question ouverte (orale ou écrite) :
« Quelle idée reçue t’a le plus surpris(e) et pourquoi ? » 



















Idées reçues sur la sexualité et la santé sexuelle
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· Vous devez répondre à ces idées reçues par Vrai / Faux / Ça dépend, puis justifier vos choix.
Santé sexuelle et bien-être
1. « Être en bonne santé sexuelle, c’est ne pas avoir d’infection. »



2. « Le stress ou les émotions peuvent influencer la sexualité. »
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IST (Infection sexuellement transmissible), prévention et soins
3. « On voit toujours quand on a une IST. »
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4. « La pilule protège des IST. »
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5. « La PrEP (prophylaxie préexposition) est réservée aux personnes déjà malades. »
[image: ]




6. [image: ]« Le TPE (traitement post exposition) doit être pris immédiatement après une prise de risque. »








[image: ]Corps, genre et idées reçues
7. « Les règles très douloureuses sont normales. »
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8. [image: ]« La vaccination HPV ne concerne que les filles. »



Consentement et relations
9. « Si une personne ne dit rien, cela veut dire qu’elle est d’accord. »
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10. [image: ]« Le consentement donné une fois est valable pour toute la relation. »



IST, dépistage et prévention
11. [image: ]« Se faire dépister signifie qu’on a pris des risques irresponsables. »



12. « On ne peut attraper une IST qu’avec pénétration. »
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Contraception et IVG
13. « La contraception concerne surtout les filles. »
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14. [image: ][image: ]« La contraception d’urgence est une méthode d’avortement. » 




Corps, santé et tabous
15. [image: ]« Parler de sexualité avec un professionnel de santé est gênant ou mal vu. »



16. « Les douleurs pendant les rapports sont normales. »
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17. [image: ]« Pour consulter pour une question de santé sexuelle, il faut obligatoirement 
en parler à ses parents. »
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