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Mon nom, c’est Khaled 

Je suis allé en Espagne l'été dernier avec mes parents et j’ai rencontré cette fille, Anna. 

Elle était superbe. On était ensemble pendant toutes les vacances. La dernière nuit, on 

a couché ensemble.  

Quand j’ai raconté ça à mon meilleur pote Kenny, il a dit que j’aurais dû utiliser un 

préservatif, mais lui, il est toujours stressé. Il m’a dit que je devrais faire un test mais… 

on oublie ça, je vais bien, je n'ai pas de symptôme, j’ai la forme.  

Je ne sais même pas où je pourrais faire un test ou quoi ; est-ce qu’il faudrait qu’ils 

regardent mon sexe ? Alors là, pas question! Ça ira très bien! 

 

Khaled a maintenant une infection à chlamydia parce qu'il a eu un rapport avec Anna sans utiliser 

de préservatif. 

Comment le fait d’être en vacances peut-il changer le comportement des gens ? Si tu étais le 

copain de Khaled, comment tu aurais réagi à son histoire ? 

Comment ferais-tu pour faire un test ? 

 

Moi, c’est Julien 

C’est plus dur qu’on croit, vous savez, cette histoire d’acheter des préservatifs !  

Je suis allé à la pharmacie et j’étais vraiment décidé ! J’ai pris une brosse à dents et de 

l'aspirine. Je dois revoir Anna la semaine prochaine et cette fois-ci, c’est sûr, on va 

coucher ensemble ! 

Je veux que tout soit au top, elle me plait vraiment ! On a parlé de protection et on était 

d’accord pour acheter des préservatifs. Et aussi du gel lubrifiant. 

Alors je suis allé à la pharmacie TROIS fois, mais je n’arrive pas ! C’est soit cette 

affreuse bonne femme derrière le comptoir qui me DÉVISAGE, j’ai la sueur qui me 

coule sur la figure ! Ou ce type qui connaît ma mère, imaginez s’il lui dit ? 

AARRHHHGGGHHHH, mon vieux, moi je dis on fait ça sans préservatifs ! 

Julien a finalement surmonté sa gêne en se rendant dans une autre pharmacie où il n'est pas 

connu et a acheté des préservatifs. Bien qu'Anna ait une infection à chlamydia, elle ne le sait pas. 

S'ils avaient des rapports sans protection, Julien l'attraperait lui aussi. 

Pourquoi cela a été aussi difficile pour Julien d’acheter des préservatifs, à ton avis ? Quel conseil 

tu lui aurais donné pour que ce soit plus facile ? 

Où dans votre région les jeunes peuvent-ils se procurer des préservatifs en les achetant, ou bien 

gratuitement ? 

  



Coucou ! Moi c'est Rachida.  

J’ai commencé à sortir avec Khaled. Il est un peu plus vieux que moi et toutes mes 

copines sont trop jalouses. Il est tellement sexy... Il porte des fringues super cool et 

vient me chercher à l’école en voiture.  

Je crois qu’on va finir par coucher ensemble. C’est clair qu’on se plaît bien. J'ai bien 

envie d'aller plus loin et j'ai déjà prévu des préservatifs au cas où, mais ne sais pas 

comment lui en parler.  

C'est un peu comme si je l'accusais de transmettre des infections, non ? Alors qu'il n'a 

pas du tout le type !  

 

Bien qu'elle ne le sache pas, Rachida a une infection orale (dans la bouche) à chlamydia. Une 

infection sexuellement transmissible (IST) peut se transmettre par tout contact sexuel (rapport 

vaginal, oral ou anal) et pour certaines, même de peau à peau.  

Comment pourrait-elle aborder l’utilisation de préservatifs avec Khaled ? 

Qu’est-ce qui te donnerait l’impression qu’une personne serait porteuse ou pas d’infection 

sexuellement transmissible ? 

Quels sont les risques de baser ton comportement sur ces impressions ? 

 


