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	المرحلة الأساسية 2 (7-11 عامًا)



مرحبًا بكم في e-Bug

تم تصميم e-Bug لجعل تعلم عالم الميكروبات والمضادات الحيوية للأطفال أمرًا ممتعًا للغاية في البيئة المدرسية. هو عبارة عن مجموعة تكميلية للمناهج الدراسية (مرحلة التأسيس المبكرة (Early Years)، والمراحل الأساسية (Key Stage) الأولى، والثانية، والثالثة، والرابعة تتوافق مع المعايير التعليمية الخاصة بوزارة التعليم للمدارس الإعدادية والثانوية.
تم وضع هذا المورد من قبل وكالة الأمن الصحي في المملكة المتحدة (UK Health Security Agency) (التي كانت تُعرف سابقًا باسم هيئة الصحة العامة في إنجلترا (Public Health England)) بالتعاون مع 17 من البلدان الشريكة للاتحاد الأوروبي لتعزيز الاهتمام بالعلوم وتحسين معرفة الشباب وفهمهم لعالم الميكروبات، والوقاية من العدوى ومكافحتها، والاستخدام الرشيد للمضادات الحيوية، وبالتالي تمكينهم من أن يكونوا سباقين في الاعتناء بصحتهم. يمكن استخدام خطط الدرس بالتسلسل أو في شكل أنشطة فردية مصممة لتناسب فترة الصفوف الدراسية التي تبلغ مدتها 50 دقيقة. يمكن للمعلمين استخدام هذه الأدوات بحرية وقد يتم نسخها لاستخدامها في الفصل الدراسي ولكن لا يجوز بيعها.
تشارك أكثر من 27 دولة على مستوى العالم في مشروع e-Bug وقد جرى تقييم الموارد مع أكثر من 3000 طفل في إنجلترا، وفرنسا، وجمهورية التشيك. يتم دعم حزمة e-Bug التعليمية من خلال الموقع الإلكتروني، الذي يمكن من خلاله تنزيل جميع موارد الحزمة التعليمية، ومقاطع الفيديو، والصور، والأنشطة الإضافية (www.e-bug.eu).

نود أن نتوجه بالشكر لكل من شارك في وضع هذا المورد الذي سيساعد الجيل القادم من البالغين على استخدام المضادات الحيوية بشكل أكثر حكمة. نود أن نشكر بشكل خاص المعلمين والطلاب في جميع أنحاء المملكة المتحدة وأوروبا الذين شاركوا في مجموعات التركيز، وعملية التقييم، وساعدوا في ضمان أن هذه المواد ليست ممتعة وشيقة فحسب ولكنها فعالة أيضًا. نأمل أن تستمتع باستخدام e-Bug وستجد أنه إضافة بالغة الأهمية إلى فصلك الدراسي. إذا كنت تريد مواكبة أحدث مواردنا، أو البحث والتطوير الذي نضطلع به، يُرجى التسجيل لتلقي الرسائل الإخبارية الربع سنوية عبر الموقع الإلكتروني: www.e-bug.eu/uk-newsletter

بصفتكم معلمين، فإن تعقيباتكم بالغة الأهمية بالنسبة لنا. ستساعد تعليقاتكم في تحسين موارد e-Bug وتطويرها. يُرجى إرسال أي تعقيبات، واستفسارات، واقتراحات إلى:
 Primary Care and Interventions Unit UK Health Security Agency Twyver House, Bruton Way Gloucestershire GL1 1DQ

 أو بدلًا من ذلك يمكنك زيارة الموقع الإلكتروني لبرنامج e-Bug والتواصل معنا عبر www.e-bug.eu/uk-contact-us

 فريق e-Bug



يحتوي كل قسم من الحزمة على خطط الدروس التفصيلية، وأوراق العمل والمواد التدريبية الخاصة بالطلاب التي يتوفر بعضها بتنسيق مايكروسوفت باوربوينت (MS PowerPoint) لاستخدام السبورة البيضاء:
· الانشطة المبتكرة القائمة على الاستفسار لتعزيز التعلم النشط
· تسليط الضوء على مخرجات التعلم التي تعمق فهم الطلاب لأهمية الميكروبات، وانتشارها، وعلاجها، والوقاية منها
· الأنشطة التي تشجع الطلاب على تحمل المزيد من المسؤولية فيما يتعلق بصحتهم
· الأنشطة التي تسلط الضوء على أهمية الاستخدام المسؤول للمضادات الحيوية



معلومات تنشيطية للمعلمالمرحلة الأساسية 2

ثمة عدة طرق يمكن أن تتعرض بها أجسامنا للإصابة بالعدوى، كما أن هناك العديد من الأمور التي يمكننا القيام بها للمساعدة في منع انتشار العدوى. يوفر القسم المعني بإعادة تدريب المعلم هذا معلومات داعمة لكل نشاط من الأنشطة الواردة في هذه الحزمة التعليمية فقط.
[bookmark: _Toc91241177]مقدمة عن الميكروبات
إن الكائنات الحية الدقيقة، المعروفة أكثر باسم الجراثيم أو البكتيريا أو الميكروبات، عبارة عن كائنات حية ضئيلة متناهية الصغر يصعب رؤيتها بالعين المجردة. وغالبًا ما توجد في كل مكان على كوكب الأرض. من الضروري توضيح أن الميكروبات ليست "مفيدة" أو "ضارة" بطبيعتها. بل أن بعض الميكروبات قد تكون مفيدة للبشر بينما يكون البعض الآخر ضارًا بناءً على الظروف. على سبيل المثال، يُستخدم عفن )الرشاشيات( (Aspergillus) للمساعدة في صنع الشوكولاتة، ولكن يمكن أن يسبب ضررًا للإنسان إذا تم استنشاقه في الرئتين. على الرغم من أن الميكروبات متناهية الصغر، إلا أنها تتميز بتنوعها حيث تتواجد بالعديد من الأشكال والأحجام المختلفة. المجموعات الثلاث من الميكروبات التي يغطيها هذا المورد هي الفيروسات، والبكتيريا، والفطريات.
الفيروسات هي الأصغر حجمًا بين الثلاثة وعادة ما ينجم عنها أمراض مثل السعال ونزلات البرد. حيث تحتاج إلى خلايا "مضيفة" للبقاء حية والتكاثر. بمجرد دخولها للخلايا المضيفة، فإنها تتكاثر بسرعة وتدمر الخلية نتيجة عملية التكاثر. أحد أنواع الفيروسات هو الفيروس الأنفي، المعروف أيضًا باسم فيروس الزكام. ثمة أكثر من 25 نوعًا مختلفًا يمكنه أن يسبب الإصابة بالزكام.
البكتيريا هي كائنات وحيدة الخلية أصغر حجمًا من الفطريات وأكبر حجمًا من الفيروسات. يمكن تقسيمها إلى ثلاث مجموعات رئيسية حسب أشكالها - المكورات (كروية الشكل)، والعصيات (عصوية الشكل)، والحلزونية. يمكن أيضًا تقسيم بكتيريا المكورات إلى ثلاثة أشكال - عنقودية، أو سلاسل، أو مجموعات من النوعين. يمكن استخدام هذه الأشكال للمساعدة في تحديد نوع العدوى التي يعاني منها المريض. في حالة زيادة حجم الخلية البكتيرية الواحدة 5000 مرة، ستكون بحجم حبة بازلاء الحديقة.
الفطريات عبارة عن النوع الأكبر حجمًا في مجموعة الميكروبات الثلاث، وهي كائنات حية متعددة الخلايا( تتكون من أكثر من خلية واحدة). يُعد بعض الفطريات مفيدًا، وقد يكون البعض الآخر ضارًا للبشر. على سبيل المثال، السكيراء (Saccharomyces) هي خميرة تُستخدم للمساعدة في ارتفاع الخبز. تحصل الفطريات على طعامها إما عن طريق تحلل المواد العضوية الميتة أو عن طريق العيش في شكل طفيليات على مضيف. تفرز الفطريات منتجات ثانوية أثناء عملية تغذيتها تسبب التورم والحكة، مثل القدم الرياضي.
إن معظم الميكروبات ليس ضارًا، ومن الضروري تذكير الطلاب بذلك. حيث إن بعض الميكروبات يكون ضارًا للبشر فقط عند إزالتها من بيئتها الطبيعية. الإشريكية القولونية (E. coli) عادة ما توجد في الأمعاء وهي ليست ضارة، ولكن إذا انتقلت إلى الجهاز البولي يمكن أن تسبب الإصابة بعدوى المثانة والكلى.
الميكروبات المفيدة
تتمثل إحدى الطرق الرئيسية التي تكون فيها الميكروبات مفيدة في صناعة المواد الغذائية. تُنتج جميع منتجات الجبن، والخبز، والزبادي، والشوكولاتة، والخل، والكحول من خلال نمو الميكروبات. تُحدث الميكروبات المستخدمة في صنع هذه المنتجات تغييرًا كيميائيًا يُعرف باسم التخمير – وهو عملية تحول فيها الميكروبات السكريات المعقدة إلى مركبات بسيطة مثل ثاني أكسيد الكربون والكحول. تغير عملية التخمير المنتج من طعام إلى طعام آخر.
عند إضافة بكتيريا العقدية الحرارية (Streptococcus thermophilous) أو العصية اللبنية البلغارية (Lactobacillus bulgaricus) إلى الحليب، فإنهم يعملون على استهلاك السكريات أثناء عملية النمو، ويعمل ذلك على تحويل الحليب إلى زبادي. يتم إنتاج الكثير من الحمض في منتجات الألبان المخمرة بحيث لا يمكن أن يعيش بها سوى القليل من الميكروبات التي يُحتمل أن تكون ضارة.


يُشار إلى بكتيريا العصية اللبنية بشكل عام على أنها بكتيريا مفيدة أو "نافعة". يُطلق على البكتيريا النافعة التي تساعدنا في هضم الطعام بكتيريا البروبيوتيك، وتعني حرفيًا "من أجل الحياة". نجد هذا النوع من البكتيريا في الزبادي ومشروبات البروبيوتيك.
تُستخدم خميرة السكيراء الجعوية (Saccharomyces cerevisiae)، لصنع منتجات الخبز والمعجنات من خلال عملية التخمير. تحتاج الخميرة إلى بيئة مناسبة، لتتكاثر وتنمو، تتضمن الرطوبة والغذاء (في شكل سكر أو نشا) ودرجة الحرارة الدافئة (يُفضل من 20 إلى 30 درجة مئوية). عندما تتخمر الخميرة فإنها تُطلق غازات تتجمع في العجين ما يساعد في تمدد قطعة العجين وارتفاعها.
الميكروبات الضارة
قد تكون بعض الميكروبات ضارة بصحة الإنسان وقد تسبب بعض الأمراض: حيث يسبب فيروس الإنفلونزا النزلة الوافدة (والتي تُعرَف اختصارًا باسم الإنفلونزا - عدوى ممرات الجهاز التنفسي الأخرى هي الزكام أو الأمراض المماثلة للإنفلونزا)؛ بينما قد تسبب بكتيريا العطيفة (Campylobacter) التسمم الغذائي، وقد تسبب الفطريات الجلدية، مثل فطر الشعروية (Trichophyton) بعض الأمراض، مثل القدم الرياضي والسعفة. تُعرف مثل هذه الميكروبات باسم مسببات الأمراض. يمكن لكل ميكروب أن يصيبنا بالمرض بطرق مختلفة.
عندما تتكاثر البكتيريا الضارة في أجسامنا، فإنها يمكن أن تنتج مواد ضارة تُسمى السموم التي يمكن أن تجعلنا نشعر بالإعياء الشديد، ولحسن الحظ فإن هذا أمر نادر الحدوث. بمجرد دخولها إلى الخلية تتكاثر حتى تنمو بالكامل وتترك الخلية المضيفة. وبصفة عامة، تُفضل الفطريات الجلدية النمو تحت الجلد أو تشكيل مستعمرات تحته،كما أن المنتجات التي تفرزها عند تغذيتها تسبب التورم والحكة. يُعرف المصاب بأنه الشخص المصاب بمرض ناجم عن ميكروب ضار يسبب هذا المرض.
يمكن أن تنتقل العديد من الميكروبات الضارة من شخص إلى آخر عن طريق العديد من الطرق المختلفة – الهواء، واللمس، والماء، والطعام، والهباء الجوي (مثل العطس، وبخار الماء) والحيوانات وما إلى ذلك؛ ويُطلق على الأمراض التي تسببها هذه الميكروبات الأمراض المعدية. وفي كثير من الحالات، تساعد أيضًا الفلورا (الميكروبات) الطبيعية الموجودة بالجسم في منع الميكروبات الضارة من النمو من خلال إما تشكيل مستعمرات في المنطقة بحيث لا يكون هناك مساحة لنمو الميكروبات الضارة أو تغيير البيئة. على سبيل المثال، تساعد الفلورا الطبيعية الموجودة في الأمعاء في الحفاظ على الصحة من خلال منع البكتيريا الضارة مثل  المطثية العسيرة (Clostridiodies difficile) من التكاثر. عندما تكون فلورا الجسم الطبيعية معرضة للخطر، يمكن لبكتيريا المطثية العسيرة التكاثر والتسبب في الإصابة بالإسهال وغيره من المشكلات التي تصيب الأمعاء.
العناية الصحية باليدين
لماذا تعتبر العناية الصحية باليدين أمرًا مهمًا للغاية؟
بطبيعة الحال، تعيش بعض البكتيريا المفيدة على أيدينا - وتُعد بكتيريا المكورات العنقودية (Staphylococcus) أحد الأمثلة الشائعة (عبارة عن بكتيريا كروية الشكل تعيش في عناقيد)، ومع ذلك، يمكننا التقاط الميكروبات الضارة من الأشياء التي نلمسها. ربما تكون العناية الصحية باليدين هي الطريقة الوحيدة الأكثر فعالية لتقليل انتشار هذه الميكروبات ومنعها وكذلك أي عدوى مرتبطة بها. تُعتبر المدارس والمجموعات المجتمعية بيئة مزدحمة ومغلقة نسبيًا حيث يمكن أن تنتشر بها الميكروبات بسهولة وبسرعة من طفل إلى آخر عن طريق التواصل المباشر أو عبر الأسطح. يمكن أن تكون بعض هذه الميكروبات ضارة وتسبب الأمراض. يساعد غسل الأيدي بالماء والصابون في أوقات مهمة على إزالة الميكروبات الضارة العالقة بأيدينا من البيئة المحيطة، مثل المنزل، والمدرسة، والحديقة، والحيوانات الأليفة وغير الأليفة، والطعام. ثبت أن غسل اليدين بطريقة فعالة يقلل من معدلات التغيب في المدارس. كما يساعد غسل الأيدي في منع انتشار الميكروبات المقاومة للمضادات الحيوية، الأمر الذي يجعل من الصعب علاج حالات العدوى. يجب استخدام الصابون السائل بدلًا من قوالب الصابون عند الإمكان، خاصة إذا استخدمها العديد من الأشخاص.
لماذا يُعد الصابون ضروريًا لغسل اليدين بشكل فعال؟
تفرز بشرتنا مادة زيتية بشكل طبيعي (تُسمى "الزُهم") مما يساعد في الحفاظ على ترطيب بشرتنا، ويمنع جفافها ويحافظ على صحة ميكروبيوم بشرتنا (الكائنات الحية الدقيقة التي تعيش على بشرتنا). ولكن تُعد هذه المادة الزيتية أيضًا بيئة مثالية لنمو الميكروبات وتكاثرها، كما تساعد المادة الزيتية الميكروبات في "الالتصاق" ببشرتنا. سوف يساعد غسل اليدين بالماء فقط في إزالة الأوساخ والملوثات المرئية، ولكن قد تبقى الميكروبات غير المرئية. من الضروري استخدام الصابون لتفتيت الزيوت الموجودة على سطح اليدين، كما يجب استخدام الصابون بشكل جيد على جميع أسطح اليدين، مما ينتج رغوة تساعد في إزالة الأوساخ والتخلص من الميكروبات. من المهم شطف أيدينا للمساعدة في إزالة الأوساخ والميكروبات.


يمكن استخدام معقم اليدين الذي يحتوي على 60% كحول على الأقل في حالة عدم توفر الصابون، فهو فعال طالما لا توجد أوساخ مرئية/مادة أخرى على اليدين (حيث تحتاج هذه المواد إلى غسلها بالماء والصابون). يجب استخدام معقم اليدين على اليدين بالكامل وفركه حتى يجف (حوالي 20 ثانية - بطول مدة غناء أغنية عيد ميلاد سعيد مرتين). تعمل منتجات تعقيم اليدين التي تحتوي على مكونات مثل الكحول على التخلص من الميكروبات عند جفافها، ولكنها لا تقتل جميع أنواع الميكروبات الضارة ولا تزيل الأوساخ المرئية أو غيرها من المواد الموجودة على البشرة. وبالتالي، يجب ألا تُستخدم منتجات تعقيم اليدين بصفة عامة بعد استخدام المرحاض.
ما اللحظات الحاسمة لغسل اليدين؟
· قبل إعداد الطعام، وخلاله، وبعده
· قبل تناول الطعام أو مناولة الأطعمة الجاهزة للأكل
· بعد استخدام المرحاض، أو تغيير الحفاض/الملابس الداخلية المتسخة
· بعد التعرض للحيوانات أو فضلات الحيوانات
· بعد السعال، أو العطس، أو تنظيف الأنف
· إذا كنت مريضًا أو في حال كنت بجوار أشخاص مرضى
· عندما تصل إلى المنزل أو تذهب إلى مكان آخر مثل العمل، أو المدرسة، أو منزل آخر (خاصة في حالة تفشي المرض)
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عدوى الجهاز التنفسي (RTI) عبارة عن عدوى تُصيب الرئتين، والصدر، والجيوب الأنفية، والأنف، والحلق على سبيل المثال السعال ونزلات البرد، الإنفلونزا والالتهاب الرئوي. يمكن أن تنتقل هذه العدوى بسهولة من شخص لآخر عبر الهواء، وعن طريق المخالطة بين الأشخاص (لمس اليدين، العناق، التقبيل) أو من خلال ملامسة الأسطح الملوثة. COVID-19 هو اسم المرض الناجم عن فيروس كورونا المرتبط بالمتلازمة التنفسية الحادة (SARS-CoV-2). يمكن أن ينتشر الفيروس عن طريق الدخول إلى أنف الشخص غير المصاب أو العينين بسبب لمس الوجه بأيدي ملوثة. السعال والعطس هما طريقة يحاول الجسم فيها منع دخول أي ميكروبات ضارة أو جسيمات قد نستنشقها إلى أجزاء أعمق في الجهاز التنفسي. حيث تعلق في الشعر الموجود بالأنف أو قد تهيج الجزء الخلفي من الحلق أو الرئتين. تُرسل الأنف رسالة إلى الدماغ الذي يُرسل رسالة إلى الأنف، والفم، والرئتين، والصدر تحثهم على التخلص من مسببات التهيج. في حالة الإصابة بنزلات البرد تخرج الملايين من الفيروسات وتنتشر عبر الهواء وتلوث السطح الذي تسقط عليه، وقد يكون الطعام أوسطح اليدين.
من الضروري تعليم ممارسات العناية الصحية السليمة بالجهاز التنفسي منذ الصغر، والاستفادة من رسائل التوعية الأساسية بمرور الوقت. ويُعد هذا الأمر ضروريًا بشكل خاص مع اقتراب فصل الشتاء الذي تشيع فيه الإصابة بنزلات البرد/الإنفلونزا كل عام، أو في حالة تفشي الأمراض المعدية. يمكن أن تتضمن الأعراض الشائعة لعدوى الجهاز التنفسي الصداع، والتهاب الحلق، والحمى، وأحيانًا سيلان أو انسداد الأنف. كما يمكن أن تسبب هذه العدوى العطس و/أو السعال، وفقدان حاسة التذوق أو الشم، ونادرًا ما تسبب الغثيان/القيء أو الإسهال. لمنع انتشار الميكروبات الضارة التي تخرج عند السعال أو العطس: تخلص من المناديل واغسل يديك باستمرار.
· امنع انتشار العدوى: احرص على تغطية الفم والأنف بمنديل. إذا لم يكن لديك منديل، يمكنك التغطية باستخدام الجزء العلوي من الساعد أو المرفق (وليس باليدين).
· تخلص من العدوى: تخلص من المناديل المستخدمة على الفور لتجنب انتقال العدوى إلى الأسطح أو الأشخاص الآخرين.
· اقتل الميكروبات: اغسل يديك جيدًا بالماء والصابون، أو معقم اليدين في حالة عدم توفر الماء والصابون، بعد إلقاء المناديل في سلة القمامة مباشرة.


يمكننا المساعدة في منع انتشار أنواع العدوى هذه (مثل الإنفلونزا) من خلال تلقي اللقاحات. الطريقة الأخرى لمنع انتشار نزلات البرد والإنفلونزا هي تعلم كيفية ممارسة العناية الصحية السليمة بالجهاز التنفسي بنجاح عند السعال أو العطس. وضع أيدينا على وجوهنا عندما نعطس هو رد فعل طبيعي، لكن من المهم استبدال هذا الإجراء بممارسة العادات الجديدة للعناية الصحية بالجهاز التنفسي للحد من انتشار العدوى.
عادات النظافة الغذائية
يمكن أن تؤدي الميكروبات الضارة الموجودة بالطعام إلى الإصابة بالتسمم الغذائي على سبيل المثل أنواع بكتيريا مثل السالمونيلا (Salmonella)، والإشريكية القولونية، والعطيفة توجد عادة على اللحوم النيئة وتؤدي إلى إصابة البشر بالإسهال والقيء وأحيانًا إلى الوفاة – لكن هذا الأمر نادر الحدوث. عادة ما تظهر أعراض الأمراض المنقولة عن طريق الغذاء في غضون بضعة أيام من تناول الطعام الذي سبب العدوى. وأحيانًا ما تتحسن في غضون أسبوع ويمكن أن تتضمن آلام المعدة، والإسهال، والقيء، والغثيان، والإرهاق العام/التعب/القشعريرة والحمى. لن يعاني الجميع من هذه الأعراض، ولكن يمكن عادة تلقي العلاج في المنزل.
يمكن استخدام الميكروبات المفيدة لصنع الأطعمة والمشروبات، على سبيل المثال، تُستخدم خميرة السكيراءالجعوية لصنع الخبز والبيرة. تُستخدم بكتيريا العصية اللبنية في صناعة الزبادي والجبن.
تلف المواد الغذائية هو تدهور لون الطعام، وملمسه، ونكهته. يمكن أن يكون ذلك بسبب العديد من الأشياء، بما في ذلك الميكروبات. على سبيل المثال، يسبب فطر الرازبة الرئدية (Rhizopus stolonifera) عفن الخبز. الميكروبات التي تسبب الأمراض المنقولة عن طريق الغذاء قد تسبب تلف المواد الغذائية أو قد لا تسبب ذلك.
ثمة أربع طرق رئيسية لمنع التسمم الغذائي وتلف المواد الغذائية:
1. التنظيف "باستمرار" أثناء إعداد الطعام لتجنب الفوضى ومنع انتشار البكتيريا.
2. طهي الطعام حتى تصل الحرارة إلى 70 درجة مئوية وبقائه على درجة الحرارة هذه لمدة دقيقتين. وتتمثل إحدى النصائح العامة في طهي اللحم الأبيض/اللحم المفروم عند درجة حرارة مرتفعة حتى يُطهى تمامًا (تكون العصارة صافية).
3. التبريد، بما في ذلك تبريده بسرعة لمنع الميكروبات من التكاثر وتخزين الطعام بشكل صحيح. يجب أن تبقى درجة حرارة المبرد ≤4 درجات مئوية.
4. منع انتقال التلوث العرضي الناجم عن الميكروبات الضارة الموجودة في الطعام من الانتشار إلى الاطعمة الأخرى (على سبيل المثال، عن طريق أيدينا، أو أواني المطبخ) الذي يسبب بعد ذلك الإصابة بالمرض عند تناول هذه الأطعمة.
أحد اللحظات المهمة للنظافة تكون عند التعامل مع الأطعمة النيئة وإعدادها، خاصة الدجاج. تذكر أنه يجب عدم تنظيف الدجاج النيئ أو غيره من اللحوم قبل طهيها، حيث يمكن أن يؤدي ذلك إلى انتشار الميكروبات على الأسطح أو الأطعمة الأخرى وذلك يزيد من خطر الإصابة بالأمراض المنقولة عن طريق الغذاء.
تُستخدم الملصقات الموضوعة على الأطعمة لتحديد ما إذا كان من الآمن تناول الطعام، أو عندما تكون جودة الطعام في أفضل حالاتها. يشير "تاريخ انتهاء الصلاحية" إلى الوقت الذي يظل فيه الطعام آمنًا للأكل. ينبغي تجنب استهلاك المنتج الغذائي بعد هذا التاريخ. تشير عبارة "يُفضل استهلاكه قبل" إلى الوقت الذي سيكون فيه الطعام بأفضل جودة، ولكن تجدر الإشارة إلى أن استهلاك الطعام بعد هذا التاريخ من المفترض أن يظل آمنًا.
العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
العناية بالحيوانات الأليفة
يحمل كل من البشر والحيوانات الميكروبات. تساهم الميكروبات المفيدة، مثل تلك التي تعيش في أمعاء الحيوانات في الحفاظ على صحتها، بينما يمكن أن تؤدي الميكروبات الضارة إلى إصابتها بالمرض، مثل البشر تمامًا.
تقتصر بعض أنواع العدوى على الحيوانات، مثل العدوى الفيروسية التي تؤدي إلى الوفاة، مثل عدوى فيروس ابيضاض الدم لدى السنوريات الذي يصيب القطط وفيروس البارفو (Parvovirus) الذي يصيب الكلاب.


انتشار العدوى
يمكن أن تنتقل بعض الميكروبات من الحيوانات إلى البشر والعكس، ويؤدي ذلك إلى الإصابة بحالات عدوى، وتُعرف هذه الحالة باسم الأمراض حيوانية المصدر. السعفة، (مرض جلدي) على سبيل المثال، هي عدوى تصيب القطط والكلاب ويمكن أن ينتقل إلى البشر. يمكن أن تنتقل جميع أنواع الميكروبات عبر الأيدي المتسخة، لذا من الضروري غسل اليدين باستمرار على سبيل المثال بعد العناية بالحيوانات الأليفة أو اللعب معها. وعلى النقيض، يمكن أيضًا انتقال العدوى من البشر إلى الحيوانات ولكن هذا الأمر أقل حدوثًا: يمكن أن ينقل البشر فيروس الإنفلونزا إلى حيوانات ابن مقرض وبكتيريا المكورة العنقودية الذهبية (Staphylococcus aureus) أو  المتفطرة السلية (Mycobacterium tuberculosis) إلى الكلاب.
الوقاية من الإصابة بعدوى
عندما تُصاب الحيوانات الأليفة بالعدوى، يمكن أن يساعد جهاز المناعة لديهم في السيطرة على العدوى بدون الحاجة إلى تلقي أي علاج. لمساعدة جهاز المناعة لديهم على العمل بكفاءة، يجب إطعام الحيوانات الأليفة جيدًا من خلال اتباع نظام غذائي متوازن، والتخلص من الديدان باستخدام الأدوية المناسبة، وفحص الأسنان، وتنظيف الفراء والتحقق من حشرات القراد. يجب تنظيف الحيوانات الأليفة بمنتجات مناسبة وتوفير أماكن للراحة وأغطية خاصة، التي يجب أن تكون نظيفة ومعقمة. ثمة لقاحات متوفرة للحيوانات لمنع الإصابة بحالات شديدة من العدوى مثل سل الكلاب لدى الكلاب وحيوانات ابن مقرض، وعدوى فيروس البارفو، وابيضاض الدم لدى السنوريات والإنفلونزا، والورم المخاطي لدى الأرانب. لذا من الضروري أن تحصل الحيوانات الأليفة على اللقاحات من الطبيب البيطري في أسرع وقت ممكن.
علاج العدوى
عندما تُصاب الحيوانات الأليفة بالمرض، يجب اصطحابها إلى الطبيب البيطري. إذا تعين علاج العدوى بالمضادات الحيوية، من الضروري اتباع الوصفة الطبية بعناية. يجب ألا تُستخدم المضادات الحيوية المتبقية من وصفات سابقة إطلاقًا. يؤدي الاستخدام غير الصحيح للمضادات الحيوية، كما هو الحال مع البشر، إلى حدوث المقاومة البكتيرية بحيث لا تصبح المضادات الحيوية فعالة. وخلاصة القول، للعناية السليمة بالحيوانات الأليفة يجب اتباع ما يلي:
· احرص على التحقق من صحة حيوانك بشكل عام وصحة أسنانه، والحفاظ على نظافة أماكن الراحة الخاصة به، وعدم نسيان غسل اليدين بعد التعامل معه.
· احرص على إطعام حيوانك الأليف ومساعدته على التخلص من الديدان بشكل صحيح
· احرص على زيارة الطبيب البيطري وفقًا للجدول المقترح لنوع الحيوان، وإذا كان حيوانك الأليف مريضًا
· إذا وصف الطبيب البيطري أدوية مضادات حيوية، احرص على اتباع الوصفة، والجرعة المحددة ومدة العلاج.  يجب عدم التوقف عن تناول العلاج قبل الموعد المحدد حتى إذا تحسن الحيوان الأليف أو بدا أنه تعافي بالفعل.
العناية الصحية بحيوانات المزرعة
قد تحمل حيوانات المزرعة الميكروبات المفيدة والضارة للحيوانات ولكن يمكن أن تصيبنا بإعياء شديد في حالة دخولها إلى أجسامنا. الإشريكيةالقولونية والسالمونيلا والعطيفة هي أمثلة على بعض أنواع البكتيريا التي قد تسبب الإصابة بعدوى لجميع الأعمار، ولكن قد تكون الأعراض خطيرة بشكل خاصة للأطفال الأصغر سنًا. عادة ما توجد هذه البكتيريا في فضلات الحيوانات وبالتالي قد توجد في أي مكان يوجد فيه فضلات، على سبيل المثال على البوابات، والسياج، وعلى وجه الحيوانات، وما إلى ذلك. لا يحتاج الأمر إلا لعدد صغير من أنواع البكتيريا هذه للإصابة بالعدوى.
ومع ذلك، هناك العديد من الميكروبات المفيدة في المزرعة أكثر من الميكروبات الضارة. وتتضمن العصية اللبنية التي تُخمر العلف وتحول الحليب إلى زبادي، وأليفات الحرارة التي تحلل المواد النباتية المتحللة في السماد، والريزوبيا التي تغير غاز النيتروجين الجوي إلى أمونيا في التربة. تتضمن بعض الخطوات البسيطة لتقليل خطر الإصابة بعدوى عند زيارة المزرعة ما يلي:
· غسل اليدين بالماء والصابون بعد التعامل مع الحيوانات وقبل تناول الطعام والشراب.


· تجنب تقبيل وجه الحيوانات أو وضع جهك بالقرب من وجههم، وتجنب وضع يديك على وجهك أو في فمك.
· الحرص على تناول الطعام في مناطق التنزه/المطاعم المخصصة.
· عدم تناول الطعام أثناء التجول في المزرعة أو تناول أي شيء سقط على الأرض.
· غسل الأحذية المتسخة جيدًا، ثم غسل اليدين جيدًا بالماء والصابون.
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عادة ما تظهر (تبزغ) الأسنان الأولى عبر اللثة عند عمر 6 أشهر تقريبًا، وتبزغ مجموعة كاملة مكونة من 20 سنًا (لبنيًا) لدى الأطفال الرضع عندما يبلغون من العمرعامين ونصف تقريبًا. تظهر الضروس الدائمة الأولى عند سن 6 سنوات تقريبًا، وتبدأ الأسنان اللبنية الأمامية في التخلخل والسقوط (استبدال الأسنان اللبنية) وتُستبدل بالأسنان البالغة (الدائمة). وبحلول عمر 12 عامًا تقريبًا نفقد جميع الأسنان اللبنية، ونمتلك 32 سنًا دائمًا، التي قد تظل صحية لبقية الحياة في حالة الاعتناء بها.
يمكن أن تنمو البكتيريا على الأسنان، وتتراكم معًا لتكون مادة لزجة تُعرف باسم اللويحة السنية. سترى هذه المادة في فمك في صورة خط كثيف حول الأسنان أو قد تشعر أحيانًا أنها طبقة فروية عند ملامسة اللسان لها. في حالة عدم التخلص من اللويحة السنية بانتظام أو في حالة اتباع نظام غذائي غني بالسكريات باستمرار، يمكن أن تؤدي البكتيريا الموجودة في اللويحات إلى تسوس الأسنان (النخر).
عند تناول الأطعمة والمشروبات السكرية، يمكن أن تستخدم البكتيريا الموجودة في اللويحات السنية السكريات لتكوين الحمض. يمكن أن يؤدي ذلك إلى تحلل السطح الخارجي للأسنان (مينا الأسنان)، في حالة تحلل المزيد من مينا الأسنان، تظهر تجاويف (تسوس) في الأسنان. في حالة استمرار عملية التسوس، يمكن أن تصل البكتيريا إلى الأعصاب وتسبب الشعور بألم في الأسنان.
في حالة عدم علاج الأسنان، يمكن أن ينتشر تسوس (نخر) الأسنان، ويمكن أن تخترق البكتيريا الأعصاب، ما يؤدي إلى التهاب العظام والتراكيب المحيطة بالأسنان الذي بدوره قد يؤدي إلى ظهور خراج (كتلة على اللثة) مملوء بالقيح. يمكن أن يكون ذلك مؤلمًا للغاية وقد يجعلك ذلك تشعر بالمرض. ستحتاج الأسنان إلى علاج معقد للأسنان أو قد يتعين إزالتها (خلعها).
من الضروري الحفاظ على صحة الأسنان، حيث يعاني أكثر من 23% من الأطفال في إنجلترا من تسوس الأسنان وهذا هو السبب الرئيسي لذهاب الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من 5 إلى 9 سنوات إلى المستشفى. والخبر السار هو أنه يمكن الوقاية من تسوس الأسنان من خلال تقليل عدد مرات تناول الأطعمة والمشروبات التي تحتوي على سكريات مضافة، وغسل الأسنان مرتين في اليوم باستخدام معجون أسنان يحتوي على الفلورايد وزيارة طبيب الأسنان باستمرار للتأكد من صحة الأسنان واللثة.
يمكن أن يساعد الفلورايد الموجود في معجون الأسنان في تقوية الأسنان وإبطاء عملية تسوس الأسنان. يكون أفضل وقت لغسل الأسنان بمعجون يحتوي على الفلورايد قبل الذهاب إلى النوم ليلًا. لتذكر الأمر بسهولة، من الأفضل إضافة عادة تنظيف الأسنان بالفرشاة إلى روتين العناية بصحة الأسنان مرتين يوميًا صباحًا ومساءً.
اللقاحات
وعادة ما يُقاوم جهاز المناعة لدينا أي ميكروبات ضارة قد تدخل إلى الجسم. عند الاعتناء بأنفسنا جيدًا (على سبيل المثال الحصول على قسط وافر من الراحة واتباع نظام غذائي متوازن)، فإننا نساعد جهاز المناعة في العمل بشكل مناسب للوقاية من الإصابة بالعدوى. تتمثل إحدى الطرق الأخرى للمساعدة في تعزيز جهاز المناعة في تلقي اللقاحات. تُستخدم اللقاحات لمنع الإصابة بالعدوى وليس لعلاجها.


عادة ما يُصنع اللقاح من نسخ ضعيفة أو غير فعالة من الميكروبات نفسها التي تُصيبنا بالمرض. في بعض الحالات، تُصنع اللقاحات من الكائنات الحية المشابهة، وليس المطابقة، للميكروبات التي تُصيبنا بالمرض.
 تُحقن معظم أنواع اللقاحات في الجسم، ولكن لقاح الإنفلونزا الذي يُعطى لمعظم الأطفال يكون في شكل رذاذ للأنف. عند دخول اللقاح للجسم فإن جهاز المناعة يكتشفه ويهاجمه كما لو أنه يُهاجم الميكروبات الضارة. تخلق خلايا الدم البيضاء، جزء من جهاز المناعة، الكثير من الأجسام المضادة لترتبط بمواد محددة على سطح الكائنات الحية الموجودة في اللقاح. تُعرف هذه المواد باسم المستضدات. يستغرق جهاز المناعة حوالي أسبوعين لتحديد الكائنات الحية الموجودة في اللقاح، وأثناء حدوث ذلك، قد نشعر بالقليل من التعب. وذلك لأن جهاز المناعة يعمل بجهد لقتل جميع الكائنات الحية باللقاح أو القضاء عليها. وبالنجاح في القضاء على جميع الكائنات الموجودة باللقاح، يتذكر جهاز المناعة كيفية محاربة هذه الميكروبات. وبالتالي، عندما تدخل الميكروبات التي تحمل المواد/المستضدات نفسها إلى الجسم، فإن جهاز المناعة يكون مستعدًا لمحاربتها قبل أن تحظى بفرصة لإصابتك بالمرض. وهذا يعني تعزيز المناعة لمقاومة الأمراض.
 في بعض الحالات، يحتاج جهاز المناعة إلى التذكير مجددًا، ولهذا السبب يتعين تلقي جرعات معززة من بعض اللقاحات. تتصف بعض أنواع الميكروبات، مثل الإنفلونزا، بأنها خادعة. حيث تتطور بسرعة وتغير المواد/المستضدات الخاصة بها. وهذا يعني عدم تمكن جهاز المناعة من تذكر كيفية محاربتها. لهذا السبب نوفر لقاحات سنوية للإنفلوانزا. تشير مناعة القطيع إلى أحد أنماط المناعة التي تتحقق عندما تتلقى نسبة (قطيع) من السكان اللقاح أو عندما يصابوا بنوع محدد من العدوى بشكل طبيعي، فإن ذلك يوفر الحماية لغيرهم من الأفراد الذين لم يتلقوا اللقاح.
المضادات الحيوية
يتمتع الجسم بالعديد من أنظمة الدفاع الطبيعية للمساعدة في محاربة الميكروبات الضارة التي قد تسبب الإصابة بالعدوى. على سبيل المثال، يمنع الجلد الميكروبات من دخول الجسم، تحتوي الأنف على مادة لزجة (المخاط) التي تُجمع الميكروبات في حالة استنشاقها، وتحتوي الدموع على مواد يمكنها قتل البكتيريا، وتنتج المعدة حمضًا يمكنه قتل العديد من الميكروبات في حالة بلعها. وبصفة عامة، من خلال التمتع بحياة صحية (اتباع نظام غذائي متوازن، وشرب الكثير من الماء، والحصول على قسط وافر من الراحة) تساعد هذه العوائق الطبيعية في الحفاظ على الصحة. ومع ذلك، في بعض الحالات، يمكن أن تتخطى الميكروبات هذه العوائق وتدخل الجسم.
 في معظم الوقت، يقضي جهاز المناعة على أي ميكروبات ضارة تدخل الجسم، ومع ذلك في بعض الحالات، يحتاج جهاز المناعة إلى الحصول على المساعدة. المضادات الحيوية هي أدوية خاصة تُستخدم لعلاج الأمراض الناجمة عن البكتيريا، مثل التهاب السحايا، والسل، والالتهاب الرئوي. فهي لا تُقاوم الفيروسات أو الفطريات الضارة. تعمل بعض المضادات الحيوية على وقف تكاثر البكتيريا والبعض الآخر يقتل البكتيريا.
 قبل اكتشاف المضادات الحيوية، تسببت البكتيريا الضارة في قتل العديد من الأشخاص. ومع ذلك، في الوقت الحالي، تُعالج معظم حالات العدوى البكتيرية بسهولة بالمضادات الحيوية - ولكن البكتيريا تُقاوم. من خلال زيادة تناول المضادات الحيوية، تصبح البكتيريا مقاومة لهم. تُعرف هذه الحالة باسم مقاومة المضادات الحيوية وتشير إلى أن العدوى البكتيرية أصبحت مهددة للحياة مرة أخرى. يمكننا المساعدة في منع حدوث ذلك من خلال عدد من الطرق:
·  تناول المضادات الحيوية التي يصفها الطبيب فقط
·  احرص دائمًا على تناول الأدوية الموصوفة بالكامل
·  تجنب استخدام المضادات الحيوية لعلاج الحالات البسيطة من السعال ونزلات البرد
 كما تتوفر الأدوية المضادة للفيروسات والمضادة للفطريات؛ ومع ذلك، من المهم تناولها تحت إشراف الطبيب. إن الكثير من الأدوية التي تُصرف بدون وصفة طبية المتوفرة مخصصة لعلاج أعراض العديد من أنواع العدوى، على سبيل المثال، أدوية تسكين الألم أو الأدوية الخافضة للحرارة المصاحبة لحالات الحمى.












إن جميع خطط الدروس والمواد الداعمة الموجودة في هذه الحزمة التعليمية متاحة للتنزيل في صورة نماذج قابلة للتعديل عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug.



	الكائنات الحية الدقيقة: مقدمة عن الميكروباتالمرحلة الأساسية 2


الدرس 1: مقدمة عن الميكروبات
يتعرف الطلاب على الأنواع المختلفة من الميكروبات – البكتيريا، والفيروسات، والفطريات. يتعلمون أن الميكروبات تتميز بأشكالها المختلفة وأنها موجودة في كل مكان.

        
 مخرجات التعلم
سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
·  معرفة أن هناك ثلاثة أنواع رئيسية من الميكروبات، وهي البكتيريا، والفيروسات، والفطريات.
·  معرفة أن الميكروبات توجد في كل مكان
سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:
· معرفة أن الميكروبات تتميز بتنوعها حيث تتواجد بالعديد من الأشكال والأحجام المختلفة كما أنها متناهية الصغر يصعب رؤيتها بالعين المجردة.
·  معرفة أن الميكروبات قد تكون نافعة، أو ضارة، أو كليهما.

 روابط المنهج الدراسي

PHSE (التربية الشخصية والاجتماعية والصحية) / RHSE (التثقيف في مجال العلاقات والجنس والصحة)
·  الصحة والوقاية
العلوم
·  العمل بشكل علمي
· الكائنات الحية وموائلها
 العربية
·  القراءة والفهم
 الفن والتصميم
· الرسم
· تسجيل الملاحظات
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الموارد اللازمة
نشاط تمهيدي: ميكروبات المجلات
 لكل طالب
·  مجموعة من المجلات/الصحف
·  تتضمن المواد الحرفية:
·  مقصات
·  صمغ
·  أقلام تلوين
·  ورقة بحجم A3 أو أكبر لصنع كولاج

 النشاط الرئيسي: تصميم ميكروب
 لكل مجموعة
·  نسخة من SH1 (ورقة عمل الطالب 1)
·  نسخة من SH2 (ورقة عمل الطالب 2)
 لكل طالب
·  نسخة من SW1 (المادة التدريبية للطالب 1)
·  نسخة من SH4 (ورقة عمل الطالب 4)
·  أقلام تلوين رصاص
·  ملصقات للتزيين (اختياري)
·  عيون جوجلي المتحركة للتزيين (اختياري)
·  لاصق/صمغ طباعة (اختياري)

 نشاط إرشادي:  أي نوع من الميكروبات أنا؟
 لكل طالب
·  نسخة من SW2
·  نسخة من SH3

 نشاط إرشادي: ما هي الميكروبات؟
 لكل طالب
·  نسخة من SW3
·  نسخة من SH3


المواد الداعمة
· SH1 أشكال الميكروبات الواردة في نشاط تصميم ميكروب
· SH2 أمثلة تصميم الميكروب
· SH3 ما هي الميكروبات؟
· SH4 ما حجم الميكروب؟
· SW1 تصميم ميكروب
· SW2 أي نوع من الميكروبات أنا؟
SW3 ورقة العمل المتعلقة بتعريف ما هي الميكروبات
الإعداد المسبق
1. أعد مجموعة من المجلات/الصحف والمواد اللازمة للنشاط التمهيدي – ميكروبات المجلات.
2. بادر بتنزيل مجموعة متنوعة من صور الأغراض اليومية على سبيل المثال أحذية، وأطعمة من مواقع مختلفة لعرضها على الطلاب.
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الكلمات الرئيسية
البكتيريا
الفيروسات
الفطريات
الخلية
الجراثيم
الميكروبات
البروبيوتيك
المجهر

الصحة والسلامة
 يُرجى استشارة CLEAPPS، لاتباع ممارسات ميكروبيولوجية آمنة في الفصل الدراسي
www.cleapps.org.uk


 الروابط الإلكترونية
مقدمة عن الميكروبات (e-bug.eu)
المقدمة
1. ابدأ الدرس بسؤال الطلاب عما يعرفونه بالفعل عن الكائنات الحية الدقيقة. اشرح أن الكائنات الحية الدقيقة، التي تُسمى أحيانًا الميكروبات أو الجراثيم أو البكتيريا، هي كائنات حية ولكنها أصغر من أن تُرى بالعين المجردة، لا يمكن رؤيتها إلا من خلال المجهر.
2. أوضح للطلاب أن هناك ثلاثة أنواع رئيسية من الميكروبات: البكتيريا، والفيروسات، والفطريات. استخدم المادة التدريبية الملونة المُقدمة في SH1 لرؤية أمثلة على الميكروبات.
3.  أوضح أن الميكروبات متناهية الصغر حيث لا يمكن رؤيتها إلا باستخدام المجهر. أعْطِ الطلاب SH4 ما حجم الميكروب لتوضيح الأحجام المختلفة للميكروبات.
4. أوضح للطلاب أنه يمكن العثور على الميكروبات في كل مكان: تطفو في الهواء الذي نتنفسه، وعلى الطعام الذي نتناوله، وعلى سطح أجسامنا، و في أفواهنا، وآنافنا وأمعائنا/مِعدنا.
5. اشرح للطلاب أن بعض الأمراض المعروفة بالعدوى تنجم عن الميكروبات. اسأل الطلاب عما إذا كان أي شخص منهم أو من أسرهم قد أُصيب بالمرض مسبقًا؟ ماذا كان هذا المرض وما سبب هذا المرض كما يعتقدون؟
6. أكد على أنه على الرغم من أن بعض الميكروبات تسبب الأمراض، إلا أن هناك أيضًا ميكروبات مفيدة للغاية. اطلب من الطلاب تحديد بعض الميكروبات المفيدة. إذا لم يتمكنوا، قدِّم لهم أمثلة، على سبيل المثال، بكتيريا العصية اللبنية المستخدمة في صناعة الزبادي ومشروبات البروبيوتيك، والبنسلين من الفطريات، والخميرة في الخبز، وما إلى ذلك.
 نشاط
نشاط تمهيدي: ميكروبات المجلات (10-20 دقيقة)
 يمكن تنفيذ هذا النشاط إما بشكل فردي أو في مجموعات.
1.  وزّع المجلات على الطلاب.
2.  اطلب من الطلاب تصفح المجلات والعثور على صور لأماكن قد توجد فيها الميكروبات (على سبيل المثال صورة ثلاجة، وأشخاص، ومنضدة المطبخ، وأحذية، وملابس، وما إلى ذلك)
3.  اطلب من الطلاب قص الصور باستخدام المقصات ولصقها على ورق بحجم A4 لصنع كولاج بعنوان "أين يمكن العثور على الميكروبات؟"
4.  إذا كان هناك متسع من الوقت وكان الطلاب مطلعون على النشاط، يمكنهم عرض الملصقات الخاصة بهم على بقية المجموعة.
 سيساعد ذلك الطلاب في معرفة أن الميكروبات توجد في كل مكان.

النشاط الرئيسي: تصميم ميكروب
 يسمح هذا النشاط للطلاب بمعرفة الأنواع المختلفة للميكروبات الموجودة في العالم من خلال تصميم الميكروب الخاص بهم. يمكن إيجاد مثال على النشاط في SH2. وزّع SH1 على كل مجموعة ونسخة من SH2 على كل طالب.
1.  اطلب من الطلاب تحديد نوع الميكروب، سواء بكتيريا أم فيروس أم فطر، الذي يريدون تصميمه.
2. ثم تحديد شكل الميكروب الذي يرغبون في تصميمه. استخدم SH1 للمساعدة في اختيار نوع الميكروب وشكله، وSH4 لمساعدة الطلاب في معرفة حجم الميكروبات.
3.  اطلب من الطلاب تحديد ما إذا كانوا يرغبون في أن يكون الميكروب الخاص بهم مفيدًا أم ضارًا. سيساعد ذلك الطلاب في معرفة أن الميكروبات توجد في كل مكان.
4.  اطلب من الطلاب إضافة بعض التفاصيل الخاصة بالميكروب الخاص بهم بناءً على ما إذا كانوا قد اختاروا تصميم ميكروب نافع أم ضار، وتتمثل في العيون، أو ابتسامة، أو حواجب كثيفة كبيرة، أو أذرع متموجة طويلة.
5.  اطلب من الطلاب تحديد اثنين على الأقل من السمات الخاصة للميكروب ونقاط القوة أو الضعف.


6.  اطلب من الطلاب كتابة قصة عن الميكروب الخاص بهم، وقد يتضمن ذلك مكان عيش الميكروب وما يفعله.
7.  وأخيرًا، اطلب من الطلاب تحديد اسم الميكروب، وقد يكون مجموعة من أسمائهم الخاصة وشكل الميكروب.
 في نهاية النشاط قدّم أمثلة للطلاب على الميكروبات الحقيقية بحيث يمكنهم مقارنة الميكروبات المصممة الخاصة بهم بالميكروبات الحقيقية الموجودة في العالم.  يمكنك استخدام SH1 لمعرفة أمثلة على الميكروبات الحقيقية.

النقاش	
في نهاية النشاط، أوضح للمشاركين أن الميكروبات توجد في كل مكان حتى في المجلات التي يتصفحونها. أكد على أن الميكروبات موجودة على الجلد، والفم، والأمعاء، واليدين. معظمها غير ضار تمامًا نحمله دون أن نعرف.

ناقش أن البكتيريا الموجودة في أجسامنا مهمة لأنها تعمل حاجزًا لمنع الأنواع الأخرى من البكتيريا الأكثر ضررًا من دخول جسمك وإصابتك بالمرض.

حقائق مذهلة
أنشأ أنطوني فان ليفينهوك (Antonie van Leeuwenhoek) أول مجهر في عام 1676. استخدم المجهر لفحص عناصر مختلفة متواجدة حول منزله ووصف الكائنات الحية (البكتيريا) التي وجدها عند كشط سطح أسنانه على أنها "الحيوانات المجهرية".

الأنشطة الإرشادية
  أي نوع من الميكروبات أنا؟
أعْطِ نسخة من SW2 وSH3 لكل مشارك. اطلب من الطلاب قراءة الأوصاف واستخدام المعلومات الواردة في SH3، يتعين على الطلاب تحديد ما إذا كان الميكروب المُستخدم من البكتيريا، أو الفيروسات، أو الفطريات.

يرد فيما يلي الإجابات:
a) المكورات العنقدية هي نوع من البكتيريا
b) العصية اللبنية هي نوع من البكتيريا
c) الفطريات الجلدية هي نوع من الفطريات
d) SARS-CoV-2 هو نوع من الفيروسات
e) البنسيليوم هو نوع من الفطريات
f) العطيفة هي نوع من البكتيريا

ما هي الميكروبات؟ ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات
 أعْطِ كل طالب نسخة من SW3. اطلب من الطلاب ملء الفراغات باستخدام الكلمات الصحيحة المُقدمة. يمكن للطلاب استيفاء هذا النشاط أو بمثابة واجب مدرسي.



تعزيز عملية التعلم
في نهاية الدرس، اطرح الأسئلة الواردة أدناه على الفصل للتحقق من مدى استيعاب الطلاب:
1.  ما هي الأنواع الثلاثة الرئيسية للميكروبات؟
 الإجابة: البكتيريا، والفيروسات، والفطريات
2.  هل يمكن رؤية جميع الميكروبات بالعين المجردة، صحيح/خطأ؟
 الإجابة: خطأ
3.  ما هي الأشياء التي يمكن أن توجد عليها الميكروبات؟ الإجابة: توجد الميكروبات في كل مكان، هل الميكروبات مفيدة أم ضارة أم كليهما؟
 الإجابة: كليهما


 SH1 – مخطط الأنواع والأشكال الخاص بنشاط تصميم ميكروب
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تصميم ميكروب

مخطط أنوع الميكروبات وأشكالها

الفيروسات

[image: Helical virus]			مضلعة
مغلفة
معقدة

الفطريات

دورة حياة الفطر

[image: First stage of mushroom life - spores]	[image: Second stage of mushroom life - spores germinating]	[image: Third stage of mushroom life - mycelium]	[image: Final stage of mushroom life - fruiting body grows]
البكتيريا

مكورة
مكورة مزدوجة
مكورة عقدية
مكورة عنقودية

عصية
عصية مزدوجة
الضمّة
لولبية الشكل
 بوريليا برغدورفيرية


السلسلية

SH2 –مثال على تصميم ميكروب
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اسم الميكروب
تشارلوت سنيزسنوت 

					 تصميم ميكروب
فيروس
نوع الميكروب
مفيد أم ضار
ضار
أنا فيروس ضار وأحب العيش في الأنف. تساعدني اللاصقات الخاصة بي في الالتصاق بخلايا الأنف. لا ترغب في وجودي بالأنف لأنني أسبب العطس والسعال.
قصة الميكروب
السمات الخاصة
توجد الكثير من اللاصقات حول جسمي وأنا صغير للغاية
نقاط القوة/الضعف
أحتاج إلى العيش في خلاياك، لذا لا تعطس في المنديل وتلقني في سلة المهملات – بذلك سأموت

				
SH3 – ما هي الميكروبات؟
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تكون:
كروية الشكل
(مكورات عنقودية)
عصوية الشكل
(العصية اللبنية)
حلزونية الشكل
(العطيفة)
إن البكتيريا متناهية الصغر حيث يمكن أن يماثل حجم آلاف من البكتيريا النقطة الموجودة في نهاية هذه الجملة.
يُعد بعض أنوع البكتيريا مفيدًا في الطهي، على سبيل المثال، صنع الزبادي والجبن.
يتصف بعض أنواع البكتيريا بأنه ضار ويسبب الإصابة بعدوى.
تتكاثر البكتيريا بسرعة شديدة..
البكتيرياvv
الفطريات هي الأكبر حجمًا من بين جميع الميكروبات.
يمكن العثور على الفطريات في الهواء، وعلى النباتات، وفي الماء.
إن العفن، الذي ينمو على الخبز، هو أحد أنواع الفطريات.
تُصنع بعض المضادات الحيوية من الفطريات.
الفطريات الجلدية
البنيسيليوم
الفطريات
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· توجد في كل مكان!
· تتميز بعض الميكروبات بأنها مفيدة أو نافعة للبشر
· يمكن أن تصيبنا بعض الميكروبات بالأمراض
· الميكروبات عبارة عن كائنات حية
· كما أنها متناهية الصغر ونحتاج إلى مجهر لرؤيتها
· كما أنها تتميز بتنوعها حيث تتواجد بالعديد من الأشكال والأحجام المختلفة.
هناك ثلاثة أنواع مختلفة من الميكروبات:
ما هي الميكروبات؟
الفيروسات
الإنفلونزا
إن الفيروسات أصغر من البكتيريا ويمكن أن تعيش أحيانًا داخل البكتيريا.
يمكن لبعض الفيروسات أن تصيبنا بالمرض.
تنجم أمراض مثل جدري الماء والإنفلونزا عن الفيروسات.
يمكن أن تنتقل الفيروسات من شخص لآخر ولكن يعتمد الأمر على نوع الفيروس.

SH4 – ما حجم الميكروب


ما حجم الميكروب؟
2. ستكون الفطريات بحجم ملعب كرة القدم
4. سيكون الفيروس بحجم كرة القدم
3. ستكون البكتيريا بحجم الحافلة
1. إذا كنت بحجم قارة أوروبا..



SW1 –ورقة العمل الخاصة بنشاط تصميم ميكروب


[image: ]
				اسم الميكروب


					تصميم ميكروب

نوع الميكروب
مفيد أم ضار


قصة الميكروب
السمات الخاصة

نقاط القوة/الضعف




SW2 – أي نوع من الميكروبات أنا؟



اسمي العطيفة. أتميز بشكلي الحلزوني الجميل، وأحب أن أعيش في الدجاج، ولكن إذا دخلت إلى معدتك سأصيبك بالمرض – ويمكن أن أسبب الإصابة بالإسهال. ماذا أكون؟ العطيفة هي ______________________
اسمي الفطريات الجلدية وأحب أن أعيش على الجلد. أحب العيش في الأماكن الرطبة بشكل خاص مثل المناطق بين أصابع القدم على القدم المتعرقة. عندما أعيش هناك أُصيب الأشخاص بالقدم الرياضي. ماذا أكون؟ الفطريات الجلدية هي:
______________________












اسمي البنيسيليوم وستجدني أنمو على البرتقال المتعفن أو الخبز البائت ما يجعله يبدو متعفنًا. يستخدمني البشر لصنع
المضادات الحيوية المعروفة باسم البنسلين التي تساعد في تعافيهم، ولكن من العدوى البكتيرية فقط. ماذا أكون؟ البنيسيليوم هو:
______________________
اسمي العصية اللبنية. يُطلق علي الأشخاص البكتيريا "النافعة" نظرًا لأني أُحول الحليب إلى زبادي. عندما تتناولني في الزبادي فأنا أعيش في
أمعائك وأساعدك على هضم الأطعمة الأخرى. ماذا أكون؟
العصية اللبنية هي:
______________________












اسمي فيروس كورونا الناجم عن المتلازمة التنفسية الحادة 2
على الرغم من أن بعض الأشخاص يُطلقون علي COVID-19. لا يحبني الأشخاص بالفعل نظرًا لأنني أصيبهم بالمرض. أنتقل من شخص لآخر بسهولة من خلال السعال والعطس. أي نوع من الميكروبات أنا؟ SARS-CoV هو:
______________________
اسمي المكورات العنقودية. أتميز بشكل مستدير وأحب العيش في الأنف والإبط. إذا عشت على الجلد أُصيبك بالبثور. إذا انتقلت إلى مجرى الدم قد
أُصيبك بالمرض. ماذا أكون؟
المكورات العنقودية هي:
______________________










هناك ثلاثة أنواع مختلفة
من الميكروبات –
البكتيريا، والفيروسات
والفطريات.
من الصور
والأوصاف، هل يمكن 
تحديد
نوع الميكروب؟
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SW3 (المادة التدريبية للطالب 3) – ورقة العمل المتعلقة بتعريف ما هي الميكروبات

ما هي الميكروبات؟

[image: Microscope images of virus and bacteria]إن ______________، المعروفة أكثر باسم الجراثيم، أو البكتيريا، أو الميكروبات، عبارة عن
كائنات حية ضئيلة متناهية الصغر يصعب رؤيتها بالعين المجردة. توجد تقريبًا
في كل مكان على الأرض.
تُعد بعض الميكروبات مفيدة، وقد يكون بعضها ضارًا للبشر. هناك
______ مجموعات رئيسية من الميكروبات:

أهم الكلمات المُستخدمة: الفيروسات، البازلاء، الكائنات الحية الدقيقة، وحيدة الخلية، ثلاثة، الخميرة
__________ هي النوع الأصغر حجمًا في مجموعة الميكروبات الثلاث الموضحة وقد
تكون ضارة للبشر. لا تستطيع الفيروسات البقاء على قيد الحياة من تلقاء نفسها. حيث تحتاج
إلى "خلايا" مضيفة للبقاء على قيد الحياة. بمجرد دخولها للخلايا المضيفة، فإنها تتكاثر بسرعة
وتدمر الخلية نتيجة عملية التكاثر. أحد أنواع الفيروسات هو SARS-CoV-2
الفطريات عبارة عن النوع الأكبر حجمًا في مجموعة الميكروبات الثلاث الموضحة وهي كائنات حية
 متعددة الخلايا (تتكون من أكثر من خلية واحدة). يُعد بعض الفطريات مفيدًا،
وقد يكون البعض الآخر ضارًا للبشر. على سبيل المثال، السكيراء الجعوية هي نوع من
_________ المسُتخدمة في المساعدة على ارتفاع الخبز.

البكتيريا هي كائنات ____________________ أصغر حجمًا من الفطريات
وأكبر حجمًا من الفيروسات. يمكن تقسيمها إلى ثلاث مجموعات رئيسية
 حسب أشكالها - المكورات (كروية الشكل)، والعصيات (عصوية الشكل)، والحلزونية. يمكن أيضًا تقسيم البكتيريا كروية الشكل
إلى ثلاثة مجموعات بناءً على طريقة ترتيبها: مكورات عنقودية (عناقيد)،
ومكورات عقدية (سلاسل)، ومكورات مزدوجة (أزواج). يمكن الاستعانة بهذه الأشكال
لتحديد نوع العدوى التي يعاني منها المريض. في حالة زيادة حجم الخلية البكتيرية الواحدة
5000 مرة، ستكون بحجم حبة ______ الحديقة.

الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات المفيدةالمرحلة الأساسية 2


الدرس 2: الميكروبات المفيدة
يُستخدم نشاط منافسة سباق الخميرة للتوضيح للطلاب أن الميكروبات يمكن أن تكون مفيدة.



مخرجات التعلم
سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
·  معرفة أن بعض الميكروبات قد تساعد في الحفاظ على صحتنا.
·  فهم أنه يمكن الاستفادة من بعض الميكروبات.
·  معرفة أن الميكروبات تنمو بمعدلات سرعة مختلفة بناءً على بيئتها.
 روابط المنهج الدراسي
PHSE/RHSE
· الصحة والوقاية
العلوم
· العمل بشكل علمي
العربية
· القراءة والفهم
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الموارد اللازمة
النشاط الرئيسي: سباق الخميرة
 لكل مجموعة
·  كوبان من البلاستيك
·  دقيق
·  محلول خميرة
·  سكر
·  مخباران مدرجان (أو أباريق قياس)
·  الحوض
·  ماء فاتر
·  ملعقة صغيرة
 لكل طالب
·  نسخة من SH1
·  نسخة من SW1

نشاط إرشادي: املأ الفراغات
 لكل طالب
·  نسخة من SW2

المواد الداعمة
· SH1 سباق الخميرة المادة التدريبية للتجربة
·  SW1 ورقة تسجيل نتائج سباق الخميرة
· SW2 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات المفيدة
الإعداد المسبق
اشتر الدقيق، والسكر، والخميرة المجففة. قبل بدء النشاط، اصنع محلول خميرة سائل على النحو الموضح على العبوة التي تم شراؤها. الذي قد يختلف من علامة تجارية لأخرى.
 ستبدأ الخميرة في التخمر إذا تم تحضيرها قبل وقت طويل مسبقًا.
 ملحوظة: تجنب إضافة السكر حتى يُذكر ذلك في النشاط الرئيسي.
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الكلمات الرئيسية
مزرعة بكتيريا
تخمير
بروبيوتيك

 الصحة والسلامة
 يُرجى استشارة CLEAPPS، لاتباع ممارسات ميكروبيولوجية آمنة في الفصل الدراسي
www.cleapps.org.uk


 الروابط الإلكترونية
الميكروبات المفيدة (e-bug.eu)
 المقدمة
7. ابدأ الدرس من خلال توضيح أن للميكروبات آثار ضارة ومفيدة على الصحة. اسأل الفصل عما يعرفونه عن البكتيريا المفيدة أو "النافعة". من المؤكد أن يكون العديد من الطلاب قد سمعوا عن بكتيريا البروبيوتيك المُستخدمة في صناعة الزبادي.
8.  اشرح أن الميكروبات مفيدة في تحلل الحيوانات والنباتات الميتة، وفي مساعدة الحيوانات والبشر في هضم الطعام وتحويل الحليب إلى زبادي، وجبن، وزبدة.
9.  أوضح أن عجين الخبز يرتفع بفعل الفطريات المفيدة المعروفة باسم الخميرة. تتغذى الخميرة على السكريات الموجودة في الطعام وتنتج غازات وأحماض. تُغير هذه الأحماض مذاق المواد الغذائية الأصلية، ورائحتها، وشكلها بينما تساعد الغازات في ارتفاع العجين.
10.  أخبر الفصل أنهم سيرون في هذا النشاط كيف يمكننا تمامًا استخدام الميكروبات المفيدة في جعل الخبز يرتفع.
نشاط
النشاط الرئيسي: سباق الخميرة
1. النشاط لمجموعات مكونة من 2-5 طلاب.
2.  أوضح للطلاب أن أحد الفطريات المفيدة المعروف باسم الخميرة يُستخدم لصنع الخبز. حيث تساعد الخميرة الخبز على الارتفاع من خلال عملية تُعرف باسم التخمر.
3.  زوّد الفصل أو المجموعات بالوصفة اللازمة لتنفيذ تجربة سباق الخميرة (SH1).
4.  اطلب من الطلاب تنفيذ النشاط في مجموعاتهم الخاصة. عند الانتهاء من إعداد الوصفة، يجب أن يلاحظ الطلاب أن سرعة ارتفاع الخميرة وتسجيل ملاحظاتهم على SW1.
5.  هل يمكن للفصل توضيح سبب تحرك محلول الخميرة والسكر أسرع من محلول الخميرة فقط. يجب أن يعرف الطلاب أن عملية التخمير حدثت بمعدل أسرع عند وجود السكر.

 النقاش	
ابدأ نقاش الفصل بموضوع كيف تساعدنا الميكروبات في الحفاظ على صحتنا. تحقق من مدى استيعاب الطلاب من خلال طرح الأسئلة الواردة أدناه على الفصل:
a) ما هي العملية التى تسببت في ارتفاع مزيج الخميرة؟
 الإجابة: تنمو الخميرة وتستخدم السكريات للحصول على الطاقة، تُنتِج الخميرة فقاعات غاز تسببت في ارتفاع العجين.
b) ما الذي كان سيحدث إذا لم تكن هناك خميرة حية في المزيج؟
 الإجابة: لا شيء، حيث إن الخميرة التي تنمو هي ما تسبب في تحلل السكريات وارتفاع العجين.
c) لماذا تم الاحتفاظ بالمزيج في وعاء من الماء الدافئ؟
 الإجابة: تُفضل معظم الميكروبات النمو في درجة حرارة 37 درجة مئوية وسوف تتكاثر بمعدل أسرع إذا نمت في درجة الحرارة هذه. كلما كان نمو الميكروبات سريعًا، زاد معدل تحلل السكريات، وزاد معدل سرعة ارتفاع مزيج الخميرة في المخبار.
d) ما المنتجات الغذائية الأخرى التي تُصنع باستخدام البكتيريا أو الفطريات؟
 الإجابة: الجبن، الخبز، النبيذ، والبيرة، الكريمة الحامضة.

حقائق مذهلة
لقد حصل إيليا ميتشنيكوف (Elie Metchnikoff) على جائزة نوبل عام 1908 "لاكتشافه" للبروبيوتيك. حيث إنه كان مقتنعًا أن العمال البلغاريين يعيشون لفترة أطول من غيرهم من الأشخاص وذلك نظرًا للميكروبات الموجودة في الحليب الحامض الذي يشربونه. عُرف هذا النوع من الميكروبات فيما بعد باسم  العصية اللبنية البلغارية.



الأنشطة الإرشادية
 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات والغذاء
 أعْطِ الطلاب SW2 واطلب منهم ملء الفراغات باستخدام الكلمات الصحيحة المُقدمة. يمكن إجراء هذا النشاط في الفصل أو بمثابة واجب مدرسي.
 إجابات ورقة العمل (SW2):
1.  التخمير
2.  بكتيريا العصية اللبنية البلغارية
3.  الزبادي
4. الخبز
5.  الخميرة
6.  الهواء (ثاني أكسيد الكربون)
تعزيز عملية التعلم
في نهاية الدرس، اطرح الأسئلة الواردة أدناه على الفصل للتحقق من مدى استيعاب الطلاب:
1.  هل للميكروبات آثار مفيدة وضارة على الصحة.
 الإجابة: نعم
2.  هل يمكن لبعض الميكروبات المساعدة في الحفاظ على صحتنا صحيح/خطأ؟
 الإجابة: صحيح
3.  يمكن الاستفادة من بعض الميكروبات في صناعة المواد الغذائية. اذكر خمسة من الأطعمة أو المشروبات.
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SH1 – المادة التدريبية للتجربة الخاصة بنشاط سباق الخميرة
سباق الخميرة
تجربة
1. قم بتسمية أحد الأكواب البلاستيكية A والآخر B


2. أضف أربع ملاعق صغيرة من الدقيق إلى كل كوب


3. أضف ما يكفي من محلول الخميرة إلى الكوب A وقلب جيدًا حتى يبدو المزيج مثل الحليب المخفوق الكثيف.


4. أضف ما يكفي من محلول الخميرة والسكر إلى الكوب البلاستيكي B وقلّب جيدًا حتى يبدو المزيج مثل الحليب المخفوق الكثيف.


5. اسكب محتويات الكوب A في المخبار المدرج A حتى يصل المزيج إلى 30 مل تقريبًا


6. اسكب محتويات الكوب B في المخبار المدرج B حتى يصل المزيج إلى 30 مل تقريبًا


7. سجل الارتفاع الفعلي للعجين في كل مخبار.


8. ضع كل من مخباري القياس في وعاء من الماء الساخن.


9. قم بقياس ارتفاع العجين كل 5 دقائق لمدة 30 دقيقة.


	التوقيت
	مقدار العجين (مل)
	تغير مقدار العجين (مل)

	0
	30 مل
	0

	5
	
	

	10
	
	

	15
	
	

	20
	
	

	25
	
	

	30
	
	


[image: ]SW1 – ورقة تسجيل النتائج الخاصة بنشاط سباق الخميرة
هل تعلم؟ أن الشخص البالغ العادي يحمل تقريبًا 2 كيلو جرام من الميكروبات النافعة في أمعائه – وذلك ما يُعادل وزن كيسين من السكر
حقائق مذهلة
يحمل الشخص البالغ العادي تريليونات من البكتيريا النافعة داخل جسمه

سباق الخميرة
الإجراء
يُرجى اتباع التعليمات الواردة في المادة التدريبية لسباق الخميرة
نتائجي

		كوب خميرة فقط (الكوب A)
كوب خميرة وسكر (الكوب B)

	[bookmark: _Hlk109030353]مقدار العجين (مل)
	تغير مقدار العجين (مل)

	30 مل
	0

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




هل تعلم؟

 أن الشخص البالغ العادي يحمل تقريبًا 2 كيلو جرام من الميكروبات النافعة في أمعائه – وذلك ما يُعادل وزن كيسين من السكر
استنتاجاتي
1. ما الذي سبب ارتفاع العجين في الوعاء؟
___________________________________

2.  ما اسم هذه العملية؟
___________________________________

3. لماذا تحرك العجين في الوعاء B
 بمعدل أسرع من الوعاء A؟
______________________________________________________________________
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SW2 – ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات المفيدة
الميكروبات والغذاء
الميكروبات هي كائنات حية وحيدة الخلية، معظمها مفيدة، على الرغم من أن بعضها يسبب الأمراض والأوبئة. تتمثل إحدى الطرق الرئيسية التي تكون فيها الميكروبات مفيدة في صناعة المواد الغذائية. تُنتج جميع منتجات الجبن، والخبز، والزبادي، والشوكولاتة، والخل، والكحول من خلال نمو الميكروبات. تُحدث الميكروبات المستخدمة في صناعة هذه المنتجات تغييرًا كيميائيًا يُعرف باسم _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ وهي عملية تحول فيها الميكروبات السكريات المعقدة إلى مركبات بسيطة مثل ثاني أكسيد الكربون والكحول. تغير عملية التخمير المنتج من طعام إلى طعام آخر.
عند إضافة بكتيريا العقدية الحرارية أو _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ إلى الحليب فإنهم يعملون على استهلاك السكريات أثناء النمو، ويعمل ذلك على تحويل الحليب إلى زبادي. يتم إنتاج الكثير من الحمض في منتجات الألبان المخمرة بحيث لا يمكن أن يعيش بها سوى القليل من الميكروبات التي يُحتمل أن تكون ضارة. يُشار إلى بكتيريا العصية اللبنية بشكل عام على أنها بكتيريا مفيدة أو "نافعة". يُطلق على البكتيريا النافعة التي تساعدنا في هضم الطعام بكتيريا البروبيوتيك، وتعني حرفيًا "من أجل الحياة". نجد هذا النوع من البكتيريا في _ _ _ _ _ _ _ _ ومشروبات البروبيوتيك.
تُستخدم خميرة السكيراء الجعوية، لصنع منتجات _ _ _ _و _ _ _ _ _ _ من خلال عملية التخمير. تحتاج الخميرة إلى بيئة مناسبة، لتتكاثر وتنمو، تتضمن الرطوبة والغذاء (في شكل سكر أو نشا) ودرجة الحرارة الدافئة (يُفضل من 20 إلى 30 درجة مئوية). عندما تتخمر الخميرة فإنها تُطلق _ _ _ _ _ _ _ _ تتجمع في العجين ما يساعد في تمدد قطعة العجين وارتفاعها.
أهم الكلمات المُستخدمة: العصية اللبنية البلغارية، الخبز، الهواء (ثاني أكسيد الكربون)، التخمير، الخميرة، الزبادي، الجبن
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الدرس 3: الميكروبات الضارة
توضح الدراسة الدقيقة لمجموعة من الأمراض المختلفة للطلاب كيف يمكن للميكروبات الضارة التسبب في الإصابة بالأمراض والأعضاء التي تؤثر عليها في الجسم. يختبر الطلاب مدى معرفتهم بالميكروبات الضارة من خلال استكمال أحجية الكلمات المتقاطعة، ولعبة البحث عن الكلمات، والاختبار الموجز.



[bookmark: _Hlk109034407]مخرجات التعلم
سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
·  معرفة أنه يمكن للميكروبات في بعض الأحيان أن تسبب لنا المرض.
·  معرفة أن الميكروبات الضارة يمكن أن تنتقل من شخص لآخر.
·  معرفة أن الميكروبات الضارة ليست السبب في الإصابة بجميع الأمراض.

 روابط المنهج الدراسي
PHSE/RHSE
·  الصحة والوقاية
العلوم
·  العمل بشكل علمي
العربية
·  القراءة والفهم
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الموارد اللازمة
نشاط تمهيدي: مناقشة الصف
 لكل فصل
·  نسخة من TS1 (ورقة عمل المعلم 1)
·  نسخة من SH1
·  نسخة من SH2
 النشاط الرئيسي: تجربة الخبز المتعفن
 لكل مجموعة
· 3 شرائح من الخبز
·  قلم مائي
·  3 أكياس بلاستيكية قابلة للإغلاق
 نشاط إرشادي 1: الملصق الأكثر طلبًا
 لكل طالب
·  ورقة بحجم A4
·  أقلام/أقلام رصاص للتلوين
نشاط إرشادي 2: تحدي الجراثيم الضارة
لكل طالب
· نسخة من SW1
 نشاط إرشادي 3: بطاقات تعليمية صحيح أم خطأ
 لكل طالب
· نسخة من SH3
 نشاط إرشادي 4: اختبار عن الميكروبات الضارة
 لكل طالب
· نسخة من SW2

 المواد الداعمة
· TS1 مناقشة الصف نقاط التدريس
·  مناقشة الصف الواردة في SH1 وSH2: موقف الصورة
·  SH3 بطاقات صحيح/خطأ التعليمية الخاصة بالميكروبات الضارة
· SW1 لعبة الكلمات المتقاطعة والبحث عن الكلمات المتعلقة بالميكروبات الضارة
· SW2 اختبار عن الميكروبات الضارة

[image: ] . الدرس 3: الميكروبات الضارة


الكلمات الرئيسية
البكتيريا
الفطريات
الجراثيم
العدوى
مسببات الأمراض
الفيروسات

 الصحة والسلامة
يجب عدم فتح الأكياس لإلقاء نظرة عن كثب على سطح الخبز، يمكن أن يؤدي ذلك إلى إطلاق الأبواغ الفطرية التي يمكن استنشاقها وتسبب ضيق في التنفس. يجب وضع الأكياس الثلاثة، غير المفتوحة، في النفايات العادية أو في المجموعة المخصصة لإعادة تدوير مخلفات الطعام.

 يُرجى استشارة CLEAPPS، لاتباع ممارسات ميكروبيولوجية آمنة في الفصل الدراسي
www.cleapps.org.uk

 الروابط الإلكترونية
الميكروبات الضارة (e-bug.eu)



 المقدمة
1. ابدأ الدرس بالتوضيح للفصل أن الميكروبات في بعض الأحيان يمكن أن تكون ضارة للبشر. اسألهم عما إذا كانوا يعرفون سبب إصابتهم بالمرض. تحقق من عدد الكلمات المختلفة التي يستخدمونها لتعريف الميكروبات - الجراثيم، والبكتيريا، وما إلى ذلك
2.  أوضح للفصل أن كلمة مسببات المرض هي كلمة تشير إلى البكتيريا، والفيروسات، والفطريات التي تُصيبك بالمرض. ناقش الميكروبات المختلفة مع الفصل والمرض الذي يمكن أن ينجم عنها.
3.  أوضح للفصل أن الميكروبات تتكيف للعيش في كل مكان، على سبيل المثال في الفصول، والمنازل، وغرف النوم، والجسم بأكمله، وعلى الطعام.
4.  أخبر الفصل أن الميكروبات الضارة المسببة للأمراض يمكن أن تنتقل بسهولة من شخص لآخر، وتُعرف باسم الأمراض المعدية نظرًا لأنها قد تسبب الإصابة بعدوى.
5.  بعض الأخبار السارة – أخبر الفصل أنه توجد ميكروبات "مفيدة" في أجسامنا تحاول منع مسببات الأمراض الضارة من التسبب في الإصابة بالأمراض المعدية.
نشاط
نشاط تمهيدي: مناقشة الصف باستخدام وسائل تلقين تصورية
من الأفضل إجراء هذا النشاط بمثابة مناقشة في الصف.
1.  أوضح للفصل SH1 وSH2 التي يمكن عرضهما على السبورة البيضاء
2. نقاط المناقشة 1-6 في TS1 طابق الصور الستة المعروضة في SH1 وSH2 واعرض مواقف لتحفيز المناقشة
3. ابدأ المناقشة بأن تطلب من الطلاب التفكير في تصرفات الشخصيات وكيف يمكن أن تؤثر الميكروبات عليهم.
4. واصل المناقشة بأن تسأل الطلاب عما إذا عانى أي شخص في الفصل أيًّا من هذه الأعراض، وإذا كان الأمر كذلك، ما نوع العلاج الذي تلقاه
تذكر: ترد الأنشطة المتعلقة بغسل اليدين، والعناية الصحية بالجهاز التنفسي والغذاء بالتفصيل لاحقًا في الحزمة التعليمية.

النشاط الرئيسي: تجربة الخبز المتعفن
لا تحتاج أبواغ العفن إلا لبيئة مناسبة لتنمو وتزدهر. في هذه التجربة، سيتعلم الطلاب الظروف التي تساعد في زيادة سرعة نمو العفن على الخبز.
1.  ضع شريحة من الخبز في كل كيس بلاستيكي وأغلقه جيدًا. ضع رقم على كل كيس باستخدام القلم.
2.  أضف بعض الماء إلى الكيس 1. وضعه في مكان مظلم.
3.  ضع الكيس الثاني في مكان مشمس ساطع.
4.  ضع الكيس الثالث في المبرد.
5.  واترك كل كيس لمدة أسبوع.
6.  افحص شرائح الخبز واسأل الطلاب عما يتوقعون رؤيته.
7.  في نهاية الأسبوع اطلب من الطلاب تسجيل نتائجهم. هل النتائج مماثلة لتوقعاتهم؟



 في نهاية الأسبوع، سيكون هناك نوع مختلف من العفن ينمو في كل كيس. في المكان المشمس الساطع، تكون درجة الحرارة أعلى ما يعزز نمو العفن بشكل أسرع/أكبر. في المبرد، ستحد درجة الحرارة المنخفضة من معدل النمو، إذا لم تمنعه تمامًا. يجب أن ينمو العفن بشكل أكبر على الخبز المحفوظ في ظروف مظلمة رطبة. سيتعلم الطلاب أن العفن يميل إلى النمو بشكل أسرع في الظروف الدافئة الرطبة. 
النقاش	
تحقق من مدى استيعاب الطلاب من خلال طرح الأسئلة التالية عليهم: ما هي العملية التى تسببت في ارتفاع مزيج الخميرة؟
1.  ما الذي يسبب الإصابة بالعدوى؟
 الإجابة: تحدث العدوى عندما تدخل الميكروبات الضارة إلى الجسم وتتكاثر، ما يؤدي إلى إصابة الشخص المُصاب بالمرض. قد تحدث العدوى بسرعة شديدة أو قد تستغرق فترة طويلة.
2. هل ينجم التهاب الحلق دائمًا عن الميكروبات الضارة؟
 الإجابة: لا تنجم جميع حالات التهاب الحلق عن الميكروبات الضارة، فأحيانًا ما يسبب السعال أو آلام الأسنان احمرار الحلق والتهابه أيضًا.
3.  هل تنجم جميع الأمراض عن الميكروبات؟
 الإجابة: تُعرف الأمراض الناجمة عن الميكروبات باسم الأمراض المعدية. ثمة أمراض أيضًا، مثل الربو وحمى القش، لا تنجم عن الميكروبات. تُعرف هذه الأمراض باسم الأمراض غير المعدية.
4. هل يمكنك التفكير في أي حالات عدوى ناجمة عن الميكروبات الضارة؟
 الإجابة: القدم الرياضي، الإنفلونزا، الحصبة

حقائق مذهلة
هل تعلم أن عدد الميكروبات الموجودة على الكوكب أكبر من عدد أنواع الكائنات الحية الأخرى؟

الأنشطة الإرشادية
 تصميم الملصق الأكثر طلبًا
 اطلب من الطلاب تصميم ملصق بأسلوب ملصقات "الأكثر طلبًا" للكائنات الحية الدقيقة الضارة، على سبيل المثال، فيروس الإنفلونزا، العطيفة، الفطريات الجلدية، السالمونيلا.
 يجب أن تتضمن الملصقات: صورة للكائن الحي الدقيق الضار، ووصف له، بما في ذلك كيفية إصابته للبشر، وأماكن تواجده، وأعراضه (إن أمكن).

 بطاقات تعليمية صحيح/خطأ
 SH3 مجموعة من الأسئلة وبطاقات الإجابة صحيح/خطأ للطلاب. في مجموعات من 3 أو 4 طلاب، اطلب منهم رفع البطاقات للإجابة على كل سؤال من الأسئلة.
يرد فيما يلي إجابات SH3:
1. ينجم التهاب الحلق دائمًا عن الميكروبات الضارة. الإجابة: خطأ
2.  تسبب الفطريات الإصابة بالقدم الرياضي. الإجابة: صحيح
3.  تنجم جميع الأمراض عن الميكروبات. الإجابة: خطأ
4.  الاسم الآخر الشائع الذي يُطلق على الميكروبات الضارة هو مسببات الأمراض. الإجابة: صحيح
5.  لا تقتل الفطريات عادة الخلايا المضيفة لها. الإجابة: صحيح
6.  يسبب فيروس الإنفلونزا الإصابة بالزكام. الإجابة: صحيح



تحدي الجراثيم الضارة
 توفرSW1 لعبة الكلمات المتقاطعة ولعبة البحث عن الكلمات الممتعتين. يمكن للطلاب استكمال المهام بشكل فردي أو في مجموعات من طالبين لتعزيز الدرس. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug.

 اختبار عن الميكروبات
 توفر SW2 طريقة ممتعة أخرى لتعزيز عملية التعلم. قسم الطلاب إلى مجموعات من 3 أو 4 طلاب، وأعْطِ ورقة عمل لكل فريق. يفوز الفريق الحاصل على أكبر عدد من النقاط
1. البكتيريا، الفيروسات، الفطريات  
2. في كل مكان
3.  الجبن، والخبز، والزبادي
4.  مسببات الأمراض
5.  الفيروسات
6.  يمكن أن تكون مفيدة أو ضارة
7.  مسببات الأمراض
8.  جميع ما سبق


تعزيز عملية التعلم
في نهاية الدرس، اطرح الأسئلة الواردة أدناه على الفصل للتحقق من مدى استيعاب الطلاب:
· قد تكون بعض الميكروبات ضارة بصحة الإنسان وقد تسبب بعض الأمراض. قدّم مثال واحد.
· ما هي الميكروبات الصغيرة الحجم للغاية التي تسبب السعال، ونزلات البرد، والتهاب الحلق، والإنفلونزا؟ الإجابة: الفيروسات
·  أوضح طريقتين يمكن للميكروبات الضارة بهما الانتقال من شخص لآخر.


[image: ]TS1 – نقاط التدريس الخاصة بمناقشة الصف


الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات الضارة

[image: ]1. تحب إيفا الحفاظ على نظافة يديها وأظافرها. إذا نظرنا عن كثب إلى أيدي إيفا يمكننا رؤية الكثير من الميكروبات ضئيلة الحجم التي تغطيها. هذه الميكروبات عبارة عن ميكروبات مفيدة تعيش على الجلد وتساعد في الحفاظ على صحتنا.



2. يلعب لوكا دائمًا كرة القدم بالخارج ويقضي وقتًا ممتعًا معهم، ومع ذلك، فإنه لا يقلق بشأن غسل يديه باستمرار. إذا نظرنا عن كثب إلى أيدي لوكا يمكننا رؤية الكثير من الميكروبات التي تغطيها، على الرغم من أن بعض هذه الميكروبات عبارة عن ميكروبات ضارة وقد تصيبه بالمرض إذا دخلت الجسم.




3. إيفا ليست بصحة جيدة، حيث إنها تعاني بالفعل من التهاب الحلق. أحيانًا ما ينجم التهاب الحلق عن السعال وسيلان الأنف، ما يجعل الحلق يتورم ويسبب ألم طفيف. إذا حدث ذلك، فإنه يتعين على إيفا شرب الكثير من السوائل وتناول أدوية تسكين الألم. ومع ذلك، أحيانًا ما تُصيبنا البكتيريا أيضًا (على سبيل المثال المكورات العقدية) والفيروسات بالتهاب الحلق.




4. في هذه الصورة، هل تعتقد أن لوكا مصاب بالمرض بسبب الميكروبات؟ الإجابة هي لا، حيث يعاني لوكا من حالة مرضية تُسمى الربو التي تصيبه بضيق التنفس بسهولة. الربو هو مرض يُصيب الرئتين والممرات الهوائية ولكن لا ينجم عن الميكروبات. من الضروري تذكر أن الميكروبات ليست سبب الإصابة بجميع الأمراض.



5. ما خطب لوكا في هذه الصورة حسبما تعتقد؟ لقد تناول لوكا المسكين دجاج غير مطهي جيدًا في حفلة شواء وقد أُصيب بتسمم غذائي ناجم عن بكتيريا العطيفة. توجد الكثير من الميكروبات على اللحوم، التي على الرغم من أنها لا تضر الحيوانات إلا أنها قد تُصيبنا بالمرض. من الضروري طهي الطعام بشكل مناسب لقتل أي ميكروبات ضارة قد تكون موجودة به.




6. تلعب إيفا التنس وتصبح قدماها متعرقتين وذات رائحة كريهة. هي دائمًا في عجلة من أمرها لذا 
فإنها لا تغسل قدميها أو تجففهما بشكل مناسب. تفوح من قدميها رائحة كريهة كما أن المنطقة بين أصابع القدم مصابة بالحكة والتورم. وذلك لأن فطريات تُعرف باسم الفطريات الجلدية تحب أن تعيش بين أصابع القدم، خاصة إذا كانت رطبة. وتؤدي إلى الإصابة بمرض يُعرف بالقدم 
الرياضي الذي يسبب تورم أصابع القدم، وتشقق الجلد الموجود بينها وإصابته بحكة شديدة 
وأحيانًا ما تفوح رائحة كريهة منها.
نقاط التدريس
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الميكروبات
الضارة

SH1 - العرض التقديمي مايكروسوفت باوربوينت الخاص بمناقشة الصف


[image: Magnifying glass showing microbes on the foot][image: Girl with smelly feet]
		[image: Boy on the toilet in pain]
[image: Boy out of breath]


الميكروبات
الضارة

SH2 - بطاقات صحيح/خطأ التعليمية المتعلقة بالميكروبات الضارة

هل تنجم جميع الأمراض عن الميكروبات؟
صحيح أم خطأ
هل الاسم الآخر الشائع الذي يُطلق على الميكروبات الضارة هو مسببات الأمراض؟
صحيح أم خطأ


هل الفطريات لا تقتل عادة الخلايا المضيفة لها؟
صحيح أم خطأ
هل يسبب فيروس الإنفلونزا الإصابة بالزكام؟
صحيح أم خطأ



هل ينجم التهاب الحلق دائمًا عن الميكروبات الضارة؟
 صحيح أم خطأ
هل تنجم القدم الرياضي عن الفطريات؟
 صحيح أم خطأ

SH2 - بطاقات صحيح/خطأ التعليمية المتعلقة بالميكروبات الضارة - الإجابات

صحيح
خطأ
صحيح
خطأ
صحيح
خطأ
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SW1 - ورقة العمل الخاصة بلعبة الكلمات المتقاطعة ولعبة البحث عن الكلمات المتعلقة بالميكروبات الضارة
تحدي الجراثيم الضارة


أفقي:
1. أجعلك تقوم بذلك عندما تُصاب بنزلة برد لنشر الميكروبات
 عن طريق التسبب في شعور بالوخز في الحلق
4. أنا مرض فيروسي، يمكن أن أسبب ظهور بقع متورمة حمراء مثيرة للحكة في جميع أنحاء الجسم.
6. ما الجزء الموجود في الجسم الذي يمكن أن ينقل الميكروبات من شخص لآخر إذا لم يكن نظيفًا. يساعد غسلي على التخلص من الميكروبات
 الضارة (كلمتان)
7. أنا مرض فيروسي أسبب الصداع وسيلان الأنف وارتفاع درجة الحرارة والتعرق.
9. سأُصيبك إذا لم تطهي اللحوم جيدًا أو لم تغسل يديك بعد التعامل مع اللحوم النيئة (كلمتان).
12. أنا مرض أصيب الرئتين، ولا أنتج عن الميكروبات. أُصيبك بضيق التنفس لدرجة أنك تحتاج إلى استخدام جهاز استنشاق.
13. أنا مصطلح آخر يُشير إلى ألم الرأس

عمودي:
2. أُصيب عينيك بالتورم والحكة. لا أنتج عن الميكروبات. ولكن أنجم عن حساسية من حبوب اللقاح.
3. شعورك عندما يُقاوم جسمك العدوى.
5. أنا عدوى فطرية تُصيب القدمين. أُصيب أصابع قدمك بالحكة. أنتشر
 إذا لم تغسل قدمك وتجففها جيدًا. (كلمتان).
8. عادة ما أظهر على وجه المراهقين. أحيانًا ما أنتج عن الميكروبات الموجودة على الجلد.
10. أحيانًا ما تسبب الميكروبات الضارة الموجودة في أمعائك هذا. إذا لم تغسل يديك بعد الذهاب إلى المرحاض فقد تنتشر في أرجاء المدرسة.
11. احذر. فقد تُصيب الميكروبات الضارة معدتك فجأة  وتجعلك عرضة لذلك.

SW2 - ورقة العمل الخاصة بلعبة البحث عن الكلمات المتعلقة بالميكروبات الضارة

تحدي الجراثيم الضارة
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SW3 - اختبار عن الميكروبات


اختبار: الميكروبات

يُرجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات


أي مما يلي يعتبر من الميكروبات؟
(3 نقاط)
· البكتيريا
· الفيروسات
· المضاد الحيوي
· الفطريات

توجد الميكروبات
(نقطة واحدة)
· في الهواء
· على أيدينا
· على الأسطح
· في كل مكان

ما الأطعمة أو المشروبات التي
تنتج عن طريق نمو الميكروبات؟
(4 نقاط)
· الجبن
· الخبز
· الزبادي
· المشروبات الغازية

ما هي الكلمة المرادفة لكلمة الميكروبات الضارة؟
(نقطة واحدة)
· مسببات العدوى
· المضاد الحيوي
· مسببات الأمراض
· الفلورا
أيهما أصغر حجمًا؟
(نقطة واحدة)
· البكتيريا
· الفيروسات
· الفطريات
· جميعها متساوية من حيث الحجم

الميكروبات:
(نقطة واحدة)
· جميعها ضارة
· جميعها مفيدة
· يمكن أن تكون ضارة أو مفيدة
· ليس لها تأثير على
جسم الإنسان

أي من هذه الميكروبات تسبب الزكام؟
(نقطة واحدة)
· البكتيريا
· الفيروسات
· المضاد الحيوي

أي من هذه هي أشكال الميكروبات؟
(نقطة واحدة)
· عصوية الشكل
· كروية الشكل
· حلزونية الشكل
· جميع ما سبق

انتشار العدوى: العناية الصحية باليدينالمرحلة الأساسية 2


الدرس 4: العناية الصحية باليدين
بالمشاركة في تجارب الفصل، يتعلم الطلاب كيف يمكن للميكروبات أن تنتقل من شخص لآخر من خلال اللمس، ولماذا من الضروري غسل اليدين بشكل صحيح.


 
مخرجات التعلم
سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
· معرفة أنه يمكن للعدوى الانتشار من خلال الأيدي غير النظيفة.
· معرفة أن غسل اليدين يمكن أن يمنع انتشار العدوى.
·  معرفة الأوقات والطريقة الصحيحة لغسل اليدين.
 سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:
· معرفة لماذا يجب علينا استخدام الصابون في غسل أيدينا.
·  معرفة أن غسل اليدين أحد أفضل الطرق لمنع انتشار الميكروبات.


 روابط المنهج الدراسي
PHSE/RHSE
· الصحة والوقاية
العلوم
· العمل بشكل علمي
· الكائنات الحية وموائلها
· الحيوانات، بما في ذلك البشر
العربية
· القراءة والفهم
 التصميم والتكنولوجيا
· الطهي وشؤون التغذية
الفن والتصميم
· الرسم
· تسجيل الملاحظات



[image: ]الدرس 4: العناية الصحية باليدين
الموارد اللازمة
النشاط الرئيسي: صحة اليدين
 لكل مجموعة
·  نسخة من SH1
·  نسخة من SH2
·  الوعاء (أو الحوض)
·  صابون اليدين
·  مناشف ورقية
·  أقلام
·  ماء
·  جل أو مسحوق الأشعة فوق البنفسجية بقاعدة زيتية ومصباح الأشعة فوق البنفسجية أو زيت الطهي وملمع بلون القرفة/صديق للبيئة
 لكل طالب
·  نسخة من SW1
· نسخة من SW2
النشاط 2: ما الذي ينقصنا
 لكل مجموعة
·  نسخة من SH2
· ورقة فارغة
· طلاء الأظافر أو الجسم (غير سام وقابل للغسل)
· مآزر/مرايل لتغطية ملابس مجموعات الأطفال الأصغر سنًا
· أماكن لغسل اليدين أو وعاء مملوء بالماء والصابون
· مناشف ورقية لتجفيف اليدين
نشاط إرشادي 1: املأ الفراغات
 لكل طالب
·  نسخة من SW3
نشاط إرشادي 2: اختبار عن العناية الصحية باليدين
 لكل مجموعة
·  نسخة من SW4
نشاط إرشادي 3: نشاط التسلسل
 لكل طالب
·  نسخة من SH3
  المواد الداعمة
· SH1 ما مدى نظافة يديك
·  SH2 ملصق غسل اليدين
· SH3 نشاط تسلسل خطوات غسل اليدين
· SW1 ورقة تسجيل النتائج التي توصل لها الطلاب
· SW2 ورقة عمل الطالب الخاصة بنشاط طبعة اليد
· SW3 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعناية الصحية باليدين
· SW4 اختبار عن العناية الصحية باليدين
الإعداد المسبق
النشاط الرئيسي: صحة اليدين
1.  رتب أربع مكاتب جنبًا إلى جنب لعدد 4 مراكز. يجب أن يحتوي كل مكتب على واحد مما يلي:
a.  لافتة مكتوب عليها "عدم غسل اليدين"
b.  وعاء مملوء بالماء، ومناشف ورقية، ولافتة مكتوب عليها "غسل اليدين لمدة 3 ثوان"
c.  وعاء مملوء بالماء، ومناشف ورقية، ولافتة مكتوب عليها "غسل اليدين لمدة 20 ثانية"
d.  وعاء مملوء بالماء، وصابون اليدين، ومناشف ورقية، ولافتة مكتوب عليها "غسل اليدين بالماء وصابون اليدين لمدة 20 ثانية"
 النشاط 2: ما الذي ينقصنا؟
 يتعين على كل طالب إعداد:
1. مئزر أو قميص لتغطية الملابس
2.  كمية صغيرة من طلاء الأظافر
3.  وعاء مملوء بالماء والصابون إذا لم تتوفر أماكن لغسل اليدين (يمكن استخدامه لمجموعة مكونة من 2-3 طلاب).
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الكلمات الرئيسية
البكتيريا
العناية الصحية
العدوى
الميكروبات
الصابون
انتقال العدوى

 تعديلات
1. إذا لم يتوفر جل أو مسحوق الأشعة فوق البنفسجية ومصباح الأشعة فوق البنفسجية، اطلب من الطلاب في الأمام تغطية أيديهم بزيت الطهي أو أي زيت بديل غير ضار ورش ملمع بلون القرفة أو ملمع صديق للبيئة جيدًا على اليدين أو تغطيتهما به.
2.  المستلزمات الإضافية للطلاب: يساعد استخدام الملمع الصديق للبيئة الطلاب في الشعور بوجود "الميكروبات" على جلدهم. قد يساعد الطلاب في الفهم إذا أوضحت لهم ماذا سيحدث في هذا النشاط:

 الروابط الإلكترونية
 العناية الصحية باليدين (e-bug.eu)

الصحة والسلامة
إذا كان التباعد الاجتماعي لا يسمح للطلاب بالمصافحة، يمكن أن ينتقل الجل من خلال حث الطلاب على ملامسة الأغراض ومعرفة كيفية انتقال الجل من اليدين إلى الأسطح (أو العكس)، واتباع تعليمات غسل اليدين وتنظيف الأغراض. يمكن الجمع بين ذلك، إن أمكن، وأحد ألعاب التربية الرياضية حيث تغطي كرة/عصا بالجل، وتلعب لعبة ثم توضح للطلاب كيف انتقل الجل الموجود على الأغراض في أنحاء الغرفة من خلال اللمس. 2. من الضروري ضمان الإشراف على استخدام المصباح ووضع الطلاب لأيديهم تحت الأشعة فوق البنفسجية لفترة قصيرة قدر الإمكان. من الضروري أيضًا التأكد من عدم تحديق الطلاب بشكل مباشر في مصباح الأشعة فوق البنفسجية، حيث تكون العينان أكثر عرضة للخطر عند التعرض لفترة طويلة للأشعة فوق البنفسجية. بناءً على تصميم مصباح الأشعة فوق البنفسجية المتوفر، يتعين تثبيته بقوة، على سبيل المثال باستخدام حوامل ومشابك المعوجة، بحيث تتجه الأشعة لأسفل على المقعد ولا يمكن تحريك المصباح وسطوعه على وجه الطلاب.  
يُرجى استشارة CLEAPPS، لاتباع ممارسات ميكروبيولوجية آمنة في الفصل الدراسي
www.cleapps.org.uk
 



 المقدمة
ابدأ الدرس بالسؤال عن عدد الطلاب الذين غسلوا أيديهم اليوم. اسألهم لماذا غسلوا أيديهم (للتخلص من أي أوساخ أو ميكروبات قد تكون موجودة على أيديهم)، وماذا سيحدث إذا لم يغسلوا أيديهم للتخلص من الميكروبات (قد يمرضون إذا انتقلت أي من الميكروبات الضارة من أيديهم المتسخة إلى أفواههم أو جرح مفتوح، أوقد ينقلوها إلى شخص آخر).
 أوضح للطلاب أننا نستخدم أيدينا طوال الوقت، وأنها تُغطى بشكل طبيعي بالميكروبات التي تعيش في أجسامنا، كما أنها تلتقط ملايين الميكروبات من البيئة كل يوم. على الرغم من أن العديد من هذه الميكروبات غير ضار، إلا أن بعضها قد يكون ضارًا. اشرح للطلاب أننا ننقل الميكروبات لأصدقائنا والأشخاص الآخرين من خلال اللمس، ولهذا السبب نحرص على غسل أيدينا. أوضحت إحدى الدراسات أن الأشخاص يلمسون وجوههم بمعدل 23 مرة في الساعة، وحوالي 280 مرة في اليوم. أوضح أن اللمس هو أحد الحواس المهمة لإرسال المعلومات إلى الدماغ، ولكن يجب أن ندرك مدى سهولة انتشار الميكروبات عندما تكون أيدينا متسخة.
 اشرح للطلاب أنهم سينفذون نشاطًا لتوضيح أفضل طريقة لغسل اليدين بالماء والصابون وإزالة أي ميكروبات ضارة قد تكون موجودة على أيديهم.
نشاط
النشاط الرئيسي: صحة اليدين
1.  قسّم الفصل إلى أربعة مجموعات بالتساوي.
2.  اطلب من كل طالب الوقوف في صف طالب يلو الآخر وكلف كل مجموعة بالمهمة الواردة أدناه:
a.  عدم غسل اليدين
b.  غسل اليدين بالماء لمدة 3 ثوان
c.  غسل اليدين بالماء لمدة 20 ثانية
d.  غسل اليدين بالماء والصابون لمدة 20 ثانية
3.  اطلب من أول طالب في كل مجموعة غلق عينيه وتغطية يديه بجل أو مسحوق الأشعة فوق البنفسجية. وذلك لتجنب غسل الطلاب لأيديهم بشكل جيد أكثر مما يفعلون عادة. اطلب من قائد كل مجموعة غسل يديه وفقًا للمهمة المخصصة لمجموعته.
4.  بمجرد الانتهاء، يتعين عليه فتح عينيه، والالتفاف ومصافحة الطالب الواقف خلفه في الصف. من المهم مصافحته للطالب الواقف خلفه بقوة وبشكل جيد. يجب أن يصافح الطالب الثاني في الصف الطالب الثالث ويستمروا هكذا حتى يصافح كل طالب في المجموعة الطالب الواقف أمامه في الصف.
5.  عند الانتهاء من المهمة، اجعل أشعة مصابيح الأشعة فوق البنفسجية تتجه لأسفل وتسطع على أيدي جميع الطلاب، بدءًا من المجموعة (A). يجب أن يلاحظ الطلاب الفرق في عدد الميكروبات الموجودة على أيدي الطلاب في المجموعات المختلفة.
6.  اطلب من الطلاب استكمالSW1 لتسجيل نتائج التجربة. أعْطِ SW2 لكل طالب واطلب منهم تلوين أيديهم لنسخ نتائج التجربة. يمكن استخدام SH1 بمثابة دليل إرشادي.
7.  اطلب من الطلاب اتباع تعليمات المعلم الخاصة بطريقة غسل اليدين المكونة من ست خطوات باستخدام ملصق الخطوات الست الوارد في SH2. احرص على أن يغسل الطلاب أيديهم جيدًا بالماء والصابون.
8. أوضح أنه يمكن استخدام منتجات تعقيم اليدين بتطبيق طريقة الست خطوات نفسها ولكن يجب ترك اليدين لتجف ويجب عدم شطفها مثل الصابون. تذكر رَجْ عبوة جل أو مسحوق الأشعة فوق البنفسجية قبل بدء التجربة وتغيير الماء إذا أصبح عكرًا.



النشاط 2: ما الذي ينقصنا؟
1. اطلب من الطلاب ارتداء الملابس الواقية والجلوس.
2.  أوضح للطلاب أنهم سيتعلمون أفضل طريقة لغسل أيديهم لإزالة الجراثيم من خلال التظاهر بأن الطلاء هو الصابون.
3.  ضع كمية قليلة من الطلاء على يدي كل طالب. اطلب من المجموعات غلق أعينهم والتظاهر بأنهم يغسلون أيديهم. اتركهم يقوموا بذلك لمدة 5 ثوان واشرح أن الغرض من هذا النشاط هو معرفة ما يحدث إذا غسلنا أيدينا لفترة قصيرة للغاية من الوقت.
4.  اطلب من الطلاب فتح أعينهم ورفع أيديهم.
5.  اسألهم عن الجزء الذي لا يغطيه الصابون في أيديهم. اسألهم عن كيفية التأكد من تغطية الصابون لأيديهم بالكامل حسبما يعتقدون، حتى يتم قتل/التخلص من الجراثيم.
6.  استخدم ملصق خطوات غسل اليدين الست (SH2) لتوضيح كيفية غسل اليدين والمدة المستغرقة لغسلهما. يمكن استخدام معقم اليدين بتطبيق الخطوات نفسها ولكن يجب تركه ليجف.
7.  في هذه المرحلة قد يرغب الطلاب في صنع طبعة لليد على الورقة الفارغة.
8.  اطلب من الطلاب استخدام الطلاء "لغسل" اليدين مجددًا (قد تكون هناك حاجة لتوفير طلاء إضافي) والتأكد مما إذا كان الصابون يغطي مساحة أكبر من أيديهم عند اتباع الخطوات الست. كما يمكنهم صنع طبعات لليد إضافية إذا رغبوا في ذلك.
9.  كرر طريقة غسل اليدين المكونة من ست خطوات.

 النقاش	
تولى إدارة النقاش وأوضح أهداف التعلم:
1.  تنتقل الميكروبات بسهولة منك إلى الأشخاص الآخرين.
2.  تتمثل أفضل طريقة لمنع انتقال الميكروبات الضارة إلى الآخرين في غسل أيدينا.
3. استخدم الصابون عند غسل اليدين، واغسل اليدين بالكامل، بما في ذلك إصبعي الإبهام. تذكر عدم اللعب بالماء أو رشه على الزملاء! استخدم أغنية من اختيارك تكون مدتها مناسبة لمدة غسل اليدين.
4.  في حالة عدم توفر الماء والصابون، يُعد معقم اليدين فعالًا أيضًا. يجب استخدامه مع اتباع طريقة الخطوات الست وتركه يجف.
اطرح الأسئلة الواردة أدناه لمناقشة ما تعلمته المجموعات:
1. ما الذي تعلمته اليوم؟
2.  كيف غيَّر النشاط طريقة غسلك ليديك؟
3.  ما الأوقات المهمة التي يتعين غسل اليدين فيها؟



الأنشطة الإرشادية
 املأ الفراغات
 أعْطِ الطلاب SW3 واطلب منهم ملء الفراغات باستخدام الكلمات الصحيحة المُقدمة.  يمكن للطلاب إجراء هذا النشاط بشكل فردي في الفصل أو بمثابة واجب مدرسي. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug.
 اختبار عن العناية الصحية باليدين
 SW4 هي اختبار ممتع لتعزيز عملية التعلم. قسّم الطلاب إلى مجموعات من 3 أو 4 طلاب ثم قدّم ورقة اختبار واحدة لكل فريق. يفوز الفريق الحاصل على أكبر عدد من النقاط. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug.
 نشاط التسلسل
يمكن للطلاب استخدام SH2 بمثابة دليل إرشادي لترتيب البطاقات الواردة في SH3. اطلب من الطلاب ترتيب بطاقات غسل اليدين بشكل صحيح باعتبارها طريقة مفيدة لتعزيز عملية التعلم.

تعزيز عملية التعلم
في نهاية الدرس، اطلب من الفصل الإجابة عن الأسئلة الواردة أدناه.
1.  ما الأغنية التي ستختار غناءها عند غسل يديك؟ كم عدد الخطوات المتبعة لغسل اليدين بالكامل؟
 الإجابة: ست خطوات
2.  ما الأوقات المهمة في اليوم التي يتعين عليك فيها غسل يديك؟
 الإجابة: قبل تناول الطعام، بعد استخدام المرحاض، بعد ملامسة الحيوانات، بعد السعال أو العطس أو تمخيط الأنف، إذا كنت مصابًا بالمرض أو مخالطًا لأشخاص مصابة بالمرض، عند دخول المنزل أو الذهاب للمدرسة
3.  ما الذي يمكنك استخدامه إذا لم تتمكن من غسل يديك بالماء والصابون؟
 الإجابة: معقم اليدين



SH1– مادة تدريبية خاصة بنشاط ما مدى نظافة يديك

ما مدى نظافة يديك؟

[image: Hand covered in lots of dirt]	[image: Hand with a large amount of dirt on the palms and a few spots on the fingers]
				متسخة للغاية
متسخة


[image: Hand with only a few spots on the fingers]	[image: Clean hand showing no dirt]
			متسخة قليلًا
نظيفة



SH2 – ملصق غسل اليدين


اغسل يديك بالماء والصابون لمدة 20 ثانية



1
2
3
4
5
6
فرك راحة اليد براحة اليد الأخرى
الجزء الخلفي من اليدين
بين الأصابع
الجزء الخلفي من الأصابع
إصبعي الإبهام
أطراف الأصابع


































للمساعدة في الحفاظ على معرفة الوقت، قم بغناء أغنية "عيد ميلاد سعيد" مرتين

SH3 - نشاط تسلسل خطوات غسل اليدين


 ظهر
الأصابع
ظهر
الأصابع
20 ثانية

بين الأصابع
صابون

ظهر
اليدين
ظهر
اليدين
أطراف الأصابع
افرك
 يديك
افرك
 يديك
إصبعي الإبهام
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طريقة العناية بصحة اليدين

	
	 الطالب 1
	الطالب 2
	الطالب 3
	الطالب 4
	الطالب 5

	عدم غسل اليدين (الحالة المرجعية)
	
	
	
	
	

	غسل اليدين لمدة 3 ثوان
	
	
	
	
	

	غسل اليدين لمدة 20 ثانية
	
	
	
	
	

	غسل اليدين بالماء والصابون لمدة 20 ثانية
	
	
	
	
	



بعد الانتهاء من النشاط، استخدم الدليل الإرشادي "ما مدى نظافة يديك؟" لتسجيل النتائج في الجدول المقدم ومعرفة إلى أي مدى انتشرت الميكروبات
بعد غسل اليدين (أو عدم غسلهما) والمصافحة

في الصفحة التالية حدد مكان وجود الميكروبات بعد غسل اليدين والمصافحة، لمجموعتك فقط.

تتمثل طريقة غسل اليدين التي ساعدت قائد المجموعة في التخلص من معظم الميكروبات في:
· غسل اليدين لمدة 3 ثوان	
· غسل اليدين لمدة 20 ثانية
·  غسل اليدين بالماء والصابون لمدة 20 ثانية

تتمثل طريقة غسل اليدين التي ساعدت قائد المجموعة في التخلص من عدد أقل من الميكروبات في:
· غسل اليدين لمدة 3 ثوان
· غسل اليدين لمدة 20 ثانية	    
· غسل اليدين بالماء والصابون لمدة 20 ثانية

تتمثل طريقة غسل اليدين التي ساعدت في انتشار معظم الميكروبات على اليدين بالكامل في:
·  غسل اليدين لمدة 3 ثوان	
· غسل اليدين لمدة 20 ثانية	    
· غسل اليدين بالماء والصابون لمدة 20 ثانية

تتمثل طريقة غسل اليدين التي ساعدت في إزالة عدد أقل من الميكروبات من اليدين في؟

 ارسم مخطط لتحديد إلى أى مدى تنتشر الميكروبات لجميع المجموعات الأربعة (بما في ذلك الحالة المرجعية).
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توجد نسبة 90% من الجراثيم الموجودة على اليدين تحت الأظافر!







استنتاجاتي:
1. ما هي أفضل طريقة للتخلص من الميكروبات الموجودة على اليدين؟
_________________________________________

2. ما الفارق الذي يُحدثه غسل اليدين بالصابون؟
_________________________________________

3. متى يجب أن نغسل أيدينا؟
_________________________________________



SW2 - ورقة عمل الطالب الخاصة بنشاط طبعة اليد


الطالب 3

		
الطالب 5
الطالب 2
الطالب 4
الطالب 1

SW3 - ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعناية الصحية باليدين


أكمل الجمل الواردة أدناه باستخدام الكلمات الرئيسية



بطبيعة الحال، تحتوي أيدينا على _ _ _ _ _ _ _ _ التي تعيش على
أجسامنا وتلتقط الملايين منها من البيئة المحيطة كل يوم.

يمكن أن _ _ _ _ _ _ الميكروبات بسهولة من طفل لآخر عند ملامسة بعضهم البعض.

على الرغم من أن بعض الميكروبات قد يكون مفيدًا، إلا أن البعض الآخر قد يكون ضارًا ويسبب _ _ _ _ _ _ _ _ _.

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ هي الطريقة الأكثر فعالية لتقليل انتشار العدوى ومنعها.

يساعد غسل اليدين بالماء و _ _ _ _ في اللحظات المهمة في التخلص من أي ميكروبات ضارة تلتقطها أيدينا من البيئة المحيطة.

يتعين علينا غسل أيدينا لمدة _ _ _ _ _ _ _ _ _، وهي المدة المستغرقة لغناء أغنية عيد ميلاد سعيد مرتين.

إن غسل اليدين بالماء فقط يزيل _ _ _ _
 والملوثات فقط.

في حالة عدم توفر الصابون، يتعين علينا استخدام _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ طالما لا توجد أوساخ/مواد أخرى مرئية على اليدين.





الكلمات الرئيسية:
معقم اليدين، الميكروبات، الأوساخ، الإصابة بعدوى، الصابون، غسل اليدين،
تنتشر، 20 ثانيةv
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SW4 - اختبار عن العناية الصحية باليدين
كيف يمكنك أن تنشر الميكروبات للآخرين؟ (نقطتين)
· عن طريق ملامستهم
· عن طريق النظر إليهم
· عن طريق التحدث إليهم عبر الهاتف
· عن طريق العطس

لماذا يجب أن نستخدم الصابون في غسل أيدينا؟ (نقطتين)
· يساعد على إزالة الميكروبات غير المرئية الصغيرة للغاية التي لا يمكننا رؤيتها بالعين المجردة
· يفتت المادة الزيتية الموجودة على أيدينا التي تجمع الميكروبات
· يحافظ على ترطيب أيدينا
· لا يهم إذا كنا نستخدم الصابون أم لا

أي من هذه ليست من الخطوات الست لغسل اليدين؟
 (نقطة واحدة)
· فرك راحة اليد براحة اليد الأخرى
· إصبعي الإبهام
· الذراعين
· بين الأصابع

من الذي قد يكون في خطر نتيجة عدم غسل يديك غسلًا صحيحًا؟ (نقطة واحدة)
· أنت
· أسرتك
· أصدقائك
· جميع ما سبق
متى يجب أن نغسل أيدينا؟ (3 نقاط)
· بعد التربيت على حيوان أليف
· بعد العطس أو السعال
· بعد مشاهدة التلفاز
· بعد استخدام الحمام أو تغيير الحفاض المتسخ

كيف يمكنك منع انتشار الميكروبات الضارة؟
 (نقطتين)
· لا تفعل شيئًا
· اغسل يديك بالماء
· استخدم معقم اليدين في حالة عدم توفر الماء والصابون
· اغسل يديك بالماء الجاري والصابون

يجب علينا القيام بما يلي بعد العطس في منديل خاص بنا: (نقطتين)
· غسل أيدينا على الفور
· تجفيف أيدينا في ملابسنا
· تناول المضادات الحيوية
· وضع المنديل مباشرة في سلة المهملات

كم المدة التي يجب أن نستغرقها في غسل أيدينا؟ (نقطة واحدة)
· 10 ثوان
· 20 ثانية (بطول مدة غناء أغنية عيد ميلاد سعيد مرتين)
· دقيقة واحدة
· 5 دقائق
يُرجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات
الاسم_______________________
اختبار: العناية الصحية باليدين
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انتشار العدوى: العناية الصحية بالجهاز التنفسيالمرحلة الأساسية 2


الدرس 5: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
يتعلم الطلاب في هذه التجربة الممتعة مدى سهولة انتشار الميكروبات عن طريق السعال والعطس من خلال افتعال العطس بقوة.



 مخرجات التعلم
سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
· معرفة أنه يمكن للعدوى الانتشار من خلال السعال والعطس.
·  معرفة أن تغطية فمك وأنفك بمنديل أو الجزء الداخلي من الساعد (وليس يديك) عند السعال أو العطس يساعد في منع انتشار العدوى.
·  معرفة أن السعال أو العطس في يدك لا يزال بإمكانه نشر العدوى

 روابط المنهج الدراسي
PHSE/RHSE
·  الصحة والوقاية
العلوم
·  العمل بشكل علمي
· الكائنات الحية وموائلها
· الحيوانات، بما في ذلك البشر
العربية
·  القراءة والفهم
·  اللغة المستخدمة
الرياضيات
· مقارنة القياسات
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الموارد اللازمة
النشاط الرئيسي: العطس ومدى انتشار الجراثيم
 لكل طالب
· نسخة من SW1
·  لكل مجموعة
·  لفة طويلة من الورق مثل ورق الحائط
·  شريط قياس أو مسطرة بطول 2 متر
·  زجاجة/زجاجات بخاخ قابلة للضخ
·  ملون طعام (القليل من الألوان المختلفة)
·  القفازات البلاستيك/الفينيل المخصصة للاستخدام مرة واحدة فقط
·  لفة ورق المطبخ
·  ورق مقوى
·  هلام (اختياري)

 نشاط اختياري: نشاط المخاط اللزج للغاية
 لكل مجموعة
·  نسخة من SH1

 نشاط إرشادي 1: ملصق
 لكل مجموعة
·  ورقة بحجم A4
·  أقلام/أقلام رصاص للتلوين

 نشاط إرشادي 2: اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
 لكل مجموعة
·  نسخة من SW2

 نشاط إرشادي 3: املأ الفراغات
 لكل طالب
·   نسخة من  SW3


المواد الداعمة
· SH1 المخاط اللزج للغاية
· SW1 ورقة تسجيل النتائج الخاصة بنشاط العطس ومدى انتشار الجراثيم
·  SW2 اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
·  SW3 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعناية الصحية بالجهاز التنفسي
 الإعداد المسبق
1. للتوسع في هذه التجربة الواردة في المرحلة الأساسية الأولى (KS1) انقل الممر إلى الملعب. اصنع ممرًا من خلال وضع 3-4 مقاعد متتالية وتغطيتهم بالورق الأبيض (ورق الحائط المبطن هو بديل رخيص).
2.  املأ زجاجة رذاذ واحدة لكل مجموعة بالماء وملون الطعام. تخصيص لون لكل مجموعة يجعل النشاط أكثر إثارة.
3.  اصنع يد كبيرة الحجم من الورق المقوى لكل مجموعة وذراع طويلة للإمساك بها أو يمكنك بدلًا من ذلك يمكن للطالب ارتداء قفازات تُستخدم لمرة واحدة فقط.
4.  اصنع منديلًا كبيرًا من جزء من لفافة ورق المطبخ.
5.  اختياري: أضف المخاط إلى التجربة، اصنع المخاط الخاص بك باتباع الوصفة الواردة في SH1، أو استخدم الهلام بدلًا من ذلك.

تعديلات
في حالة تفشي العدوى، يُوصى بارتداء كمامة، يمكنك إدراج خطوة لتوضيح كيف يمكن للكمامة منع انتشار الميكروبات الناجمة عن العطس/السعال. قم دائمًا بتضمين المناديل الورقية كخطوة حيث يعمل ذلك على تدعيم الرسالة، امنع انتشار العدوى، تخلص من العدوى، اقتل الميكروبات، ثم اغسل يديك بعد ذلك.
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الكلمات الرئيسية
البكتيريا
العناية الصحية
العدوى
انتقال العدوى
العطس
السعال
غسل اليدين

الصحة والسلامة
قد يحتاج الطلاب إلى استخدام مرايل وقفازات. احرص على أن يكون ملون الطعام مخففًا (لتجنب تكون البقع). احرص على أن تُنظف جميع زجاجات البخاخ وتُشطف جيدًا قبل الاستخدام. قد يحتاج الطلاب إلى ارتداء نظارات واقية.

 يُرجى استشارة CLEAPPS، لاتباع ممارسات ميكروبيولوجية آمنة في الفصل الدراسي
www.cleapps.org.uk


الروابط الإلكترونية
 العناية الصحية بالجهاز التنفسي (e-bug.eu)


المقدمة
1. ابدأ الدرس من خلال التوضيح للطلاب أنهم سيتعلمون كيفية انتقال الجراثيم (الميكروبات) من شخص لآخر عن طريق السعال والعطس. اسأل الطلاب عما يعتقدونه بشأن ما يعنيه الأشخاص عندما يقولون "لقد أصبتني بالبرد" أو "لقد التقطت الإنفلونزا منك".
2.  ذكِر الطلاب أنه، على الرغم من أنه يمكن للعدوى الانتقال من شخص لآخر، إلا أن هناك أحيانًا عدة طرق مختلفة نُصاب من خلالها بالعدوى بسبب التعرض للجراثيم. من الصعب أن نحدد الشخص الذي نقل العدوى إلينا، ومن الضروري أن نتحمل جميعًا مسؤولية منع انتشار هذه الجراثيم من خلال تغطية الفم والأنف جيدًا عند السعال/العطس، وغسل اليدين بطريقة صحيحة، وعدم ملامسة العينين والوجه بأيدي غير نظيفة.
3.  أوضح للطلاب أن الجراثيم المسببة لبعض الأمراض تكون متناهية الصغر بحيث تتمكن من الانتقال عبر الهواء في شكل قطرات ماء تخرج عند سعال أو عطس الأشخاص. إذا كنت تنفذ النشاط الثاني المعني بصنع المخاط، من المفيد الإشارة إلى هذا الأمر أثناء إجراء النشاط.
4.  اشرح أن الأمراض تنتقل بهذه الطريقة بدءًا من الزكام إلى حالات العدوى الأكثر ندرة وخطورة مثل السل.
5.  واستمر في مناقشة نزلات البرد والإنفلونزا، موضحًا أنهما ينجمان عن الفيروسات وليس البكتيريا. أوضح أنه من المهم للغاية للحفاظ على صحة الجميع تغطية الأشخاص لأفواههم وآنفهم بمنديل عند السعال والعطس، أو العطس في الجزء الداخلي من المرفق في حالة عدم توفر مناديل. يمكن الحد من انتشار العدوى من خلال العناية الصحية السليمة بالجهاز التنفسي.

 نشاط
النشاط الرئيسي: العطس ومدى انتشار الجراثيم
1.  قسّم الفصل إلى مجموعات من 4 – 5 طلاب.
2.  يجب تزويد كل مجموعة بممر، وزجاجة رذاذ، وشريط قياس أو مسطرة، ويد كبيرة أو قفاز، ومنديل كبير. أعْطِ كل طالب ورقة تسجيل النتائج SW1. تأكد من قراءتهم للتعليمات وفهمهم لها قبل بدء النشاط.
3.  لتحديد المسافة التي ينتقل خلالها الرذاذ الناجم عن السعال والعطس والميكروبات الموجودة في رذاذ السعال/العطس، يجب أن يتبادل الطلاب الأدوار في إمساك الزجاجة في نهاية الممر وافتعال السعال/العطس على الورق من خلال الضغط على زند الزجاجة مرة واحدة. يجب أن يتوقع الطلاب إلى أي مدى واتساع سيصل إليه رذاذ العطس، قبل "السعال/العطس" (الضغط على زند الزجاجة)، وتسجيل النتائج في ورقة تسجيل النتائج (SW1). يمكنهم أيضًا كتابة أسمائهم على ورق الملاحظات اللاصق قبل كل محاولة "عطس" ووضعه على الممر لمعرفة الطالب الذي كان توقعه أقرب للنتيجة الفعلية. يتعين على الطلاب بعد "العطس" قياس المسافة والاتساع، الذي وصل إليه الرذاذ الناجم عن عطس كل طالب، وتسجيلهما وتدوين النتيجة في ورقة النتائج الخاصة بهم.
4. تتمثل الخطوة التالية في ملاحظة ما يحدث عندما نضع أيدينا على أفواهنا عند العطس؛ تبقى الميكروبات على أيدينا ويمكن أن تنتقل إلى أي مكان نلمسه. يجب أن يمثل طالب واحد في كل مجموعة دور "الشخص الذي يعطس" ويجب أن يحمل الطالب الثاني اليد الكبيرة أو اليد المرتدية قفاز على بعد 2-5 سم من زجاجة الرذاذ. يجب أن يسجل الطلاب كل من النتائج المتوقعة والنتائج الفعلية في ورقة تسجيل النتائج الخاصة بهم.
5.  وأخيرًا، نريد ملاحظة ما يحدث عند تغطية أفواهنا بمنديل أثناء العطس. اطلب من طالب آخر في كل مجموعة أن يكون "الشخص الذي يعطس" واطلب من طالب آخر إمساك المنديل مباشرة أمام فوهة زجاجة الرذاذ. يجب أن يسجل طلاب هذه المجموعة كل من النتائج المتوقعة والنتائج الفعلية في SW1 ورسم مخطط للنتائج.



نشاط اختياري: المخاط اللزج للغاية
يوضح نشاط العطس ومدى انتشار الجراثيم أنه عند العطس تنتشر الميكروبات الصغيرة لمسافات بعيدة. للتوسع في هذه التجربة، قد ترغب في توضيح أن القطرات الكبيرة والمخاط يخرجان أيضًا أثناء العطس. هل تعلم أن جسم الإنسان يُنتج 1-1.5 لتر من المخاط يوميًا؟ يمكن أن يزداد عند الإصابة بعدوى الجهاز التنفسي. لمساعدة الطلاب في معرفة معلومات بشأن المخاط وتعزيز النقاش حول الميكروبات الموجودة به، يمكنك صنع المخاط الخاص بك باستخدام الوصفة الواردة في نشاط المخاط اللزج للغاية (SH1). وبدلًا من ذلك، يمكنك استخدام الهلام. يمكن أن يشعر الطلاب بملمس المخاط واللعب به. أوضح للطلاب أن المخاط اللزج أثقل من الميكروبات الصغيرة، وبذلك لن يصل إلى مسافة بعيدة على ممر المخاط.

النقاش	
ناقش مع الطلاب مخرجات النتائج التي توصلوا إليها. اطلب منهم فحص اليدين أو القفاز وملاحظة أن "الميكروبات" الموجودة في الرذاذ لا تزال عليهما.

ناقش مع الطلاب سبب الحاجة إلى العطس في الجزء الداخلي من المرفق أو الساعد في حالة عدم توفر المناديل.

أوضح لهم أنه عند وضع اليد على الورق، مع توجيه الجزء الذي يحمل الرذاذ إلى أسفل، فإن الميكروبات تنتقل من اليد إلى الورق. أوضح أن العطس في اليدين يمكن أن ينقل الميكروبات إلى الأسطح التي نلمسها، لذا من الأفضل العطس في المنديل ثم التخلص منه وغسل اليدين أو استخدام معقم اليدين على الفور، أو في الجزء الداخلي من الساعد/المرفق في حالة عدم توفر المناديل.

كما لوحظ من النشاط أن الميكروبات لا تزال قادرة على الانتقال من شخص لآخر عن طريق الملامسة في حالة تغطية الفم والأنف باليدين عند السعال والعطس. يوصي الدليل الإرشادي الحالي بالعطس أو السعال في الجزء الداخلي من المرفق نظرًا لأنه تقل احتمالية انتقال الميكروبات الضارة إلى الأشخاص الآخرين بهذه الطريقة.

في حالة استخدام خيار ارتداء الكمامة، يمكنك مناقشة الطلاب بشأن لماذا يُطلب منا ارتداء الكمامة في حالة تفشي عدوى الجهاز التنفسي.


الأنشطة الإرشادية
 تصميم ملصق العناية الصحية باليدين
اطلب من الطلاب تصميم ملصق يعرض نصائح العناية الصحية السليمة بالجهاز التنفسي مثل "امنع انتشار العدوى، تخلص من العدوى، اقتل الميكروبات" أو "احرص على تغطية الفم والأنف عند العطس، والتخلص من المناديل، وغسل اليدين باستمرار". يمكن دمج هذا النشاط مع نهاية الدرس لتعزيز عملية التعلم.



اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
 SW2 هي اختبار ممتع لتعزيز عملية التعلم. قسم الطلاب إلى مجموعات من 3 أو 4 طلاب ثم قدّم ورقة اختبار واحدة لكل فريق. يفوز الفريق الحاصل على أكبر عدد من النقاط. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug.

املأ الفراغات
أعْطِ الطلاب SW3 واطلب منهم ملء الفراغات باستخدام الكلمات الصحيحة المُقدمة. يمكن للطلاب إجراء هذا النشاط بشكل فردي في الفصل أو بمثابة واجب مدرسي.

تعزيز عملية التعلم
في نهاية الدرس، اطلب من الفصل وضع بعض القواعد أو الرسائل البسيطة لتقليل انتشار الرذاذ الصادر عند الإصابة بالسعال، ونزلات البرد، والإنفلونزا في المدرسة، على سبيل المثال:

·  يمكن للسعال والعطس نقل الأمراض
· امنع انتشار العدوى، تخلص من العدوى، اقتل الميكروبات
· أحرص على تغطية السعال والعطس بمنديل، أو السعال/العطس في الجزء الداخلي من المرفق (وليس يدي).
· أحرص على غسل يدي بعد السعال أو العطس أو استخدام معقم اليدين


SH1 - نشاط المخاط اللزج للغاية

المخاط اللزج للغاية

نشاط

اصنع المخاط الخاص بك

تعلق الميكروبات بالمخاط اللاصق اللزج الموجود بالأنف. يساعد ذلك في منع دخول
الميكروبات الضارة إلى أجسامنا وإصابتنا بالمرض. اطلب من أحد البالغين
مساعدتك في صنع المخاط الخاص بك باستخدام الوصفة الواردة أدناه.

لصنع المخاط الخاص بك، ستحتاج إلى ما يلي:

المكونات:
· صمغ بوليمر أسيتات الفينيل (PVA)
· صودا الخبز
· محلول العدسات اللاصقة
· ملون طعام أخضر (ستجده في قسم الخبز في المتجر )
· ملمع صديق للبيئة (اختياري)
· ماء
· كوب للاستخدام مرة واحدة فقط
· ملعقة أو أداة تقليب بلاستيكية
· قفازات مطاطية

طريقة العمل
1.  ارتد القفازات. ضع في الكوب القليل من صودا الخبز لكل 30 جم من الصمغ (حوالي ملعقة صغيرة لكل زجاجة صمغ). قَلِب لمزج صودا الخبز والصمغ.
2. بمجرد مزج صودا الخبز بالكامل، أضف قطرات قليلة من ملون الطعام الأخضر والملع (اختياري). قَلِب لمزج الخليط.
3. ثم أضف الماء لتغيير قوام المادة اللزجة على النحو المفضل.
4. وأخيرًا، أضف محلول العدسات اللاصقة وقَلِب حتى يصبح الصمغ غير لاصقًا إطلاقًا.
يمكنك اللعب بالمخاط، ولكن تجنب تناوله.
اغسل يديك عند الانتهاء من اللعب بالمخاط. سوف تبقى هذه الوصفة صالحة لبضعة أيام في حالة تغليفها بغلاف نيلون لاصق.



[image: ] SW1 - ورقة تسجيل النتائج الخاصة بنشاط العطس ومدى انتشار الجراثيم
العطس ومدى انتشار الجراثيم
1. ما الذي تعتقد أنه سيحدث عند وضع اليد على الفم للعطس؟ توقع ما سيحدث.
_________________________________________________________
2. ما الذي تعتقد أنه سيحدث عند وضع منديل على الفم للعطس؟ توقع ما سيحدث.
_________________________________________________________
ملاحظاتي
إلى أي مدى سينتشر رذاذ العطس الصادر منك؟

	
	
	 الطالب 1
	الطالب 2
	الطالب 3
	الطالب 4
	الطالب 5

	العطس
	المسافة (سم)
	
	
	
	
	

	
	الاتساع (سم)
	
	
	
	
	

	العطس في اليد
	المسافة (سم)
	
	
	
	
	

	
	الاتساع (سم)
	
	
	
	
	

	العطس في المنديل
	المسافة (سم)
	
	
	
	
	

	
	الاتساع (سم)
	
	
	
	
	


3.  ما الذي حدث بالفعل عند تغطية الفم باليد للعطس؟ (إلى أي مكان انتشر رذاذ العطس وإلى أي مدى؟) _____________________________________________________________

4. ما الذي حدث بالفعل عند تغطية الفم بالمنديل للعطس؟ (إلى أي مكان انتشر رذاذ العطس وإلى أي مدى؟) _____________________________________________________________

استنتاجاتي
1. لماذا تُعد العناية الصحية باليدين مهمة بعد السعال والعطس؟
_____________________________________________________________
2. ما الذي يتعين علينا فعله لمنع انتقال الجراثيم من شخص لآخر؟
_____________________________________________________________
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SW2 - اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
اختبار: العناية الصحية بالجهاز التنفسي



يُرجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات

كيف يمكنك أن تنشر الميكروبات للآخرين؟ (3 نقاط)
· اللمس
· النوم
· العطس
· السعال

يجب علينا القيام بما يلي بعد العطس في أيدينا: (نقطتين)
· غسل أيدينا
· تجفيف أيدينا في ملابسنا
· تناول المضادات الحيوية
· لا شيء مما ورد أعلاه ضروري

إذا لم يكن متوافرًا لديك منديل، فإن الخيار التالي هو الأفضل عند العطس: (نقطة واحدة)
· العطس في يديك
· العطس في الجزء الداخلي من الساعد
· العطس في مساحة فارغة
· العطس على مقاعد المدرسة
أفضل طريقة لمنع انتشار الميكروبات هي: (نقطتين)
· استخدام يديك لتغطية العطس
· استخدام منديل لتغطية العطس
· استخدام الجزء الداخلي من الساعد في حال لم يكن لديك منديل
· شرب الكثير من السوائل

ماذا يجب أن تفعل بالمنديل بعد العطس فيه؟ (نقطة واحدة)
·  ضع المنديل في جيبك لاستخدامه في المرة القادمة
· ضع المنديل مباشرة في سلة المهملات
· ضع المنديل في ساعدك لاستخدامه في المرة القادمة
· أي مما سبق

ما الذي يمكن أن يحدث إذا لم نغسل أيدينا بعد العطس فيها؟ (نقطة واحدة)
·  لا شيء
· نقل الميكروبات الضارة للآخرين
· المساعدة في حماية الميكروبات التي نحملها



SW3 - ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعناية الصحية بالجهاز التنفسي

أكمل الجمل الواردة أدناه باستخدام الكلمات الرئيسية

يمكن أن تنتقل _______________ من شخص لآخر عبر الهواء، وعن طريق المخالطة بين الأشخاص (لمس اليدين، العناق، التقبيل) أو من خلال ملامسة الأسطح الملوثة.

تُعد نزلات البرد والإنفلونزا أكثر أنواع العدوى شيوعًا
في الفصول المدرسية، ومن بين أكثر _______________.

يمكن أن تتضمن _______________ الشائعة لعدوى الجهاز التنفسي
_______________، والتهاب الحلق، و _______________، وأحيانًا سيلان الأنف أو انسدادها.

يمكننا منع انتقال الميكروبات من شخص لآخر  عن طريق تغطية الفم والأنف بمنديل عند _______________ و _______________ والتخلص من المنديل على الفور.

يتعين علينا دائمًا غسل أيدينا بالماء والصابون، أو
_______________ في حالة عدم توفر الماء والصابون، على الفور  بعد التخلص من المنديل.

على الرغم من أن هناك العديد من الميكروبات _______________ التي تُصيبنا بالمرض، يمكننا الوقاية من بعض أنواع العدوى من خلال تلقي _______________.
الكلمات الرئيسية:
الصداع، معقم اليدين، الحمى، اللقاحات، الأعراض، الميكروبات، العطس، السعال، الضارة، الأمراض المعدية


انتشار العدوى: عادات النظافة الغذائيةالمرحلة الأساسية 2


[bookmark: _Hlk90367565]الدرس6: عادات النظافة الغذائية
سيخضع الطلاب لاختبار تفاعلي يتبع تحضير الوجبة. يتعين على الطلاب طوال الدرس اتخاذ قرارات بشأن الخطوة التالية التي يجب اتخاذها وإجابة الأسئلة.



 مخرجات التعلم
سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
·  معرفة أن الميكروبات يمكن أن توجد على طعامنا ويمكن أن تنتقل إلى البشر.
·  معرفة أن طهي الطعام بشكل مناسب يمكن أن يقتل الميكروبات الضارة.
·  معرفة أن البكتيريا تتكاثر بسرعة كبيرة.
سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:
·  معرفة أن حفظ الطعام في الثلاجة يمنع الميكروبات من النمو فقط، ولا يقتلها.
·  معرفة الفارق بين مصطلحي "يُستهلك قبل" و"يُفضل استهلاكه قبل".

روابط المنهج الدراسي
PHSE/RHSE
·  الصحة والوقاية
العلوم
·  العمل بشكل علمي
· الكائنات الحية وموائلها
· الحيوانات، بما في ذلك البشر
العربية
·  القراءة والفهم
·  اللغة المستخدمة
التصميم والتكنولوجيا
· الطهي وشؤون التغذية	   
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الموارد اللازمة
نشاط تمهيدي: مناقشة الصف
 لكل فصل
·  نسخة من SH1
·  نسخة من SH2

 النشاط الرئيسي: التحقق من المطبخ
 لكل فصل
·  نسخة من ملف العرض التقديمي باوربوينت 1 (متوفرة عبر الموقع الإلكتروني e-bug.eu)

 نشاط إرشادي 1: الكائنات التي تغزو الثلاجة
 لكل مجموعة
·  نسخة من SH3
·  نسخة من SH4
·  نسخة من TS1

 نشاط إرشادي 2: اختبار عن عادات النظافة الغذائية
 لكل طالب
·  نسخة من SW1

 نشاط إرشادي 3: تحديد الأخطاء
 لكل مجموعة
·  نسخة من SW2

 نشاط إرشادي 4: تصنيف الملصقات
 لكل طالب
·  نسخة من SW3

  المواد الداعمة
· SH1 وSH2 مناقشة الصف
·  SH3 الكائنات التي تغزو الثلاجة
·  SH4 الكائنات التي تغزو الثلاجة
·  TS1 الكائنات التي تغزو الثلاجة
·  SW1 اختبار عن عادات النظافة الغذائية
· SW2 تحديد الأخطاء
· SW3 تصنيف الملصقات

الإعداد المسبق
بالنسبة للنشاط الإرشادي الخاص بالكائنات التي تغزو الثلاجة، غلف نسخة من SH3 والصور على SH4. بدلًا من ذلك، تتوفر شرائح العرض التقديمي مايكروسوفت باوربوينت الخاصة بالصور عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug التالي e-bug.eu
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الكلمات الرئيسية
الميكروبات
الأمراض المنقولة عن طريق الغذاء
البكتيريا
يُستهلك قبل
يُفضل استهلاكه قبل
الحفظ في الثلاجة

الصحة والسلامة
 يُرجى استشارة CLEAPPS، لاتباع ممارسات ميكروبيولوجية آمنة في الفصل الدراسي
www.cleapps.org.uk

 الروابط الإلكترونية
 عادات النظافة الغذائية (e-bug.eu)

 المقدمة
1. أوضح للطلاب أن بعض الميكروبات تُفضل النمو في أماكن لطيفة دافئة رطبة، على سبيل المثال، داخل أجسامنا، وعندما تجد مكانًا تُفضله، فإنها تنمو وتتكاثر. ولكنها لا تُفضل عادة الأماكن شديدة الحرارة أو البرودة. أوضح للطلاب أنهم سيتعلمون في هذا الدرس كيف يمكن للميكروبات الضارة دخول أجسامنا من خلال الطعام الذي نتناوله.
2.  اسأل الطلاب عما إذا كانوا يعرفون سبب طهينا للطعام أو سبب حفظه في الثلاجة. أوضح أن حفظ الطعام في الثلاجة لا يعمل إلا على إبطاء نمو الميكروبات أو منعه، وليس قتلها. سوف تنمو الميكروبات مجددًا عند خروجها من الثلاجة. تتمثل الطريقة الوحيدة لقتل الميكروبات في طهي الطعام حتى يُصبح ساخنًا للغاية وطهيه حتى ينضج تمامًا. وذلك نظرًا لأن درجات الحرارة المرتفعة للغاية تقتل العديد من الميكروبات الضارة.
3.  ناقش مع الفصل أنواع الأطعمة التي تحتوي على البكتيريا الأكثر ضررًا. اعرض على الفصل صورًا للعديد من أنواع الأطعمة (SH1) واسألهم عن النوع الذي قد يحتوي على بكتيريا مفيدة/نافعة والنوع الذي يحتوي على بكتيريا ضارة. تتوفر إجابات الأسئلة الواردة في النقاش في SH2.

 نشاط
النشاط الرئيسي: التحقق من المطبخ
1.  احفظ الاختبار الموجز للعرض التقديمي التحقق من المطبخ (متوفر عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug التالي e-bug.eu) على الكمبيوتر،أو الجهاز اللوحي، أو جهاز عرض الشرائح.
2.  يشارك الطلاب في الاختبار الموجز التفاعلي الذي يلي إعداد الوجبة. ستُطرح أسئلة على الطلاب لإجابتها، وسيُعرض الشرح.
3.  في نهاية الاختبار الموجز، سيتمكن الطلاب من تحديد أين تكمن المخاطر المتعلقة بعادات النظافة الغذائية، وسيتمكنوا من تطبيقها على ممارسات إعداد الطعام التي يتبعونها.

الأنشطة الإرشادية
 الكائنات التي تغزو الثلاجة
استخدم النسخ المغلفة من SH3 وSH4، أو اعرض صور الثلاجة الكبيرة والأطعمة المحفوظة داخل الثلاجة على منضدة، أو اعرض المواد التدريبية للطلاب على السبورة البيضاء. اطلب من الطلاب وضع الأطعمة في الثلاجة على الرف الصحيح وفقًا لأفضل ممارسات عادات النظافة الغذائية. اسأل الطلاب عن الأطعمة التي يجب أيضًا تغطيتها للوقاية من التلوث العرضي. يمكن العثور على إجابات المعلم في TS1. يتعلم الطلاب كيفية حفظ الطعام بأمان، وأن حفظ الطعام في الثلاجة لا يعمل إلا على إبطاء نمو الميكروبات، وليس قتلها.
اختبار عن عادات النظافة الغذائية
 أعْطِ SW2 لكل مجموعة مكونة من طالبين أو ثلاثة طلاب، واطلب منهم تحديد الأخطاء المتعلقة بأفضل ممارسات المطبخ وناقشها مع الفصل. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug.

تصنيف الملصقات
وَزّع SW3 على كل مجموعة مكونة من 3 أو 4 طلاب. اطلب من الطلاب توصيل مصطلحات الملصقات الغذائية بالتعريف الصحيح المرادف لها لمساعدة الطلاب في معرفة كيفية تناول الطعام بأمان.



تعزيز عملية التعلم
في نهاية الدرس، اسأل الفصل عما إذا كان بإمكانهم تحديد طرق لتقليل انتشار الميكروبات عند التعامل مع الطعام. فعلى سبيل المثال:
·  غسل اليدين قبل التعامل مع الطعام وبعده.
·  تنظيف أسطح المطبخ وأواني المطبخ قبل إعداد الطعام وبعده.
·  غسل الفواكه والخضراوات قبل تناولها.
·  تجنب غسل اللحوم النيئة لتجنب انتقال الميكروبات الضارة إلى الأطعمة والأسطح الأخرى.
·  تجنب تناول الطعام الذي انتهى تاريخ صلاحيته.

SH1 - مناقشة الصف

ناقش أنواع الميكروبات التي يشيع وجودها على هذه الأطعمة أو فيها؟

[image: Fruit and vegetables]		[image: Milk with a droplet]
		الفواكه والخضراوات
 الحليب


[image: Bowl of yoghurt and fruit]		[image: Loaf of bread]
		الزبادي
الخبز


[image: Raw chicken breast]		[image: Raw sausages]
	الدجاج
النقانق



SH2 - مناقشة الصف - الإجابات

الإجابات

[image: Fruit and vegetables]الفواكه والخضراوات: إن معظم الميكروبات الموجودة على الفواكه والخضراوات تكون مفيدة، ولكن قد توجد أحيانًا ميكروبات ضارة في التربة التي تُزرع فيها. لذا من الضروري غسل جميع الفواكه والخضراوات قبل طهيها و/أو تناولها.


[image: Milk with droplet]الحليب:  يحتوي الحليب الطازج على بكتيريا العصية اللبنية التي تساعدنا في هضم الطعام. قد يكون هناك أيضًا ميكروبات ضارة تُزال عند غلي الحليب (بسترته) قبل إرساله إلى المتاجر.


[image: Bowl of yoghurt and fruit]الزبادي: عادة ما يحتوي الزبادي على بكتيريا العصية اللبنية
البكتيريا التي تساعدنا في هضم الطعام.


[image: Loaf of bread]الخبز: خميرة السكيراء الجعوية
تساعد الخبز في الارتفاع.


[image: Raw chicken breast]الدجاج النيئ: قد يحتوي الدجاج النيئ على
بكتيريا السالمونيلا، أو الإشريكية القولونية، أو العطيفة،
يمكن أن تؤدي جميعها إلى إصابة البشر بالتسمم الغذائي.


[image: Raw sausages]
النقانق النيئة: قد تحتوي اللحوم النيئة على
بكتيريا السالمونيلا، الإشريكية القولونية التي قد تؤدي
إلى إصابة البشر بالتسمم الغذائي.

TS1 – الكائنات التي تغزو الثلاجة

[image: ]الكائنات التي تغزو الثلاجة – ورقة الإجابات


		يجب تغطية اللحوم المطهية
وحفظها بعيدًا
عن اللحوم النيئة
يجب تغطية الأطعمة المُعدة مسبقًا، مثل
هذه السلطة،
وحفظها في الثلاجة حتى وقت استخدامها


يجب حفظ بعض عبوات الطعام،
مثل
 عبوة المربى،
في الثلاجة بمجرد
فتحها














		يجب تغطية اللحوم والسمك النيئ وحفظهما في الرف السفلي في الثلاجة
احفظ الفواكه والخضراوات والسلطة في الدرج السفلي في الثلاجة



SH3 – الكائنات التي تغزو الثلاجة

[image: ]
الكائنات التي تغزو الثلاجة



SH4 – الكائنات التي تغزو الثلاجة


[image: Raw chicken, raw fish, cheese, raw red meat, jam jar, two yoghurt pots, eggs, three carrots, three tomatoes, a bowl of salad]الكائنات التي تغزو الثلاجة



SW1 - اختبار عن عادات النظافة الغذائية

اختبار: عادات النظافة الغذائية


يُرجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات
يمكن أن توجد الميكروبات الضارة بشكل شائع في:
 (3 نقاط)
· اللحوم النيئة
· السمك النيئ
· الفواكه والخضراوات
· الزبادي

يجب اتباع ما يلي مع اللحوم والخضراوات:
(نقطة واحدة)
·  حفظهما على الرف نفسه في الثلاجة
· قطعهما على ألواح تقطيع مختلفة
· قطعهما بالسكين نفسه
· حفظهما في خزانة دافئة

 ما الأطعمة التي تحتوي على ميكروبات مفيدة؟
 (3 نقاط)
· الجبن
· الزبادي
· الخبز
· الدجاج النيئ
تتمثل أفضل طريقة في القضاء على الميكروبات الضارة الموجودة على الطعام في: (نقطة واحدة)
· التأكد من أن الطعام مطهي جيدًا من الخارج
· طهي الطعام بأقصى سرعة
· طهي الطعام جيدًا لدرجات حرارة مرتفعة
· التأكد من أن الطعام ساخن قبل تناوله

حفظ الطعام في الثلاجة:
(نقطتين)
· يقتل جميع الميكروبات
· يزيد سرعة نمو الميكروبات
· يمنع نمو الميكروبات فقط، ولا يقتلها
· يجب أن يكون عند درجة حرارة 4 درجة مئوية أو أقل

كيف يمكننا الوقاية من التسمم الغذائي؟
 (نقطتين)
· حفظ اللحوم/الدجاج النيئ في الثلاجة
· طهي اللحوم/الدجاج جيدًا قبل تناولها
· من خلال غسل الدجاج النيئ
· تناول الزبادي




SW1 - اختبار عن عادات النظافة الغذائية


اختبار: عادات النظافة الغذائية

تابع ...

صِل المصطلحات بالتعريف الخاص بها:
(3 نقاط)


تلف المواد الغذائية
تلف لون الطعام، وقوامه، ونكهته
يُستهلك قبل
من الآمن تناول الطعام بعد هذا التاريخ، ولكنه لم يعد يحتفظ بأفضل جودة له
يُفضل استهلاكه قبل
من الآمن تناول الطعام حتى هذا التاريخ، ولكن لا يجب تناوله بعد هذا التاريخ



		أي مما يلي ليس من الطرق الأربعة الرئيسية التي يمكن من خلالها الوقاية من التسمم الغذائي؟
 (نقطة واحدة)
· التنظيف أثناء إعداد الطعام
· طهي الطعام جيدًا
· استخدام لوح التقطيع 
· والأواني نفسها أثناء إعداد الطعام
· حفظ الطعام بطريقة صحيحة مع ضبط درجة حرارة الثلاجة على ≤4 درجة مئوية
ما أنواع العدوى التي قد تُصاب بها نتيجة عدم غسل اليدين؟ (نقطة واحدة)
· السالمونيلا
· نزلة البرد والإنفلونزا
· الإسهال
· جميع ما سبق



SW2 - تحديد الأخطاء – صورة غير ملونة


[image: Scene depicting children cooking in a school kitchen with multiple incidences of poor hygiene behaviour - black and white]
هل يمكنك وضع دائرة على 9 أفعال خاطئة لا يتعين على طلاب صف الطهي القيام بها وذكر السبب؟

SW2 - تحديد الأخطاء - صورة ملونة 



[image: Scene depicting children cooking in a school kitchen with multiple incidences of poor hygiene behaviour - colour]هل يمكنك وضع دائرة على 9 أفعال خاطئة لا يتعين على طلاب صف الطهي القيام بها وذكر السبب؟



TS2 - تحديد الأخطاء - الإجابات






 SW3 - ورقة العمل الخاصة بتصنيف الملصقات




يشير هذا الملصق إلى أنه يجب
تناول هذا الطعام في غضون
عدد الأيام الموضح
على العبوة. بعد انقضاء هذا
التاريخ قد لا يكون
من الآمن تناول هذا الطعام.


يُحفظ الطعام في الثلاجة بمجرد فتح العبوة


تُوضع هذه التواريخ على الطعام الذي يفسد
بسرعة، مثل منتجات اللحوم
والسلاطات الجاهزة. تجنب استخدام أي أطعمة
أو مشروبات بعد انتهاء التاريخ المذكور على الملصق،
حتى وإن كان مظهرها ورائحتها جيدين. قد يُشكل تناول هذا الطعام
بعد انتهاء هذا التاريخ خطرًا على صحتك.








يُستهلك في غضون 3 أيام من فتحه



عادة ما تضع المتاجر هذه التواريخ على الأرفف، لأغراض التخزين بشكل أساسي. لا يتطلب القانون ذلك، ولكنها تعليمات لموظفي المتجر وليس للمستهلكين.




تُعرض حتى
يُفضل استهلاكه قبل
يُستهلك قبل
تتعلق هذه التواريخ بجودة المنتج وليس سلامته.
سيكون هذا الطعام بأفضل جودة له قبل التاريخ
الموضح. لا يعني تناول هذا الطعام بعد هذا التاريخ
أنك ستُصاب بالمرض، ولكن يشير إلى أن النكهة قد
تكون فقدت جودتها. تُوضع هذه التواريخ
على مجموعة كبيرة من المنتجات المجمدة، والمجففة، والمعلبة،
وغيرهم من المنتجات الغذائية الأخرى.
يشير هذا الملصق إلى أنه يتعين
حفظ الطعام في الثلاجة
 بمجرد إزالة الغلاف
وتعريض الطعام للهواء،
وذلك لمنع
نمو الميكروبات.


تصنيف الملصقات
صِل مصطلحات الملصقات الغذائية بالتعريف الصحيح المرادف لها

انتشار العدوى: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعةالمرحلة الأساسية 2


الدرس 7: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
يلعب الطلاب لعبة بطاقات الذاكرة التفاعلية لتسليط الضوء على أوجه التشابه بين صحة الإنسان والحيوان.



مخرجات التعلم
سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
·  معرفة أن ما تفعله للمساعدة في الحفاظ على صحة حيوانك الأليف هو نفسه ما يتعين عليك فعله للحفاظ على صحتك.
· معرفة أنه يتعين ألا تتناول الحيوانات إلا المضادات الحيوية، مثلنا تمامًا، عند الضرورة ومن المهم تناول الدواء بالكامل.
· معرفة أن الميكروبات الضارة قد توجد في المزرعة وأن هذه الميكروبات قد تنتقل إلى البشر.
· معرفة أنه من خلال غسل اليدين واتباع بعض القواعد الأساسية يمكننا تقليل فرصة الإصابة بعدوى أثناء العمل في المزرعة.
 سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:
·  معرفة أن بعض الميكروبات قد تنتقل من الحيوانات إلى البشر والعكس.

روابط المنهج الدراسي
PHSE/RHSE
·  الصحة والوقاية
العلوم
· العمل بشكل علمي
· الكائنات الحية وموائلها
· الحيوانات، بما في ذلك البشر
العربية
· القراءة والفهم
    

[image: ]الدرس 7: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة

الموارد اللازمة
نشاط تمهيدي: مناقشة الصف
 لكل فصل
· نسخة من ملف العرض التقديمي باوربوينت 1 (متوفرة عبر الموقع الإلكتروني e-bug.eu)

 النشاط الرئيسي: لعبة الذاكرة
 لكل مجموعة
· نسخة من SH1 (a-d)

 نشاط إرشادي 1: اختبار عن الحيوانات
 لكل طالب
· نسخة من SW1

 نشاط إرشادي 2: ملصق
 لكل طالب
·  ورقة بحجم A4
·  أقلام/أقلام رصاص للتلوين

 نشاط إرشادي 3: لعبة المزرعة الممتعة
 لكل طالب
·  وسيلة للوصول إلى الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug التالي (e-bug.eu)

  المواد الداعمة
· SH1 (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة
·  SW1 اختبار عن العناية الصحية بالحيوانات
· ملف العرض التقديمي باوربوينت 1 مايكروسوفت باوربوينت – العناية بحيوانك الأليف
 الإعداد المسبق
اطبع بطاقات اللعبة والصقها على الورق المقوى و/أو غلف بطاقات لعبة الذاكرة التي توضح المشاكل المتعلقة بصحة الإنسان والحيوان وقُصَّها (SH1 a-d).



[image: ]الدرس 7: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة


الكلمات الرئيسية
الحيوان الأليف
الميكروبات
انتقال العدوى
الوقاية من العدوى
اللقاحات
المزرعة
العناية الصحية

 الصحة والسلامة
 يُرجى استشارة CLEAPPS، لاتباع ممارسات ميكروبيولوجية آمنة في الفصل الدراسي
www.cleapps.org.uk

 الروابط الإلكترونية
 العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة (e-bug.eu)  

المقدمة
1. ابدأ الدرس بالسؤال عن عدد الطلاب الذين يمتلكوا حيوانًا أليفًا، ونوع الحيوان الأليف، وطريقة الحصول عليه.
2.  ناقش تجارب الطلاب المتعلقة بالعناية بحيواناتهم الأليفة، واسألهم عن أماكن نومها، وأماكن إطعامها. أوضح أن هناك العديد من أوجه التشابه بين صحة الإنسان والحيوان (يمكنك الاستعانة بالعرض التقديمي مايكروسوفت باوربوينت: العناية بحيوانك الأليف، ملف العرض التقديمي باوربوينت 1 لتوضيح هذا الأمر للفصل).
3.  يُعد كل من البشر والحيوانات مأوى للميكروبات. يمكن أن تساعد الميكروبات المفيدة في الحفاظ على صحة الحيوانات، في حين أن بعض الميكروبات الضارة قد تُصيبهم بالمرض، كما هو الحال مع البشر. يمكن أن تُصاب الحيوانات أيضًا بأنواع معينة من العدوى مقتصرة على نوعها، مثل العدوى الفيروسية التي قد تكون مميتة، على سبيل المثال عدوى فيروس ابيضاض الدم لدى السنوريات التي تُصيب القطط وفيروس البارفو الذي يُصيب الكلاب.
4.  يمكن أن تنتقل بعض الميكروبات الضارة من الحيوانات إلى البشر (على سبيل المثال السعفة من القطط أو الكلاب) والعكس، عادة من خلال اللمس. تتمثل أفضل طريقة لمنع حدوث ذلك في غسل اليدين باستمرار.
5.  أوضح أنه يجب تغذية الحيوانات الأليفة جيدًا، ومساعدتها على التخلص من الديدان، وفحص أسنانها وفراءها باستمرار، وتنظيفها باستخدام المنتجات المناسبة. يجب أيضًا أن يكون لدى الحيوانات الأليفة أماكن خاصة بهم، ويجب تعقيم المفروشات الخاصة بهم باستمرار.
6.  يجب أن تتلقى الحيوانات اللقاحات اللازمة لحمايتها من بعض أنواع العدوى الشديدة. حيث إن لكل نوع من الحيوانات جدول لقاحات خاص به. على سبيل المثال، لقد اختفى داء الكلب في بعض البلدان بفضل اللقاحات، تمامًا مثل الجدري لدى البشر. يجب اصطحاب حيواناتنا الأليفة إلى الطبيب البيطري عندما تمرض. يمكن للطبيب البيطري إجراء اختبارات خاصة سريعة للتحقق من بعض الأمراض. إذا شخص الطبيب البيطري الحالة على أنها عدوى بكتيرية تحتاج إلى مضادات حيوية، فيجب الالتزام بجرعة العلاج ومدته الموصوفة. يجب ألا تُستخدم المضادات الحيوية المتبقية من وصفات لعلاج مرض سابق إطلاقًا، حيث يجب إرجاعها إلى الطبيب البيطري أو الصيدلي.
7.  حيث يتبع استخدام المضادات الحيوية القواعد نفسها المحددة للبشر، إذ يؤدي الاستخدام غير المناسب للمضادات الحيوية إلى المقاومة البكتيرية، فلا تعطي المضادات الحيوية فعالية. بعد استخدام المضادات الحيوية مع كل من البشر أو الحيوانات، قد تنمو البكتيريا المقاومة في الأمعاء وتنتقل بسهولة من الحيوانات إلى البشر، أو العكس، وبالطبع بين الأشخاص. على سبيل المثال، يمكن أن تنتقل المكورات العنقودية الزائفة المقاومة للميثيسيلين (MRSP) من البشر إلى الحيوانات. 8. اشرح للفصل أنهم سيتعلمون كيفية حماية حيواناتهم الأليفة من الإصابة بعدوى.
 نشاط
النشاط الرئيسي: لعبة الذاكرة
 هذا النشاط عبارة عن لعبة بطاقات الذاكرة التي تسلط الضوء على أوجه التشابه بين صحة الإنسان والحيوان. تعرض كل بطاقة (SH1 a-d) موقفًا قد يواجهه الطلاب عند العناية بحيواناتهم الأليفة وموقف مشابه يتعلق بصحتهم.
 القواعد
1.  يجب مطابقة بطاقتين، واحدة تتعلق بصحة الإنسان (الزرقاء) وأخرى تتعلق بصحة الحيوان (الخضراء).
2.  قسّم الفصل إلى فريقين، واحد لصحة الإنسان (الأزرق)، والآخر لصحة الحيوان (الأخضر).
3.  اخلط البطاقات وضعها مقلوبة على المنضدة.


4.  يختار لاعب من كل فريق بطاقة بلون فريقه، بالتناوب، ويعرضها على الفصل ويُعيدها مقلوبة إلى مكانها.
5.  يحاول جميع اللاعبين حفظ موقع البطاقات.
6.  عندما يعتقد أحد اللاعبين أو اللاعبات أنه/أنها تذكر/تذكرت زوج من البطاقات، وهذا دوره أو دورها للعب، يمكن أن يحتفظ/تحتفظ بهذا الزوج ويلعب/تلعب مجددًا. يحصل الفريق على نقطة لكل زوج من البطاقات المتطابقة.
7.  تحذير. إذا ارتكب أحد اللاعبين خطأ، فيجب أن يعيد الفريق زوج البطاقات التي اختارها بالفعل.
8.  إحدى البطاقات الخاصة بصحة الحيوان ليس لها مثيل في البطاقات الخاصة بصحة الإنسان (يتعين علي إعطاء أدوية التخلص من الديدان لحيواني الأليف). يتعين على الفريق الذي يختار هذه البطاقة إعادة زوج من البطاقات المطابقة.
9.  إن الفريق الذي يمتلك العدد الأكبر من أزواج البطاقات المتطابقة هو الفائز.

النقاش	
تأكد من معرفة الطلاب للعديد من أوجه التشابه بين صحة الإنسان والحيوان الأليف من خلال طرح الأسئلة الواردة أداناه:
· ما الذي يتعين فعله للحفاظ على صحة الحيوان الأليف؟ الإجابة: احرص على التحقق من صحة حيوانك العامة وصحة أسنانه، والحفاظ على نظافة أماكن الراحة الخاصة به ولا تنس غسل يديك بالماء والصابون بعد ذلك، واحرص على تغذية حيوانك الأليف وإعطائه أدوية التخلص من الديدان باستمرار، احرص على أن يحصل حيوانك الأليف على اللقاحات اللازمة بأسرع وقت ممكن وفقًا للجدول الموصى به للأنواع المعنية.
· ما الذي يتعين فعله إذا كان الحيوان الأليف مريضًا؟ الإجابة: يجب عرضه على الطبيب البيطري. إذا وصف الطبيب البيطري مضادات حيوية، احرص على اتباع الوصفة وإعطاء الجرعة الكاملة من الدواء حتى وإن تبين أن الحيوان تعافى بسرعة.

الأنشطة الإرشادية
 اختبار عن العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
 أعْطِ SW1 لكل مجموعة مكونة من 3 أو 4 طلاب. يفوز الفريق الحاصل على أكبر عدد من النقاط. بدلًا من ذلك، يمكن استيفاء الاختبار الموجز في بداية الدرس لقياس مدى فهم الطلاب واستيعابهم. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug.
 تصميم ملصق الحيوانات
 اطلب من الطلاب تكوين مجموعات وتصميم ملصق (رسومات، كولاج…) لمساعدتهم في معرفة أوجه التشابه بين صحة الإنسان والحيوان، واقتراح شعارات مناسبة. يجب أن يذكر الطلاب الحيوانات التي يمتلكوها أو الحيوانات الأليفة التي يرغبوا في امتلاكها، في مواقف مماثلة، على سبيل المثال تلقي اللقاحات.
 لعبة المزرعة التفاعلية الممتعة
 يُرجى زيارة الموقع الإلكتروني التالي للوصول إلى هذه اللعبة الممتعة التي يمكن الاستمتاع بها إلى جانب زيارة المزرعة. يُطلب من الطلاب تحديد الأخطاء التي يرتكبها الزوار من الأطفال الصغار أثناء الزيارة وتوضيح لماذا يؤدي كل فعل من هذه الأفعال إلى إلحاق الضرر.



تعزيز عملية التعلم
في نهاية الدرس، اسأل الفصل عما إذا كان بإمكانهم تحديد الطرق المختلفة للعناية بحيوان أليف: فعلى سبيل المثال:
· الحرص على التحقق من صحة الحيوان الأليف العامة وصحة أسنانه باستمرار.
·  الحفاظ على نظافة أماكن الراحة الخاصة به وغسل اليدين بعد ذلك.
·  تغذية الحيوانات الأليفة ومساعدتها على التخلص من الديدان بشكل صحيح.
·  زيارة الطبيب البيطري لحصول الحيوانات الأليفة على اللقاحات اللازمة.
·  إذا وصف الطبيب مضادات حيوية، احرص على اتباع الوصفة بطريقة صحيحة.


SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة


أتلقى اللقاح وفقًا للدليل الإرشادي
أغسل يدي بالماء والصابون باستمرار طوال اليوم
لدي ميكروبات مفيدة في جهازي الهضمي تساعد في الحفاظ على صحتي


لدي سجل للقاحات
يقاوم جهازي المناعي معظم أنواع العدوى الشائعة
عند التجول في الغابة، افحص جلدي وشعري للبحث عن القراد.


سأتلقى اللقاحات
اتبع نظامًا غذائيًّا متوازنًا يحتوي على الكثير من الفواكه والخضراوات
أغسل أسناني



SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة


إذا وصف الطبيب المتابع لحالتي مضادات حيوية، أتناول جرعة الدواء الموصوفة لي بالكامل


		لا أتناول إطلاقًا
المضادات الحيوية
المتبقية من وصفات
علاج سابقة
لا أُطعم حيواني الأليف أثناء الطهي أو تناول الطعام


		إذا شعرت بالمرض، فإنني لا أتناول إلا المضادات الحيوية إذا وصفها الطبيب المتابع لي
سوف أُعيد أي مضادات حيوية متبقية إلى الصيدلية



SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة


لقد تلقى حيواني الأليف اللقاح وفقًا لجدول اللقاحات المحدد لنوعه
أُنظف حيواني الأليف
باستخدام منتجات
الشامبو المناسبة
عندما يتسخ
توجد ميكروبات مفيدة
في الجهاز الهضمي
لحيواني الأليف
للمساعدة في الحفاظ على
صحته


لدى حيواني الأليف
شهادة
اللقاح
لدي حيواني الأليف أنظمة
دفاعية مناعية
تُقاوم أنواع
العدوى الأكثر شيوعًا
عندما أتجول
في الغابة
مع حيواني الأليف، أتحقق من فراءه للبحث عن القراد


سأجعل حيواني الأليف
يتلقى اللقاح
يتبع حيواني الأليف
نظامًا غذائيًّا متوازنًا
مناسبًا
لنوعه
أتحقق من
صحة أسنان
حيواني الأليف



SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة


	إذا وصف الطبيب البيطري مضادات حيوية لحيواني الأليف، أعطيه جرعات
الدواء بالكامل
 إعطاء حيواني الأليف
أدوية التخلص من الديدان باستمرار


	لا أُعطي حيواني الأليف
إطلاقًا مضادات حيوية
متبقية من علاج سابق
أسمح لحيواني الأليف بتناول
طعامه في
الوعاء الخاص به


	إذا مرض حيواني الأليف، لا أعطيه إلا المضادات الحيوية إذا وصفها الطبيب البيطري
سوف أُعيد أي مضادات حيوية متبقية إلى الطبيب البيطري المتابع لحيواني



[bookmark: _Hlk112322313]
اختبار: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
SW1 - اختبار عن العناية الصحية بالحيوانات
يُرجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات
عند العناية بالحيوانات الأليفة، يتعين القيام بما يلي:
(3 نقاط)
· تنظيف أسنانهم
· احرص على أن يُعطي الطبيب البيطري اللقاحات اللازمة لحيوانك الأليف
· أطعم حيوانك الأليف أي طعام تجده
· إعطاء حيوانك الأليف أدوية التخلص من الديدان باستمرار
يمكن أن تحول الميكروبات المفيدة المنتجات الحيوانية إلى:
 (3 نقاط)
· حليب
· زبادي
· كريمة
· جبن
يمكننا المساعدة في منع انتقال العدوى بين الحيوانات والبشر عن طريق:
(نقطتين)
· غسل اليدين بالماء الصابون بعد اللعب مع الحيوانات
· تقبيل الحيوانات أو وضع وجوهنا بالقرب من وجوه الحيوانات
· تنظيف الحيوانات الأليفة باستخدام منتجات مناسبة باستمرار
· توفير أماكن راحة منفصلة للحيوانات الأليفة تُنظف باستمرار
عند زيارة المزرعة يتعين على الأشخاص غسل أيديهم:
 (3 نقاط)
·  قبل تناول الطعام
· بعد التربيت على الحيوانات
· بعد ملامسة المحاصيل الزراعية
· بعد التحدث إلى المزارع
أين يتعين عليك تناول الطعام في المزرعة؟
 (نقطة واحدة)
·  على الأرض بعيدًا عن الحيوانات
· مكان للتنزه/مطعم مخصص
· بجوار الحيوانات حتى يتسنى لك مشاركة الطعام
· بالقرب من المرحاض
إذا وصف الطبيب البيطري مضادات حيوية لحيوانك الأليف، يتعين عليك:
(نقطتين)
· إعطاء حيوانك الأليف جرعات الدواء بالكامل
· إعطاء حيوانك الأليف مضادات حيوانية من علاج سابق
· ترك أي مضادات حيوية متبقية في المنزل
· اتباع الجرعات المطلوبة المذكورة في الوصفة




الوقاية من الإصابة بعدوى: العناية الصحية بالفمالمرحلة الأساسية 2


الدرس 8: العناية الصحية بالفم
يلعب الطلاب لعبة بطاقات الذاكرة التفاعلية لتسليط الضوء على أوجه التشابه بين صحة الإنسان والحيوان.



 مخرجات التعلم
سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
·  معرفة ماهية اللويحات السنية وكيفية تشكُلها.
·  معرفة الأطعمة والمشروبات التي تسبب تسوس الأسنان.
·  معرفة عواقب تسوس الأسنان.
·  معرفة كيفية تنظيف الأسنان بفعالية.
·  معرفة أن الحد من الأطعمة والمشروبات السكرية يمكن أن يقلل من تسوس الأسنان، ومعرفة أن ما تفعله للمساعدة في الحفاظ على صحة حيوانك الأليف هو نفسه ما يتعين عليك فعله للحفاظ على صحتك.


روابط المنهج الدراسي
PHSE/RHSE
·  الصحة والوقاية
العلوم
·  العمل بشكل علمي
· الحيوانات، بما في ذلك البشر
العربية
·  القراءة والفهم
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الموارد اللازمة
النشاط الرئيسي: مهاجمة اللويحات السنية
 لكل مجموعة
·  ماء
·  ملون طعام (أي لون عدا الأبيض)
·  دقيق ذرة
·  دقيق (اختياري)
 لكل طالب
·  فرشاة الأسنان
·  عبوة زبادي
·  فرشاة طلاء

 النشاط 2: نشاط المشروبات السكرية
 لكل مجموعة
·  زجاجات مشروبات فارغة
·  ملعقة صغيرة
·  كيس ذاتي الغلق
·  سكر

 نشاط إرشادي: سجل تنظيف الأسنان بالفرشاة
 لكل طالب
·  نسخة من SW1

 موارد إضافية:
·  نسخة من ملف العرض التقديمي باوربوينت 1 (متوفرة عبر الموقع الإلكتروني e-bug.eu)
 

  المواد الداعمة
· SW1 جدول/سجل تنظيف الأسنان بالفرشاة
·  ملف العرض التقديمي باوربوينت 1 العرض التقديمي مايكروسوفت باوربوينت الخاص بالعناية الصحية بالفم

 الإعداد المسبق
أثناء الدرس أو في الأسبوع السابق له، وزّع سجل تنظيف الأسنان بالفرشاة (SW1) إلى جانب الواجب المدرسي الأسبوعي. يجب أن يضع الطلاب علامة إذا غسلوا أسنانهم بالفرشاة هذا الصباح أو الليلة السابقة له. لا يتعين مناقشة النتائج في الفصل.
 أنشئ ملف العرض التقديمي باوربوينت 1 (متوفر عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug، التالي e-bug.eu).
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الكلمات الرئيسية
اللويحات السنية
الأمراض
مينا الأسنان
الفلورايد
العناية الصحية
تنظيف الأسنان بالفرشاة  

الصحة والسلامة
 يُرجى استشارة CLEAPPS، لاتباع ممارسات ميكروبيولوجية آمنة في الفصل الدراسي
www.cleapps.org.uk

 الروابط الإلكترونية
 لعناية الصحية بالفم (e-bug.eu)  

المقدمة
ابدأ الدرس من خلال الشرح للطلاب أن تسوس الأسنان عبارة عن مرض يمكن الوقاية منه باستخدام المعلومات الواردة في القسم المعني بإعادة تدريب المعلم. اشرح للطلاب أنهم سيتعلمون العوامل المسببة لتسوس الأسنان والخطوات البسيطة التي يمكن اتخاذها للوقاية منه. اعرض ملف العرض التقديمي باوربوينت 1 على الطلاب. استخدم الأسئلة الواردة في العرض التقديمي لبدء المناقشة وجمع المعلومات التي يعرفها الطلاب.
1.  استكمل النشاط الرئيسي – الحفاظ على صحة أسنانك – تجربة مهاجمة اللويحات السنية
2.  استكمل النشاط 2 – النظام الغذائي الصحي – نشاط المشروبات السكرية
 الرسالة الأساسية - يمكنك الوقاية من تسوس الأسنان من خلال:
 يجب أن يتعلم الطلاب أنه يمكنك الوقاية من تسوس الأسنان من خلال تقليل تناول الأطعمة والمشروبات السكرية، وتناولها بكميات صغيرة، وتنظيف الأسنان بمعجون أسنان يحتوي على الفلورايد آخر نشاط قبل النوم وفي الصباح.  
دليل إرشادي للمعلمين
يرد فيما يلي مثال على الملصق الغذائي الذي يمكن استخدامه لتحديد محتوى السكريات في الأطعمة والمشروبات. أحمر = محتوى سكريات مرتفع، أصفر كهرماني = محتوى سكريات متوسط، أخضر = محتوى سكريات منخفض ملحوظة: توضح الملصقات الغذائية إجمالي محتوى السكريات، وليس فقط السكريات المضافة، وبالتالي، قد تحمل بعض منتجات الألبان الملصق الأصفر الكهرماني نظرًا لاحتوائها على سكريات طبيعية على الرغم من خلوها من السكريات المضافة.
[image: An example of a food label found on the side of food in a supermarket, showing energy, fat, saturates, sugar and salt. It shows how the food accounts for a proportion of an adult's daily reference intake and can help to determine whether a food might cause damage to teeth through the sugar content.]
نشاط
النشاط الرئيسي: مهاجمة اللويحات السنية
1.  اطلب من الطلاب مزج كمية صغيرة من الماء بدقيق الذرة وقطرة من ملون الطعام.
2.   ادهن الجزء الخارجي من عبوات الزبادي البيضاء الصغيرة بهذا المزيج.
3.  اترك عبوات الزبادي تجف.
4.  اطلب من الطلاب الآن محاولة إزالة مزيج دقيق الذرة (الذي يُمثل اللويحات السنية) عن عبوات الزبادي باستخدام فرشاة أسنان.
5.  لاحظ أنه عندما يجف مزيج دقيق الذرة (الذي يُمثل اللويحات السنية)، يكون من الصعب للغاية إزالته. إذا لم ننظف أسناننا بالفرشاة مرتين في اليوم، قد تتصلب اللويحات السنية ويكون من الصعب للغاية إزالتها.




 نشاط إرشادي: الدراسات العلمية المتعلقة بمهاجمة اللويحات السنية
يمكن التوسع في هذه التجربة لتتضمن الدراسات العلمية المتعلقة بآثار عدم تنظيف الأسنان باستمرار ويوميًا:
 أعد ثلاث عبوات من الزبادي بحيث يشير كل منها إلى ما يلي:
1.  عدم وجود دقيق ذرة = تنظيف الأسنان مرتين يوميًا
2.  وجود دقيق ذرة رطب = تنظيف الأسنان مرة واحدة
3.  وجود دقيق ذرة جاف = عدم تنظيف الأسنان
اطلب من الطلاب محاولة إزالة مزيج دقيق الذرة عن العبوات باستخدام فرشاة أسنان. أي من العبوات يسهل إزالة اللويحات السنية منها؟
يجب أن يدرك الطلاب أن تنظيف الأسنان بالفرشاة يوميًا يسهل عملية تنظيف الأسنان، وقد تتصلب اللويحات السنية ويصعب إزالتها بمرور الوقت إذا تُركت على الأسنان. يُطلق على اللويحات السنية المتصلبة القلح.
النشاط 2: نشاط المشروبات السكرية
يُجري هذا النشاط مجموعات مكونة من 2-3 طلاب.
1.  أعْطِ كل مجموعة زجاجة مشروبات مختلفة فارغة تحمل علامة تجارية معروفة (بما في ذلك الماء المنكه والعادي ومجموعة من المشروبات السكرية والغازية)، وملعقة صغيرة، وكيس من السكر، وكيس بلاستيكي شفاف (مثل كيس السندوتشات).
2.  قبل البدء، اطلب من الطلاب الاطلاع على المعلومات الغذائية وتحديد مقدار السكر الموجود في كل زجاجة. ساعد الطلاب في تحديد موقع محتوى السكريات على الملصق، تحقق من النسب، وأوضح أسباب استخدام نظام الألوان الأحمر، والأصفر، والأخضر على الملصقات الغذائية. بالنسبة للأطعمة:
·  أحمر = نسبة كبيرة من السكر
·  أصفر كهرماني = نسبة متوسطة من السكر
·  أخضر = نسبة منخفضة من السكر
3.  اطلب من الطلاب ملء كل كيس بنسب مماثلة من السكر الموجود في كل مشروب (الملعقة الصغيرة تعادل 4 جرام تقريبًا).
4.  بمجرد الانتهاء من النشاط، يمكن لكل مجموعة تقديم النتائج التي توصلت إليها (اسم المشروب، مقدار السكر بالجرام، وعدد ملاعق السكر) لبقية الفصل.
5.  يمكن للطلاب جمع المشروع وإنشاء لوحات ملصقات ثلاثية الأبعاد لعرضها داخل الفصل، بحيث تحتوي على زجاجات المشروبات وأكياس السكر معلقة على الورق.

النقاش	
تحقق من مدى الفهم والاستيعاب من خلال طرح الأسئلة الواردة أدناه على الطلاب.
كيف نُصاب بتسوس الأسنان؟
 الإجابة: اللويحات السنية عبارة عن تراكم للبكتيريا على الأسنان، حيث تحلل البكتيريا الموجودة داخل اللويحات السنية السكريات التي نتناولها وتستخدمها لإنتاج مواد تتضمن الحمض. إذا لم يتم إزالة اللويحات السنية باستمرار أو إذا كان النظام الغذائي يتضمن الكثير من السكر، فإن الحمض المتكون يساعد في تحلل أسنانا ويؤدي إلى الإصابة بتسوس الأسنان (تجاويف).
ما الأطعمة التي يجب تقليلها، وتناولها فقط بين الحين والآخر؟
 الإجابة: يجب الحد من الأطعمة والمشروبات التي تحتوي على السكر، وتناولها فقط بين الحين والآخر. يجب تجنب تناول الوجبات الخفيفة التي تتضمن الأطعمة والمشروبات السكرية (خاصة المشروبات الغازية!) خلال اليوم ووقت النوم للوقاية من تسوس الأسنان. تتضمن المنتجات الغذائية السكرية المشروبات الغازية، وعصائر الفواكه، وعصائر السموذي، والقرع الغني بالسكر، والحلوى، والشوكولاتة، والكعك، والبسكويت، والمربى، والمثلجات، وبعض أنواع حبوب الإفطار، والعسل، وشراب السكر. من الأفضل تناول الفواكه المجففة مع إحدى الوجبات، مثل حبوب الإفطار، بدلًا من تناولها بمثابة وجبة خفيفة – قد تعلق الفواكه المجففة بالأسنان وقد تؤدي إلى تسوس الأسنان.
هل من الصحي تناول المشروبات الغازية الخالية من السكر؟
 الإجابة: على الرغم من أن هذه المشروبات لا تحتوي على السكر وأنها أفضل من مثيلتها التي تحتوي على السكر، إلا أن الحمض المُستخدم قد يحلل مينا الأسنان بمرور الوقت، ويجعلها أصغر وتسبب الشعور بالألم أحيانًا. تتمثل أفضل المشروبات في الماء العادي (غير المنكه) والحليب والقرع الخالي من السكريات المضافة/الخالي من السكر.
كم عدد المرات التي يتعين علينا فيها تنظيف الأسنان بالفرشاة وكيفية تنظيف الأسنان؟
 الإجابة: من الضروري تنظيف الأسنان بالفرشاة مرتين يوميًا، مساءً وصباحًا، بمجرد أن تبزغ (عمر 6-9 أشهر تقريبًا)، مع القليل من معجون الأسنان الذي يحتوي على الفلورايد للأطفال دون سن 3 سنوات. بمجرد بلوغ عمر 3 سنوات، يجب علينا استخدام مقدار بحجم حبة البازلاء من معجون الأسنان الذي يحتوي على الفلورايد. يجب أن يشرف أحد البالغين على الأطفال حتى سن 7 سنوات أثناء تنظيف الأسنان. بعد تنظيف الأسنان بالفرشاة من الضروري البصق وليس الشطف (لترك طبقة واقية من الفلورايد على سطح الأسنان). يساعد الفلورايد في الحفاظ على قوة مينا الأسنان، ما يقلل فرصة الحمض في إتلاف الأسنان.
ما الذي يحدث عند بلوغ عمر 6 سنوات؟
 الإجابة: ببلوغ عمر 6 سنوات تقريبًا، يبزغ أول ضرس دائم (في الجزء الخلفي من الفم). قد يتم الخلط بين هذه الأسنان والأسنان اللبنية وعادة ما يتم تجاهلها أثناء تنظيف الأسنان بالفرشاة. من الضروري تنظيف هذه الأسنان بفعالية للوقاية من بدء تسوس الأسنان.
كيف يمكننا تذكر تنظيف الأسنان بالفرشاة؟
 الإجابة: لتذكر تنظيف أسناننا بالفرشاة، من الأفضل إضافة نشاط تنظيف الأسنان بالفرشاة مرتين يوميًا إلى روتين العناية الصحية بالفم صباحًا ومساءً.

الأنشطة الإرشادية
 سجل تنظيف الأسنان بالفرشاة
 وزّع على الطلاب SW1 الخاصة بسجل تنظيف الأسنان بالفرشاة أثناء الدرس أو قبله بأسبوع واحد. يمكن أن يتابع الطلاب عملية تنظيف أسنانهم، ما يشجعهم على تنظيف أسنانهم بالفرشاة باعتباره جزء من روتينهم اليومي.
 تحديد الوقت المستغرق عند ممارسة نشاط تنظيف الأسنان
1.  شجِّع التلاميذ المقسمين إلى مجموعات على ممارسة طريقة تنظيف الأسنان الخاصة بهم على نماذج.
2.  يتعين على كل تلميذ توضيح الوقت المستغرق في تنظيف الفم بأكمله بفعالية كما يعتقد.
3.  تعرف على الوقت الذي يستغرقوه في تنظيف الأسنان مقارنة بالوقت القياسي المتمثل في دقيقتين.
 ملحوظة-يمكن للطلاب استخدام فرشاة الأسنان الكهربائية إذا كانوا يمتلكونها.
 نصيحة: يمكن أن تساعد الموسيقى التلاميذ في توضيح المدة التي يتعين استغراقها في تنظيف الأسنان بالفرشاة. يمكنك استخدام إحدى أغاني البوب التي تصل مدتها إلى دقيقتين عند ممارسة نشاط تنظيف الأسنان بالفرشاة مجددًا.

تعزيز عملية التعلم
في نهاية الدرس، اطرح الأسئلة الواردة أدناه على الفصل.
·  ما هي المادة اللزجة المتكونة من البكتيريا التي تتراكم معًا على الأسنان؟ الإجابة: اللويحات السنية
· ما المادة الحلوة الموجودة في العديد من الأطعمة والمشروبات التي قد تدفع البكتيريا والحمض إلى مهاجمة أسناننا؟ الإجابة: السكر
· لماذا يتعين علينا الحد من عدد مرات تناول الأطعمة والمشروبات التي تحتوي على السكريات المضافة؟ الإجابة: لمنع تراكم اللويحات السنية والإصابة بتسوس الأسنان
·  كم عدد المرات التي يتعين علينا فيها تنظيف الأسنان بالفرشاة في اليوم باستخدام معجون الأسنان الذي يحتوي على الفلورايد؟ الإجابة: مرتين يوميًا على الأقل
SH1 - مناقشة الصف



مجموع الأسبوع
إجمالي عدد المرات في الأسبوع
ضع علامة في كل مرة تنظف فيها أسنانك بالفرشاة
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اكتب اليوم في السجل وضع علامة في هذا المربع في كل مرة تنظف فيها أسنانك في هذا اليوم



المرحلة الأساسية 2

الوقاية من الإصابة بعدوى: اللقاحات

الدرس 9: اللقاحات
يعتمد الطلاب على فهمهم لنص القراءة ومهاراتهم الإبداعية للإجابة على الاسئلة المتعلقة باكتشاف إدوارد جينر (Edward Jenner) للقاحات، وتمثيل قصة هذا الاكتشاف.



مخرجات التعلم
سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
·  معرفة أن اللقاحات تساعد في الوقاية من مجموعة واسعة من أنواع العدوى، بما في ذلك النزلة الوافدة.
سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:
· معرفة أنه لا توجد لقاحات لعلاج جميع أنواع العدوى.


 روابط المنهج الدراسي
PHSE/RHSE
·  الصحة والوقاية
العلوم
·  العمل بشكل علمي
· الكائنات الحية وموائلها
العربية
·  القراءة والفهم
·  اللغة المستخدمة
· الكتابة
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الموارد اللازمة
النشاط الرئيسي: أبطال تاريخيون
 لكل طالب
·  نسخة من SH1
·  نسخة من SW1

 نشاط إرشادي: لعب الأدوار
 لكل مجموعة
·  نسخة من SH2

 نشاط إرشادي: اختبار عن اللقاحات
 لكل طالب
·  نسخة من SW2

موارد إضافية
 لكل طالب
·  نسخة من SH3 (متوفرة عبر الموقع الإلكتروني e-bug.eu)
·  نسخة من ملف العرض التقديمي باوربوينت 1 (متوفرة عبر الموقع الإلكتروني e-bug.eu)

 

  المواد الداعمة
· SH1 المواد التدريبية للطالب المتعلقة بالأبطال التاريخيين
·  SH2 النصوص الخاصة باكتشاف اللقاحات
· SH3 صحيفة الحقائق المتعلقة باللقاح
· SW1 نشاط ملء الفراغات الخاص بالأبطال التاريخيين
·  SW2 اختبار عن اللقاحات
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الكلمات الرئيسية
الأجسام المضادة
المستضدات
البكتيريا
الأمراض
جهاز المناعة
تحصين
اللقاحات
الفيروسات
خلايا الدم البيضاء (WBC)   

الصحة والسلامة
 يُرجى استشارة CLEAPPS، لاتباع ممارسات ميكروبيولوجية آمنة في الفصل الدراسي
www.cleapps.org.uk

 الروابط الإلكترونية
 اللقاحات (e-bug.eu)

 المقدمة
1. ابدأ الدرس من خلال التوضيح أنه على الرغم من أن هناك العديد من الميكروبات الضارة التي تُمرضنا، ففي بعض الحالات، هناك عدة إجراءات يمكن اتخاذها لمنع حدوث ذلك.
2.  أوضح أن اللقاحات عبارة عن مقدار صغير من الميكروبات غير الضارة (على سبيل المثال علامات المرض أو الغلاف الخارجي) التي تُعلم الجسم كيفية محاربة الميكروبات الضارة عند إصابتنا بالمرض أو إذا أُصبنا بالمرض. ناقش تجارب الفصل المتعلقة باللقاحات، ونوع اللقاح الذي يتذكروا أنهم تلقوه، وموعد تلقيهم للقاح. على سبيل المثال، اطلب من الطلاب رفع أيديهم إذا كانوا تلقوا لقاح الإنفلونزا في المدرسة.
3.  اعرض على الفصل صورًا من ملف العرض التقديمي باوربوينت 1 تتعلق بالأمراض والبكتيريا/الفيروسات التي من الأرجح أن يكونوا قد تلقو لقاح للوقاية منها. أكِّد على أنه في القرن الثامن عشر كانت هذه الأمراض أكثر شيوعًا.
4.  أوضح أنه بدون تلقي هذه اللقاحات، لم يكن العديد من طلاب الفصل ليتمكنوا من البقاء على قيد الحياة وتجاوز سن 5 سنوات. اشرح أن أمراض مثل السعال الديكي وفيروس شلل الأطفال والسل أصبحت نادرة الحدوث في الوقت الحالي بسبب تلقي اللقاحات.
5.  ذكِر الطلاب أن بعض الميكروبات تغير غلافها الخارجي كما نغير ملابسنا. تغير بعض الميكروبات علاماتها/أغلفتها بسرعة لدرجة أن العلماء لا يتمكنوا من ابتكار لقاحات للعديد من أنواع العدوى (على سبيل المثال الزكام/التهاب الحلق) أو أنه يتعين عليهم صنع لقاح كل عام، مثل لقاح الإنفلونزا.

 نشاط
النشاط الرئيسي: أبطال تاريخيون
1.  أعْطِ كل طالب نسخة من SW1.
2.  اقرأ قصة إدوارد جينر (SH1) على الفصل، أو اعرض القصة على السبورة للفصل أو أعْطِ نسخة من SH1 لكل طالب. وبالتالي يتسنى للفصل متابعة القصة عند قراءتها.
3.  بعد قراءة القصة، اطلب من الفصل ملء الفراغات الواردة في ورقة العمل الخاصة بهم (SW1).
4.  يتعين على الطلاب أيضًا إجابة الأسئلة الواردة في نهاية ورقة العمل. سيعرف الطلاب ماهية اللقاحات، ومدى فعاليتها، وسبب أهميتها.

 النقاش	
تحقق من مدى الفهم والاستيعاب من خلال طرح الأسئلة الواردة أدناه على الطلاب.
ما هي اللقاحات؟ الإجابة: تحمي اللقاحات الشخص من مرض معين. فهي عبارة عن نسخ ميتة أو ضعيفة للغاية من الميكروب.
 من هو مكتشف اللقاحات؟ الإجابة: اكتشف إدوارد جينر اللقاحات عام 1796.
متى يتعين استخدام اللقاحات؟ الإجابة: يتعين تلقي اللقاحات قبل الإصابة بالمرض، فاللقاحات عبارة عن تدابير وقائي.
متى يتعين استخدام اللقاحات؟ الإجابة: يتعين تلقي اللقاحات قبل الإصابة بالمرض، فاللقاحات عبارة عن تدابير وقائي.



الأنشطة الإرشادية
 نشاط تمثيل قصة اكتشاف اللقاحات
 أعْطِ نسخة من SH2 لكل مجموعة مكونة من 3-2 طلاب. يمكن للطلاب تجسيد قصة إدوارد جينر من خلال تمثيلها في شكل مسرحية وعرضها على الفصل.
 للتوسع في هذا النشاط، اطلب من الطلاب التظاهر بأنهم إدوارد جينر وكتابة مذكراته المتعلقة بيوم توصله للاكتشاف.
 اختبار عن اللقاحات
 أعْطِ SW2 لكل مجموعة مكونة من 2 أو 3 طلاب، وسيفوز الفريق الحاصل على أكبر عدد من النقاط. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug.
نقاش الأسئلة والإجابات المتعلقة باللقاحات الشائعة
 سيدعم نقاش الأسئلة والإجابات الوارد أدناه فهم الطلاب لدرس اللقاحات.
·  السؤال: ما هو اللقاح؟
 الإجابة: اللقاحات عبارة عن وسيلة أخرى لمساعدة جهازنا المناعي في حمايتنا من الأمراض الخطيرة. حيث تستخدم أنظمة الدفاع الطبيعية بالجسم لبناء مقاومة ضد أنواع معينة من العدوى، كما تساعد في تقوية جهازنا المناعي.
·  السؤال: لماذا يُعد اللقاح ضروريًا؟
 الإجابة: تُعد اللقاحات طريقة آمنة وفعالة لحمايتنا من الإصابة بالمرض. يتوفر في الوقت الحالي لقاحات لحمايتنا من 20 مرضًا على الأقل بما في ذلك التيتانوس، والإنفلونزا، والحصبة، والنكاف، وشلل الأطفال، والتهاب السحايا. عندما نتلقى اللقاحات اللازمة، فإننا لا نحمى أنفسنا فحسب، بل والأشخاص المحيطة بنا أيضًا. تساعد اللقاحات في منع انتشار العدوى.
·  السؤال: كيف يعمل أحد اللقاحات؟
 الإجابة: عندما يُحقن اللقاح في الجسم يهاجمه الجهاز المناعي كما لو أن الميكروبات الضارة تهاجم الجسم. تخلق خلايا الدم البيضاء، جزء من جهازنا المناعي، أجسامًا مضادة لتلتصق بالعلامات المحددة، تُسمى المستضدات، الموجودة على سطح الكائنات الحية الموجودة باللقاح. ونظرًا لأن اللقاح عبارة عن نسخة ضعيفة للغاية من الميكروبات، يمكن لجهازنا المناعي قتل جميع الخلايا الموجودة في اللقاح ولن يؤدي ذلك إلى إصابتنا بالمرض. ومن خلال النجاح في القضاء على اللقاح بالكامل، يتذكر الجهاز المناعي كيفية محاربة الميكروبات. في المرة القادمة التي تحمل فيها الميكروبات العلامات/المستضدات نفسها وتدخل إلى الجسم، فإن الجهاز المناعي يكون جاهزًا لمحاربتها قبل أن تحظى بفرصة لإصابتنا بالمرض. وهذا يعني أنك تبني مناعة ضد الأمراض.
·  السؤال: لماذا يتعين علي تلقي اللقاح؟
 الإجابة: لقد أنقذت اللقاحات ملايين الأرواح. بدون اللقاحات نصبح عرضة لخطر الإصابة بالأمراض وحالات الإعاقة الناجمة عن أمراض مثل شلل الأطفال والتهاب السحايا. تحمينا اللقاحات من الإصابة بالأمراض، كما تحمي الآخرين أيضًا من الإصابة بالأمراض. لا يمكن للجميع تلقي اللقاح، فأحيانًا ما يعتمد الأطفال الصغار الرضع، وكبار السن، والأشخاص الذين يعانون من أمراض خطيرة على سبيل المثال بعض أنواع الحساسية –على تلقي الآخرين للقاح لمنع انتشار العدوى وحمايتهم.
علماء اللقاحات الحديثة
اطلب من الطلاب دراسة العلماء التاليين الذين يتوصلون إلى اكتشافات مهمة في تطوير اللقاحات العالمية وذلك في صورة نقاش في الفصل أو نشاط في الواجب المدرسي.
·  السيدة/سارة جيلبرت (Sarah Gilbert) المبتكرة المشاركة في صناعة لقاح أكسفورد/أسترازينيكا المضاد لفيروس COVID-19.


·  كاثرين يانسين (Kathrin Jansen) رئيسة قسم اللقاحات في شركة فايزر (Pfizer)، مطور مشارك في صناعة لقاح فايزر بيونتيك المضاد لفيروس COVID-19
· هانيكي شويتميكر (Hanneke Schuitemaker) رئيسة قسم اللقاحات في شركة يانسن للقاحات والوقاية (Janssen Vaccines & Prevention) التابعة لشركة جونسون آند جونسون (Johnson & Johnson).
· جاجانديب كانج (Gagandeep Kang) عالمة الأحياء الدقيقة وعالمة الفيروسات الباحثة عن حالات العدوى الفيروسية التي تُصيب الأطفال (خاصة لقاحات فيروس الروتا المعدي – تُعد فيروسات الروتا أحد الأسباب الشائعة للإسهال الحاد الشائع بين الأطفال الصغار).
 أو اطلب من الطلاب العثور على أمثلة من اختيارهم.
تعزيز عملية التعلم
في نهاية الدرس، اطرح الأسئلة الواردة أدناه على الفصل.
· ما الجهاز الموجود في الجسم الذي يحارب أي ميكروبات ضارة تدخل أجسامنا؟
 الإجابة: جهازنا المناعي
·  تساعد اللقاحات في الوقاية من عدد من أنواع العدوى، فعلى سبيل المثال...؟
 الإجابة، على سبيل المثال الإنفلونزا، أو COVID-19، أو الحصبة، أو النكاف، أو الحصبة الألمانية، أو شلل الأطفال، أو التهاب السحايا، أو السعال الديكي، أو السل، أو أي مثال آخر تُقدمه
·  صحيح أم خطأ: هل تتوفر لقاحات لجميع أنواع العدوى؟
 الإجابة: خطأ


SH1 – المواد التدريبية للطالب المتعلقة بالأبطال التاريخيين

أبطال تاريخيون

[image: Character portraying Edward Jenner looking at a fossil through a magnifying glass]وُلد إدوارد جينر عام 1749. عندما كان فتى صغيرًا، كان إدوارد يستمتع
بالعلوم والطبيعة، ويقضى ساعات على ضفاف
نهر سيفرن يبحث عن الحفريات. في عام 1770، وفي سن
الواحد والعشرين، بدأ التدريب بصفته طبيبًا في لندن. وبعد
عامان، بدأ إدوارد ممارسة الطب في
مسقط رأسه بيركلي (Berkeley)، جلوسيسترشاير (Gloucestershire).


[image: Two girls with spots on their faces (smallpox) coughing and crying]خلال هذه الفترة، كان الأشخاص يشعرون بالذعر إزاء مرض مروع
يُسمى الجدري. كان الأشخاص المصابون بهذا المرض 
يعانون من ندبات شديدة ناجمة عن الجروح، وأحيانًا ما يصل الأمر إلى الوفاة. وبصفته طبيبًا،
كان إدوارد جينر يستمع إلى ما يقوله سكان البلدة
عن الجدري. حيث كانوا يعتقدون أن الشخص، الذي
أُصيب بعدوى متوسطة مختلفة تُسمى جدري البقر التقطها من
الأبقار التي يربيها، لن يُصاب بمرض الجدري الخطير.


[image: ]أجرى جينر تجربة لمعرفة ما إذا كان
الأشخاص محقين. في عام 1796 جاءت حالبة لبن تُدعى سارة
 نيلمس (Sarah Nelmes) إلى
جينر تشكو من طفح جلدي على يدها ناجم عن جدري البقر انتقل إليها
من البقرة بلوسوم. أخذ جينر عينة من القيح
الخارج من الطفح الجلدي الناجم عن جدري البقر الموجود على يد سارة. ووضع بعض
 القيح على خدوش موجودة
على يد ولد يبلغ من العمر 8 سنوات يُدعى جيمس فيبس  (James Phipps)،
ابن البستاني الخاص به، أُصيب جيمس بجدري البقر،
ولكنه سرعان ما تعافى.

[image: Edward Jenner sat with a vaccine syringe and all of the characters of the storyboard sat healthy and happy]
وبعد ذلك أخذ جينر بعض القيح من شخص يعاني من المرض الخطير، الجدري، ووضعه على خدوش في ذراع جيمس، عاني جيمس من قشور ولكنه لم يعانِ من الجدري، وبذلك ثبُتت صحة نظرية جينر. أصبح اكتشاف جينر معروفًا باسم اللقاح (فاكسينيشن) وهي كلمة مشتقة من كلمة لاتينية تعني البقرة: فاكا(vacca). واصل جينر تطعيم جميع الأطفال المحليين بالمادة المستمدة من جدري البقر لحمايتهم من الإصابة بالمرض الأكثر الخطورة الجدري.



SH2 - نص اكتشاف اللقاحات

نص اكتشاف اللقاحات
المشهد 1 - بجوار النهر
· الراوي - وُلد إدوارد جينر في عام 1749. عندما كان فتى صغيرًا، كان إدوارد يستمتع بالعلوم والطبيعة، ويقضى ساعات على ضفاف نهر سيفرن يبحث عن الحفريات.
·  جينر - يا له من يوم جميل للبحث عن الحفريات على ضفة نهر سيفرن. ما الذي قد يكون أفضل من ذلك؟
·  الراوي- في عام 1770، وفي عمر الواحد والعشرين، بدأ التدريب بصفته طبيبًا في لندن. وبعد عامين بدأ إدوارد في ممارسة الطب في مسقط رأسه بيركلي، جلوسيسترشاير. في هذا الوقت كان الجدري وجدري البقر يُمثلان مشكلة.

المشهد 2 - مكتب الطبيب جينر
·  جينر - مرحبًا تفضلوا تفضلوا، ما المشكلة التي تواجهونها يا سيد وسيدة/ سميث  (Smith)؟
· السيدة/سميث - حسنًا أيها الطبيب/جينر، يعاني زوجي من الطفح الجلدي الناجم عن جدري البقر. ما الذي يمكن فعله حيال هذا الأمر؟
· السيدة/سميث - كما أن صديق لي، أيها الطبيب، مات العام الماضي بسبب الجدري. ولكنه لم يعانِ إطلاقًا من جدري البقر.
· جينر - أجل، أكمل يا سيد/سميث.
· السيد/سميث - حسنًا، أعرف الكثير من الأشخاص الآخرين الذين عانوا من جدري البقر ولم يُصابوا بالجدري بعد ذلك إطلاقًا. هل تعتقد أنني لن أُصاب به أيها الطبيب؟
· جينر - هل تعلم يا سيد/سميث، أنك لست أول مريض يخبرني بذلك. كما أن لدي شكوك أنك محق. سوف أتحقق من الأمر
· الراوي -- وبالفعل عمل الطبيب الماهر على التحقق من الأمر. عندما جاءت حالبة اللبن سارة نيلمس إلى الطبيب/جينر تشتكي من الطفح الجلدي الناجم عن جدري البقر، فقد حظى بفرصة لإجراء تجربة بمساعدة فتى يبلغ من العمر 8 سنوات، جيمس فيبس.

المشهد 3 - مكتب الطبيب جينر
· سارة- أيها الطبيب، لقد أُصبت بطفح جلدي على يدي ناجم عن جدري البقر.
· جينر- حسنًا آنسة /نيلمس، اسمحي لي بفحص يدك. أيها الصغير جيمس، من فضلك تعال إلى هنا ومد يدك.
· سارة – ما الذي تفعله أيها الطبيب؟
· جينر - تجربة أيتها الآنسة/نيلمس. يتعين علي أخذ بعض القيح من الطفح الجلدي الذي تعانين منه ووضعه على الخدوش الموجودة في يد جيمس.
· الراوي - أُصيب جيمس بجدري البقر ولكنه سرعان ما تعافى. كان الطبيب/جينر مستعدًا لإجراء الجزء الثاني من تجربته. الذي يتمثل في وضع الطبيب لبعض القيح المستمد من شخص يعاني من الجدري على خدوش في ذراع جيمس.
· جينر - أيها الفتى جيمس، إذا سارت الأمور وفقًا للخطة، سيُسجل اسمك في التاريخ الطبي.
· جيمس - ولكن، أيها الطبيب جينر، ما الذي سيحدث إذا لم تسر الأمور وفقًا للخطة؟
· جينر- لن أكذب عليك، فقد تموت يا جيمس.
· جيمس - (شهقة) لا!
· الراوي - ولكن جيمس لم يمت. كانت نظرية جينر صحيحة وفي هذا الوقت عُرف اكتشافه باسم اللقاح. واصل بعد ذلك تطعيم جميع الأطفال المحليين بالمادة المستمدة من جدري البقر لحمايتهم من الإصابة بالجدري. لا يزال اكتشافه يحظى بتقدير حتى الآن، كما أن مستشفى جلوسيسترشاير الملكي (Gloucestershire Royal Hospital) خصصت وحدة باسمه تيمنًا به.

SW1 - نشاط ملء الفراغات المتعلق بالأبطال التاريخيين

قصة إدوارد جينر
القراءة والفهم
هل يمكنك ملء النقاط الفارغة في القصة من الكلمات الواردة في المربع أدناه؟
وُلد إدوارد جينر في ___________________، إنجلترا. عندما كان فتى صغيرًا، كانت المادة المفضلة لدى جينر هي ___________ وعندما كبر أصبح ___________. في هذا الوقت كان سكان إنجلترا يشعرون بالذعر من مرض مميت يُعرف باسم ___________. تضمنت الأعراض _____________ شديدة ومات الكثير من الأشخاص. لاحظ جينر أن حالبات اللبن اللائي أُصبن بالعدوى غير الضارة ____________، من الأبقار الحلوب لم يمتن من الجدري. أخذ جينر بعض القيح من يد ___________ التي تعاني من جدري البقر ونقل العدوى إلى فتى يُدعى __________. أُصيب الفتى بجدري البقر ولكنه سرعان ما تعافى. وبعد ذلك قام جينر بـ__________ الجدري إلى جيمس. ظهرت ______ ولكن الفتى لم يعانِ من الجدري. كان جينر  مسرورًا لثبوت صحة رأيه، وواصل __________ جميع الأطفال في بلدته بمادة مستمدة من جدري البقر لحمايتهم من الإصابة بالجدري.

جدري البقر، جيمس فيبس، الجدري، جلوسيسترشاير، طبيبًا، حالبة اللبن، العلوم، ندبات، نقل عدوى، قشور، تطعيم


بطل تاريخي
يُعد الطبيب جينر أحد أهم الشخصيات في التاريخ العلمي.
 لولا اكتشاف اللقاحات الذي توصل إليه لم يكن أكثر من نصف فصلك ليتمكن من التواجد هنا اليوم.
هل تعلم؟
أنه ببلوغ عمر 9 سنوات، قد يتلقى الطفل 12 لقاحًا على الأقل لمنع 13 نوعًا مختلفًا من العدوى.
حقائق مذهلة
تُستمد كلمة لقاح (فاكسينيشن) من الكلمة اللاتينية التي تعني بقرة – فاكا


الفهم
أجب عن الأسئلة التالية:
1. ما اسم الطبيب الذي اكتشف اللقاحات؟
_________________________________________

2. ماذا كان اسم المرض الخطير المنتشر في ذلك الوقت؟
_________________________________________

3. ماذا كانت فكرة جينر للوقاية من المرض المميت؟
_________________________________________

4. ما الذي حدث لجيمس بعد إصابته بجدري البقر؟
_________________________________________

5. ما الذي حدث لجيمس بعد إصابته بالجدري؟
_________________________________________

6. لماذا كان من الضروري بالنسبة لجينر تجربة فكرته على جيمس قبل علاج العديد من الأطفال؟
_________________________________________

[bookmark: _Hlk112328900]
SW2 - اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
اختبار: اللقاحات


يُرجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات

تُستخدم اللقاحات بغرض:
 (نقطة واحدة)
· منع العدوى
· علاج العدوى
· تأجيل الإصابة بالعدوى

من خلال تلقي اللقاح يمكنك:
(نقطتين)
· حماية نفسك
· حماية الأشخاص من حولك
· حماية الميكروبات المفيدة لديك

كيف تعمل اللقاحات؟
 (نقطة واحدة)
· تسد مدخل الميكروبات في الجسم
· تقتل الميكروبات الموجودة في الجسم
· يهاجم الجهاز المناعي
اللقاح ويتذكر طريقة الدفاع عن الجسم في المرة القادمة

ما الأمراض التي لا يمكن الوقاية منها بتلقي اللقاحات؟
 (نقطتين)
· الزكام
· الحصبة
· التهاب الحلق
· شلل الأطفال
يمكن أن تكون اللقاحات فعالة في حمايتنا من:
(نقطة واحدة)
· العدوى البكتيرية
· العدوى الفيروسية
· كل من العدوى البكتيرية والفيروسية
· لا العدوى البكتيرية ولا الفيروسية

تتكون اللقاحات من:
 (نقطة واحدة)
· أجسام مضادة
· خلايا الدم البيضاء
· نسخ ضعيفة أو غير نشطة من الميكروب الذي يُصيبنا بالمرض
· الميكروبات القوية التي تُصيبنا بالمرض

مناعة القطيع هي:
 (نقطة واحدة)
· عندما تتلقى حيوانات مثل الماشية اللقاحات
· نوع من المناعة يوجد بشكل طبيعي في الجسم
· عندما يتلقى عدد كافٍ من السكان اللقاح لمنع انتشار
· لا شيء مما سبق

ما الأمراض التي تم القضاء عليها أو أصبحت نادرة بفضل اللقاحات؟ (3 نقاط)
· الجدري
· السعال
· شلل الأطفال
· التيتانوس
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الدرس 10: المضادات الحيوية
يتعلم الطلاب من خلال النقاش والحوار الذي يقوده المعلم أهمية استخدام المضادات الحيوية والأدوية الأخرى بشكل ملائم.



 مخرجات التعلم
سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
·  معرفة أن معظم أنواع العدوى الشائعة تتحسن من تلقاء نفسها بمرور الوقت، والتزام الراحة في الفراش، وشرب الماء، واتباع أسلوب حياة صحي.
·  معرفة أنه في حالة تناول المضادات الحيوية، من المهم تناول الجرعة بالكامل.
·  معرفة أن المضادات الحيوية لا تعالج إلا العدوى البكتيرية.
·  معرفة أنه لا يتعين عليهم مشاركة المضادات الحيوية أو غيرها من الأدوية التي وصفها الطبيب أو أخصائي الرعاية الصحية.


روابط المنهج الدراسي
PHSE/RHSE
·  الصحة والوقاية
العلوم
·  العمل بشكل علمي
· الحيوانات، بما في ذلك البشر
العربية
·  القراءة والفهم
    

[image: ]الدرس 10: المضادات الحيوية

الموارد اللازمة
النشاط الرئيسي: مواقف الرسومات المصورة
 لكل مجموعة
·  نسخة من SH1
·  نسخة من SH2
·  نسخة من TS1

 نشاط إرشادي 1: بطاقات تعليمية عن المضادات الحيوية
 لكل مجموعة
·  نسخة من SH3

 نشاط إرشادي 2: مطابقة المصطلح بالتعريف
 لكل طالب
·  نسخة من SW1


 المواد الداعمة
· TS1 نقاط المناقشة الخاصة بالمعلم
·  SH1-2 الرسومات المصورة الخاصة بالمضادات الحيوية
· SH3 بطاقات تعليمية عن المضادات الحيوية
· SW1 ورقة عمل خاصة بلعبة مطابقة المصطلح بالتعريف
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الكلمات الرئيسية
المضاد الحيوي
الأمراض
جهاز المناعة
العدوى
الأدوية
أنظمة الدفاع الطبيعية
اللقاح   

الصحة والسلامة
 يُرجى استشارة CLEAPPS، لاتباع ممارسات ميكروبيولوجية آمنة في الفصل الدراسي
www.cleapps.org.uk

 الروابط الإلكترونية
 لمضادات الحيوية (e-bug.eu)   

المقدمة
1. ابدأ الدرس من خلال الشرح للطلاب أنهم سيتعلمون معلومات عن بعض أنواع العدوى الشائعة والحالات التي تستدعي استخدام المضادات الحيوية وعدم استخدامها. ذكِر الطلاب أن الميكروبات الضارة قد تسبب الإصابة بعدوى وتُصيبنا بالمرض. اسأل الطلاب عن تجاربهم الخاصة المتعلقة بالمرض، وماذا كان المرض، وماذا كانوا شعورهم حياله، وما الذي فعلوه؟ هل يعتقدون أنه ناجم عن ميكروب/عدوى؟ إذا كان الأمر كذلك، لماذا يعتقدون ذلك؟ هل مكثوا في المنزل أم هل ذهبوا إلى زيارة الطبيب أو الصيدلي؟ هل تلقوا أي دواء؟
2.  أخبر الطلاب أنه قبل تلقي الدواء لعلاج أنواع العدوى الشائعة، يتعين علينا المحاولة وترك أجسامنا تحارب الميكروبات الضارة. أوضح أن أجسامنا تحتوي على جهاز مناعي يحارب الميكروبات الضارة. إذا حصلنا على قسط وافر من النوم وتناولنا الطعام بشكل مناسب، فإننا نحافظ على قوة جهازنا المناعي وندعمه لمحاربة الميكروبات الضارة.
3.  ومع ذلك، أوضح أنه في بعض الأحيان إذا دخلت الكثير من الميكروبات الضارة إلى الجسم، فقد يحتاج جهاز المناعة إلى الدعم. ويحدث ذلك عندما نكون بحاجة إلى دواء. أوضح أن أنواع الدواء المختلفة تُستخدم لعلاج أعراض أنواع العدوى المختلفة على سبيل المثال أدوية السعال، وأدوية تسكين الألم، وأدوية خفض الحرارة، وما إلى ذلك.
4.  أوضح للطلاب أن المضادات الحيوية عبارة عن أدوية تُستخدم لعلاج أنواع العدوى البكتيرية فقط. تساعدنا المضادات الحيوية على التعافي من خلال منع الميكروبات الضارة أو قتلها. اشرح للطلاب أن المضادات الحيوية المختلفة تؤثر على أنواع البكتيريا المختلفة، لذا يتعين علينا ألا نستخدم المضادات الحيوية الخاصة بالآخرين نظرًا لأنها قد لا تكون فعالة، يتعين علينا ألا نتناول إلا المضادات الحيوية التي يصفها الطبيب، أو الممرضة، أو الصيدلي فقط. أوضح أن المضادات الحيوية لن تكون فعالة في علاج العدوى الناجمة عن الفيروسات، على سبيل المثال لا يمكن للمضادات الحيوية منع الفيروسات المسببة لفيروس COVID-19 أو الزكام أو قتلهما.
5.  اشرح أنه إذا وصف الطبيب أو الممرضة أو الصيدلي لنا مضادات حيوية، لذا من الضروري تناول الجرعات بالكامل. إذا لم نحرص على ذلك، فقد لا نقتل جميع البكتيريا الضارة وقد تُصيبنا بالمرض مجددًا أو تصبح البكتيريا مقاومة للمضادات الحيوية.
6.  يجب أن يعرف الطلاب أن العديد من الأدوية الأخرى على سبيل المثال أدوية تسكين الألم أو أدوية السعال تُستخدم لتخفيف أعراض العدوى مثل الصداع، والحمى، والاحتقان، وما إلى ذلك.

 نشاط
النشاط الرئيسي: مواقف ونقاش حول الرسومات المصورة
 يمكن إجراء هذا النشاط في مجموعات صغيرة أو بمثابة نقاش في الفصل. تُعرض المهمة في صورة قصة رسوم متحركة.
1.  كل قسم من قصة الرسوم المتحركة يحتوي على موقف ينطوي على قرار يجب اتخاذه. يُعرض الحديث الذي يقوله متخذ القرار بحروف مائلة للتأكيد على القرار.
2.  اعرض جميع المربعات على الطلاب (إما SH1 وSH2 جميعًا معًا، أو اعرض مربعات منفصلة على السبورة البيضاء) وناقش ما إذا كان متخذ القرار قد اتخذ القرار الصحيح أم القرار الخاطئ.
3.  يمكن العثور على نقاط المناقشة في TS1. سيتعلم الطلاب كيفية استخدام المضادات الحيوية بشكل مناسب والحالات التي تستدعي استخدامها.


 الأنشطة الإرشادية
 بطاقات تعليمية عن المضادات الحيوية
 يمكن إجراء هذا النشاط في مجموعات صغيرة من 3 أو 4 طلاب أو بمثابة جزء من نقاش الفصل. أعْطِ SH3 إلى الطلاب واطلب منهم الإجابة إما "بنعم" أو "لا" على العبارات. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug.
 ورقة عمل خاصة بلعبة مطابقة المصطلح بالتعريف
 يمكن إجراء هذا النشاط الممتع إما بصورة فردية أو في مجموعات مكونة من 2 أو 4 طلاب. أعْطِ SW1 للطلاب. يتعين على الطلاب مطابقة الكلمات الموجودة في العمود الأيسر مع التعريفات الموجودة في العمود الأيمن. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج e-Bug.

تعزيز عملية التعلم
في نهاية الدرس، اسأل الفصل عما إذا كان بإمكانهم ذكر الطرق المختلفة لاستخدام المضادات الحيوية بشكل مناسب. فعلى سبيل المثال:
·  استخدام المضادات الحيوية التي يصفها الطبيب لي فقط
·  الحرص دائمًا على تناول الجرعة بالكامل بمجرد البدء في تناول الدواء
·  عدم تناول المضادات الحيوية الخاصة بأشخاص آخرين إطلاقًا
·  انضم لتكون أحد المشرفين على استخدام المضادات الحيوية
·  أو اكتب أمثلة من اختيارك


[bookmark: _Hlk112329678]TS1 – نقاط المناقشة المتعلقة بالرسومات المصورة
نقاط المناقشة

[image: Eva and Ina sat in a classroom, Ina is covering her cough with her hand]يتعين على إيفا تغطية فمها عند السعال. يمكن أن تنتقل العدوى بسهولة من شخص لآخر عن طريق السعال والعطس. ينتقل رذاذ العطس بسرعة 100 متر في الساعة تقريبًا وبقوة كبيرة، ما يعني أن الميكروبات الموجودة في رذاذ العطس يمكن أن تنتقل لمسافة بعيدة وتنقل العدوى إلى الآخرين.

[image: Eva is in the bathroom with her hands outstretched by the taps not washing her hands, Ina is leaving the bathroom] يتعين عليك دائمًا غسل يديك بعد استخدام المرحاض. توجد العديد من الميكروبات الضارة التي تُصيبنا بالمرض في المراحيض. يُعد الاعتناء بالنظافة الشخصية السليمة أمرًا ضروريًا للتمتع بنمط حياة صحي ويمكن أن يحد من انتشار العدوى بشكل كبير. تُظهر التجارب أن غسل اليدين بشكل مناسب يقلل نسب الغياب في المدارس، ليست فقط الناجمة عن الإصابة باضطرابات المعدة ولكن الناجمة عن السعال ونزلات البرد أيضًا

[image: Eva and Luca are sat talking in the school canteen]يتعين على إيفا عدم استخدام المضادات الحيوية الخاصة بشقيقتها. ثمة العديد من أنواع المضادات الحيوية المختلفة التي تعالج العدوى البكتيرية المختلفة. يصف الطبيب مضادات حيوية معينة لعلاج أنواع أمراض معينة وبجرعات مناسبة للمريض. قد يعني تناول المضادات الحيوية الخاصة بشخص آخر أن إصابتك لن تتحسن.

[image: Luca is led down in the playground with a cut knee and Eva is sat with him, Mrs Brooke is stood over]كان يتعين على السيدة/بروك تنظيف الجرح الموجود بركبة لوكا للتخلص من أي أوساخ أو ميكروبات قد تكون موجودة. يمكن أن يساعد أيضًا وضع كريم مطهر على الجروح العميقة في منع الإصابة بعدوى. وبصفة عامة لا توجد حاجة لتغطية الجروح الصغيرة والسحجات بضمادة طبية، إذ يساعد الهواء النقي في عملية تكون قشرة على الجرح.

[image: Eva and her mum are sat in a doctor's room with a doctor]#إن د/كوبر محق، حيث لا تُعطي المضادات الحيوية فعالية إلا في علاج العدوى البكتيرية. ينجم السعال ونزلات البرد عن الفيروسات، وفي العديد من الحالات، سوف تحارب أنظمة الدفاع الطبيعية بالجسم هذه العدوى. قد تساعد بعض الأدوية الأخرى التي يصفها الصيدلي في تخفيف أعراض السعال ونزلات البرد.

[image: Luca is in bed holding antibiotics and Eva is visiting]من المهم بالنسبة للوكا تناول جرعات المضاد الحيوي بالكامل. قد يؤدي عدم تناول الجرعات بالكامل إلى عدم قتل البكتيريا كما يجب، ما يجعلها مقاومة للمضاد الحيوي في المستقبل.



[image: ]SH1 - الرسومات المصورة الخاصة بالمضادات الحيوية

ذهبت إنا (Ina) إلى المدرسة وهي تشعر بالمرض. حيث تعاني من الصداع وسيلان الأنف. عندما دخلت إلى الفصل جلست بجوار إيفا. ولكن سرعان ما أدركت أن إيفا مريضة أيضًا.
هل أنت بخير يا إيفا؟
لست بخير حقًا، ولكن والدتي قالت أنه يتعين علي الذهاب للمدرسة *سعال*
وأنا أيضًا. ولكنني غير مصابة بالسعال. يتعين عليك حقًا تغطية فمك كما تعلمين.

في وقت الغداء، ذهبت إيفا وإنا إلى المرحاض. كانت إنا تشعر بالجوع فذهبت سريعًا لتناول وجبة الغداء.
أسْرعي يا إيفا، فأنا جائعة! ولا تنس غسل يديكِ.
لماذا يتعين علي غسل يدي؟


أثناء الغداء كانت إيفا تتحدث إلى صديقها لوكا بشأن الصداع وسيلان الأنف الذي تعاني منه.
الأمر مؤلم للغاية،
وأعتقد أنني سأُصاب بنزلة برد.
ألا توجد أي مضادات حيوية في المنزل يمكنك تناولها؟
هذه فكرة رائعة. لا يزال لدينا بعض الأدوية المتبقية لعلاج عدوى الأذن الخاصة بشقيقتي. سأستشير والدتي.

SH2 - الرسومات المصورة الخاصة بالمضادات الحيوية

بعد تناولهما وجبة الغداء، ذهب الأطفال للعب. سقط لوكا على الأرض وجرح ركبته جرحًا عميقًا.
هذا مؤلم ركبتي تنزف.
أوه يا إلهي. دعني أرى. الأمر ليس بهذا السوء. دعنا نضع ضمادة على الجرح.
أسرع، دعنا نصطحبك إلى السيدة/بروك.

عندما عادت إيفا إلى المنزل/ قررت والدتها اصطحابها إلى الطبيب المتابع لحالتها.  أوضح د/كوبر أنها تعاني من نزلة برد شديدة.

اذهبي إلى المنزل وألزمي الفراش للراحة، وتناولي بعض أدوية تسكين الألم لتخفيف الصداع إذا كنت بحاجة إلى ذلك
ولكنها مريضة يتعين عليك إعطاؤها بعض المضادات الحيوية.
أنا أسف، ولكن لا داعي لذلك.

بعد عدة أيام، لم يذهب لوكا إلى المدرسة، لذا إيفا اتصلت به لتزوره عند عودتها من المدرسة.

لم تأتِ إلى المدرسة اليوم، هل أنت بخير؟
يا إلهي، هل أعطاك أدوية لتسكين الألم؟
لا، لا أزال أشعر بألم في ركبتي، لذا اصطحبني والدي لزيارة د/كوبر الذي قال أن جرحي قد أُصيب بعدوى
لا، لقد أعطاني مضادات حيوية للمساعدة في
محاربة العدوى وطلب مني تناول الجرعات حتى تنتهي بالكامل.



SH3 - بطاقات تعليمية عن المضادات الحيوية


تُصيبنا الميكروبات الضارة بالمرض
نعم أم لا
يمكنني علاج السعال ونزلات البرد باستخدام المضادات الحيوية
نعم أم لا
يتعين علي دائمًا غسل يدي بعد الذهاب إلى المرحاض
نعم أم لا


إذا كان صديقي يشعر بالمرض
يمكنني إعطاؤه المضادات الحيوية القديمة
نعم أم لا
يتعين علي دائمًا
تغطية الفم والأنف عند السعال
والعطس باستخدام
منديل
 نعم أم لا
يمكن لجهازي المناعي في معظم الوقت
محاربة أنواع عدوى مثل الزكام بنفسه
نعم أم لا


إذا أعطاني الطبيب المتابع لحالتي مضادات حيوية لأتناولها لمدة 7 أيام ولكنني شعرت بالتحسن بعد 3 أيام يمكنني التوقف عن تناولها
نعم أم لا
لا تُعطي المضادات الحيوية
فعالية في علاج العدوى
البكتيرية
 نعم أم لا
يتعين علي ألا أتناول إلا المضادات الحيوية التي وصفها الطبيب لي
نعم أم لا



SW1 - ورقة عمل خاصة بلعبة مطابقة المصطلح بالتعريف


مطابقة المصطلح بالتعريف

المضاد الحيوي
هي النوع الأصغر حجمًا في مجموعة الميكروبات -عادة ما تكون ضارة


البكتيريا
عقار يُستخدم لعلاج الأمراض أو الجروح


العدوى
علامة على المرض على سبيل المثال الصداع، والإسهال، والحمى


الأدوية
دواء خاص يُستخدم لعلاج العدوى البكتيرية


دواء مسكن للألم
مرض ناجم عن أحد الميكروبات


الفيروسات
ميكروبات متناهية الصغر يمكن أن تكون مفيدة أو ضارة


الأعراض
دواء يُستخدم في تسكين
الألم


إجابات المعلم للمرحلة الأساسية الثانية المقدمة من e-Bug
الدرس الأول: الكائنات الحية الدقيقة: المقدمة
SW2 أي نوع من الميكروبات أنا؟
 المكورات العنقودية هي أحد أنواع من البكتيريا
بكتيريا الملبنة هي أحد أنواع البكتيريا
الفطريات الجلدية هي أحد أنواع الفطريات
فيروس SARS-CoV-2 هو نوع من الفيروسات
البنيسيليوم هو أحد أنواع الفطريات
العطيفة هي أحد أنواع البكتيريا

SW3 ما هي الميكروبات؟
· [bookmark: _Hlk92803186]الميكروبات
· ثلاثة أنواع
· الفيروسات
· الخميرة
· وحيدة الخلية
· البازلاء
الدرس 2: الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات المفيدة
SW2 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات؟
·  تخمير
· بكتيريا العصية اللبنية البلغارية
· الزبادي
· الخبز
· الخميرة
· الهواء (ثاني أكسيد الكربون)

SW1 إجابات نشاط سباق الخميرة
[bookmark: _Hlk92803278] الاستنتاجات:
ما الذي سبب ارتفاع العجين في الوعاء؟
تحلل الخميرة السكريات المعقدة الموجودة في الطعام (الدقيق) وتُنتج الغازات والأحماض. تغير هذه الأحماض مذاق المزيج ورائحته وشكله، بينما يساعد الغاز في ارتفاع العجين.

  ما اسم هذه العملية؟
التخمير



لماذا تحرك العجين في الوعاء B بمعدل أسرع من الوعاء A؟
 تُضاف السكريات لتوفير مصدر غذائي متاح بسهولة للخميرة لتحفيز العملية.
 الدرس الثالث: الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات الضارة
SW1 إجابات لعبة البحث عن الكلمات
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SW1 إجابات لعبة الكلمات المتقاطعة
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SH3 إجابات بطاقات صحيح/خطأ التعليمية
 هل ينجم التهاب الحلق دائمًا عن الميكروبات الضارة؟
خطأ

هل تنجم جميع الأمراض عن الميكروبات؟
خطأ

لا تقتل الفطريات عادة الخلايا المضيفة لها
صحيح

هل تنجم القدم الرياضي عن الفطريات؟
صحيح

هل الاسم الآخر الشائع الذي يُطلق على الميكروبات الضارة هو مسببات الأمراض؟
صحيح

هل يسبب فيروس الإنفلونزا الزكام؟
صحيح

SW2 إجابات الاختبار الموجز عن الميكروبات
 أي مما يلي يعتبر من الميكروبات؟
·  البكتيريا
· الفيروسات
· الفطريات
توجد الميكروبات:
·  في كل مكان
ما هي الأطعمة أو المشروبات التي يتم إنتاجها من خلال نمو الميكروبات؟
·  الجبن
· الخبز
· الزبادي
· المشروبات الغازية
ما هي الكلمة المرادفة لكلمة الميكروبات الضارة؟
· مسببات الأمراض
أيهما أصغر حجمًا؟
·  الفيروسات
الميكروبات:
·  يمكن أن تكون ضارة أو مفيدة
أي من هذه الميكروبات تسبب الزكام؟
·  الفيروسات
أي من هذه هي أشكال الميكروبات؟
·  جميع ما سبق


الدرس الرابع: انتشار العدوى: العناية الصحية باليدين
SW3 املأ الفراغات
· [bookmark: _Hlk92803647] الميكروبات
· انتقال العدوى
· العدوى
· غسل اليدين
· الصابون المضاد للبكتيريا
· 20 ثانية
· مرئية
·  معقم اليدين
SW1 الاستنتاجات الخاصة بنشاط صحة اليدين
1. [bookmark: _Hlk92803679]  ما هي أفضل طريقة للتخلص من الميكروبات الموجودة على اليدين؟
اغسل يديك بالماء والصابون المضاد للميكروبات لمدة 20 ثانية على الأقل، واتبع الخطوات الست لغسل اليدين

2.  ما الفارق الذي يُحدثه غسل اليدين بالصابون؟
يفتت الصابون المادة الزيتية الموجودة على أيدينا التي تجمع الميكروبات

3.  متى يجب أن نغسل أيدينا؟
الأوقات المهمة:
 • قبل إعداد الطعام، وأثناءه، وبعده
• قبل تناول الطعام أو التعامل مع الأطعمة الجاهزة
• بعد استخدام المرحاض أو تغيير الحفاض/الملابس الداخلية المتسخة
• بعد التعامل مع الحيوانات أو فضلات الحيوانات
•بعد السعال، أو العطس، أو تنظيف الأنف
في حالة الشعور بالمرض أو مخالطة أشخاص مصابين بالمرض
• عندما تصل إلى المنزل أو تذهب إلى مكان آخر مثل العمل، أو المدرسة، أو منزل آخر (خاصة في حالة تفشي المرض)

SW4 اختبار عن العناية الصحية باليدين
[bookmark: _Hlk92803721] كيف يمكنك أن تنشر الميكروبات للآخرين؟
·  عن طريق ملامستهم
· عن طريق العطس
لماذا يجب أن نستخدم الصابون في غسل أيدينا؟
·  يساعد على إزالة الميكروبات غير المرئية متناهية الصغر التي يصعب رؤيتها بالعين المجردة
· يفتت المادة الزيتية الموجودة على أيدينا التي تجمع الميكروبات
أي من هذه ليست من الخطوات الست لغسل اليدين؟
·  الذراعين
من الذي قد يكون في خطر نتيجة عدم غسل يديك غسلًا صحيحًا؟
·  جميع ما سبق


متى يجب أن نغسل أيدينا؟
·  بعد التربيت على حيوان أليف
· بعد العطس أو السعال
· بعد استخدام الحمام أو تغيير الحفاض المتسخ
كيف يمكنك منع انتشار الميكروبات الضارة؟
·  استخدم معقم اليدين في حالة عدم توفر الماء والصابون
· اغسل يديك بالماء الجاري والصابون
يجب علينا القيام بما يلي بعد العطس في منديل:
·  غسل أيدينا على الفور
· وضع المنديل مباشرة في سلة المهملات
كم المدة التي يجب أن نستغرقها في غسل أيدينا؟
·  20 ثانية (بطول مدة غناء أغنية عيد ميلاد سعيد مرتين)
الدرس الخامس: انتشار العدوى: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
SW1 العطس ومدى انتشار الجراثيم
[bookmark: _Hlk92803788] ملاحظاتي
3. ما الذي حدث بالفعل عند تغطية الفم باليد للعطس؟ (إلى أي مكان انتشر رذاذ العطس وإلى أي مدى؟)
لقد انتقل رذاذ العطس إلى اليد التي أصبحت ملوثة الآن. انتقل رذاذ العطس إلى مسافة أقل من تلك المسافة التي ينتقل إليها عند عدم تغطيته وانتقل إلى عدد أقل من الأشخاص.
 4. ما الذي حدث بالفعل عند تغطية الفم بالمنديل للعطس؟ (إلى أي مكان انتشر رذاذ العطس وإلى أي مدى؟)
لقد انتقل رذاذ العطس إلى المنديل. انتقل رذاذ العطس إلى مسافة أقل عند عدم تغطيته باليد وانتقل إلى عدد أقل من الأشخاص. تصبح اليد التي تحمل المنديل ملوثة.
 استنتاجاتي
5. لماذا تُعد العناية الصحية باليدين مهمة بعد السعال والعطس؟
عند تغطية الفم أو الأنف باليد أو منديل عند العطس تتعرض اليدين إلى العديد من الميكروبات. إذا لم تُغسل اليدين، من المرجح أن تنتقل هذه الميكروبات المعدية إلى الأشخاص الآخرين عن طريق اللمس.
 6. ما الذي يمكننا فعله لمنع انتقال الجراثيم من شخص لآخر؟
تغطية الفم والأنف عند السعال والعطس، يُفضل باستخدام منديل، ثم إلقاء المنديل في سلة المهملات وغسل اليدين بالماء والصابون المضاد للميكروبات على الفور.
 في حالة عدم توفر المنديل، يجب تغطية الفم والأنف عند العطس بالجزء الداخلي من المرفق أو الساعد.
 SW3 املأ الفراغات
· [bookmark: _Hlk92803855] العدوى
· الأمراض المعدية
· الأعراض
· العطس
· السعال
· معقم اليدين
· ضار
· تلقيت اللقاح


SW2 اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
[bookmark: _Hlk92803868] كيف يمكنك أن تنشر الميكروبات للآخرين؟
·  اللمس
· العطس
· السعال
يجب علينا القيام بما يلي بعد العطس في أيدينا:
·  غسل أيدينا
إذا لم يكن متوافرًا لديك منديل، فإن الخيار التالي هو الأفضل عند العطس:
·  العطس في الجزء الداخلي من الساعد
أفضل طريقة لمنع انتشار الميكروبات عند العطس هي:
·  استخدام منديل لتغطية العطس
ماذا يجب أن تفعل بالمنديل بعد العطس فيه؟
·  ضع المنديل مباشرة في سلة المهملات
ما الذي يمكن أن يحدث إذا لم نغسل أيدينا بعد العطس فيها؟
·  نقل الميكروبات الضارة للآخرين
الدرس السادس: انتشار العدوى: عادات النظافة الغذائية
SH4 الكائنات التي تغزو الثلاجة
 تتوفر أيضًا في صورة TS1
· يجب تغطية اللحوم المطهية وحفظها بعيدًا عن اللحوم النيئة
· يجب تغطية الأطعمة الجاهزة، مثل السلطة، وحفظها في الثلاجة حتى وقت استخدامها
· يجب حفظ بعض عبوات الطعام، على سبيل المثال عبوات المربى، في الثلاجة بمجرد فتحها
· يجب تغطية اللحوم والسمك النيئ وحفظهما في الرف السفلي في الثلاجة
· احفظ الفواكه والخضراوات والسلطة في الدرج السفلي في الثلاجة
SW3 تصنيف الملصقات
[bookmark: _Hlk92803981] يُستهلك قبل
تُوضع هذه التواريخ على الأطعمة التي تفسد بسرعة، مثل منتجات اللحوم والسلطات الجاهزة. تجنب استخدام أي أطعمة أو مشروبات بعد انتهاء التاريخ المذكور على الملصق، حتى وإن كان مظهرها أو رائحتها جيدين. قد يُشكل تناول الطعام بعد انتهاء هذا التاريخ خطرًا على صحتك.

يُفضل استهلاكه قبل
تتعلق هذه التواريخ بجودة المنتج وليس سلامته. سيكون هذا الطعام بأفضل جودة له قبل التاريخ الموضح. تناول الطعام بعد انتهاء هذا التاريخ لا يعني أنك ستُصاب بالمرض ولكن النكهة قد تفقد جودتها. تُعرض هذه التواريخ على مجموعة من الأطعمة المجمدة، والمجففة، والمعلبة، والأطعمة الأخرى.

تُعرض حتى
عادة ما تضع المتاجر هذه التواريخ على الأرفف، لأغراض التخزين بشكل أساسي. لا يتطلب القانون ذلك، ولكنها تعليمات لموظفي المتجر وليس للمستهلكين.

يُستهلك في غضون 3 أيام من فتحه
يشير هذا الملصق إلى أنه يجب تناول هذا الطعام في غضون عدد الأيام الموضح على العبوة. بعد انقضاء هذا التاريخ قد لا يكون من الآمن تناول الطعام.



يُحفظ الطعام في الثلاجة بمجرد فتح العبوة
يشير هذا الملصق إلى أنه يتعين حفظ الطعام في الثلاجة بمجرد إزالة الغلاف وتعريض الطعام للهواء وذلك لمنع نمو الميكروبات.

SW1 اختبار عن عادات النظافة الغذائية
[bookmark: _Hlk92803995] صِل التعريف
 يُفضل استهلاكه قبل:
فمن الآمن تناول الطعام بعد انتهاء التاريخ ولكن قد لا تكون أفضل جودة لها

يُستهلك قبل:
يعتبر الطعام آمنًا للأكل حتى هذا التاريخ ولكن لا يجب تناوله بعده

تلف المواد الغذائية:
تلف لون الطعام، وقوامه، ونكهته

أي مما يلي ليس من الطرق الأربعة الرئيسية التي يمكن من خلالها الوقاية من التسمم الغذائي؟
 استخدام نفس لوح التقطيع والأواني أثناء إعداد الطعام

ما أنواع العدوى التي قد تُصاب بها نتيجة عدم غسل اليدين؟ (نقطة واحدة)
جميع ما سبق
الدرس السابع: انتشار العدوى: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
SH1 لعبة الذاكرة
	 الإنسان
	الحيوان

	سأتلقى اللقاحات
	سأجعل حيواني الأليف يتلقى اللقاحات اللازمة

	لدي سجل للقاحات
	لدى حيواني الأليف شهادة لقاحات

	لقد تلقيت اللقاح وفقًا للدليل الإرشادي
	لقد تلقى حيواني الأليف اللقاح وفقًا لجدول اللقاحات المحدد لنوعه

	اتبع نظامًا غذائيًّا متوازنًا يحتوي على الكثير من الفواكه والخضراوات
	يتبع حيواني الأليف نظامًا غذائيًّا متوازنًا مناسبًا لنوعه

	يقاوم جهازي المناعي معظم أنواع العدوى الشائعة
	يتمتع حيواني الأليف بأنظمة دفاع تحارب أنواع العدوى الأكثر شيوعًا

	أغسل يدي باستمرار أثناء اليوم بالماء والصابون
	أغسل حيواني الأليف بشامبو مناسب عندما يتسخ

	أغسل أسناني
	أتحقق من صحة أسنان حيواني الأليف

	عندما أتجول في الغابة، أتحقق من جلدي وشعري للبحث عن القراد
	عندما أتجول في الغابة بصحبة حيواني الأليف، أتحقق من حيواني الأليف للبحث عن القراد

	لدي ميكروبات مفيدة في جهازي الهضمي تساعد في الحفاظ على صحتي
	لدى حيواني الأليف ميكروبات مفيدة في جهازه الهضمي تساعد في الحفاظ على صحته

	إذا شعرت بالمرض، فإنني لا أتناول إلا المضادات الحيوية إذا وصفها الطبيب المتابع لي
	إذا مرض حيواني الأليف، لا أعطيه إلا المضادات الحيوية إذا وصفها الطبيب البيطري

	لم أتناول إطلاقًا مضادات حيوية من علاج سابق
	لم أُعطِ إطلاقًا مضادات حيوية من علاج سابق لحيواني الأليف

	إذا وصف الطبيب المتابع لحالتي مضادات حيوية، أتناول جرعة الدواء الموصوفة لي بالكامل
	إذا وصف الطبيب البيطري مضادات حيوية لحيواني الأليف، أعطيه جرعات الدواء بالكامل

	سوف أعيد أي مضادات حيوية متبقية إلى الصيدلية
	سوف أُعيد أي مضادات حيوية متبقية إلى الطبيب البيطري المتابع لحيواني

	لا أُطعم حيواني الأليف أثناء الطهي أو تناول الطعام
	أسمح لحيواني الأليف بتناول طعامه من الوعاء الخاص به

	
	أُعطي حيواني الأليف أدوية للتخلص من الديدان باستمرار





SW1 اختبار عن العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
[bookmark: _Hlk92804132] عند العناية بالحيوانات الأليفة، يتعين القيام بما يلي:
·  تنظيف أسنانهم
· الحرص على أن يحصل حيوانك الأليف على اللقاحات اللازمة
· إعطاء حيوانك الأليف أدوية التخلص من الديدان باستمرار

يمكن أن تحول الميكروبات المفيدة المنتجات الحيوانية إلى:
·  حليب
· زبادي
· كريمة
· جبن

يمكننا المساعدة في منع انتقال العدوى بين الحيوانات والبشر عن طريق:
·  غسل اليدين بالماء الصابون بعد اللعب مع الحيوانات
· تقبيل الحيوانات أو وضع وجوهنا بالقرب من وجوه الحيوانات
· تنظيف الحيوانات الأليفة باستخدام منتجات مناسبة باستمرار
· توفير أماكن راحة منفصلة للحيوانات الأليفة يمكن أن تُنظف باستمرار

عند زيارة المزرعة، يتعين على الأشخاص غسل أيديهم:
·  قبل تناول الطعام
· بعد التربيت على الحيوانات
· بعد ملامسة المحاصيل الزراعية

أين يتعين عليك تناول الطعام في المزرعة؟
·  مكان للتنزه/مطعم مخصص

إذا وصف الطبيب البيطري مضادات حيوية لحيوانك الأليف، يتعين عليك:
·  إعطاء حيوانك الأليف جرعات الدواء بالكامل
· اتباع الجرعات المطلوبة المذكورة في الوصفة



الدرس التاسع: الوقاية من الإصابة بعدوى: اللقاحات
SW1 قصة إدوارد جينر
[bookmark: _Hlk92804544]املأ الفراغات:
 جلوسيسترشاير
العلوم
الطبيب
الجدري
ندبات
جدري البقر
حالبة اللبن
جيمس فيبس
مصاب بالعدوى
قشور
تطعيم

الفهم:
ما اسم الطبيب الذي اكتشف اللقاحات؟
د/إدوارد جينر

ماذا كان اسم المرض الخطير المنتشر في ذلك الوقت؟
الجدري

ماذا كانت فكرة جينر للوقاية من المرض المميت؟
إصابة الأشخاص بعدوى مشابهة ولكنها غير ضارة نسبيًا لتوفير المناعة - أول مفهوم للتطعيم.

 ما الذي حدث لجيمس بعد إصابته بجدري البقر؟
سرعان ما تعافى وبنى مناعة ضد جدري البقر

ما الذي حدث لجيمس عندما أُصيب بالجدري؟
لقد عانى من القشور ولكنه لم يعانِ من الجدري

لماذا كان من الضروري بالنسبة لجينر تجربة فكرته على جيمس قبل علاج العديد من الأطفال؟
كان الجدري مرضًا مميتًا وإن لم تنجح التجربة لربما ماتوا جميعًا

SW2 اختبار عن اللقاحات
[bookmark: _Hlk92804638] تُستخدم اللقاحات بغرض:
·  منع العدوى

من خلال تلقي اللقاح يمكنك:
·  حماية نفسك
· حماية الأشخاص من حولك

كيف تعمل اللقاحات؟
· يهاجم جهاز المناعة اللقاح ويتذكر طريقة الدفاع عن الجسم في المرة القادمة

ما الأمراض التي لا يمكن الوقاية منها بتلقي اللقاحات؟
·  الزكام
· التهاب الحلق



يمكن أن تكون اللقاحات فعالة في حمايتنا من
·  كل من العدوى البكتيرية والفيروسية

تتكون اللقاحات من:
·  نسخ ضعيفة أو غير نشطة من الميكروب الذي يُصيبنا بالمرض

مناعة القطيع هي:
·  عندما يتلقى عدد كافٍ من السكان اللقاح لمنع انتشار العدوى

ما الأمراض التي تم القضاء عليها أو أصبحت نادرة بفضل اللقاحات؟
· الجدري
· شلل الأطفال
· التيتانوس
الدرس العاشر: علاج العدوى: المضادات الحيوية
SH3 إجابات البطاقات التعليمية الخاصة بالمضادات الحيوية
[bookmark: _Hlk92804681] إذا أعطاني الطبيب المتابع لحالتي مضادات حيوية لأتناولها لمدة سبعة أيام ولكنني شعرت بالتحسن بعد ثلاثة أيام يمكنني التوقف عن تناولها – لا

إذا كان صديقي مريضًا يمكنني إعطاؤه المضادات الحيوية القديمة – لا

 تُصيبنا الميكروبات الضارة بالمرض – نعم

 إن الميكروبات فعالة في علاج العدوى البكتيرية – نعم

 يتعين علي دائمًا تغطية الأنف والفم عند السعال والعطس باستخدام منديل – نعم

 يمكنني علاج السعال ونزلات البرد باستخدام المضادات الحيوية – لا

 يتعين علي ألا أتناول إلا المضادات الحيوية التي وصفها الطبيب لي – نعم

 يمكن أن يحارب جهازنا المناعي معظم الوقت أنواع العدوى مثل الزكام – نعم

 يتعين على دائمًا غسل يدي بعد الذهاب إلى المرحاض – نعم

 SW1 لعبة مطابقة المصطلح بالتعريف
	[bookmark: _Hlk92804701] المضاد الحيوي
	دواء خاص يُستخدم لعلاج العدوى البكتيرية

	البكتيريا
	عبارة عن ميكروبات متناهية الصغر قد تكون مفيدة أو ضارة

	العدوى
	مرض ناجم عن الميكروبات

	الأدوية
	عقار يُستخدم لعلاج الأمراض أو الجروح

	دواء مسكن للألم
	عقار يُستخدم لتسكين الألم

	الفيروسات
	هي النوع الأصغر حجمًا في مجموعة الميكروبات – وعادة ما تكون ضارة

	 الأعراض
	علامة على المرض على سبيل المثال الصداع، والإسهال، والحمى
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Below is an example of a nutrition label that can be used to identify the sugar content
of foods and drinks.
Red = high sugar content; Amber = medium sugar content; Green = low sugar content

Note: Nutrition labels give the total sugar content, not just added sugar, therefore,
some dairy products may be graded amber due to naturally occurring sugars despite
having no added sugar.

Each serving (150g) contains

of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 1008:697kJ/ 167kcal
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