
 

 انتشار العدوى: العنایة الصحیة بالیدین 
 : العنایة الصحیة بالیدین 1الدروس 

وتعلم  من خلال المشاركة في تجارب الفصل الدراسي، یتعلم الأطفال السبب وراء أھمیة غسل الیدین بطریقة صحیحة 
 أفضل وسیلة وطریقة لغسل الیدین. 

 
 

 
 

 
 مخرجات التعلم 

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:
 معرفة أننا نغسل الیدین لإزالة الجراثیم (المیكروبات).  •
 معرفة عملیة غسل الیدین وتنظیف الأنف.  •
 الأنف لتقلیل خطر انتقال العدوى. معرفة كیفیة تنظیف   •

 روابط المنھج الدراسي 
 تنمیة مھارات التواصل والتعبیر اللغوي 

 مھارات الاستماع والانتباه   •
 الفھم •
 التحدث  •

 النمو البدني 
 الصحة والعنایة الذاتیة   •

 الفنون والتصامیم التعبیریة
     استكشاف الوسائل والمواد الإعلامیة واستخدامھا   •

 
  

مرحلة التأسیس 
 



 : العنایة الصحیة بالیدین 1الدرس  
 الموارد اللازمة 

 النشاط: الأیدي المصنوعة من البالون 
 لكل طفل 

 القفازات البلاستیك/الفینیل المخصصة للاستخدام مرة واحدة فقط   •
 لكل مجموعة أو فصل دراسي 

 الحوض  •

 ماء •

 الیدین صابون  •

 قلم أسود قابل للمسح  •

 
 نشاط إرشادي: بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین وتنظیف الأنف  

 لكل فصل  

•  TS1  بطاقات تعلیمیة عن غسل  ) 1(ورقة عمل المعلم
 الیدین وتنظیف الأنف 

 

 نشاط إرشادي: نشاط تسلسل الصور 
 لكل طفل/مجموعة 

•  SW1   نشاط تسلسل الصور) 1(ورقة عمل الطالب 

 أصابع الصمغ وورق أو ورق مقوى  •

 

 نشاط إرشادي: جدول غسل الیدین
 لكل طفل 

• SW2   مخطط التقدم المتعلق بصحة الیدین وغسل الیدین
 e-Bugالمُقدم من 

 المواد الداعمة

• TS1  بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین وتنظیف الأنف 

•  SW1  رَتبِّ الصور المتعلقة بغسل   -نشاط تسلسل الصور
 الیدین بطریقة صحیحة   

• SW2   مخطط التقدم المتعلق بصحة الیدین وغسل الیدین
   e-Bugالمُقدم من 

 

 الإعداد المسبق 

 املأ الحوض بالماء والصابون  •

بالھواء واربطھا من الأسفل لصنع   املأ قفازات الفینیل •
 بالونات على شكل ید 

ارسم دوائر ونقاط على الأیدي البالونات بالقلم القابل للمسح   •
  لتشبھ الجراثیم 



 : العنایة الصحیة بالیدین 1الدرس 
 

 الكلمات الرئیسیة 
 العنایة الصحیة 

 صابون 
 العدوى    

 الصحة والسلامة
احرص على ألا یكون الطفل مصاب بحساسیة  

 تجاه الصابون أو حالات حساسیة البشرة. 

، لاتباع  CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk  

 الروابط الإلكترونیة 
(e-bug.eu) العنایة الصحیة بالیدین

 
 

 المقدمة 
 لقسم المعني بإعادة تدریب المعلم لمزید من المعلومات. عند عرض مصطلح المیكروبات على الطلاب، یمكنك الرجوع إلى ا 

و  ابدأ الدرس من خلال طرح سؤال كم عدد الأطفال الذین غسلوا أیدیھم الیوم؟ اسألھم عن سبب غسل أیدیھم (للتخلص من أي أوساخ أو جراثیم أ .1
صابوا بالمرض حیث إنھم یبتلعون المیكروبات الضارة  میكروبات قد تكون موجودة على الیدین) وما الذي سیحدث إذا لم یغسلوا أیدیھم (قد یُ 

 الموجودة على أیدیھم). 
المیكروبات  تحدث إلى الأطفال بشأن كیفیة استخدام الیدین طوال الوقت، وأنھم یلتقطون ملایین المیكروبات یومیًا. على الرغم من أن العدید من ھذه    .2

نا ننقل المیكروبات إلى أصدقائنا والآخرین من خلال الملامسة، ولھذا السبب نحرص على غسل  یكون مفیدًا، إلا أن بعضھا قد یكون ضارًا. اذكر أن
 أیدینا. 

 اذكر الأوقات الأساسیة التي یتعین علینا فیھا غسل الیدین (خاصة بعد استخدام المرحاض وقبل تناول الطعام).  .3
 نا بالكامل والطریقة الأفضل للتخلص منھا. اشرح للأطفال أنھم سیقومون بنشاط لتوضیح كیف تغطي المیكروبات أیدی  .4
 نشاط

 أوضح طریقة مسح القلم من على الأیدي البالونات بالماء والصابون.  .1
 وفر ید بالون مغطى بالمیكروبات (قلم قابل للمسح) لكل طفل.  .2
وء  یجب أن یتبادل الأطفال الأدوار بحیث یحاولون التخلص من النقاط الموجودة على الأیدي البالونات عن طریق فركھما جیدًا في الحوض الممل  .3

 بالماء والصابون. 
روري غسل الیدین؟ ھل  تحدث إلى الأطفال بشأن النشاط الذي شاھدوه. ما الوقت المستغرق للتخلص من جمیع المیكروبات؟ لماذا تعتقد أنھ من الض  .4

 سیكون من الفعال غسل الیدین بدون استخدام الصابون؟
 یجب أن یلاحظ الأطفال أنھ من السھل للغایة التخلص من قلم التحدید بالماء والصابون. 

 
للعثور على الدلیل الإرشادي لھیئة الخدمات   e-bug.eu/eng/EYS/ lesson/Hand-Hygieneیمكنك الآن زیارة الموقع الإلكتروني 

) للمساعدة في جعل التقنیات  UKHSA) والأغنیة الخاصة بغسل الیدین المُقدمة من وكالة الأمن الصحي بالمملكة المتحدة (NHSالصحیة الوطنیة (
 الصحیحة أسھل للتذكر للأطفال الصغار.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86-ey


 
 النقاش 

المیكروبات المنتشرة على الأیدي البالونات. أوضح للأطفال أنھ لیست جمیع المیكروبات الموجودة على الیدین ضارة، فقد یكون  ناقش مع الأطفال مصدر  .1
 ھناك أیضًا میكروبات مفیدة على الیدین.

بین الأصابع وتحت الأظافر. من  أوضح للأطفال أیضًا أنھ یتعین علینا غسل الیدین بطریقة صحیحة. سلط الضوء على أن المیكروبات تفُضل الاختفاء   .2
ھناك حاجة   الضروري معرفة الأوقات التي یتعین فیھا غسل الیدین والطریقة الصحیحة لغسلھما لمنع انتشار المیكروبات والعدوى المحتملة. عندما تكون

 المرفق. للعطس ولكنك لا تتمكن من غسل یدیك، یتمثل الحل في العطس أو السعال في الجزء الداخلي من الساعد/
 

 الأنشطة الإرشادیة 
 بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین وتنظیف الأنف 

طریقة مفیدة لدعم عملیة التعلم. یمكن قص الورق المقوى وتكوین طبقات منھ للاستخدام فیما بعد أو عرضھ على السبورة البیضاء. اطلب من   TS1تعُد 
 ورق المقوى. الأطفال ذكر أسماء الصور، الكلمة الصحیحة موضحة على ال

 
 نشاط تسلسل الصور 

على الطفل أو المجموعة. وفر الورق والورق المقوى وأصابع الصمغ، واطلب من الأطفال وضع الورق المقوى بالترتیب الصحیح وألصقھ   SW1وَزّع 
 بالورق أو الورق المقوى بالصمغ. 

 
 جدول غسل الیدین 

SW2 ھ على مدار أسبوع دراسي واحد. اطبع ورقة العمل  عبارة عن جدول غسل الیدین الذي یسمح للطفل بتحدید ومتابعة عدد المرات التي یغسل فیھا یدی
 ووزّعھا على كل طفل. یمكن القیام بھذا النشاط في المنزل أو اصطحابھ المنزل لتعزیز سلوكیات غسل الیدین. 

  



  
 

  
 

  
 

  
  

TS1 -  بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین وتنظیف الأنف 
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SW1 -   ضع صور غسل الیدین بالترتیب الصحیح  -نشاط تسلسل الصور 
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SW2 -  الیدین المتعلق بغسل الیدین جدول صحة 
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