
 

 الوقایة من العدوى: العنایة الصحیة بالفم 
 

 : العنایة الصحیة بالفم3الدرس 
 ن. كیفیة تنظیف الأسنان بالفرشاة ویعرفون أنھ یتعین علینا تنظیف الأسنان بالفرشاة على الأقل مرتین یومیًا لتجنب الإصابة بتسوس الأسنایتعلم الأطفال 

 

 
 

 مخرجات التعلم  
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

 معرفة كیفیة تنظیف الأسنان بالفرشاة بفعالیة.   •

 معرفة السبب في أھمیة تنظیف الأسنان بالفرشاة.   •

 معرفة الرابط بین السكر وتسوس الأسنان  •

 روابط المنھج الدراسي 
 تنمیة مھارات التواصل والتعبیر اللغوي 

 مھارات الاستماع والانتباه   •
 الفھم •
 التحدث  •

 النمو البدني 
 ة الذاتیة الصحة والعنای  •

 الفنون والتصامیم التعبیریة
     استكشاف الوسائل والمواد الإعلامیة واستخدامھا   •

  

مرحلة التأسیس 
 



 : العنایة الصحیة بالفم 3الدرس  
 الموارد اللازمة 

 المقدمة 
 لكل فصل 

• SH1 )الأسنان صور )  1 المادة التدریبیة للطالب 
 

 النشاط: تمرین المرآة والتمثیل الإیمائي لعملیة تنظیف الأسنان 
 لكل فصل  

 لعبة/دُمى ناعمة أو نموذج فم بحیث یكون الفم والأسنان مفتوحین  •

 فرشاة الأسنان  •

 مرآة   •

 جھاز ضبط الوقت / مؤقت طھي البیض بمدة دقیقتین   •

 اطلب من الأطفال إحضار فرشاة الأسنان إلى الحصة عند الإمكان   •
 

 نشاط إرشادي: متابعة عدد مرات تنظیف الأسنان بالفرشاة 
 لكل طفل  

•  SW1  جدول تنظیف الأسنان بالفرشاة 

 المواد الداعمة

• SH1  صور الأسنان 
• SW1     جدول تنظیف الأسنان بالفرشاة 



 العنایة الصحیة بالفم  : 3الدرس 
 

 الكلمات الرئیسیة 
 البكتیریا 
 الجراثیم 

 المیكروبات 
 اللویحات السنیة 
 تسوس الأسنان 

 السكر
 تنظیف الأسنان بالفرشاة 

 

 الصحة والسلامة
 یجب مراقبة الأطفال الأصغر سناً 

عند قیامھم بتنظیف الأسنان بأنفسھم في جمیع   
 الأوقات. 

 
، لاتباع  CLEAPPSیرُجى استشارة  

ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  
 الدراسي 

http://www.cleapps.org.uk/ 

 الروابط الإلكترونیة 
 (e-bug.eu) العنایة الصحیة بالفم

 

 المقدمة 
ف تبدو الأسنان؟ اشرح للأطفال أن معظم أسنانھم عبارة عن  اطلب من الأطفال استخدام المرآة لرؤیة الفم. ما الذي یمكنھم رؤیتھ؟ كم عدد الأسنان التي یمكنھم رؤیتھا؟ كی .1

 أسنان لبنیة، ولكن بعض أسنان الأطفال تبدأ في السقوط، حیث تسُتبدل بأسنان أكبر بالغة ستدوم لبقیة حیاتھم. 

سناً باستثناء ضروس العقل الأربعة.   28عبارة عن صورة للأسنان البالغة، التي تتكون من  SH1وھي عبارة عن صورة للأسنان داخل الفم.  SH1اعرض على الفصل   .2
ا (عادة سناً. اطلب من الأطفال المساعدة في إحصاء عدد الأسنان التي یرونھا في الصورة. ثم اطلب من الأطفال إحصاء عدد الأسنان التي یمتلكونھ 32یمتلك البالغون إجمالي  

 سناً لبنیًا). اسأل الأطفال عن عدد الأسنان العلویة وعدد الأسنان السفلیة التي یمتلكونھا.  20سنوات  6ل دون سن ما یمتلك الأطفا

عادة ما یضر  ل الحفاظ على نظافتھا. اسأل الأطفال عن الغرض من استخدام الأسنان (لتناول الطعام، والتحدث، والابتسام). اشرح أنھ من المھم للغایة العنایة بالأسنان من خلا  .3
وس الأسنان إلى الشعور بالألم  تناول الكثیر من الأطعمة والمشروبات السكریة الأسنان، ویمكن أن یسبب تجاویف في الأسنان، تعُرف باسم تسوس الأسنان. یمكن أن یؤدي تس

 أو صعوبة تناول الطعام. یساعد تنظیف الأسنان بالفرشاة في منع تسوس الأسنان.

لة في حالة  یتعین علینا تنظیف الأسنان بالفرشاة مرتین یومیاً للحفاظ على صحة الأسنان، مرة مساءً ومرة صباحًا على الأقل، یمكن تذكر الأمر بسھو اشرح للأطفال أنھ  .4
مرة، باستخدام معجون أسنان یحتوي على  تنظیف الأسنان قبل الذھاب إلى المدرسة وقبل النوم. أخبر الأطفال أنھ یتعین علینا تنظیف الأسنان بالفرشاة لمدة دقیقتین في كل

 الفلوراید، والخضوع للمراقبة/الحصول على المساعدة من أحد البالغین.

 نشاط
 احضر إما لعبة أو دُمى ناعمة ذات فم وأسنان مفتوحتین، واشرح للأطفال أنھم سینظفون أسنان الدُمى بالفرشاة.  .1

الجزء الأمامي والخلفي من  أوضح للأطفال، باستخدام دُمى وفرشاة اسنان، طریقة تنظیف الأسنان بالفرشاة، مع توضیح إجراء تحریك فرشاة الأسنان في دوائر صغیرة على  .2
 الأسنان، وصولاً إلى الضروس. 

ھم مع استخدام مؤقت طھي البیض بمدة دقیقتین. في حالة توفر دُمى/فرشاة أسنان واحدة في حالة وجود دُمى وفرش أسنان إضافیة، اسمح للأطفال بمحاولة القیام بذلك بأنفس  .3
 ثانیة.  30-15فقط، یمكنك مشاركة الدُمى وفرشاة الأسنان بین المجموعة، واطلب من كل طفل تمریرھما لطفل آخر بعد 

 شراف على الأطفال الذین ینظفون أسنانھم بالفرشاة. في حالة إحضار الأطفال لفرش الأسنان الخاصة بھم إلى المدرسة، احرص على الإ  .4

 سوف یساعد ھذا النشاط الممتع الأطفال في تعلم طریقة تنظیف الأسنان بفعالیة. 
 

  النقاش 
. في حالة تناول السكر وعدم تنظیف الأسنان  أخبر الأطفال أننا ننظف الأسنان بالفرشاة لإزالة الجراثیم (المیكروبات) التي تعیش في الفم وتفُضل تناول السكر الموجود على الأسنان

 تشعر بالإعیاء.بالفرشاة جیدًا بما یكفي، یمكننا الإصابة بتجاویف في الأسنان التي قد تتفاقم بمرور الوقت وتسبب آلام الأسنان أو قد تتفاقم وتجعلك 
 

 اسأل الأطفال عما إذا تمكنوا من تذكر أھم خطوات الحفاظ على نظافة الأسنان:
 قبل المدرسة وقبل النوم مباشرة.  -نظیف الأسنان بالفرشاة مرتین یومیاً ت  .1
 استخدام معجون أسنان یحتوي على الفلوراید.  .2
 تنظیف الأسنان بالفرشاة بحركات دائریة مع تنظیف الجزء الأمامي، والخلفي، والضروس.  .3
 تنظیف الاسنان بالفرشاة لمدة دقیقتین.  .4
 یة، ولا تشطفھ. ابصق معجون الأسنان في النھا  .5

 

 الأنشطة الإرشادیة 
 جدول تنظیف الأسنان بالفرشاة  

SW2 ھا أسنانھم  ھي طریقة مفیدة لتعزیز روتین تنظیف الأسنان بالفرشاة. أعْطِ ورقة لكل طفل. اطلب من الأطفال تحدید أو رسم صورة في كل مرة ینظفون فی
 بالفرشاة لمتابعة عدد المرات التي ینظفون فیھا أسنانھم خلال أسبوع دراسي واحد. یمكن إجراء ذلك في الفصل الدراسي أو المنزل. 

  

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85-ey


 
 
 
 

 
  

SH1 -   صورة للأسنان 



 

    

  

 

 

 

 

SW1 -  المتعلق بصحة الأسنان المُقدم من  مخطط التقدمe-Bug 
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