
 

 التنفسي انتشار العدوى: العنایة الصحیة بالجھاز 
 

 : العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 2الدرس 
 یتعلم الأطفال كیف تنتشر الجراثیم الضارة (المیكروبات) بسھولة من خلال العطس. 

 

 
 

 مخرجات التعلم  
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

معرفة أن العطس في مندیل، أو في الجزء الداخلي من الساعد (ولیس    •
في الیدین)، ھو الطریقة الأفضل لمنع انتشار الجراثیم (المیكروبات) 

 المسببة لنزلات البرد والإنفلونزا 
معرفة أنھ قد یكون ھناك جراثیم ضارة في رذاذ العطس قد تنتقل إلى   •

 الیدین 
 ل الیدین وتنظیف الأنف معرفة التسلسل الصحیح لصور غس •

 روابط المنھج الدراسي  
 تنمیة مھارات التواصل والتعبیر اللغوي 

 مھارات الاستماع والانتباه   •
 الفھم •
 التحدث  •

 النمو البدني 
 الصحة والعنایة الذاتیة   •

 الفنون والتصامیم التعبیریة
 استكشاف الوسائل والمواد الإعلامیة واستخدامھا   •

 

 

 

 

 

 

     

مرحلة التأسیس 
 



: العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي2الدرس 
 الموارد اللازمة 

 النشاط: رذاذ العطس الملون 
 لكل طفل 

 لوح ورقي/قطعة ورقیة  •

 قفازات بلاستیك/فینیل  •

 ملون طعام مضاف إلى الماء  •

 شفاط  •
 

 الیدین وتنظیف الأنفنشاط إرشادي: بطاقات تعلیمیة عن غسل 
 لكل فصل  

•  TS1  بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین وتنظیف الأنف 
 

 نشاط إرشادي: نشاط كتابة متعلق بتنظیف الأنف
 لكل طفل 

• SW1  نشاط كتابة متعلق بتنظیف الأنف 

 المواد الداعمة

• TS1  بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین وتنظیف الأنف 
•  SW1  نشاط كتابة متعلق بتنظیف الأنف 

 

 الإعداد المسبق  

بدلاً من الألواح الورقیة   1قد ترغب في استخدام البالونات من الدرس  •
 لھذا النشاط الرئیسي 

 أعد كوب من الماء الملون باستخدام بضع قطرات من ملون الطعام  •

قد ترغب في استخدام ألوان مختلفة للإشارة إلى أنواع مختلفة من    •
 الجراثیم 

  



 : العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي2الدرس 
 

 الكلمات الرئیسیة 
 الأعراض 

 العطس 
 اللقاحات 

 المیكروبات   

 الصحة والسلامة
 الأطفال إلى مرایل. قد یحتاج 

 
احرص على أن یكون ملون الطعام مخففًا 

(لتجنب تكون البقع). قد یحتاج الأطفال إلى  
 ارتداء نظارات واقیة. 

 
، لاتباع  CLEAPPSیرُجى استشارة  

ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  
 الدراسي 

http://www.cleapps.org.uk/ 

 الروابط الإلكترونیة  
-e) العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي
bug.eu)

 

 المقدمة 
 خلال الشرح للأطفال أنھم سوف یتعلمون كیف یمكن للمیكروبات الضارة الانتشار من خلال العطس والسعال.ابدأ من  .1
أو العطس   اذكر أن نزلات البرد والإنفلونزا تنجم عن المیكروبات الضارة (الفیروسات). یمكن أن تنتقل الفیروسات إلى أشخاص آخرین في حالة السعال    .2

 أو العطس في الیدین ومن ثم ملامستھم.  أمامھم أو في حالة السعال
 

 نشاط
 اطلب من المجموعة استخدام القلم للتخطیط حول أیدیھم على اللوح الورقي أو القطعة الورقیة.  .1
 أضف بضع قطرات من الماء الملون لكل ید من أیدي الأطفال المرسومة.  .2
 لى الأیدي. أعْطِ كل طفل شفاط واطلب منھم النفخ فیھ لنشر الجراثیم على الید المرسومة بالكامل تمامًا كما لو كانوا ینفثون الجراثیم من الأنف إ  .3
 قد یرغب الأطفال في تزیین الجراثیم أو تسمیتھا.   .4
 دلاً من الیدین عند العطس وكیف سیؤدي ذلك إلى الحد من انتشار الجراثیم. ناقش مع الأطفال ماذا سیحدث إذا تمكنا من تغطیة الفم بالمندیل أو الساعد ب  .5

 یجب أن یلاحظ الأطفال أن الماء الملون ینتشر على الأیدي المرسومة بسھولة أكبر عند عدم تغطیة الفم. 
 

 النقاش 
 موجودة علیھا. ناقش مع الأطفال ما حدث. اطلب منھم النظر إلى الید وملاحظة أن المیكروبات ما تزال 

 
لجزء الداخلي من  ما تزال المیكروبات تتمكن من التنقل من شخص لآخر عن طریق الملامسة في حالة تغطیة الفم بالیدین عند السعال والعطس. یوصى العطس في ا 

 ص الآخرین بھذه الطریقة. الساعد/المرفق في حالة عدم توفر المنادیل نظرًا لأنھ تقل احتمالیة انتقال المیكروبات الضارة إلى الأشخا 
 

المرفق) ثم التخلص منھ  أوضح أن العطس في الیدین یمكن أن یؤدي إلى انتقال المیكروبات إلى الأسطح التي نلمسھا، لذا من الأفضل العطس في المندیل (أو الساعد/ 
 وغسل الیدین في أسرع وقت ممكن.

 
 الأنشطة الإرشادیة 

 وتنظیف الأنفبطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین  
،  لدعم عملیة التعلم. اطبع ورقة العمل وقص البطاقات التعلیمیة أو اعرض الورقة على السبورة البیضاء. اطلب من الأطفال ذكر أسماء الصور  TS1یمكن استخدام 

 الكلمة الصحیحة موضحة على الورق المقوى.
 

 نشاط كتابة متعلق بتنظیف الأنف

طفال استخدام الوسائل اللفظیة والكلمات المقدمة لشرح الصور لوضعھا في الفراغات الموجودة للخطوات الصحیحة التي یجب  . اطلب من الأSW1أعْطِ كل طفل 
 اتخاذھا عند تنظیف الأنف. 

  

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-ey
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-ey


  
 

  
 

  
 

  
  

TS1 -  بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین وتنظیف الأنف 

ت
ملا

مھ
لة 

س
 

ون
صاب

 

یل
ناد

م
 

ین
لید

م ا
معق

 

ان
ید

ور 
صنب

 

س
عط

ال
 

 ماء



   

   

 
 

 
 

 
 

  

SW1 -  ضع صور غسل الیدین بالترتیب الصحیح -نشاط تسلسل الصور 

 تنظیف الأنف  
 نشاط كتابة  

 اكتب التعلیمات المتعلقة بالطریقة الصحیحة لتنظیف الأنف. 

 أدناه لمساعدتك.استخدم الصور الواردة 

 تنظیف الأنف  منادیل  سلة مھملات  غسل الیدین 

 1الخطوة 

 2الخطوة 

 3الخطوة 

 4الخطوة 

 _______________________________ 

 _______________________________ 

 _______________________________ 

 _______________________________ 
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