
 
 انتشار العدوى: العنایة الصحیة بالیدین 
 : العنایة الصحیة بالیدین2الدرس 

الطریقة  بالمشاركة في تجارب الفصل، سیعرف الطلاب مدى فعالیة الصابون أو منتجات التعقیم، وأن غسل الیدین ھي 
 الأفضل للتخلص من المیكروبات. 

 
 

         
 مخرجات التعلم 

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:
معرفة أنھ یمكن لغسل الیدین المساعدة في التخلص من   •

 المیكروبات. 

 معرفة أن غسل الیدین أحد أفضل الطرق لمنع انتشار المیكروبات.  •

الیدین بالماء والصابون أفضل من غسل الیدین  معرفة أن غسل  •
 بالماء فقط. 

 روابط المنھج الدراسي 
PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي  •

 الكائنات الحیة وموائلھا  •

 العربیة 
 القراءة والفھم   •

   الكتابة   •

المرحلة الأساسیة 
 



 : العنایة الصحیة بالیدین 2الدرس 

 الموارد اللازمة 
 النشاط: تجربة الفلفل والماء 

 لكل مجموعة 

 أطباق بلاستیكیة صغیرة  •

 ماء •

 سائل تنظیف  •

 فلفل  •

 أعواد كوكتیل  •
 
 نشاط إرشادي: نشرة حقائق عن صحة الیدین  
 لكل طالب  

• SH1  نشرة حقائق عن صحة الیدین 
 

 نشاط إرشادي: بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین 
 لكل فصل 

• SW1 بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین 
 

 نشاط إرشادي: ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات 
 لكل طالب 

• SW2   ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بصحة
 الیدین 

 المواد الداعمة

• SH1  نشرة حقائق عن صحة الیدین 
• SW1 بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین 
• SW2   ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بصحة

 الیدین 
 

 الإعداد المسبق 
أعد عدد من أوعیة الماء مع رش الفلفل على السطح، وعدد من الأوعیة  

  العادیة المملوءة بالماء، ووعاء آخر یحتوي على سائل تنظیف 



: العنایة الصحیة بالیدین 2الدرس  
 الكلمات الرئیسیة

 العنایة الصحیة 
 صابون 

 غسل الیدین 
المیكروبات 

 الصحة والسلامة
احرص على ألا یكون الطلاب المشاركون في 

التجربة مصابین بحساسیة من الصابون أو  
 یعانون من حساسیة في الجلد 

 
، لاتباع  CLEAPPSیرُجى استشارة  

ولوجیة آمنة في الفصل  ممارسات میكروبی
 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة 
bug.eu)-e( بالیدین الصحیة العنایة

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86-ks1


 المقدمة 

الطلاب عما إذا كانوا یعرفون سبب أھمیة غسل الیدین. اذكر أننا لا نغسل أیدینا لإزالة أي أوساخ وملوثات یمكننا رؤیتھا ابدأ الدرس من خلال طرح أسئلة على   .1
 فقط، ولكن أیضًا للتخلص من الجراثیم (المیكروبات) التي لا یمكننا رؤیتھا. 

الجراثیم (المیكروبات) یومیاً. على الرغم من أن العدید من المیكروبات غیر ضارة،   اشرح للطلاب أنھ نظرًا لأننا نستخدم أیدینا طوال الوقت، فإنھا تلتقط ملایین .2
 إلا أن بعضھا قد یكون ضارًا ویمكن أن یسبب إصابتنا بالمرض. 

سل أیدینا بشكل صحیح أوضح أن جلدنا مُغطى بشكل طبیعي بالدھون، وأن ھذه الدھون تساعد المیكروبات في "الالتصاق" بالجلد. وھذا یعني أنھ یتعین علینا غ .3
 لجراثیم من الیدین. بكل من الماء والصابون للتمكن من التخلص من الجراثیم من أیدینا. في حالة عدم توفر الصابون، یمكن للجل المعقم للیدین أیضًا إزالة ا

 اشرح للطلاب أنھم سیكملون النشاط الآن لتوضیح سبب أھمیة الصابون عند غسل الیدین  .4

 نشاط

كتیل للحفاظ  لنشاط كیف أن غسل الیدین بالماء والصابون أفضل من استخدام الماء فقط. یجب أن یساعد الشارحون للتجربة الطلاب في استخدام أعواد الكویوضح ھذا ا
 على السلامة. یجب غسل الأوعیة بعد انتھاء كل مجموعة من ھذا النشاط لتكن فعالة. 

 یمثل أیدیھم، وأن الفلفل یمثل المیكروبات الضارة التي یجب التخلص منھا.  أوضح للطلاب أن سطح الماء الموجود في الأوعیة .1

سل الیدین یحرك ضع طرف عود الكوكتیل في وعاء الماء العادي ثم في وعاء الماء والفلفل. حرك عود الكوكتیل بلطف بشكل دائري واشرح أن استخدام الماء لغ .2
 المیكروبات فقط. 

 یحتوي على سائل تنظیف ثم في وعاء الماء والفلفل.  ضع عود الكوكتیل في الوعاء الذي .3

 سوف یتحرك الفلفل (المیكروبات) تجاه حواف الوعاء عندما یلامس الصابون سطح الماء.  .4

 اشرح للفصل أن الصابون یفكك الدھون الموجودة على الیدین. وبالتالي یمكن التخلص من المیكروبات عند إزالة الصابون من الیدین بالماء.  .5

للعثور على الدلیل الإرشادي لھیئة الخدمات الصحیة الوطنیة   e-bug.eu/eng/ks1/ lesson/Hand-Hygieneك الآن زیارة الموقع الإلكتروني یمكن
)NHS) والأغنیة الخاصة بغسل الیدین المُقدمة من وكالة الأمن الصحي بالمملكة المتحدة (UKHSAكر للأطفال  ) للمساعدة في جعل التقنیات الصحیحة أسھل للتذ

 الصغار. 
 

  النقاش 

 ھل یمكن للطلاب الإجابة عن الأسئلة الواردة أدناه: لماذا نستخدم الصابون لغسل الیدین؟

 مفیدة أیضًا. اك میكروبات  ناقش مصدر الجراثیم (المیكروبات) الموجودة على الیدین. أوضح للطلاب أنھ لیست جمیع الجراثیم الموجودة على الیدین ضارة، فقد یكون ھن

 اك میكروبات مفیدة أیضًا. ناقش مصدر الجراثیم (المیكروبات) الموجودة على الیدین. أوضح للطلاب أنھ لیست جمیع الجراثیم الموجودة على الیدین ضارة، فقد یكون ھن

ختفاء بین الأصابع وتحت الأظافر. من الضروري معرفة اشرح للطلاب أنھ یتعین علینا أیضًا غسل الیدین بشكل صحیح. سلط الضوء على أن المیكروبات تفُضل الا 
 الأوقات التي یتعین فیھا غسل الیدین والطریقة الصحیحة لغسلھما لمنع انتشار المیكروبات والعدوى المحتملة. 

 
 الأنشطة الإرشادیة 

 نشرة حقائق عن صحة الیدین  

 حقائق صحة الیدین ومشاركتھا مع الأسرة والأصدقاء. لتعزیز الحصة. یمكن أن یتعلم الطلاب  SH1أعْطِ كل طالب نسخة من 

 بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین 

لصحیحة  لدعم عملیة التعلم. اطْبَع الورقة وقصُّ البطاقات التعلیمیة أو اعرضھا على السبورة البیضاء. اطلب من الأطفال شرح الصورة، الكلمة ا  SW1یمكن استخدام  
 موضحة على الورق المقوى. 

 العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ورقة 

 . اطلب من الطلاب ذكر اسم الصورة لإكمال الجملة. یمكن للطلاب إعادة كتابة الجملة كاملة أو قراءتھا بصوت مرتفع. SW2أعْطِ كل طالب 
 



 تعزیز عملیة التعلم 
 في نھایة الدرس، اطلب من الفصل إكمال الجمل التالیة بإجاباتھم الخاصة. 

 الأغنیة التي استخدمھا عند غسل الیدین: ___________________________  .1
 سأغسل یدي في اللحظات المھمة أثناء النھار، على سبیل المثال: ______________  .2
 كم عدد الخطوات المتبعة عند غسل كل جزء من الیدین؟ .3
 _____ في حالة عدم التمكن من غسل الیدین بالماء والصابون، سوف استخدم ______ .4

  



 

  

SH1 -  نشرة حقائق عن صحة الیدین 

 صحة الیدین 

 نشرة حقائق 
 ما الذي یجعل أیدینا متسخة؟ 

 

نلتقط المیكروبات على أیدینا من جمیع الأشیاء التي نلمسھا مثل مقابض الأبواب، أو مقاعد  
المیكروبات على أیدینا عند تشابك الأیدي،  المدرسة، أو الأرضیات، أو الحیوانات الألیفة. كما نلتقط 

 أو ملامسة الیدین للأنف أو العطس في الیدین. 
 

 لماذا یتعین علینا غسل الیدین؟ 
 

نغسل أیدینا للتخلص من المیكروبات الضارة التي قد تسبب إصابتنا بالمرض. من المھم غسل أیدینا  
و بعد تمسید الحیوانات، أو بعد السعال أو  بعد استخدام المرحاض، أو قبل تناول الطعام أو الطھي، أ

 العطس. 
 

 فاجئ أصدقائك وأسرتك بھذه الحقائق المذھلة. 

 • توجد معظم المیكروبات الموجودة على الیدین تحت الأظافر. 

 

• أوضح الجمیع تقریباً أنھم یغسلون أیدیھم بعد استخدام المرحاض، ولكن أكثر من النصف لا   
 بما قد یكون موجود على أیدیھم. یقوموا بذلك. فكر فقط 

 

مرة من مقاعد   400• تحتوي معظم مقابض المراحیض على میكروبات أكثر بمقدار   
 المراحیض. 

 

 • تحمل الید الواحدة للفرد میكروبات أكثر من الأشخاص الموجودین على الكوكب. 
 

 • غسل الیدین ھي الطریقة الأفضل لمنع انتشار المیكروبات.  
 

 تظل بعض المیكروبات الموجودة على أیدینا حیة لمدة ثلاث ساعات • یمكن أن   



 

 

 

 

   

SW1 -  بطاقات تعلیمیة عن غسل الیدین 
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SW2  ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بصحة الیدین 

 لنزول الـ    افتح الـ

 على ضع

 افرك معاً

 باستخدام  اغسل 

 أغلق الـ

 یدیك

 ألْق المنادیل الورقیة في
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