
 

 الدقیقة مقدمة عن الكائنات الحیة 
 : مقدمة عن الكائنات الحیة الدقیقة1الدرس  

إن ھذا الدرس مُعد لتعریف الطلاب بالفیروسات، والبكتیریا، والفطریات. یسمح النشاط التمھیدي للطلاب بالجمع بین  
والأشكال المختلفة  مھارات الملاحظة والمھارات الإبداعیة لإعداد المیكروبات التي یختارونھا، واستكشاف الأنواع  

 للمیكروبات. 
 

 

          
 مخرجات التعلم  

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:
معرفة أن ھناك ثلاثة أنواع مختلفة من المیكروبات: الفیروسات،   •

 والبكتیریا، والفطریات. 

 معرفة أن لجمیع المیكروبات أشكال وأحجام مختلفة.  •

 بعض المیكروبات تكون مفیدة، وبعضھا تكون ضارة معرفة أن  •
 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي: 

 معرفة أن المیكروبات توجد في كل مكان. •

معرفة أن معظم المیكروبات متناھیة الصغر یصعب رؤیتھا بالعین   •
 المجردة. 

 روابط المنھج الدراسي  
 

PHSE )التربیة الشخصیة والاجتماعیة والصحیة (/ 
RHSE )التثقیف في مجال العلاقات والجنس والصحة ( 

 الصحة والوقایة  •

 العلوم
 العمل بشكل علمي  •

 الكائنات الحیة وموائلھا  •

 العربیة
 القراءة والفھم  •

  الكتابة  •

  

المرحلة الأساسیة 
 



 : مقدمة عن1الدرس  
 الكائنات الحیة الدقیقة

 اللازمة الموارد  
 النشاط: وضع نماذج للمیكروبات

 لكل مجموعة 

 طمي ملون للتشكیل (اتبع  •

• TS1  الخاصة بإعداد وصفة في المنزل) ) 1(ورقة عمل المعلم 

 قلم أسود دائم  •

• SH1  دلیل إرشادي لصنع المیكروبات ) 1(المادة التدریبیة للطالب 

• SH2  نشرة حقائق ممتعة عن المیكروبات ) 2(المادة التدریبیة للطالب 

• SH3-5  نشرات نماذج عن المیكروبات 
 لكل طالب 

 أطباق بتري (اختیاري) •
 

 نشاط إرشادي: بطاقات نعم أو لا 
 لكل فصل/مجموعة 

• SW1  بطاقات نعم أو لا )  1(ورقة عمل الطالب 

• TS2  إجابات بنعم أو لا 
 

 یة عن المیكروبات نشاط إرشادي: بطاقات تعلیم
 لكل فصل/طالب 

1. SW2 بطاقات تعلیمیة عن المیكروبات 
 

 نشاط إرشادي: ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات
 لكل مجموعة

2. SW3   ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة
 بالتعریف بالمیكروبات 

یمكن تنفیذ نشاط تشكیل نماذج من الطمي باستخدام مواد فنیة وحرفیة قد تكون  
 موجودة في الفصل، أو من خلال رسم المیكروبات. 

 المواد الداعمة  

• TS1  وصفة تشكیل نماذج من الطمي المصنوعة في المنزل 
• SH1 یل إرشادي لصنع المیكروباتدل 
• SH2  نشرة حقائق مذھلة للتعریف بالمیكروبات 
• SH3  ) نشرة نماذج عن المیكروباتSH4-5   تتوفر عبر

 الإنترنت) 
• SW1 "بطاقات "نعم" و"لا 
• SW2 بطاقات تعلیمیة عن المیكروبات 
• SW3   ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة

 بالتعریف بالمیكروبات 
 اد المسبق الإعد

بالنسبة للنشاط الرئیسي سوف یصنع الطلاب المیكروبات من خلال تشكیل  
،  (SH1)نماذج من الطمي. استخدم الدلیل الإرشادي لصنع المیكروبات 

، ونشرة نماذج عن  (SH2)ونشرة حقائق مذھلة للتعریف بالمیكروبات 
ن  ) لتكن بمثابة مصدر إلھام. أعْطِ كل مجموعة مSH3-5المیكروبات (

الطلاب طمي لتشكیل نماذج، وأطباق بتري (في حالة الاستخدام)، وصور  
 ومعلومات عن المیكروبات 

  



 : مقدمة عن1الدرس  .

 الكائنات الحیة الدقیقة 

 الكلمات الرئیسیة
 الفطریات 
 البكتیریا 

 الفیروسات 
 المكورات 
 العصیات 
 الحلزونیة 
 البنیسیلیوم 

 العصیة اللبنیة 

 الصحة والسلامة
تأكد من أن طمي التشكیل غیر سام ومناسب  

 للطلاب. 
 

 احرص على ألا یأكل الطلاب طمي التشكیل. 
 
، لاتباع  CLEAPPSیرُجى استشارة  

ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  
 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة 
bug.eu)-e( المیكروبات عن مقدمة  

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-ks1


 المقدمة 
م أنھا كائنات حیة ضئیلة تحیط بنا. إن معظم ھذه الكائنات  ابدأ الدرس من خلال طرح أسئلة على الطلاب عما إذا كانوا یعرفون ما ھي المیكروبات. أوضح لھ .1

 متناھي الصغر ویصعب رؤیتھا بالعین المجردة. 
ھذه الإصابة؟    اسأل الطلاب عما إذا أصُیب أحد منھم أو أي شخص من أسرتھم، بالسعال، أو نزلة برد، أو ارتفاع درجة الحرارة؟ ما الذي یعتقدون أنھ سبب .2

لأمراض، التي تعُرف باسم العدوى، تنجم عن ھذه الكائنات الحیة الضئیلة المعروفة باسم المیكروبات. اذكر أن ھناك ثلاثة أنواع  اشرح للطلاب أن بعض ا 
 مختلفة من المیكروبات: الفیروسات، والبكتیریا، والفطریات. 

ر الطلاب أن البكتیریا تساعد في إعداد طعام مثل الزبادي،  أكد على أنھ من الرغم من أن بعض المیكروبات تسبب المرض، إلا أن بعضھا مفید أیضًا. أخب .3
 وأن فطریات مثل الخمیرة تساعد في صنع الخبز، بینما تسُتخدم فطریات أخرى بمثابة أدویة. 

في الفم والأنف  أوضح للفصل أن المیكروبات قد توجد في كل مكان: تطیر في الھواء الذي نتنفسھ، وعلى الطعام الذي تتناولھ، وعلى سطح أجسامنا، و  .4
 والأمعاء/البطن، وأن معظم ھذه المیكروبات لیس ضارًا وأن بعضھا مفید لنا. 

 نشاط

. یعُرّف ھذا النشاط  یھدف ھذا النشاط إلى تعریف الطلاب بأنواع المیكروبات وأشكال المیكروبات المختلفة من خلال السماح لھم بصنع میكروبات من طمي التشكیل 
 ات المتعلقة بالمیكروبات التي قد یواجھھا یومیًا مثل الجراثیم والبكتیریا. الطلاب أیضًا بالمصطلح

 ذكر الطلاب أن ھناك ثلاثة أنواع مختلفة من المیكروبات (الفیروسات، والبكتیریا، والفطریات)، وأوضح كیف تختلف ھذه الأنواع.  .1

ع الطلاب على صنع میكروبات باستخدام طمي التشكیل واطلب منھم وضعھ .2 ا في أطباق بتري (في حالة استخدامھا). یمكنھم استخدام الصور الواردة في  شَجِّ
SH1 وSH3-5 والمعلومات الواردة حول المیكروبات في ،SH2  .باعتبارھا مصدر إلھام 

 اذكر الأشكال الشائعة للمیكروبات التي قد یكونوا على علم بھا لبدء صنعھ.  .3

 یصنعونھ على سبیل المثال ھل ھو فیروس، أم فطر، أم بكتیریا وھل ھو نافع أم ضار؟ اطلب منھم وصف نوع المیكروب الذي  .4

الطبق إلى   عند الانتھاء من صنع المیكروبات، اطلب منھم تسجیل نوع المیكروب الذي صُنع على طبق بتري بالقلم الأسود الدائم. یمكن أن یأخذ الطلاب  .5
 المنزل. 

  النقاش 
 المیكروبات التي صُنعت، واذكر الاختلافات بین الفیروسات، والبكتیریا، والفطریات. تحدث إلى الطلاب بشأن 

 
 بطاقات "نعم" و"لا"، ناقش الإجابات مع الطلاب. أوضح أن لیست جمیع المیكروبات مسببة للأمراض.  SW1في حالة استخدام النشاط الإرشادي، أو  

 
 حقائق مذھلة

 ملیار سنة وتعُد ضروریة لاستمراریة الحیاة على الكوكب.  3.5ة على الأرض منذ حوالي ظھرت الكائنات الحیة الدقیقة لأول مر
 

 الأنشطة الإرشادیة 
 بطاقات نعم أو لا 

ن  طلاب. اطلب م 4أو    3بطاقات "نعم" أو "لا" على الطلاب أو اعرضھا على السبورة البیضاء باعتبارھا نشاط في الفصل أو وَزّعھا على مجموعات من   SW1وزّع  
 .e-Bugالمتوفرة عبر الموقع الإلكتروني لبرنامج  TS2الطلاب الإجابة عن الأسئلة المطروحة بنعم أو لا. یمكن العثور على الإجابات في 

 
 بطاقات تعلیمیة عن المیكروبات 

بیضاء. اطلب من الطلاب تحدید اسم الصورة، حیث تظھر لدعم عملیة التعلم. اطْبعَ الورقة وقصُّ البطاقات التعلیمیة أو اعرضھا على السبورة ال  SW2یمكن استخدام  
 الكلمة الصحیحة على البطاقة. 

 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات 
 یكروبات. من الطلاب ملء الفراغات من خلال استخدام الكلمات الصحیحة المُقدمة. أعْطِ لكل طالب ورقة عمل واحدة للمساعدة في اختبار معرفتھ بالم  SW3تطلب 

 
 تعزیز عملیة التعلم 

 في نھایة الدرس، اطرح على الطلاب الأسئلة التالیة بمثابة تدریب للتحقق من الحقائق. 
 مختلفة للمیكروبات؟ ما الأنواع الثلاثة ال .1

 الإجابة: الفیروسات، والبكتیریا، والفطریات  •



 الخمیرة؟یمكن أن تكون المیكروبات مفیدة لنا على سبیل المثال الخمیرة، التي یمكن استخدامھا لجعل الخبز یرتفع. لأي نوع من المیكروبات تنتمي   .2
 الإجابة: الفطریات  •

 المجردة وتوجد بأشكال وأحجام مختلفة.  صحیح أم خطأ؟ لا یمكن رؤیة المیكروبات بالعین .3
 الإجابة: صحیح  •

  



 
  

 المكونات

 كوب واحد من الدقیق العادي•
 كوب واحد من الماء•
 نصف كوب من الملح•
 ملعقتان صغیرتان من كریم الترتار•
 ملعقة كبیرة واحدة من الزیت النباتي•
  ملون طعام•

 لأولیاء الأمور والمعلمین

مادة طریة لینة یمكن استخدامھا لصنع أشكال طمي التشكیل عبارة عن 
المیكروبات. یمكن شراء طمي التشكیل ولكن قد یكون صنعھ بنفسك أمرًا فعالاً من 
حیث التكلفة. إن صُنع طمي التشكیل في المنزل لدیھ میزة إضافیة ألا وھي التمكن 

لمنزل من اختیار مجموعة الألوان المفضلة لدیك. إن طمي التشكیل المصنوع في ا
 غیر سام ویمكن تشكیلھ بسھولة، ما یجعلھ المادة المثالیة لإجراء ھذا النشاط.

 طریقة العمل

 امزج المكونات الجافة معاً.1

 ثم أضف الماء وامزج حتى یصبح القوام لیناً.2

 أضف ملون الطعام، ثم الزیت النباتي.3

وانب الوعاء ضع المزیج على نار متوسطة، واستمر في التقلیب، حتى یترك العجین ج.4

ویجُمع في شكل كرة. بدلاً من ذلك، یمكن وضع المزیج في المیكروویف على درجة حرارة 

 ثانیة. 30مرتفعة لمدة أربع دقائق، والتقلیب كل 

 اترك العجین یبرد قبل الاستخدام.5

 احفظھ في كیس بلاستیكي أو غلفھ بغلاف نیلون لاصق لمنع جفاف طمي التشكیل..6

 بالمیكروباتالتعریف 

وصفة تشكیل نماذج من الطمي المصنوعة 
 في المنزل

TS1 وصفة تشكیل نماذج من الطمي المصنوعة في المنزل 



 

 

 

 

 

 

 
  

SH1 -  دلیل إرشادي لصنع المیكروبات 

 التعریف بالمیكروبات 

 اصنع المیكروبات الخاصة بك

 الخاصة بك. استخدم طمي التشكیل لصنع المیكروبات 

د نوع المیكروبات التي صنعتھا:   حَدِّ

 فیروسات، أم بكتیریا، أم فطریات، وما إذا كانت میكروبات نافعة أم ضارة. 

 .Giantmicrobes, inc 2008  حقوق الطبع والنشر للصور



 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

  

SH2 -  نشرة حقائق مذھلة للتعریف بالمیكروبات 

 بالمیكروبات التعریف 

 نشرة حقائق 

 ما ھو المیكروب؟ 

یطُلق على المیكروبات أیضًا الجراثیم أو البكتیریا. ھناك ثلاثة أنواع من المیكروبات:  
البكتیریا، والفیروسات، والفطریات. یمكن أن تسبب بعض المیكروبات إصابتنا  

 بالمرض، ولكن معظمھا یعُد مفیدًا لنا للغایة. 
 توجد المیكروبات وكیف تبدو؟أین  
 توجد المیكروبات في كل مكان. توجد في جمیع الأشكال والأحجام.  

 اصنع المیكروبات الخاصة بك
 استخدم طمي التشكیل لصنع المیكروبات الخاصة بك. 

د نوع المیكروبات التي صنعتھا:   حَدِّ

زید من الأفكار،  فیروسات، أم بكتیریا، أم فطریات، وما إذا كانت نافعة أم ضارة. لم
 بادر بتنزیل صور المیكروبات من الموقع الإلكتروني التالي

bug.eu-www.e.   اطلب من أحد البالغین مساعدتك في صنع وصفة طمي التشكیل
 لمعرفة الوصفة.  TS1اطلع على   - الخاصة بك 

 
 …! فاجئ أصدقائك وأسرتك بھذه الحقائق المذھلة

 إن المیكروبات الموجودة على الكوكب أكثر من أنواع الكائنات الحیة الأخرى.  •
إن المیكروبات ھي أقدم شكل من أشكال الحیاة على كوكب الأرض. حیث توجد على   •

 الكوكب منذ أربعة ملیارات سنة! 
 داخل البراكین. توجد المیكروبات في كل مكان على كوكب الأرض، حتى  •
یمكن أن تضيء بعض المیكروبات في الظلام. استخدم الأشخاص قدیمًا قطع الفطریات  •

 المضیئة التي تنمو على الأخشاب لإنارة الطریق. 
لن یتمكن البشر من العیش بدون میكروبات. حیث تنتج بعض المیكروبات الأكسجین   •

  النباتات التي نتغذى علیھا. الذي نحتاجھ للتنفس، ویساعد بعضھا في نمو 

http://www.e-bug.eu/


 

  

SH3 -   1نشرة نماذج عن المیكروبات 
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SW3 -   بالتعریف بالمیكروباتورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة 

 ورقة العمل الخاصة بالمیكروبات 
 ماذا تعلمت عن المیكروبات؟

 أكمل الجمل الواردة أدناه

 یطُلق أیضًا على الجراثیم والبكتیریا _ _ _ _ _ _ _ _ 

 ویوجد منھا ثلاثة أنواع رئیسیة.   
 

أصغر أنواع المیكروبات ھو _ _ _ _ _ الذي یجعلنا نشعر بالمرض 
 ویسبب إصابتنا بالسعال أو نزلة برد.  

 

 أكبر أنواع المیكروبات ھو_ _ _ _ _ _. إذ نستخدمھا لصناعة الخبز. 
 

 كرویة الشكل، وعصویة الشكل، وحلزونیة الشكل ھم 

 الأشكال الثلاثة الرئیسیة لـ _ _ _ _ _ _ _ _.  
 

 جد المیكروبات _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ وحتى داخل البراكین!تو


	مورد تعليمي دولي يغطي عالم الميكروبات والأمراض.
	مرحبًا بكم في e-Bug
	مقدمة عن الميكروبات
	العناية الصحية باليدين
	العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	العناية الصحية بالفم
	تناول الطعام الصحي



	مقدمة عن الكائنات الحية الدقيقة
	الدرس 1: مقدمة عن الكائنات الحية الدقيقة
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE (التربية الشخصية والاجتماعية والصحية) / RHSE (التثقيف في مجال العلاقات والجنس والصحة)
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	النشاط: وضع نماذج للميكروبات
	لكل مجموعة
	لكل طالب

	نشاط إرشادي: بطاقات نعم أو لا
	لكل فصل/مجموعة

	نشاط إرشادي: بطاقات تعليمية عن الميكروبات
	لكل فصل/طالب

	نشاط إرشادي: ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات
	لكل مجموعة


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النقاش
	حقائق مذهلة

	الأنشطة الإرشادية
	بطاقات نعم أو لا
	بطاقات تعليمية عن الميكروبات
	ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات

	تعزيز عملية التعلم

	لأولياء الأمور والمعلمين
	طريقة العمل
	التعريف بالميكروبات
	وصفة تشكيل نماذج من الطمي المصنوعة في المنزل

	TS1 وصفة تشكيل نماذج من الطمي المصنوعة في المنزل
	SH1 - دليل إرشادي لصنع الميكروبات
	التعريف بالميكروبات
	اصنع الميكروبات الخاصة بك

	SH2 - نشرة حقائق مذهلة للتعريف بالميكروبات
	التعريف بالميكروبات
	نشرة حقائق
	ما هو الميكروب؟
	أين توجد الميكروبات وكيف تبدو؟
	اصنع الميكروبات الخاصة بك


	SH3 - نشرة نماذج عن الميكروبات 1
	فيروسات خيطية
	نبذة
	الأعراض والعلاج

	الفيروس الأنفي
	نبذة
	الأعراض والعلاج

	فيروس الإنفلونزا
	نبذة
	الأعراض والعلاج


	SW1 - بطاقات "نعم" و "لا"
	SW2 - بطاقات تعليمية عن الميكروبات
	SW3 - ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالتعريف بالميكروبات
	ورقة العمل الخاصة بالميكروبات

	الدرس 2: العناية الصحية باليدين
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية


	الدرس 2: العناية الصحية باليدين
	الموارد اللازمة
	النشاط: تجربة الفلفل والماء
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي: نشرة حقائق عن صحة اليدين
	لكل طالب

	نشاط إرشادي: بطاقات تعليمية عن غسل اليدين
	لكل فصل

	نشاط إرشادي: ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات
	لكل طالب


	الإعداد المسبق

	الدرس 2: العناية الصحية باليدين
	الكلمات الرئيسية
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	نشرة حقائق عن صحة اليدين
	بطاقات تعليمية عن غسل اليدين
	ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 - نشرة حقائق عن صحة اليدين
	صحة اليدين
	نشرة حقائق

	SW1 - بطاقات تعليمية عن غسل اليدين
	SW2 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بصحة اليدين
	انتشار العدوى: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	الدرس 3: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية
	الرياضيات


	الدرس 3: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	الموارد اللازمة
	النشاط: ممر المخاط
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي: نشرة حقائق
	لكل طالب

	نشاط إرشادي: نشاط المخاط اللزج للغاية
	لكل طالب

	نشاط إرشادي: نشاط البحث عن الكلمات المتعلقة بالعطس ومدى انتشار الجراثيم
	لكل طالب

	النشاط: ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق

	الدرس 3: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	نشرة حقائق
	نشاط المخاط اللزج للغاية
	نشاط البحث عن الكلمات المتعلقة بالعطس ومدى انتشار الجراثيم
	ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 - نشرة حقائق عن العطس ومدى انتشار الجراثيم
	العطس ومدى انتشار الجراثيم
	نشرة حقائق
	لماذا نعطس؟
	ما الذي يحتوي عليه رذاذ العطس؟
	فاجئ أصدقائك وأسرتك بهذه الحقائق المذهلة:


	SH2 – نشاط المخاط اللزج للغاية
	المخاط اللزج للغاية
	نشاط
	اصنع المخاط الخاص بك!
	المكونات
	طريقة العمل


	SW1 – نشاط البحث عن الكلمات المتعلقة بالعطس ومدى انتشار الجراثيم
	نشاط البحث عن الكلمات المتعلقة بالعطس ومدى انتشار الجراثيم
	SW2 - ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعطس ومدى انتشار الجراثيم
	الوقاية من الإصابة بعدوى: العناية الصحية بالفم
	الدرس 4: العناية الصحية بالفم
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية


	الدرس 4: العناية الصحية بالفم
	الموارد اللازمة
	النشاط: تجربة قشر البيض
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي: جدول تنظيف الأسنان بالفرشاة
	لكل طالب

	نشاط إرشادي: بدائل الطعام الصحي
	لكل فصل
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	جدول تنظيف الأسنان بالفرشاة
	بدائل الطعام الصحي
	اختبار صحيح أم خطأ المتعلق بالعناية الصحية بالفم

	تعزيز عملية التعلم

	TS1 - اختبار صحيح أم خطأ المتعلق بالعناية الصحية بالفم
	تناول الطعام الصحي
	ما الذي تتذكره؟
	هل هذه العبارات صحيحة أم خاطئة؟


	SH1 - نشرة حقائق حول خيارات الطعام الصحي
	نشرة حقائق حول خيارات الطعام الصحي
	وجبة الإفطار
	المشروب
	الوجبة الخفيفة


	SH2 بطاقات صحيح أم خطأ المتعلقة بالعناية الصحية بالفم
	SW1 - مخطط التقدم المتعلق بصحة الأسنان المُقدم من e-Bug
	أضف صورة أو نجمة في كل مرة تنظف فيها الأسنان بالفرشاة

	SW2 - تدريب حول خيارات الطعام الصحي
	ما وجبة الإفطار، والمشروب، والوجبة الخفيفة التي يمكنك تناولها للحفاظ على صحة الأسنان؟
	وجبة الإفطار
	المشروب
	الوجبة الخفيفة


	نموذج إجابات المعلم للمرحلة الأساسية الأولى المُقدم e-Bug
	الدرس الأول: الكائنات الحية الدقيقة: المقدمة
	SW1 بطاقات "نعم" و"لا"
	SW3 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالتعريف بالميكروبات

	الدرس الثالث: انتشار العدوى: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	SW1 نشاط البحث الفائق عن الكلمات المتعلقة بالعطس
	SW2 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعطس ومدى انتشار الجراثيم

	الدرس الرابع: الوقاية من الإصابة بعدوى: العناية الصحية بالفم
	SH2 اختبار صحيح/خطأ المتعلق بالعناية الصحية بالفم


	نشاط البحث عن الكلمات المتعلقة بالعطس ومدى انتشار الجراثيم

