
 
العنایة الصحیة الوقایة من الإصابة بعدوى: 

 بالفم

 
 : العنایة الصحیة بالفم 4الدرس 

یتعلم الطلاب كیف تتشكل اللویحات السنیة ولماذا یمكن للأطعمة والمشروبات السكریة إلحاق الضرر بالأسنان وكیف  
 یحدث ذلك. 

         

 مخرجات التعلم  
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

 ماھیة اللویحات السنیة وكیفیة تشكلھامعرفة  •

 معرفة عواقب تسوس الأسنان •

معرفة أن الحد من الأطعمة والمشروبات السكریة قد یقلل من تسوس   •
 الأسنان 

 معرفة أھمیة تناول الوجبات الخفیفة الصحیة  •

 روابط المنھج الدراسي  
PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة  •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي  •

 الكائنات الحیة وموائلھا  •

 العربیة
 القراءة والفھم  •

 الكتابة  •

المرحلة الأساسیة 
 



 : العنایة الصحیة بالفم 4الدرس 

 الموارد اللازمة 
 النشاط: تجربة قشر البیض 

 لكل مجموعة 

 تكسیره ثم إزالتھ   -قشر البیض  •

 أكواب شفافة  •

 السكرمشروب غازي عالي  •

 حلیب قلیل الدسم أو ماء  •

 شراب عصیر غني بالسكر •

 ملصقات للأكواب  •

 

 نشاط إرشادي: جدول تنظیف الأسنان بالفرشاة 
 لكل طالب 

• SW1  مخطط التقدم المتعلق بصحة الأسنان المُقدم منe-Bug 

 

 نشاط إرشادي: بدائل الطعام الصحي
 لكل فصل 

• TS1 الفم اختبار صحیح/خطأ المتعلق بالعنایة الصحیة ب 

 لكل طالب 

• SH1  نشرة حقائق حول خیارات الطعام الصحي 

• SH2  بطاقات صحیح أم خطأ المتعلقة بالعنایة الصحیة بالفم 

• SW2  خیارات الطعام الصحي 

 المواد الداعمة
• TS1  اختبار صحیح/خطأ المتعلق بالعنایة الصحیة بالفم 

• SH1  نشرة حقائق حول خیارات الطعام الصحي 

• SH2  بطاقات صحیح أم خطأ المتعلقة بالعنایة الصحیة بالفم 

• SW1  مخطط التقدم المتعلق بصحة الأسنان المُقدم منe-Bug 

• SW2  خیارات الطعام الصحي 

 الإعداد المسبق 
 . 3إل  1طلاب ورقمھا من  4- 3أكواب لكل  3ضع   .1

سم قشر البیض بحیث یحتوي كل كوب على نصف قشر البیض اق .2

  



 : العنایة الصحیة بالفم 4الدرس  

 

 الكلمات الرئیسیة 
 البكتیریا 

 اللویحات السنیة 

 تسوس الأسنان 

 السكر

 الحمض 

 تنظیف الأسنان بالفرشاة 

تسوس الأسنان 

 الصحة والسلامة

الطلاب المشروب  احرص على ألا یشرب 
الغازي، خاصة الذین یعانون من داء السكري. 

یجب ألا یتعامل الطلاب الذین یعانون من 
حساسیة تجاه البیض أو الحلیب أو حساسیة  

 مفرطة مع ھذه المكونات مباشرة. 

 

  e-Bugاطلع على الموقع الإلكتروني لبرنامج  
 لمعرفة الأنشطة البدیلة. 

 

لاتباع  ، CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة 
bug.eu)-e( بالفم الصحیة العنایة

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85-ks1


 المقدمة 
و الأسنان (تتصف الأسنان بأنھا صلبة وبیضاء ولامعة). اسأل الطلاب لماذا تبدو الأسنان كذلك من اطلب من الطلاب التفكیر في أسنانھم؛ اسأل كیف تبد .1

 رأیھم (تكون الأسنان بذلك قویة وتتمكن من مضغ الطعام وقضمھ). 

الطلاب من تحدید أنھ یشبھ  مرّر قشر البیض على الطلاب، واطلب منھم فحصھ (بعنایة). اسألھم عما إذا كان یشبھ أي جزء من جسمھم؟ یجب أن یتمكن  .2
 ن. الأسنان. أخبر الطلاب أن الأسنان مكونة من طبقات. یشبھ قشر البیض الطبقة الصلبة الموجودة على الأسنان التي تعُرف باسم مینا الأسنا

اللویحة السنیة، وعند تناول الأطعمة  أوضح للطلاب أنھ طوال الیوم، یمكن أن تنمو الجراثیم التي تسُمى بكتیریا على الأسنان لتكون مادة لزجة تسُمى  .3
 والمشروبات السكریة تستخدم البكتیریا السكر لمھاجمة الأسنان (خاصة طبقة مینا الأسنان الخارجیة الصلبة).

 نشاط 
 أوضح للطلاب أنك سوف تستخدم قشر البیض لتوضیح أثر تناول السكریات على الأسنان.  .1

. ساعد الطلاب فى وضع نصف قشر بیضة فى كل كوب وإضافة  3إلى  1ثلاثة أكواب مرقمة من   طلاب وأعطھم 4-3قسم الفصل إلى مجموعات من  .2
 المشروبات الثلاثة المختارة إلى كل كوب. 

a. مشروب غازي 

b.  (أو حلیب) ماء 

c. عصیر 

للبیض إذا ترُك في المشروب لفترة طویلة؟ ما  لمعرفة الآثار، ستحتاج إلى الانتظار لیوم واحد. الآن، اطرح الأسئلة التالیة على الطلاب: ما الذي سیحدث  .3
 السائل الذي سیؤثر على البیض بشكل كبیر؟ ما السائل الذي سیؤثر على البیض بشكل أقل؟ یمكنك تسجیل إجاباتھم للغد. 

الموجود في الماء (أو الحلیب) لم یتغیر، وأن   بعد یوم واحد، سیلاحظ الطلاب أن قشر البیض الموجود في المشروب الغازي قد تغیر لونھ وتحلل جزئیاً، وأن قشر البیض
 ن. قشر البیض الموجود في العصیر تحلل بشكل طفیف. وھذا یشیر إلى أن الأطعمة والمشروبات الغنیة بالسكر یمكن أن تلحق الضرر بمینا الأسنا

  النقاش 
 لاحظتھا؟ ما سبب حدوث ذلك من وجھة نظرھم؟وفي الیوم التالي، اطلب من الطلاب التحقق من البیض. ما التغییرات التي یمكنھم م

ذكِر الطلاب أن قشر البیض یشبھ طبقة المینا الموجودة على الأسنان، ویمكن أن   –أخبر الطلاب أن السكر الموجود في المشروبات قد أتلف قشر البیض وغیّر لون القشر
 یؤدي تناول الكثیر من السكر إلى إلحاق الضرر بالأسنان. 

 ما یتعین علیھم فعلھ للحفاظ على صحة أسنانھم؟ یجب أن تتضمن الإجابات ما یلي: اسأل الطلاب ع

 الحد من الأطعمة والمشروبات السكریة، وتناولھا بكمیات قلیلة  •

 تنظیف الأسنان بالفرشاة مرتین یومیًا (قبل المدرسة وقبل النوم)  •

 استخدام معجون أسنان یحتوي على الفلوراید •

 بصق المعجون وعدم شطفھ  •

 یارة طبیب الأسنان بانتظام ز •

 الأنشطة الإرشادیة
 جدول تنظیف الأسنان بالفرشاة  

SW1  ن فیھا  ھي طریقة فعالة لتعزیز روتین تنظیف الأسنان بالفرشاة. أعْطِ ورقة لكل طالب. اطلب من الطلاب وضع علامة أو رسم صورة في كل مرة ینظفو
 زل. أسنانھم بالفرشاة لمتابعة عدد المرات التي ینظفون فیھا أسنانھم خلال أسبوع دراسي واحد. یمكن إجراء ذلك في الفصل الدراسي أو المن

 بدائل الطعام الصحي 

ا لصحتك ویمكن أن یؤدي  ابدأ من خلال تذكیر الطلاب بكیفیة تأثیر السكر الموجود في المشروب الغازي على قشر البیض. یعُد تناول الكثیر من السكریات أمرًا ضارً 
الصحیة والمشروبات السكریة. لھذا السبب من الضروري اختیار الوجبات  إلى تسوس الأسنان. یسُتمد نصف مقدار السكریات التي نتناولھا من الوجبات الخفیفة غیر  

 الخفیفة الصحیة. 

 تعُد الفواكھ والخضراوات ھي الخیار الأفضل للوجبات الخفیفة الصحیة، یمكنك تناولھا بمفردھا أو مع صلصات التغمیس الصحیة.  •

 أوقات تناول الوجبات الرئیسیة فقط.   تحتوي الفواكھ المجففة على نسبة عالیة من السكر ویجب تناولھا في •

یل المثال حبوب الإفطار  اسأل الطلاب عن الوجبات الخفیفة من الفواكھ والخضراوات المفضلة لدیھم. أخبر الطلاب أنھ یمكنھم استبدال الأطعمة غیر الصحیة (على سب
یر الفواكھ، وعصیر السموذي، وعصیر القرع الغني بالسكر) ببدائل منخفضة السكر الغنیة بالسكر) والمشروبات (على سبیل المثال المشروبات الغازیة السكریة، وعص

 /السكریات. مثل الزبادي منخفض السكر الذي یحتوي على فواكھ، أو الحلیب قلیل الدسم، أو الماء العادي، أو عصیر القرع الخالي من السكریات المضافة

 والخضراوات الكاملة والحلیب العادي والزبادي نظرًا لأنھا لیست سكریات مضافة.  لا داعي للقلق بشأن السكریات الموجودة في الفواكھ



، واطلب من الطلاب رسم  SW2نشرة حقائق حول خیارات الطعام الصحي لمساعدتھم في استیفاء  SH1ما البدائل الأخرى التي یمكنھم استخدامھا؟ أعْطِ كل طالب 
 .SW2بدائل الطعام المفضلة لدیھم في 

 نواع الأطعمة التي تحمل الملصقات الخضراء أفضل الخیارات الصحیة والبدائل المثالیة. تعُد أ

 اختبار صحیح أم خطأ المتعلق بالعنایة الصحیة بالفم

جابات في  . تتوفر الإ TS1طلاب. اطلب من الطلاب قص البطاقات ورفعھا لإجابة اختبار صحیح أم خطأ الوارد في   4أو  3للمجموعات المكونة من   SH2وزّع 
 ورقة العمل. 

 تعزیز عملیة التعلم
 في نھایة الدرس، اطرح على الفصل مجموعة الأسئلة الواردة أدناه باعتباره نشاط لتقصي الحقائق. 

 ماذا تسُمى المادة اللزجة المكونة من البكتیریا التي تتراكم معًا على الأسنان؟  •

 الإجابة: اللویحات السنیة 
 تناول الأطعمة والمشروبات السكریة، یؤدي ذلك إلى حدوث ھجوم على الأسنان الذي من شأنھ أن یؤدي إلى؟ أكمل الجملة؛ عند   •

 الإجابة: تسوس الأسنان 
 كم عدد المرات في الیوم التي یتعین علینا فیھا تنظیف الأسنان بمعجون الأسنان. •

 الإجابة: مرتان على الأقل 
 أ) بصق معجون الأسنان وشطفھ؛ ب) بصق معجون الأسنان بدون شطفھ؟  بعد تنظیف الأسنان بالفرشاة، یتعین علینا •

  الإجابة: یتعین علیك بصق معجون الأسنان وعدم شطفھ (یساعد ذلك في الاحتفاظ بالفلوراید على الأسنان لفترة أطول). 



 

 

 

 

  

TS1 -  اختبار صحیح أم خطأ المتعلق بالعنایة الصحیة بالفم 

 تناول الطعام الصحي

 ما الذي تتذكره؟ 

 ھل ھذه العبارات صحیحة أم خاطئة؟

 یجب تناول الفواكھ المجففة

 في أوقات الوجبات الرئیسیة ولیس 

 بمثابة وجبة خفیفة

 صحیح

 الشوكولاتة والبسكویت

 عبارة عن خیارات صحیة أفضل من 

 الزبادي العادي والفواكھ 

 خطأ

یحتوي البسكویت على 
السكریات الكثیر من 

ة ا ال

 یعُد الحلیب قلیل الدسم

 مشروباً صحیاً أفضل من 

 المشروبات الریاضیة 

 صحیح

قد تحتوي المشروبات 
الریاضیة على الكثیر من 

السكر. یعُد الماء أو الحلیب 

 قد یؤدي تناول الكثیر من السكر

 إلى تسوس الأسنان 
 صحیح



 

  

SH1 -  نشرة حقائق حول خیارات الطعام الصحي 

 نشرة حقائق حول خیارات الطعام الصحي
 وجبة الإفطار

 حبوب إفطار غنیة بالسكر مربى على الخبز المحمص حساء الشعیر حبوب إفطار بسكویت القمح

 الملح الدھون السكر الملح الدھون السكر الملح الدھون السكر الملح الدھون السكر

 المشروب

القرع الخالي من السكریات 
 المضافة/السكریات والماء

 مشروب غازي غني بالسكر عصیر برتقال حلیب الشوكولاتة

 الملح الدھون السكر الملح الدھون السكر الملح الدھون السكر الملح الدھون السكر

 الوجبة الخفیفة

 لوح الشوكولاتة الزبادي العادي الزبادي منخفض السكر رغیف الشعیر

 الملح الدھون السكر الملح الدھون السكر الملح الدھون السكر الملح الدھون السكر



 

  

    

SH2  المتعلقة بالعنایة الصحیة بالفم بطاقات صحیح أم خطأ 
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SW1 -  مخطط التقدم المتعلق بصحة الأسنان المُقدم من e-Bug 
الجمعة

 

 

ت أسناني بالفرشاة 
لقد نظف

صباح
في ال

 

ت أسناني بالفرشاة 
لقد نظف

قبل النوم
ت  

لقد نظف
لمدة دقیقتینأسناني بالفرشاة 

 

 

س
الخمی

 
الأربعاء

 
الثلاثاء

 
الاثنین

 

  

صحة 
جدول 

الأسنان المتعلق 
ف الأسنان 

بتنظی
بالفرشاة

 
 

الاسم
 

 

صل الدراسي
الف

صورة أو نجمة   
ف 

ض
أ

ف 
في كل مرة تنظ

فیھا الأسنان 
بالفرشاة

 
 



 

 

  

SW2 -   تدریب حول خیارات الطعام الصحي 

ما وجبة الإفطار، والمشروب، والوجبة الخفیفة التي یمكنك  
 تناولھا للحفاظ على صحة الأسنان؟

 ارسم خیاراتك  اكتب خیاراتك 

 وجبة الإفطار

 المشروب

 الوجبة الخفیفة
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