
 
الصحیة بالجھاز انتشار العدوى: العنایة 

 التنفسي

 
 : العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 3الدرس 

 في ھذه التجربة الممتعة یتعلم الطلاب كیفیة انتشار المیكروبات بسھولة عبر السعال والعطس ومحاولة العطس. 

 
         

 مخرجات التعلم  
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

 ھناك میكروبات ضارة تنتشر عند السعال والعطس. معرفة أن  •

 معرفة أنھ یمكن للعدوى الانتشار من خلال السعال والعطس.  •

معرفة أنھ یمكن للعنایة الصحیة السلیمة بالجھاز التنفسي تقلیل انتشار   •
 العدوى. 

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:
معرفة أنھ یمكننا نقل العدوى من خلال ملامسة الأسطح بعد   •

لامسة/مسح الأنف أو وضع الید على الأنف أو الفم عند  م
 السعال/العطس. 

معرفة كیفیة تطویر أفضل ممارسات وسلوكیات العنایة الصحیة بالجھاز   •
 التنفسي في الحیاة الیومیة لتقلیل انتشار العدوى. 

 روابط المنھج الدراسي 
PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة  •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي  •

 الكائنات الحیة وموائلھا  •

 العربیة
 القراءة والفھم  •

 اللغة المستخدمة  •

 الریاضیات 
 مقارنة القیاسات  •

المرحلة الأساسیة 
 



 : العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي3الدرس 

 
 الموارد اللازمة 

 النشاط: ممر المخاط 
 لكل مجموعة 

 الورق مثل ورق الحائط لفة طویلة من  •

 متر 2شریط قیاس أو مسطرة بطول  •

 زجاجة/زجاجات بخاخ قابلة للضخ •

 ملون طعام أخضر •

 القفازات البلاستیك/الفینیل المخصصة للاستخدام مرة واحدة فقط  •

 لفة ورق المطبخ  •

 أقلام وملاحظات لاصقة (اختیاري)  •

 قناع لطیف لتغطیة زجاجة البخاخ (اختیاري) •

 ورق مقوى •

 

 نشاط إرشادي: نشرة حقائق 
 لكل طالب 

• SH1  نشرة حقائق عن العطس ومدى انتشار الجراثیم 

 

 نشاط إرشادي: نشاط المخاط اللزج للغایة 
 لكل طالب 

• SH2  نشاط المخاط اللزج للغایة 

نشاط إرشادي: نشاط البحث عن الكلمات المتعلقة بالعطس ومدى 
 انتشار الجراثیم 

 لكل طالب 

• SW1 ق عن الكلمات المتعلقة بالعطس ومدى انتشار  نشاط البحث الفائ
 الجراثیم 

 

 النشاط: ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات 
 لكل طالب 

• SW2   ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعطس
 ومدى انتشار الجراثیم 

 المواد الداعمة

• SH1  نشرة حقائق عن العطس ومدى انتشار الجراثیم 

• SH2  نشاط المخاط اللزج للغایة 

• SW1  نشاط البحث الفائق عن الكلمات المتعلقة بالعطس 

• SW2   ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعطس
 ومدى انتشار الجراثیم 

 الإعداد المسبق 
 مقاعد متتالیة   4-3ل وضع  . اصنع ممرًا من الورق على الأرض أو من خلا1

 وتغطیتھم بالورق الأبیض (ورق الحائط المبطن ھو بدیل رخیص). 

 . املأ زجاجة البخاخ واحدة لكل مجموعة بالماء وملون الطعام 2
  



 : العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي3الدرس  

 

 الكلمات الرئیسیة
 البكتیریا 

 العنایة الصحیة 

 الكائنات الحیة الدقیقة 

 العطس 

 السعال 

 غسل الیدین 

 معقم الیدین 

 الصحة والسلامة
 قد یحتاج الطلاب إلى مرایل. 

احرص على أن یكون ملون الطعام مخففًا 
 (لتجنب تكون البقع). 

احرص على أن تنُظف جمیع زجاجات البخاخ  
 الاستخدام. وتشُطف جیدًا قبل 

 قد یحتاج الطلاب إلى ارتداء نظارات واقیة. 

 

، لاتباع  CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 

 الروابط الإلكترونیة 
-e( التنفسي بالجھاز الصحیة العنایة

bug.eu)

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-ks1
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-ks1


 المقدمة  
شخص لآخر   ابدأ الدرس من خلال التوضیح للطلاب أنھم سیتعلمون كیف تتسبب المیكروبات (الجراثیم) الضارة في إصابتنا بالأمراض وكیفیة انتقالھا من .1

 من خلال السعال والعطس. 
ال والعطس.  اشرح للطلاب أنھ یمكن للمیكروبات الضارة الانتقال عبر قطرات الرذاذ الصغیرة للمخاط والماء الذي یخرجھ الأشخاص إلى الھواء عند السع .2

 ، من المفید الإشارة إلیھا ھنا. یمكنك استخدام أمثلة مثل الزكام أو الإنفلونزا. (SH2)في حالة إجراء نشاط المخاط اللزج للغایة 
 استمر في مناقشة نزلات البرد والإنفلونزا، وتوضیح أنھا تنجم عن میكروبات متناھیة الصغر تسُمى الفیروسات.  .3
ي من المرفق  أوضح أنھ من المھم للغایة للحفاظ على صحة جمیع الأشخاص تغطیة أفواھھم وأنفھم بالمندیل عند السعال والعطس، أو بالساعد/الجزء الداخل .4

 منادیل. یتعین علیھم بعد ذلك غسل الیدین أو استخدام جل الیدین. في حالة عدم توفر 
 نشاط  

تخیل أن  اطلب من المجموعة كتابة أسمائھم أو رسم صورة لأنفسھم على ورق الملاحظات اللاصقة (أو كتابتھا مباشرة على الممر). اطلب من المجموعة  .1
 أماكن حیث یعتقدون أنھم سیتجنبون الجراثیم الصادرة عند السعال/العطس فیھا. الممر عبارة عن حافلة وأنھ یمكن للطلاب الجلوس في 

فة  أمسك بالزجاجة في نھایة ممر العطس، وأخرج العطس/السعال من خلال الضغط على زند الزجاجة. یمكنك بعد ذلك تحدید من الشخص الأقرب للمسا .2
 ب أو صورتھ. قد ترغب في إعادة النشاط للسماح لجمیع الطلاب بالمشاركة في التجربة. الفعلیة من خلال قیاس المسافة بین قطرات الرذاذ واسم الطال

لذي خمن اطلب من أحد الطلاب قیاس المسافة والاتساع الذي وصل إلیھ رذاذ السعال/العطس بمسطرة لقیاس المترات أو شریط القیاس، وتحدید الطالب ا .3
 المسافة الأقرب. 

 وضع الید على الأنف.  – دة عند العطس أو السعال اسأل المجموعة عما سیفعلونھ عا .4

د التنبؤ بما اطلب من أحد الطلاب ارتداء قفاز ووضع الید على الفوھة لتوضیح عادة وضع الید على الأنف عند السعال/العطس. اضغط على الزند مجددًا بع .5
موجودة في المخاط الى الآخرین؟ تظل ھذه المیكروبات على أیدینا ویمكن  سیحدث. اسأل الطلاب عما اذا كانت ھذه طریقة فعالة لمنع انتشار المیكروبات ال

 أن تنتقل إلى أي سطح نلامسھ. أوضح أنھ یتعین على الطلاب غسل أیدیھم على الفور في حالة السعال أو العطس في الیدین. 

نف عند السعال/العطس. اضغط على الزند بعد التنبؤ بما  اطلب من أحدھم وضع قطعة من منشفة المطبخ على الفوھة لتوضیح عادة وضع المندیل على الأ .6
لشخص  سیحدث. خرج رذاذ السعال/العطس بنجاح في المندیل، ولن یعدِ أي شخص آخر في حالة إلقاء المندیل في سلة المھملات على الفور. اطلب من ا

 المصاب بإلقاء المنادیل على الفور. 

المثال من خلال تكرار جملة "امنع انتشار العدوى، تخلص من العدوى، اقتل المیكروبات". عزّز فكرة أن   اطلب من المجموعة ذكر ما تعلموه، على سبیل .7
 السعال/العطس في مندیل ھي الطریقة الأفضل لمنع انتشار المیكروبات للآخرین.

 سیلاحظ الطلاب أن الرذاذ ینتقل لمسافات أبعد عند عدم تغطیتھ 

  



  النقاش 
دین  ي الیدین نقل المیكروبات للأسطح التي نلامسھا، لذا من الأفضل العطس في مندیل والتخلص منھ بعد ذلك وغسل الیدین أو استخدام معقم الی أوضح أنھ یمكن للعطس ف 

 بأسرع وقت ممكن.

 

ي الرذاذ لا تزال موجودة على الید. أوضح  ناقش مع الطلاب ما حدث. قد ترغب في توضیح القفاز أو الید التي تغُطي السعال/العطس، وملاحظة أن الجراثیم الموجودة ف
 للطلاب أنھم حینما یضعون الید على الورقة، مع توجیھ الجزء الذي یحمل الرذاذ لأسفل، تنتقل المیكروبات إلى الورقة.

 

والأنف بالیدین عند السعال والعطس. یوصي   كما لوحظ من النشاط أن المیكروبات لا تزال قادرة على الانتقال من شخص لآخر عن طریق الملامسة في حالة تغطیة الفم
إلى الأشخاص الآخرین بھذه   الدلیل الأرشادي الحالي بالعطس أو السعال في الجزء الداخلي من المرفق أو الساعد نظرًا لأنھ تقل احتمالیة انتقال المیكروبات الضارة

 الطریقة. 

 

 الأنشطة الإرشادیة 
 نشرة حقائق  

نشاط قراءة  على حقائق مذھلة حول العطس. یمكنك قراءة ورقة العمل ھذه ومناقشتھا مع الطلاب في نھایة نشاط ممر المخاط، أو إعطاؤھا للطلاب بمثابة    SH1تحتوي  
 في المنزل. 

 نشاط المخاط اللزج للغایة
ط اللزج الخاص بھم. یوضح النشاط كیف یلتصق المخاط بالجراثیم ویمنعھا  المتعلق بصنع الطلاب للمخا SH2أعْطِ كل طالب الدلیل الإرشادي الخاص بالمادة التدریبیة 

 من دخول الجسم. 

 نشاط البحث عن الكلمات المتعلقة بالعطس ومدى انتشار الجراثیم
ل  واطلب منھم العثور على الكلمات الرئیسیة المخفیة المتعلقة بالعنایة الصحیة بالجھاز التنفسي، یمكنك استیفاء ورقة العمل ھذه في الفص  SW1أعْطِ كل طالب نسخة من  

 أو بمثابة نشاط في الواجب المدرسي. 

 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات 
 لجملة. یمكن للطلاب إعادة كتابة الجملة كاملة أو قراءتھا بصوت مرتفع. . اطلب من الطلاب ذكر اسم الصورة لإكمال اSW2أعْطِ كل طالب 

 

 تعزیز عملیة التعلم 
د، والإنفلونزا في المدرسة،  في نھایة الدرس، اطلب من الفصل وضع بعض القواعد أو الرسائل البسیطة لتقلیل انتشار الرذاذ الصادر عند الإصابة بالسعال، ونزلات البر

 على سبیل المثال: 

 یمكن للسعال والعطس نقل الأمراض.  •

 امنع انتشار العدوى، تخلص من العدوى، اقتل المیكروبات.  •



  

SH1 - نشرة حقائق عن العطس ومدى انتشار الجراثیم 

 العطس ومدى انتشار الجراثیم 

 نشرة حقائق 

 لماذا نعطس؟ 

المیكروبات الضارة. تعلق یعُد العطس طریقة یحاول بھا الجسم التخلص من 
 الجراثیم والأتربة في شعر الأنف لذا نعطس للتخلص منھا.

 

 ما الذي یحتوي علیھ رذاذ العطس؟ 
یحتوي رذاذ العطس على مخاط ومیكروبات ضارة. لھذا السبب من  

الضروري تغطیة الفم والأنف بمندیل أو الساعد (ولكن لیس الید على 
 قل المیكروبات الضارة إلى شخص آخر.الإطلاق) عند العطس، حتى لا نن

 
 

 فاجئ أصدقائك وأسرتك بھذه الحقائق المذھلة:

 میل في الساعة.  100• یمكن أن ینتشر رذاذ العطس بسرعة 

 مترات.  3-2• یمكن أن ینقل رذاذ العطس المیكروبات إلى مسافة 

جریفیث  یومًا، رقم قیاسي سجلتھ دونا   978• وصلت أطول موجة للعطس إلى 
)Donna Griffiths  من ورسیستیرشایر ((Worcestershire) .إنجلترا ، 

 • من المستحیل العطس بدون غلق العینین. 

• یعُد التجشؤ أو العطس أمرًا غیر قانوني في إحدى الكنائس في نبراسكا 
)Nebraska .( 



  

SH2 –   نشاط المخاط اللزج للغایة 

 المخاط اللزج للغایة 

 نشاط
 اصنع المخاط الخاص بك!

تعلق المیكروبات بالمخاط اللاصق اللزج الموجود بالأنف. یساعد ذلك في منع دخول المیكروبات  
الضارة إلى الجسم وإصابتنا بالمرض. اطلب من أحد البالغین مساعدتك في صنع المخاط الخاص  

 بك باستخدام الوصفة الواردة أدناه. 

 تحتاج إلى ما یلي: لصنع المخاط الخاص بك، س

 المكونات 

 ) PVAصمغ بولیمر أسیتات الفینیل ( •

 نشا الملابس وماء دافئ •

 ملون طعام أخضر  •

 ماء •

 Bو   A، یحملان علامة كوبان للاستخدام مرة واحدة فقط •

 ملعقة أو أداة تقلیب بلاستیكیة •

 ملعقة كبیرة  •

 قفازات مطاطیة  •

 طریقة العمل 

البالغین إضافة ملعقة ممتلئة من نشا الغسیل   بالماء واطلب من أحد   Aارتد القفازات. املأ الكوب . 1
 إلى الكوب. قلَِب لمزج المسحوق والماء. 

سم من صمغ بولیمر أسیتات الفینیل إلى قاع الكوب، وامزجھ بثلاث   2.5، أضف B. في الكوب 2
 ملاعق كبیرة من الماء قلَِب لمزج الخلیط. 

 للمزج.  وقلَِب   Bالطعام الأخضر للكوب أضف بضع قطرات من ملون . 3

المخاط   ولاحظ تكون  B) إلى الكوب Aمن محلول النشا (من الكوب . وأخیرًا، أضف ملعقة كبیرة 4
 ثانیة تقریبًا!  30الأخضر اللزج! یمكنك استخدام ھذه الوصفة بعد 

 یمكنك اللعب بالمخاط، ولكن احرص على عدم تناولھ! 

یدیك عند الانتھاء من اللعب بالمخاط. سوف تبقى ھذه الوصفة صالحة لبضعة أیام في حالة    اغسل
 تغلیفھا بغلاف نیلون لاصق. 



 

 

 

 

  

SW1 –   نشاط البحث عن الكلمات المتعلقة بالعطس ومدى انتشار الجراثیم 

نشاط البحث عن الكلمات المتعلقة  
 بالعطس ومدى انتشار الجراثیم

یمكنك العثور على جمیع الكلمات المتعلقة بالعطس في نشاط البحث عن الكلمات الوارد أدناه؟  ھل 
تذكر أن الكلمات یمكن أن تكون أفقیة (أفقیًا) أو عمودیة (عمودیًا) أو مائلة (أعلى الیسار إلى أسفل  

 الیمین). 

G E R M S N Y Y K O 

M C O L D J Z W T S 

B N O H C D E I W P 

A P I G S U B U G S 

C B Z J C N C O K S 

T F L U P M O J A N 

E B V K A S D T T E 

R F C O U G H S B E 

I I W F R S V H B Z 

A V I R U S B C D E 

 

 ،برد ال ،سعالال ،یروسڤال ،حشراتال ،مخاطال
 ، جراثیمال ، بكتیریاال ،نفلونزاالإ ،عطسال 



 

  

SW2 -   العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعطس ومدى انتشار الجراثیم ورقة 

 أو في 

 ألْق المنادیل الورقیة في

 لنزول الـ  افتح الـ

 على ضع 

 معاً افرك

 باستخدام اغسل

 أغلق الـ
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