
 

 الوقایة من الإصابة بعدوى: اللقاحات 

 
 : اللقاحات 9الدرس 

الاسئلة المتعلقة باكتشاف إدوارد جینر  یعتمد الطلاب على فھمھم لنص القراءة ومھاراتھم الإبداعیة للإجابة على 
)Edward Jenner .للقاحات، وتمثیل قصة ھذا الاكتشاف ( 

 
 

 مخرجات التعلم 
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

معرفة أن اللقاحات تساعد في الوقایة من مجموعة واسعة    •
 من أنواع العدوى، بما في ذلك النزلة الوافدة. 

 تمكن معظم الطلاب مما یلي:سی
 معرفة أنھ لا توجد لقاحات لعلاج جمیع أنواع العدوى.  •

 

 روابط المنھج الدراسي 
PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي   •

 الكائنات الحیة وموائلھا  •

 العربیة 
 القراءة والفھم   •

 اللغة المستخدمة   •

 الكتابة •
     

 2المرحلة الأساسیة 
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 الموارد اللازمة 
 النشاط الرئیسي: أبطال تاریخیون

 لكل طالب  

 SH1نسخة من    •

 SW1نسخة من    •

 

 نشاط إرشادي: لعب الأدوار  
 لكل مجموعة  

 SH2نسخة من    •

 

 نشاط إرشادي: اختبار عن اللقاحات  
 لكل طالب  

 SW2نسخة من    •

 

 إضافیةموارد 
 لكل طالب  

-e(متوفرة عبر الموقع الإلكتروني   SH3نسخة من    •
bug.eu ( 

(متوفرة عبر    1نسخة من ملف العرض التقدیمي باوربوینت   •
 ) e-bug.euالموقع الإلكتروني  

 
   

 المواد الداعمة   

• SH1 المواد التدریبیة للطالب المتعلقة بالأبطال التاریخیین 

•  SH2  النصوص الخاصة باكتشاف اللقاحات 

• SH3 صحیفة الحقائق المتعلقة باللقاح 

• SW1 نشاط ملء الفراغات الخاص بالأبطال التاریخیین 

•  SW2  اختبار عن اللقاحات 
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 الكلمات الرئیسیة 
 الأجسام المضادة 

 المستضدات 

 البكتیریا 

 الأمراض 

 جھاز المناعة 

 تحصین

 اللقاحات 

 الفیروسات 

 )    WBCخلایا الدم البیضاء ( 

 الصحة والسلامة
، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  

ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  
 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  
 bug.eu)-e( اللقاحات

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-ks2


 المقدمة  

بات الضارة التي تمُرضنا، ففي بعض الحالات، ھناك عدة ابدأ الدرس من خلال التوضیح أنھ على الرغم من أن ھناك العدید من المیكرو .1
 .إجراءات یمكن اتخاذھا لمنع حدوث ذلك

التي  ) على سبیل المثال علامات المرض أو الغلاف الخارجي (أوضح أن اللقاحات عبارة عن مقدار صغیر من المیكروبات غیر الضارة   .2
ناقش تجارب الفصل المتعلقة باللقاحات، ونوع  . إصابتنا بالمرض أو إذا أصُبنا بالمرضتعُلم الجسم كیفیة محاربة المیكروبات الضارة عند 
على سبیل المثال، اطلب من الطلاب رفع أیدیھم إذا كانوا تلقوا لقاح الإنفلونزا في . اللقاح الذي یتذكروا أنھم تلقوه، وموعد تلقیھم للقاح

 .المدرسة

الفیروسات التي من الأرجح أن یكونوا /تتعلق بالأمراض والبكتیریا  1قدیمي باوربوینت اعرض على الفصل صورًا من ملف العرض الت  .3
د على أنھ في القرن الثامن عشر كانت ھذه الأمراض أكثر شیوعًا. قد تلقو لقاح للوقایة منھا  .أكِّ

اشرح أن  . سنوات 5ید الحیاة وتجاوز سن أوضح أنھ بدون تلقي ھذه اللقاحات، لم یكن العدید من طلاب الفصل لیتمكنوا من البقاء على ق  .4
 .أمراض مثل السعال الدیكي وفیروس شلل الأطفال والسل أصبحت نادرة الحدوث في الوقت الحالي بسبب تلقي اللقاحات

جة أن  أغلفتھا بسرعة لدر /تغیر بعض المیكروبات علاماتھا . ذكِر الطلاب أن بعض المیكروبات تغیر غلافھا الخارجي كما نغیر ملابسنا  .5
أو أنھ یتعین علیھم صنع لقاح كل ) التھاب الحلق/على سبیل المثال الزكام(العلماء لا یتمكنوا من ابتكار لقاحات للعدید من أنواع العدوى 

 .عام، مثل لقاح الإنفلونزا

 
 نشاط  

 النشاط الرئیسي: أبطال تاریخیون

 . SW1أعْطِ كل طالب نسخة من   .1

لكل طالب. وبالتالي یتسنى  SH1) على الفصل، أو اعرض القصة على السبورة للفصل أو أعْطِ نسخة من  SH1اقرأ قصة إدوارد جینر (  .2
 للفصل متابعة القصة عند قراءتھا. 

 ). SW1بعد قراءة القصة، اطلب من الفصل ملء الفراغات الواردة في ورقة العمل الخاصة بھم (   .3

 ا إجابة الأسئلة الواردة في نھایة ورقة العمل. سیعرف الطلاب ماھیة اللقاحات، ومدى فعالیتھا، وسبب أھمیتھا.یتعین على الطلاب أیضً   .4
 

  النقاش  

 تحقق من مدى الفھم والاستیعاب من خلال طرح الأسئلة الواردة أدناه على الطلاب. 

 الإجابة: تحمي اللقاحات الشخص من مرض معین. فھي عبارة عن نسخ میتة أو ضعیفة للغایة من المیكروب.  ما ھي اللقاحات؟

 . 1796الإجابة: اكتشف إدوارد جینر اللقاحات عام   من ھو مكتشف اللقاحات؟  

 عن تدابیر وقائي. الإجابة: یتعین تلقي اللقاحات قبل الإصابة بالمرض، فاللقاحات عبارة   متى یتعین استخدام اللقاحات؟

 الإجابة: یتعین تلقي اللقاحات قبل الإصابة بالمرض، فاللقاحات عبارة عن تدابیر وقائي.   متى یتعین استخدام اللقاحات؟

  



 

 الأنشطة الإرشادیة 
 نشاط تمثیل قصة اكتشاف اللقاحات  
د جینر من خلال تمثیلھا في شكل مسرحیة وعرضھا على  طلاب. یمكن للطلاب تجسید قصة إدوار  2-3لكل مجموعة مكونة من    SH2أعْطِ نسخة من   

 الفصل. 

 للتوسع في ھذا النشاط، اطلب من الطلاب التظاھر بأنھم إدوارد جینر وكتابة مذكراتھ المتعلقة بیوم توصلھ للاكتشاف.  

 اختبار عن اللقاحات 
طلاب، وسیفوز الفریق الحاصل على أكبر عدد من النقاط. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص    3أو    2لكل مجموعة مكونة من    SW2أعْطِ   

 . e-Bugببرنامج 

 نقاش الأسئلة والإجابات المتعلقة باللقاحات الشائعة
 سیدعم نقاش الأسئلة والإجابات الوارد أدناه فھم الطلاب لدرس اللقاحات.  

 السؤال: ما ھو اللقاح؟   •
: اللقاحات عبارة عن وسیلة أخرى لمساعدة جھازنا المناعي في حمایتنا من الأمراض الخطیرة. حیث تستخدم أنظمة الدفاع الطبیعیة بالجسم  الإجابة 

 لبناء مقاومة ضد أنواع معینة من العدوى، كما تساعد في تقویة جھازنا المناعي.

 اللقاح ضروریًا؟ لماذا یعُد : السؤال  •
مرضًا على الأقل بما في    20: تعُد اللقاحات طریقة آمنة وفعالة لحمایتنا من الإصابة بالمرض. یتوفر في الوقت الحالي لقاحات لحمایتنا من  الإجابة 

مة، فإننا لا نحمى أنفسنا فحسب، بل  ذلك التیتانوس، والإنفلونزا، والحصبة، والنكاف، وشلل الأطفال، والتھاب السحایا. عندما نتلقى اللقاحات اللاز
 والأشخاص المحیطة بنا أیضًا. تساعد اللقاحات في منع انتشار العدوى. 

 السؤال: كیف یعمل أحد اللقاحات؟   •
جزء من جھازنا    : عندما یحُقن اللقاح في الجسم یھاجمھ الجھاز المناعي كما لو أن المیكروبات الضارة تھاجم الجسم. تخلق خلایا الدم البیضاء،الإجابة 

ن اللقاح  المناعي، أجسامًا مضادة لتلتصق بالعلامات المحددة، تسُمى المستضدات، الموجودة على سطح الكائنات الحیة الموجودة باللقاح. ونظرًا لأ
ذلك إلى إصابتنا بالمرض.    عبارة عن نسخة ضعیفة للغایة من المیكروبات، یمكن لجھازنا المناعي قتل جمیع الخلایا الموجودة في اللقاح ولن یؤدي

لمیكروبات  ومن خلال النجاح في القضاء على اللقاح بالكامل، یتذكر الجھاز المناعي كیفیة محاربة المیكروبات. في المرة القادمة التي تحمل فیھا ا
فرصة لإصابتنا بالمرض. وھذا یعني أنك  العلامات/المستضدات نفسھا وتدخل إلى الجسم، فإن الجھاز المناعي یكون جاھزًا لمحاربتھا قبل أن تحظى ب 

 تبني مناعة ضد الأمراض. 

 السؤال: لماذا یتعین علي تلقي اللقاح؟   •
: لقد أنقذت اللقاحات ملایین الأرواح. بدون اللقاحات نصبح عرضة لخطر الإصابة بالأمراض وحالات الإعاقة الناجمة عن أمراض مثل شلل  الإجابة 

ینا اللقاحات من الإصابة بالأمراض، كما تحمي الآخرین أیضًا من الإصابة بالأمراض. لا یمكن للجمیع تلقي اللقاح،  الأطفال والتھاب السحایا. تحم
على  –فأحیاناً ما یعتمد الأطفال الصغار الرضع، وكبار السن، والأشخاص الذین یعانون من أمراض خطیرة على سبیل المثال بعض أنواع الحساسیة 

 نع انتشار العدوى وحمایتھم. تلقي الآخرین للقاح لم

 علماء اللقاحات الحدیثة
و نشاط في  اطلب من الطلاب دراسة العلماء التالیین الذین یتوصلون إلى اكتشافات مھمة في تطویر اللقاحات العالمیة وذلك في صورة نقاش في الفصل أ 

 الواجب المدرسي. 

 . COVID-19ي صناعة لقاح أكسفورد/أسترازینیكا المضاد لفیروس ) المبتكرة المشاركة فSarah Gilbertالسیدة/سارة جیلبرت (  •

  



، مطور مشارك في صناعة لقاح فایزر بیونتیك المضاد  (Pfizer) رئیسة قسم اللقاحات في شركة فایزر (Kathrin Jansenكاثرین یانسین (  •
 COVID-19لفیروس 

 & Janssen Vaccinesشركة یانسن للقاحات والوقایة (  ) رئیسة قسم اللقاحات فيHanneke Schuitemakerھانیكي شویتمیكر ( •
Prevention) التابعة لشركة جونسون آند جونسون (Johnson & Johnson .( 

) عالمة الأحیاء الدقیقة وعالمة الفیروسات الباحثة عن حالات العدوى الفیروسیة التي تصُیب الأطفال  Gagandeep Kangجاجاندیب كانج ( •
 تعُد فیروسات الروتا أحد الأسباب الشائعة للإسھال الحاد الشائع بین الأطفال الصغار).  – فیروس الروتا المعدي (خاصة لقاحات 

 أو اطلب من الطلاب العثور على أمثلة من اختیارھم.  

 تعزیز عملیة التعلم 
 في نھایة الدرس، اطرح الأسئلة الواردة أدناه على الفصل. 

 الجسم الذي یحارب أي میكروبات ضارة تدخل أجسامنا؟ ما الجھاز الموجود في  •
 الإجابة: جھازنا المناعي 

 تساعد اللقاحات في الوقایة من عدد من أنواع العدوى، فعلى سبیل المثال...؟   •

و التھاب السحایا،  ، أو الحصبة، أو النكاف، أو الحصبة الألمانیة، أو شلل الأطفال، أCOVID-19الإجابة، على سبیل المثال الإنفلونزا، أو  
 أو السعال الدیكي، أو السل، أو أي مثال آخر تقُدمھ 

 صحیح أم خطأ: ھل تتوفر لقاحات لجمیع أنواع العدوى؟   •
 الإجابة: خطأ 

  



 

 

 
 

 
 

 

 

SH1 –  المواد التدریبیة للطالب المتعلقة بالأبطال التاریخیین 

 أبطال تاریخیون

 عندما كان فتى صغیرًا، كان إدوارد یستمتع . 1749وُلد إدوارد جینر عام 
 بالعلوم والطبیعة، ویقضى ساعات على ضفاف 

 ، وفي سن 1770نھر سیفرن یبحث عن الحفریات. في عام 
 الواحد والعشرین، بدأ التدریب بصفتھ طبیباً في لندن. وبعد

 عامان، بدأ إدوارد ممارسة الطب في
 ). Gloucestershireجلوسیسترشایر (، (Berkeleyمسقط رأسھ بیركلي ( 

 خلال ھذه الفترة، كان الأشخاص یشعرون بالذعر إزاء مرض مروع 
 یسُمى الجدري. كان الأشخاص المصابون بھذا المرض  

 یعانون من ندبات شدیدة ناجمة عن الجروح، وأحیاناً ما یصل الأمر إلى الوفاة. وبصفتھ طبیباً،
 إلى ما یقولھ سكان البلدة كان إدوارد جینر یستمع 

 عن الجدري. حیث كانوا یعتقدون أن الشخص، الذي 
 أصُیب بعدوى متوسطة مختلفة تسُمى جدري البقر التقطھا من 

 الأبقار التي یربیھا، لن یصُاب بمرض الجدري الخطیر. 

 أجرى جینر تجربة لمعرفة ما إذا كان
 دعى سارة جاءت حالبة لبن تُ   1796الأشخاص محقین. في عام 

 ) إلىSarah Nelmesنیلمس (  
 جینر تشكو من طفح جلدي على یدھا ناجم عن جدري البقر انتقل إلیھا

 من البقرة بلوسوم. أخذ جینر عینة من القیح
 الخارج من الطفح الجلدي الناجم عن جدري البقر الموجود على ید سارة. ووضع بعض 

 القیح على خدوش موجودة  
 ، (James Phipps) سنوات یدُعى جیمس فیبس    8عمر على ید ولد یبلغ من ال

 ابن البستاني الخاص بھ، أصُیب جیمس بجدري البقر، 
 ولكنھ سرعان ما تعافى. 



 

  

وبعد ذلك أخذ جینر بعض القیح من شخص یعاني من المرض الخطیر، الجدري، ووضعھ على خدوش في ذراع جیمس،  
الجدري، وبذلك ثبتُت صحة نظریة جینر. أصبح اكتشاف جینر معروفاً باسم اللقاح  عاني جیمس من قشور ولكنھ لم یعانِ من 

). واصل جینر تطعیم جمیع الأطفال المحلیین  vacca(فاكسینیشن) وھي كلمة مشتقة من كلمة لاتینیة تعني البقرة: فاكا(
 دري. بالمادة المستمدة من جدري البقر لحمایتھم من الإصابة بالمرض الأكثر الخطورة الج



 

 

 

 

  

SW1 -   نشاط ملء الفراغات المتعلق بالأبطال التاریخیین 

 جینرقصة إدوارد 
 القراءة والفھم 

 ھل یمكنك ملء النقاط الفارغة في القصة من الكلمات الواردة في المربع أدناه؟ 

وُلد إدوارد جینر في ___________________، إنجلترا. عندما كان فتى صغیرًا، كانت المادة المفضلة لدى جینر ھي ___________  
ن سكان إنجلترا یشعرون بالذعر من مرض ممیت یعُرف باسم ___________.  وعندما كبر أصبح ___________. في ھذا الوقت كا

تضمنت الأعراض _____________ شدیدة ومات الكثیر من الأشخاص. لاحظ جینر أن حالبات اللبن اللائي أصُبن بالعدوى غیر الضارة  
___________ التي تعاني من جدري البقر ونقل   ____________، من الأبقار الحلوب لم یمتن من الجدري. أخذ جینر بعض القیح من ید

العدوى إلى فتى یدُعى __________. أصُیب الفتى بجدري البقر ولكنھ سرعان ما تعافى. وبعد ذلك قام جینر بـ__________ الجدري إلى  
_______ جمیع الأطفال في  جیمس. ظھرت ______ ولكن الفتى لم یعانِ من الجدري. كان جینر  مسرورًا لثبوت صحة رأیھ، وواصل ___

 بلدتھ بمادة مستمدة من جدري البقر لحمایتھم من الإصابة بالجدري. 

جدري البقر، جیمس فیبس، الجدري، جلوسیسترشایر، طبیباً، حالبة اللبن، العلوم، ندبات، نقل عدوى، قشور، 
 تطعیم

 

 بطل تاریخي 

 التاریخ العلمي. یعُد الطبیب جینر أحد أھم الشخصیات في 

لولا اكتشاف اللقاحات الذي توصل إلیھ لم یكن أكثر من نصف   
 فصلك لیتمكن من التواجد ھنا الیوم. 

 ھل تعلم؟ 
سنوات، قد یتلقى   9أنھ ببلوغ عمر  

لقاحًا على الأقل لمنع   12الطفل 
 نوعًا مختلفاً من العدوى.  13

 حقائق مذھلة 

تسُتمد كلمة لقاح  
من الكلمة   (فاكسینیشن)

  –اللاتینیة التي تعني بقرة 
 فاكا

 الفھم 

 أجب عن الأسئلة التالیة: 

 ما اسم الطبیب الذي اكتشف اللقاحات؟  .1
_________________________________________ 

 
 ماذا كان اسم المرض الخطیر المنتشر في ذلك الوقت؟  .2

_________________________________________ 
 

 ماذا كانت فكرة جینر للوقایة من المرض الممیت؟  .3
_________________________________________ 

 
 ما الذي حدث لجیمس بعد إصابتھ بجدري البقر؟  .4

_________________________________________ 
 

 ما الذي حدث لجیمس بعد إصابتھ بالجدري؟  .5
_________________________________________ 

 
 ماذا كان من الضروري بالنسبة لجینر تجربة فكرتھ على جیمس قبل علاج العدید من الأطفال؟ ل .6

_________________________________________ 



 

 

 
  

SW2 -  اختبار عن العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 

 اختبار: اللقاحات
 یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات 

 تسُتخدم اللقاحات بغرض: 

 (نقطة واحدة)  

  منع العدوى 
  علاج العدوى 
  تأجیل الإصابة بالعدوى 

 
 من خلال تلقي اللقاح یمكنك: 

 (نقطتین) 

  حمایة نفسك 
  حمایة الأشخاص من حولك 
  حمایة المیكروبات المفیدة لدیك 

 
 اللقاحات؟ كیف تعمل 

 (نقطة واحدة)  

  تسد مدخل المیكروبات في الجسم 
 تقتل المیكروبات الموجودة في الجسم 
 یھاجم الجھاز المناعي 

اللقاح ویتذكر طریقة الدفاع عن الجسم في المرة  
 القادمة

 
ما الأمراض التي لا یمكن الوقایة منھا بتلقي  

 اللقاحات؟ 

 (نقطتین)  

 الزكام 
  الحصبة 
  التھاب الحلق 
  شلل الأطفال 

 یمكن أن تكون اللقاحات فعالة في حمایتنا من: 

 (نقطة واحدة)

  العدوى البكتیریة 
  العدوى الفیروسیة 
  كل من العدوى البكتیریة والفیروسیة 
  لا العدوى البكتیریة ولا الفیروسیة 

 
 تتكون اللقاحات من: 

 (نقطة واحدة)  

  أجسام مضادة 
  خلایا الدم البیضاء 
  شطة من المیكروب الذي یصُیبنا نسخ ضعیفة أو غیر ن

 بالمرض
  المیكروبات القویة التي تصُیبنا بالمرض 

 
 مناعة القطیع ھي: 

 (نقطة واحدة)  

  عندما تتلقى حیوانات مثل الماشیة اللقاحات 
  نوع من المناعة یوجد بشكل طبیعي في الجسم 
 عندما یتلقى عدد كافٍ من السكان اللقاح لمنع انتشار 
  لا شيء مما سبق 

 
ما الأمراض التي تم القضاء علیھا أو أصبحت  

 نقاط)  3نادرة بفضل اللقاحات؟ (

  الجدري 
  السعال 
  شلل الأطفال 
  التیتانوس 
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