
 علاج العدوى: المضادات الحیویة
 

 : المضادات الحیویة10الدرس 
استخدام المضادات الحیویة والأدویة الأخرى بشكل  یتعلم الطلاب من خلال النقاش والحوار الذي یقوده المعلم أھمیة 

 ملائم. 

 
 

 مخرجات التعلم  
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

معرفة أن معظم أنواع العدوى الشائعة تتحسن من تلقاء    •
نفسھا بمرور الوقت، والتزام الراحة في الفراش، وشرب  

 الماء، واتباع أسلوب حیاة صحي. 

معرفة أنھ في حالة تناول المضادات الحیویة، من المھم    •
 تناول الجرعة بالكامل. 

 تیریة. معرفة أن المضادات الحیویة لا تعالج إلا العدوى البك  •

معرفة أنھ لا یتعین علیھم مشاركة المضادات الحیویة أو    •
غیرھا من الأدویة التي وصفھا الطبیب أو أخصائي الرعایة  

 الصحیة. 

 

 روابط المنھج الدراسي
PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي   •

 الحیوانات، بما في ذلك البشر  •

 العربیة 
 القراءة والفھم   •

      

 2المرحلة الأساسیة 



 : المضادات الحیویة 10الدرس 
 الموارد اللازمة 

 النشاط الرئیسي: مواقف الرسومات المصورة 
 لكل مجموعة  

 SH1نسخة من    •

 SH2نسخة من    •

 TS1نسخة من   •

 

: بطاقات تعلیمیة عن  1نشاط إرشادي  
 المضادات الحیویة 

 لكل مجموعة  

 SH3نسخة من    •

 

 : مطابقة المصطلح بالتعریف 2نشاط إرشادي  
 لكل طالب  

 SW1نسخة من    •

 

 المواد الداعمة  
• TS1 نقاط المناقشة الخاصة بالمعلم 

•  SH1-2  الرسومات المصورة الخاصة بالمضادات الحیویة 

• SH3  بطاقات تعلیمیة عن المضادات الحیویة 

• SW1  ورقة عمل خاصة بلعبة مطابقة المصطلح بالتعریف 

  



 : المضادات الحیویة 10الدرس 

 

 الكلمات الرئیسیة 
 المضاد الحیوي 

 الأمراض 

 جھاز المناعة 

 العدوى 

 الأدویة 

 الدفاع الطبیعیة أنظمة 

 اللقاح    

 الصحة والسلامة
، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  

ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  
 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  
    bug.eu)-e( الحیویة لمضادات

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D9%84%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9-ks2


 المقدمة 

ابدأ الدرس من خلال الشرح للطلاب أنھم سیتعلمون معلومات عن بعض أنواع العدوى الشائعة والحالات التي تستدعي استخدام  .1
اسأل الطلاب عن  . ة بعدوى وتصُیبنا بالمرضذكِر الطلاب أن المیكروبات الضارة قد تسبب الإصاب. المضادات الحیویة وعدم استخدامھا

تجاربھم الخاصة المتعلقة بالمرض، وماذا كان المرض، وماذا كانوا شعورھم حیالھ، وما الذي فعلوه؟ ھل یعتقدون أنھ ناجم عن 
الصیدلي؟ ھل تلقوا  عدوى؟ إذا كان الأمر كذلك، لماذا یعتقدون ذلك؟ ھل مكثوا في المنزل أم ھل ذھبوا إلى زیارة الطبیب أو/میكروب
 أي دواء؟ 

أوضح  . أخبر الطلاب أنھ قبل تلقي الدواء لعلاج أنواع العدوى الشائعة، یتعین علینا المحاولة وترك أجسامنا تحارب المیكروبات الضارة  .2
م بشكل مناسب، إذا حصلنا على قسط وافر من النوم وتناولنا الطعا. أن أجسامنا تحتوي على جھاز مناعي یحارب المیكروبات الضارة 

 .فإننا نحافظ على قوة جھازنا المناعي وندعمھ لمحاربة المیكروبات الضارة

ویحدث . ومع ذلك، أوضح أنھ في بعض الأحیان إذا دخلت الكثیر من المیكروبات الضارة إلى الجسم، فقد یحتاج جھاز المناعة إلى الدعم  .3
أوضح أن أنواع الدواء المختلفة تسُتخدم لعلاج أعراض أنواع العدوى المختلفة على سبیل المثال أدویة . ذلك عندما نكون بحاجة إلى دواء

 .أدویة تسكین الألم، وأدویة خفض الحرارة، وما إلى ذلكالسعال، و

تساعدنا المضادات الحیویة على . أوضح للطلاب أن المضادات الحیویة عبارة عن أدویة تسُتخدم لعلاج أنواع العدوى البكتیریة فقط   .4
لفة تؤثر على أنواع البكتیریا المختلفة، لذا  اشرح للطلاب أن المضادات الحیویة المخت. التعافي من خلال منع المیكروبات الضارة أو قتلھا

یویة یتعین علینا ألا نستخدم المضادات الحیویة الخاصة بالآخرین نظرًا لأنھا قد لا تكون فعالة، یتعین علینا ألا نتناول إلا المضادات الح
لة في علاج العدوى الناجمة عن  أوضح أن المضادات الحیویة لن تكون فعا. التي یصفھا الطبیب، أو الممرضة، أو الصیدلي فقط

 .أو الزكام أو قتلھما COVID-19الفیروسات، على سبیل المثال لا یمكن للمضادات الحیویة منع الفیروسات المسببة لفیروس  

إذا لم نحرص . اشرح أنھ إذا وصف الطبیب أو الممرضة أو الصیدلي لنا مضادات حیویة، لذا من الضروري تناول الجرعات بالكامل  .5
 .لى ذلك، فقد لا نقتل جمیع البكتیریا الضارة وقد تصُیبنا بالمرض مجدداً أو تصبح البكتیریا مقاومة للمضادات الحیویةع

یجب أن یعرف الطلاب أن العدید من الأدویة الأخرى على سبیل المثال أدویة تسكین الألم أو أدویة السعال تسُتخدم لتخفیف أعراض   .6
 .والاحتقان، وما إلى ذلك العدوى مثل الصداع، والحمى،

 
 نشاط  

 النشاط الرئیسي: مواقف ونقاش حول الرسومات المصورة 

 یمكن إجراء ھذا النشاط في مجموعات صغیرة أو بمثابة نقاش في الفصل. تعُرض المھمة في صورة قصة رسوم متحركة.  

كل قسم من قصة الرسوم المتحركة یحتوي على موقف ینطوي على قرار یجب اتخاذه. یعُرض الحدیث الذي یقولھ متخذ القرار بحروف مائلة    .1
 للتأكید على القرار. 

جمیعاً معاً، أو اعرض مربعات منفصلة على السبورة البیضاء) وناقش ما إذا كان متخذ    SH2و  SH1لمربعات على الطلاب (إما اعرض جمیع ا  .2
 القرار قد اتخذ القرار الصحیح أم القرار الخاطئ. 

 حالات التي تستدعي استخدامھا. . سیتعلم الطلاب كیفیة استخدام المضادات الحیویة بشكل مناسب والTS1یمكن العثور على نقاط المناقشة في   .3

  



 الأنشطة الإرشادیة  
 بطاقات تعلیمیة عن المضادات الحیویة  

إلى الطلاب واطلب منھم الإجابة إما   SH3طلاب أو بمثابة جزء من نقاش الفصل. أعْطِ    4أو  3یمكن إجراء ھذا النشاط في مجموعات صغیرة من  
 . e-Bugرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج "بنعم" أو "لا" على العبارات. الإجابات متوف

 ورقة عمل خاصة بلعبة مطابقة المصطلح بالتعریف 

للطلاب. یتعین على الطلاب مطابقة الكلمات   SW1طلاب. أعْطِ   4أو  2یمكن إجراء ھذا النشاط الممتع إما بصورة فردیة أو في مجموعات مكونة من  
 . e-Bugریفات الموجودة في العمود الأیمن. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج الموجودة في العمود الأیسر مع التع

 

 تعزیز عملیة التعلم
 في نھایة الدرس، اسأل الفصل عما إذا كان بإمكانھم ذكر الطرق المختلفة لاستخدام المضادات الحیویة بشكل مناسب. فعلى سبیل المثال: 

 استخدام المضادات الحیویة التي یصفھا الطبیب لي فقط   •

 الحرص دائمًا على تناول الجرعة بالكامل بمجرد البدء في تناول الدواء  •

 عدم تناول المضادات الحیویة الخاصة بأشخاص آخرین إطلاقاً   •

 انضم لتكون أحد المشرفین على استخدام المضادات الحیویة   •

 أو اكتب أمثلة من اختیارك   •
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TS1 –  نقاط المناقشة المتعلقة بالرسومات المصورة 

 نقاط المناقشة 

یتعین على إیفا تغطیة فمھا عند السعال. یمكن أن تنتقل العدوى بسھولة من شخص لآخر  
متر في الساعة تقریباً وبقوة   100عن طریق السعال والعطس. ینتقل رذاذ العطس بسرعة 

المیكروبات الموجودة في رذاذ العطس یمكن أن تنتقل لمسافة بعیدة  كبیرة، ما یعني أن 
 وتنقل العدوى إلى الآخرین. 

یتعین علیك دائمًا غسل یدیك بعد استخدام المرحاض. توجد العدید من المیكروبات الضارة   
یاً  التي تصُیبنا بالمرض في المراحیض. یعُد الاعتناء بالنظافة الشخصیة السلیمة أمرًا ضرور
للتمتع بنمط حیاة صحي ویمكن أن یحد من انتشار العدوى بشكل كبیر. تظُھر التجارب أن  
غسل الیدین بشكل مناسب یقلل نسب الغیاب في المدارس، لیست فقط الناجمة عن الإصابة  

 باضطرابات المعدة ولكن الناجمة عن السعال ونزلات البرد أیضًا 

ادات الحیویة الخاصة بشقیقتھا. ثمة العدید من أنواع  یتعین على إیفا عدم استخدام المض
المضادات الحیویة المختلفة التي تعالج العدوى البكتیریة المختلفة. یصف الطبیب مضادات  

حیویة معینة لعلاج أنواع أمراض معینة وبجرعات مناسبة للمریض. قد یعني تناول  
 . المضادات الحیویة الخاصة بشخص آخر أن إصابتك لن تتحسن 

كان یتعین على السیدة/بروك تنظیف الجرح الموجود بركبة لوكا للتخلص من أي أوساخ أو  
میكروبات قد تكون موجودة. یمكن أن یساعد أیضًا وضع كریم مطھر على الجروح العمیقة  
في منع الإصابة بعدوى. وبصفة عامة لا توجد حاجة لتغطیة الجروح الصغیرة والسحجات  

 یساعد الھواء النقي في عملیة تكون قشرة على الجرح.  بضمادة طبیة، إذ

إن د/كوبر محق، حیث لا تعُطي المضادات الحیویة فعالیة إلا في علاج العدوى البكتیریة.  
ینجم السعال ونزلات البرد عن الفیروسات، وفي العدید من الحالات، سوف تحارب أنظمة  

تساعد بعض الأدویة الأخرى التي یصفھا الصیدلي  الدفاع الطبیعیة بالجسم ھذه العدوى. قد 
 في تخفیف أعراض السعال ونزلات البرد. 

من المھم بالنسبة للوكا تناول جرعات المضاد الحیوي بالكامل. قد یؤدي عدم تناول الجرعات  
 المستقبل. بالكامل إلى عدم قتل البكتیریا كما یجب، ما یجعلھا مقاومة للمضاد الحیوي في 



 

 

 

  

SH1 -  الرسومات المصورة الخاصة بالمضادات الحیویة 

) إلى المدرسة وھي تشعر بالمرض. حیث تعاني من الصداع وسیلان الأنف. عندما دخلت إلى الفصل جلست بجوار إیفا.  Inaذھبت إنا (
 ولكن سرعان ما أدركت أن إیفا مریضة أیضًا. 

ھل أنت بخیر یا 
 إیفا؟

ت بخیر حقاً، ولكن والدتي قالت أنھ یتعین علي لس
 الذھاب للمدرسة *سعال*

وأنا أیضًا. ولكنني غیر مصابة بالسعال. یتعین علیك حقاً 
 تغطیة فمك كما تعلمین.

 في وقت الغداء، ذھبت إیفا وإنا إلى المرحاض. كانت إنا تشعر بالجوع فذھبت سریعاً لتناول وجبة الغداء. 

 لماذا یتعین علي غسل یدي؟ أسْرعي یا إیفا، فأنا جائعة! ولا تنس غسل یدیكِ.

 أثناء الغداء كانت إیفا تتحدث إلى صدیقھا لوكا بشأن الصداع وسیلان الأنف الذي تعاني منھ. 

 الأمر مؤلم للغایة،

وأعتقد أنني سأصُاب 
 بنزلة برد.

ألا توجد أي مضادات 
نك حیویة في المنزل یمك

 تناولھا؟

ھذه فكرة رائعة. لا یزال لدینا بعض الأدویة 
المتبقیة لعلاج عدوى الأذن الخاصة بشقیقتي. 

 سأستشیر والدتي.



 

 

 

 

 

 
  

SH2 -  الرسومات المصورة الخاصة بالمضادات الحیویة 

 جرحًا عمیقاً. بعد تناولھما وجبة الغداء، ذھب الأطفال للعب. سقط لوكا على الأرض وجرح ركبتھ 

 ھذا مؤلم ركبتي تنزف.

أوه یا إلھي. دعني أرى. 
الأمر لیس بھذا السوء. دعنا 

 نضع ضمادة على الجرح.
أسرع، دعنا نصطحبك إلى 

 السیدة/بروك.

تعاني من نزلة برد  عندما عادت إیفا إلى المنزل/ قررت والدتھا اصطحابھا إلى الطبیب المتابع لحالتھا.  أوضح د/كوبر أنھا 
 شدیدة. 

اذھبي إلى المنزل وألزمي الفراش للراحة، وتناولي 
بعض أدویة تسكین الألم لتخفیف الصداع إذا كنت 

 بحاجة إلى ذلك

ولكنھا مریضة یتعین علیك إعطاؤھا 
 بعض المضادات الحیویة.

 أنا أسف، ولكن لا داعي لذلك.

 لمدرسة، لذا إیفا اتصلت بھ لتزوره عند عودتھا من المدرسة. بعد عدة أیام، لم یذھب لوكا إلى ا

لم تأتِ إلى المدرسة الیوم، 
 ھل أنت بخیر؟

یا إلھي، ھل أعطاك 
 أدویة لتسكین الألم؟

لا، لا أزال أشعر بألم في ركبتي، لذا اصطحبني والدي 
 لزیارة د/كوبر الذي قال أن جرحي قد أصُیب بعدوى

 أعطاني مضادات حیویة للمساعدة فيلا، لقد 

محاربة العدوى وطلب مني تناول الجرعات حتى 
 تنتھي بالكامل.



 
 

 
 

 
 

 

  

SH3 -  بطاقات تعلیمیة عن المضادات الحیویة 
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SW1 -  ورقة عمل خاصة بلعبة مطابقة المصطلح بالتعریف 

 مطابقة المصطلح بالتعریف
ھي النوع الأصغر حجمًا في 

عادة  -المیكروبات مجموعة 
 ما تكون ضارة

عقار یسُتخدم لعلاج  
 الأمراض أو الجروح 

علامة على المرض على  
سبیل المثال الصداع،  

 والإسھال، والحمى 

دواء خاص یسُتخدم لعلاج 
 العدوى البكتیریة 

مرض ناجم عن أحد  
 المیكروبات 

میكروبات متناھیة الصغر 
یمكن أن تكون مفیدة أو  

 ضارة 

 دواء یسُتخدم في تسكین 

 الألم

 المضاد الحیوي 

 البكتیریا 

 العدوى

 الأدویة 

 دواء مسكن للألم 

 الفیروسات

 الأعراض
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