
انتشار العدوى: العنایة الصحیة 
 بالحیوانات وحیوانات المزرعة 

 
 بالحیوانات وحیوانات المزرعة: العنایة الصحیة 7الدرس 

 یلعب الطلاب لعبة بطاقات الذاكرة التفاعلیة لتسلیط الضوء على أوجھ التشابھ بین صحة الإنسان والحیوان. 

 
 

 مخرجات التعلم 
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

معرفة أن ما تفعلھ للمساعدة في الحفاظ على صحة حیوانك    •
 الألیف ھو نفسھ ما یتعین علیك فعلھ للحفاظ على صحتك. 

معرفة أنھ یتعین ألا تتناول الحیوانات إلا المضادات الحیویة،   •
 مثلنا تمامًا، عند الضرورة ومن المھم تناول الدواء بالكامل. 

في المزرعة وأن ھذه  معرفة أن المیكروبات الضارة قد توجد   •
 المیكروبات قد تنتقل إلى البشر. 

معرفة أنھ من خلال غسل الیدین واتباع بعض القواعد   •
الأساسیة یمكننا تقلیل فرصة الإصابة بعدوى أثناء العمل في  

 المزرعة. 

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:  
معرفة أن بعض المیكروبات قد تنتقل من الحیوانات إلى    •

 البشر والعكس. 

 روابط المنھج الدراسي
PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي  •

 الكائنات الحیة وموائلھا  •

 الحیوانات، بما في ذلك البشر  •

 العربیة 
 القراءة والفھم  •

      

 2المرحلة الأساسیة 



: العنایة الصحیة بالحیوانات وحیوانات  7الدرس 
 المزرعة 
 الموارد اللازمة 

 نشاط تمھیدي: مناقشة الصف 
 لكل فصل  

(متوفرة عبر    1نسخة من ملف العرض التقدیمي باوربوینت  •
 ) e-bug.euالموقع الإلكتروني  

 

 النشاط الرئیسي: لعبة الذاكرة  
 لكل مجموعة  

 SH1 (a-d)نسخة من  •

 

 الحیوانات: اختبار عن 1نشاط إرشادي  
 لكل طالب  

 SW1نسخة من  •

 

 : ملصق2نشاط إرشادي  
 لكل طالب  

 A4ورقة بحجم   •

 أقلام/أقلام رصاص للتلوین  •

 

 : لعبة المزرعة الممتعة 3نشاط إرشادي  
 لكل طالب  

  e-Bugوسیلة للوصول إلى الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج   •
 ) e-bug.euالتالي (

 المواد الداعمة   

• SH1 (a-d) مواد التدریبیة الخاصة بلعبة الذاكرة ال 

•  SW1  اختبار عن العنایة الصحیة بالحیوانات 

  – مایكروسوفت باوربوینت  1ملف العرض التقدیمي باوربوینت   •
 العنایة بحیوانك الألیف 

 الإعداد المسبق  
اطبع بطاقات اللعبة والصقھا على الورق المقوى و/أو غلف بطاقات  

المشاكل المتعلقة بصحة الإنسان والحیوان  لعبة الذاكرة التي توضح 
 ). SH1 a-dوقصَُّھا (

  



 : العنایة الصحیة بالحیوانات وحیوانات المزرعة 7الدرس 
 

 الكلمات الرئیسیة 
 الحیوان الألیف 

 المیكروبات

 انتقال العدوى 

 الوقایة من العدوى 

 اللقاحات 

 المزرعة 

 العنایة الصحیة 

 الصحة والسلامة  
، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  

ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  
 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  
وحیوانات بالحیوانات الصحیة العنایة  
  bug.eu)-e(  المزرعة

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%B1%D8%B9%D8%A9-ks2
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%B1%D8%B9%D8%A9-ks2


 المقدمة 

 .ابدأ الدرس بالسؤال عن عدد الطلاب الذین یمتلكوا حیوانًا ألیفًا، ونوع الحیوان الألیف، وطریقة الحصول علیھ .1

أوضح أن ھناك العدید من  . وأماكن إطعامھا ناقش تجارب الطلاب المتعلقة بالعنایة بحیواناتھم الألیفة، واسألھم عن أماكن نومھا،  .2
العنایة بحیوانك الألیف،  : یمكنك الاستعانة بالعرض التقدیمي مایكروسوفت باوربوینت(أوجھ التشابھ بین صحة الإنسان والحیوان 

 ).لتوضیح ھذا الأمر للفصل 1ملف العرض التقدیمي باوربوینت 

یمكن أن تساعد المیكروبات المفیدة في الحفاظ على صحة الحیوانات، في حین أن  . یعُد كل من البشر والحیوانات مأوى للمیكروبات  .3
یمكن أن تصُاب الحیوانات أیضًا بأنواع معینة من العدوى . بعض المیكروبات الضارة قد تصُیبھم بالمرض، كما ھو الحال مع البشر

العدوى الفیروسیة التي قد تكون ممیتة، على سبیل المثال عدوى فیروس ابیضاض الدم لدى السنوریات  مقتصرة على نوعھا، مثل
 .التي تصُیب القطط وفیروس البارفو الذي یصُیب الكلاب

دة والعكس، عا) على سبیل المثال السعفة من القطط أو الكلاب(یمكن أن تنتقل بعض المیكروبات الضارة من الحیوانات إلى البشر   .4
 .تتمثل أفضل طریقة لمنع حدوث ذلك في غسل الیدین باستمرار. من خلال اللمس

أوضح أنھ یجب تغذیة الحیوانات الألیفة جیداً، ومساعدتھا على التخلص من الدیدان، وفحص أسنانھا وفراءھا باستمرار، وتنظیفھا    .5
فة أماكن خاصة بھم، ویجب تعقیم المفروشات الخاصة بھم یجب أیضًا أن یكون لدى الحیوانات الألی. باستخدام المنتجات المناسبة

 .باستمرار

حیث إن لكل نوع من الحیوانات جدول لقاحات . یجب أن تتلقى الحیوانات اللقاحات اللازمة لحمایتھا من بعض أنواع العدوى الشدیدة  .6
یجب اصطحاب . مامًا مثل الجدري لدى البشرعلى سبیل المثال، لقد اختفى داء الكلب في بعض البلدان بفضل اللقاحات، ت. خاص بھ

یمكن للطبیب البیطري إجراء اختبارات خاصة سریعة للتحقق من بعض  . حیواناتنا الألیفة إلى الطبیب البیطري عندما تمرض
لاج إذا شخص الطبیب البیطري الحالة على أنھا عدوى بكتیریة تحتاج إلى مضادات حیویة، فیجب الالتزام بجرعة الع. الأمراض

یجب ألا تسُتخدم المضادات الحیویة المتبقیة من وصفات لعلاج مرض سابق إطلاقًا، حیث یجب إرجاعھا إلى . ومدتھ الموصوفة
 .الطبیب البیطري أو الصیدلي

  حیث یتبع استخدام المضادات الحیویة القواعد نفسھا المحددة للبشر، إذ یؤدي الاستخدام غیر المناسب للمضادات الحیویة إلى  .7
بعد استخدام المضادات الحیویة مع كل من البشر أو الحیوانات، قد تنمو  . المقاومة البكتیریة، فلا تعطي المضادات الحیویة فعالیة

على سبیل المثال، یمكن  .البكتیریا المقاومة في الأمعاء وتنتقل بسھولة من الحیوانات إلى البشر، أو العكس، وبالطبع بین الأشخاص
اشرح للفصل أنھم سیتعلمون كیفیة . 8. من البشر إلى الحیوانات) MRSP(رات العنقودیة الزائفة المقاومة للمیثیسیلین أن تنتقل المكو

 .حمایة حیواناتھم الألیفة من الإصابة بعدوى
 نشاط  

 النشاط الرئیسي: لعبة الذاكرة 

) موقفاً قد  SH1 a-dبھ بین صحة الإنسان والحیوان. تعرض كل بطاقة (ھذا النشاط عبارة عن لعبة بطاقات الذاكرة التي تسلط الضوء على أوجھ التشا 
 یواجھھ الطلاب عند العنایة بحیواناتھم الألیفة وموقف مشابھ یتعلق بصحتھم.

 القواعد  

 یجب مطابقة بطاقتین، واحدة تتعلق بصحة الإنسان (الزرقاء) وأخرى تتعلق بصحة الحیوان (الخضراء).   .1

 قسّم الفصل إلى فریقین، واحد لصحة الإنسان (الأزرق)، والآخر لصحة الحیوان (الأخضر).   .2

 اخلط البطاقات وضعھا مقلوبة على المنضدة.   .3
  



 یختار لاعب من كل فریق بطاقة بلون فریقھ، بالتناوب، ویعرضھا على الفصل ویعُیدھا مقلوبة إلى مكانھا.   .4

 یحاول جمیع اللاعبین حفظ موقع البطاقات.   .5

بھذا   عندما یعتقد أحد اللاعبین أو اللاعبات أنھ/أنھا تذكر/تذكرت زوج من البطاقات، وھذا دوره أو دورھا للعب، یمكن أن یحتفظ/تحتفظ   .6
 الزوج ویلعب/تلعب مجددًا. یحصل الفریق على نقطة لكل زوج من البطاقات المتطابقة. 

 تحذیر. إذا ارتكب أحد اللاعبین خطأ، فیجب أن یعید الفریق زوج البطاقات التي اختارھا بالفعل.   .7

عین علي إعطاء أدویة التخلص من الدیدان  إحدى البطاقات الخاصة بصحة الحیوان لیس لھا مثیل في البطاقات الخاصة بصحة الإنسان (یت   .8
 لحیواني الألیف). یتعین على الفریق الذي یختار ھذه البطاقة إعادة زوج من البطاقات المطابقة. 

 إن الفریق الذي یمتلك العدد الأكبر من أزواج البطاقات المتطابقة ھو الفائز.  .9

 

  النقاش 

 ن صحة الإنسان والحیوان الألیف من خلال طرح الأسئلة الواردة أداناه: تأكد من معرفة الطلاب للعدید من أوجھ التشابھ بی 

ة  ما الذي یتعین فعلھ للحفاظ على صحة الحیوان الألیف؟ الإجابة: احرص على التحقق من صحة حیوانك العامة وصحة أسنانھ، والحفاظ على نظاف  •
، واحرص على تغذیة حیوانك الألیف وإعطائھ أدویة التخلص من الدیدان أماكن الراحة الخاصة بھ ولا تنس غسل یدیك بالماء والصابون بعد ذلك

 باستمرار، احرص على أن یحصل حیوانك الألیف على اللقاحات اللازمة بأسرع وقت ممكن وفقاً للجدول الموصى بھ للأنواع المعنیة. 

بیب البیطري. إذا وصف الطبیب البیطري مضادات حیویة،  ما الذي یتعین فعلھ إذا كان الحیوان الألیف مریضًا؟ الإجابة: یجب عرضھ على الط •
 احرص على اتباع الوصفة وإعطاء الجرعة الكاملة من الدواء حتى وإن تبین أن الحیوان تعافى بسرعة. 

 

 الأنشطة الإرشادیة 
 اختبار عن العنایة الصحیة بالحیوانات وحیوانات المزرعة 

طلاب. یفوز الفریق الحاصل على أكبر عدد من النقاط. بدلاً من ذلك، یمكن استیفاء الاختبار الموجز في    4أو    3لكل مجموعة مكونة من    SW1أعْطِ   
 . e-Bugبدایة الدرس لقیاس مدى فھم الطلاب واستیعابھم. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج 

 تصمیم ملصق الحیوانات  

ن الطلاب تكوین مجموعات وتصمیم ملصق (رسومات، كولاج…) لمساعدتھم في معرفة أوجھ التشابھ بین صحة الإنسان والحیوان، واقتراح  اطلب م 
لقي  سبیل المثال ت شعارات مناسبة. یجب أن یذكر الطلاب الحیوانات التي یمتلكوھا أو الحیوانات الألیفة التي یرغبوا في امتلاكھا، في مواقف مماثلة، على 

 اللقاحات. 

 لعبة المزرعة التفاعلیة الممتعة  

ا  اللعبة الممتعة التي یمكن الاستمتاع بھا إلى جانب زیارة المزرعة. یطُلب من  التالي للوصول إلى ھذه  لطلاب تحدید  یرُجى زیارة الموقع الإلكتروني 
 یؤدي كل فعل من ھذه الأفعال إلى إلحاق الضرر.  الأخطاء التي یرتكبھا الزوار من الأطفال الصغار أثناء الزیارة وتوضیح لماذا

  



 

 تعزیز عملیة التعلم 
 في نھایة الدرس، اسأل الفصل عما إذا كان بإمكانھم تحدید الطرق المختلفة للعنایة بحیوان ألیف: فعلى سبیل المثال: 

 الحرص على التحقق من صحة الحیوان الألیف العامة وصحة أسنانھ باستمرار.  •

 ظافة أماكن الراحة الخاصة بھ وغسل الیدین بعد ذلك. الحفاظ على ن   •

 تغذیة الحیوانات الألیفة ومساعدتھا على التخلص من الدیدان بشكل صحیح.  •

 زیارة الطبیب البیطري لحصول الحیوانات الألیفة على اللقاحات اللازمة.   •

 إذا وصف الطبیب مضادات حیویة، احرص على اتباع الوصفة بطریقة صحیحة.   •
  



 
 

 
 

 
 

 
  

SH1 - (a-d) المواد التدریبیة الخاصة بلعبة الذاكرة 
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SH1 - (a-d) المواد التدریبیة الخاصة بلعبة الذاكرة 
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SH1 - (a-d) المواد التدریبیة الخاصة بلعبة الذاكرة 
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SH1 - (a-d) المواد التدریبیة الخاصة بلعبة الذاكرة 
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SW1 -  اختبار عن العنایة الصحیة بالحیوانات 

 یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات 

 عند العنایة بالحیوانات الألیفة، یتعین القیام بما یلي: 

 نقاط)  3(

  تنظیف أسنانھم 
   احرص على أن یعُطي الطبیب البیطري

 اللقاحات اللازمة لحیوانك الألیف 
  أطعم حیوانك الألیف أي طعام تجده 
   إعطاء حیوانك الألیف أدویة التخلص من

 الدیدان باستمرار 
یمكن أن تحول المیكروبات المفیدة المنتجات الحیوانیة  

 إلى: 

 نقاط)   3( 

  حلیب 
  زبادي 
  كریمة 
  جبن 

یمكننا المساعدة في منع انتقال العدوى بین الحیوانات  
 والبشر عن طریق: 

 (نقطتین) 

   غسل الیدین بالماء الصابون بعد اللعب مع
 الحیوانات 

   تقبیل الحیوانات أو وضع وجوھنا بالقرب من
 وجوه الحیوانات 

   تنظیف الحیوانات الألیفة باستخدام منتجات
 مناسبة باستمرار

  أماكن راحة منفصلة للحیوانات الألیفة  توفیر
 تنُظف باستمرار 

عند زیارة المزرعة یتعین على الأشخاص غسل  
 أیدیھم: 

 نقاط)   3( 

   قبل تناول الطعام 
  بعد التربیت على الحیوانات 
  بعد ملامسة المحاصیل الزراعیة 
  بعد التحدث إلى المزارع 

 أین یتعین علیك تناول الطعام في المزرعة؟ 

 احدة) (نقطة و 

   على الأرض بعیدًا عن الحیوانات 
  مكان للتنزه/مطعم مخصص 
   بجوار الحیوانات حتى یتسنى لك

 مشاركة الطعام 
  بالقرب من المرحاض 

إذا وصف الطبیب البیطري مضادات حیویة  
 لحیوانك الألیف، یتعین علیك:

 (نقطتین) 

   إعطاء حیوانك الألیف جرعات الدواء
 بالكامل 

  الألیف مضادات حیوانیة  إعطاء حیوانك
 من علاج سابق 

   ترك أي مضادات حیویة متبقیة في
 المنزل

   اتباع الجرعات المطلوبة المذكورة في
 الوصفة 

اختبار: العنایة الصحیة بالحیوانات 
 وحیوانات المزرعة 
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