
انتشار العدوى: العنایة الصحیة 
 بالیدین

 
 : العنایة الصحیة بالیدین4الدرس 

بالمشاركة في تجارب الفصل، یتعلم الطلاب كیف یمكن للمیكروبات أن تنتقل من شخص لآخر من خلال اللمس، ولماذا  
 من الضروري غسل الیدین بشكل صحیح. 

 

  
 التعلممخرجات 

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي: 
معرفة أنھ یمكن للعدوى الانتشار من خلال الأیدي غیر   •

 النظیفة. 

 معرفة أن غسل الیدین یمكن أن یمنع انتشار العدوى.  •

 معرفة الأوقات والطریقة الصحیحة لغسل الیدین.   •

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:  
 غسل أیدینا. معرفة لماذا یجب علینا استخدام الصابون في  •

معرفة أن غسل الیدین أحد أفضل الطرق لمنع انتشار    •
 المیكروبات. 

 
 روابط المنھج الدراسي  

PHSE/RHSE 
 الصحة والوقایة  •

 العلوم
 العمل بشكل علمي  •

 الكائنات الحیة وموائلھا  •

 الحیوانات، بما في ذلك البشر  •

 العربیة
 القراءة والفھم  •

 التصمیم والتكنولوجیا  
 الطھي وشؤون التغذیة  •

 الفن والتصمیم
 الرسم  •

 تسجیل الملاحظات  •
  

 2المرحلة الأساسیة 



: العنایة الصحیة بالیدین 4الدرس 
 الموارد اللازمة 

 النشاط الرئیسي: صحة الیدین
 لكل مجموعة  

 SH1نسخة من    •

 SH2نسخة من    •

 الوعاء (أو الحوض)   •

 صابون الیدین  •

 مناشف ورقیة   •

 أقلام   •

 ماء   •

جل أو مسحوق الأشعة فوق البنفسجیة بقاعدة زیتیة ومصباح    •
الأشعة فوق البنفسجیة أو زیت الطھي وملمع بلون القرفة/صدیق  

 للبیئة
 لكل طالب  

 SW1نسخة من    •

 SW2نسخة من  •

 : ما الذي ینقصنا2النشاط 
 لكل مجموعة  

 SH2  نسخة من  •

 ورقة فارغة  •

 طلاء الأظافر أو الجسم (غیر سام وقابل للغسل)  •

 مآزر/مرایل لتغطیة ملابس مجموعات الأطفال الأصغر سناً  •

 أماكن لغسل الیدین أو وعاء مملوء بالماء والصابون  •

 مناشف ورقیة لتجفیف الیدین •

 : املأ الفراغات 1نشاط إرشادي 
 لكل طالب  

 SW3نسخة من    •

اختبار عن العنایة الصحیة  : 2نشاط إرشادي 
 بالیدین 

 لكل مجموعة  

 SW4نسخة من    •

 : نشاط التسلسل 3نشاط إرشادي 
 لكل طالب  

 SH3نسخة من    •

 المواد الداعمة   
• SH1 ما مدى نظافة یدیك 

•  SH2 ملصق غسل الیدین 

• SH3  نشاط تسلسل خطوات غسل الیدین 

• SW1  ورقة تسجیل النتائج التي توصل لھا الطلاب 

• SW2 ل الطالب الخاصة بنشاط طبعة الیدورقة عم 

• SW3   ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة
 بالعنایة الصحیة بالیدین 

• SW4  اختبار عن العنایة الصحیة بالیدین 

 الإعداد المسبق 
 النشاط الرئیسي: صحة الیدین

مراكز. یجب أن یحتوي   4رتب أربع مكاتب جنباً إلى جنب لعدد   .1
 كل مكتب على واحد مما یلي: 

a.  "لافتة مكتوب علیھا "عدم غسل الیدین 
b.    وعاء مملوء بالماء، ومناشف ورقیة، ولافتة مكتوب

 ثوان"  3علیھا "غسل الیدین لمدة 

c.    وعاء مملوء بالماء، ومناشف ورقیة، ولافتة مكتوب
 ثانیة"  20لیدین لمدة علیھا "غسل ا

d.    ،وعاء مملوء بالماء، وصابون الیدین، ومناشف ورقیة
ولافتة مكتوب علیھا "غسل الیدین بالماء وصابون الیدین 

 ثانیة"  20لمدة 

 : ما الذي ینقصنا؟ 2النشاط  

 یتعین على كل طالب إعداد:  

 مئزر أو قمیص لتغطیة الملابس  .1

 كمیة صغیرة من طلاء الأظافر   .2

وعاء مملوء بالماء والصابون إذا لم تتوفر أماكن لغسل الیدین   .3
طلاب).   3-2(یمكن استخدامھ لمجموعة مكونة من 



 : العنایة الصحیة بالیدین4الدرس    . 

 

 الكلمات الرئیسیة 
 البكتیریا 

 العنایة الصحیة 

 العدوى 

 المیكروبات

 الصابون

 انتقال العدوى 

 
 تعدیلات  
إذا لم یتوفر جل أو مسحوق الأشعة فوق البنفسجیة ومصباح   .1

الأشعة فوق البنفسجیة، اطلب من الطلاب في الأمام تغطیة أیدیھم  
بزیت الطھي أو أي زیت بدیل غیر ضار ورش ملمع بلون القرفة  

 ھما بھ. أو ملمع صدیق للبیئة جیدًا على الیدین أو تغطیت 
المستلزمات الإضافیة للطلاب: یساعد استخدام الملمع الصدیق    .2

للبیئة الطلاب في الشعور بوجود "المیكروبات" على جلدھم. قد  
یساعد الطلاب في الفھم إذا أوضحت لھم ماذا سیحدث في ھذا  

 النشاط: 

 
 الروابط الإلكترونیة  
 bug.eu)-e( بالیدین الصحیة العنایة 

 والسلامة الصحة 

إذا كان التباعد الاجتماعي لا یسمح للطلاب بالمصافحة، یمكن أن ینتقل 
الجل من خلال حث الطلاب على ملامسة الأغراض ومعرفة كیفیة  

انتقال الجل من الیدین إلى الأسطح (أو العكس)، واتباع تعلیمات غسل  
ألعاب  الیدین وتنظیف الأغراض. یمكن الجمع بین ذلك، إن أمكن، وأحد 

توضح   التربیة الریاضیة حیث تغطي كرة/عصا بالجل، وتلعب لعبة ثم
الغرفة من   للطلاب كیف انتقل الجل الموجود على الأغراض في أنحاء

. من الضروري ضمان الإشراف على استخدام  2خلال اللمس. 
المصباح ووضع الطلاب لأیدیھم تحت الأشعة فوق البنفسجیة لفترة  

من الضروري أیضًا التأكد من عدم تحدیق  قصیرة قدر الإمكان. 
الطلاب بشكل مباشر في مصباح الأشعة فوق البنفسجیة، حیث تكون  
العینان أكثر عرضة للخطر عند التعرض لفترة طویلة للأشعة فوق  

البنفسجیة. بناءً على تصمیم مصباح الأشعة فوق البنفسجیة المتوفر،  
دام حوامل ومشابك المعوجة،  یتعین تثبیتھ بقوة، على سبیل المثال باستخ

بحیث تتجھ الأشعة لأسفل على المقعد ولا یمكن تحریك المصباح  
 وسطوعھ على وجھ الطلاب.   

، لاتباع ممارسات میكروبیولوجیة آمنة  CLEAPPSیرُجى استشارة 
 في الفصل الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

  

 

https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86-ks2
http://www.cleapps.org.uk/


 المقدمة  
ابدأ الدرس بالسؤال عن عدد الطلاب الذین غسلوا أیدیھم الیوم. اسألھم لماذا غسلوا أیدیھم (للتخلص من أي أوساخ أو میكروبات قد   .1

سیحدث إذا لم یغسلوا أیدیھم للتخلص من المیكروبات (قد یمرضون إذا انتقلت أي من  تكون موجودة على أیدیھم)، وماذا 
 المیكروبات الضارة من أیدیھم المتسخة إلى أفواھھم أو جرح مفتوح، أوقد ینقلوھا إلى شخص آخر).

أجسامنا، كما أنھا تلتقط   أوضح للطلاب أننا نستخدم أیدینا طوال الوقت، وأنھا تغُطى بشكل طبیعي بالمیكروبات التي تعیش في  .2
ملایین المیكروبات من البیئة كل یوم. على الرغم من أن العدید من ھذه المیكروبات غیر ضار، إلا أن بعضھا قد یكون ضارًا.  
اشرح للطلاب أننا ننقل المیكروبات لأصدقائنا والأشخاص الآخرین من خلال اللمس، ولھذا السبب نحرص على غسل أیدینا. 

مرة في الیوم. أوضح أن   280مرة في الساعة، وحوالي  23ى الدراسات أن الأشخاص یلمسون وجوھھم بمعدل أوضحت إحد
اللمس ھو أحد الحواس المھمة لإرسال المعلومات إلى الدماغ، ولكن یجب أن ندرك مدى سھولة انتشار المیكروبات عندما تكون 

 أیدینا متسخة. 
یح أفضل طریقة لغسل الیدین بالماء والصابون وإزالة أي میكروبات ضارة قد تكون اشرح للطلاب أنھم سینفذون نشاطًا لتوض  .3

 موجودة على أیدیھم.

 نشاط
 النشاط الرئیسي: صحة الیدین 

 قسّم الفصل إلى أربعة مجموعات بالتساوي.   .1

 اطلب من كل طالب الوقوف في صف طالب یلو الآخر وكلف كل مجموعة بالمھمة الواردة أدناه:   .2

a.  عدم غسل الیدین 

b.   ثوان  3غسل الیدین بالماء لمدة 

c.   ثانیة 20غسل الیدین بالماء لمدة 

d.    ثانیة 20غسل الیدین بالماء والصابون لمدة 

اطلب من أول طالب في كل مجموعة غلق عینیھ وتغطیة یدیھ بجل أو مسحوق الأشعة فوق البنفسجیة. وذلك لتجنب غسل الطلاب لأیدیھم    .3
 ا یفعلون عادة. اطلب من قائد كل مجموعة غسل یدیھ وفقًا للمھمة المخصصة لمجموعتھ. بشكل جید أكثر مم

بمجرد الانتھاء، یتعین علیھ فتح عینیھ، والالتفاف ومصافحة الطالب الواقف خلفھ في الصف. من المھم مصافحتھ للطالب الواقف خلفھ بقوة    .4
الثالث ویستمروا ھكذا حتى یصافح كل طالب في المجموعة الطالب الواقف   وبشكل جید. یجب أن یصافح الطالب الثاني في الصف الطالب 

 أمامھ في الصف. 

).  Aعند الانتھاء من المھمة، اجعل أشعة مصابیح الأشعة فوق البنفسجیة تتجھ لأسفل وتسطع على أیدي جمیع الطلاب، بدءًا من المجموعة (   .5
 دة على أیدي الطلاب في المجموعات المختلفة. یجب أن یلاحظ الطلاب الفرق في عدد المیكروبات الموجو

لكل طالب واطلب منھم تلوین أیدیھم لنسخ نتائج التجربة. یمكن   SW2لتسجیل نتائج التجربة. أعْطِ   SW1اطلب من الطلاب استكمال  .6
 بمثابة دلیل إرشادي.  SH1استخدام 

كونة من ست خطوات باستخدام ملصق الخطوات الست الوارد في  اطلب من الطلاب اتباع تعلیمات المعلم الخاصة بطریقة غسل الیدین الم  .7
SH2 .احرص على أن یغسل الطلاب أیدیھم جیدًا بالماء والصابون . 

أوضح أنھ یمكن استخدام منتجات تعقیم الیدین بتطبیق طریقة الست خطوات نفسھا ولكن یجب ترك الیدین لتجف ویجب عدم شطفھا مثل   .8
 أو مسحوق الأشعة فوق البنفسجیة قبل بدء التجربة وتغییر الماء إذا أصبح عكرًا.الصابون. تذكر رَجْ عبوة جل 

  



 

 : ما الذي ینقصنا؟ 2النشاط 

 اطلب من الطلاب ارتداء الملابس الواقیة والجلوس.  .1

 أوضح للطلاب أنھم سیتعلمون أفضل طریقة لغسل أیدیھم لإزالة الجراثیم من خلال التظاھر بأن الطلاء ھو الصابون.   .2

  5ضع كمیة قلیلة من الطلاء على یدي كل طالب. اطلب من المجموعات غلق أعینھم والتظاھر بأنھم یغسلون أیدیھم. اتركھم یقوموا بذلك لمدة   .3
 ذا النشاط ھو معرفة ما یحدث إذا غسلنا أیدینا لفترة قصیرة للغایة من الوقت. ثوان واشرح أن الغرض من ھ

 اطلب من الطلاب فتح أعینھم ورفع أیدیھم.  .4

تم  اسألھم عن الجزء الذي لا یغطیھ الصابون في أیدیھم. اسألھم عن كیفیة التأكد من تغطیة الصابون لأیدیھم بالكامل حسبما یعتقدون، حتى ی   .5
 الجراثیم. قتل/التخلص من 

) لتوضیح كیفیة غسل الیدین والمدة المستغرقة لغسلھما. یمكن استخدام معقم الیدین بتطبیق  SH2استخدم ملصق خطوات غسل الیدین الست (   .6
 الخطوات نفسھا ولكن یجب تركھ لیجف. 

 في ھذه المرحلة قد یرغب الطلاب في صنع طبعة للید على الورقة الفارغة.   .7

ام الطلاء "لغسل" الیدین مجددًا (قد تكون ھناك حاجة لتوفیر طلاء إضافي) والتأكد مما إذا كان الصابون یغطي  اطلب من الطلاب استخد  .8
 مساحة أكبر من أیدیھم عند اتباع الخطوات الست. كما یمكنھم صنع طبعات للید إضافیة إذا رغبوا في ذلك. 

 كرر طریقة غسل الیدین المكونة من ست خطوات.   .9
 

  النقاش  
 إدارة النقاش وأوضح أھداف التعلم:تولى 

 تنتقل المیكروبات بسھولة منك إلى الأشخاص الآخرین.  .1
 تتمثل أفضل طریقة لمنع انتقال المیكروبات الضارة إلى الآخرین في غسل أیدینا.   .2
اء أو رشھ على الزملاء! استخدم  استخدم الصابون عند غسل الیدین، واغسل الیدین بالكامل، بما في ذلك إصبعي الإبھام. تذكر عدم اللعب بالم .3

 أغنیة من اختیارك تكون مدتھا مناسبة لمدة غسل الیدین.
 في حالة عدم توفر الماء والصابون، یعُد معقم الیدین فعالاً أیضًا. یجب استخدامھ مع اتباع طریقة الخطوات الست وتركھ یجف.   .4

 اطرح الأسئلة الواردة أدناه لمناقشة ما تعلمتھ المجموعات: 

 ما الذي تعلمتھ الیوم؟  .1
 كیف غیَّر النشاط طریقة غسلك لیدیك؟  .2
 ما الأوقات المھمة التي یتعین غسل الیدین فیھا؟  .3

  



 

 الأنشطة الإرشادیة 
 املأ الفراغات 
ي في الفصل أو بمثابة  واطلب منھم ملء الفراغات باستخدام الكلمات الصحیحة المُقدمة.  یمكن للطلاب إجراء ھذا النشاط بشكل فرد  SW3أعْطِ الطلاب   

 . e-Bugواجب مدرسي. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج 

 اختبار عن العنایة الصحیة بالیدین 

 SW4    حاصل  طلاب ثم قدّم ورقة اختبار واحدة لكل فریق. یفوز الفریق ال  4أو    3ھي اختبار ممتع لتعزیز عملیة التعلم. قسّم الطلاب إلى مجموعات من
 . e-Bugعلى أكبر عدد من النقاط. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج 

 نشاط التسلسل  
. اطلب من الطلاب ترتیب بطاقات غسل الیدین بشكل صحیح  SH3بمثابة دلیل إرشادي لترتیب البطاقات الواردة في    SH2یمكن للطلاب استخدام  

 ملیة التعلم. باعتبارھا طریقة مفیدة لتعزیز ع

 

 تعزیز عملیة التعلم 

 في نھایة الدرس، اطلب من الفصل الإجابة عن الأسئلة الواردة أدناه. 

 ما الأغنیة التي ستختار غناءھا عند غسل یدیك؟ كم عدد الخطوات المتبعة لغسل الیدین بالكامل؟   .1
 الإجابة: ست خطوات  

 ما الأوقات المھمة في الیوم التي یتعین علیك فیھا غسل یدیك؟   .2
س أو تمخیط الأنف، إذا كنت مصاباً بالمرض  الإجابة: قبل تناول الطعام، بعد استخدام المرحاض، بعد ملامسة الحیوانات، بعد السعال أو العط  

 أو مخالطًا لأشخاص مصابة بالمرض، عند دخول المنزل أو الذھاب للمدرسة 
 ما الذي یمكنك استخدامھ إذا لم تتمكن من غسل یدیك بالماء والصابون؟  .3

 الإجابة: معقم الیدین 

  



 

 

 

  

     
 

  

    

  

SH1–  مادة تدریبیة خاصة بنشاط ما مدى نظافة یدیك 

 مدى نظافة یدیك؟ ما 

 متسخة متسخة للغایة

 نظیفة متسخة قلیلاً 



1 2 3 

4 5 6 

فرك راحة الید براحة 
 الید الأخرى

الجزء الخلفي من 
 الیدین

 الأصابعبین 

 أطراف الأصابع إصبعي الإبھام الجزء الخلفي من الأصابع

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

SH2 –  ملصق غسل الیدین 

 ثانیة 20اغسل یدیك بالماء والصابون لمدة 

للمساعدة في الحفاظ على معرفة الوقت، قم  
 بغناء أغنیة "عید میلاد سعید" مرتین



 
 

 

 

 

  

SH3  -  نشاط تسلسل خطوات غسل الیدین 
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 5الطالب  4الطالب  3الطالب  2الطالب  1الطالب   
عدم غسل الیدین (الحالة  

 المرجعیة) 
     

      ثوان  3غسل الیدین لمدة 

      ثانیة  20غسل الیدین لمدة 

غسل الیدین بالماء والصابون  
 ثانیة  20لمدة 

     

SW1 -  1/2ورقة تسجیل النتائج التي توصل لھا الطلاب 

 طریقة العنایة بصحة الیدین

الجدول المقدم ومعرفة إلى أي  بعد الانتھاء من النشاط، استخدم الدلیل الإرشادي "ما مدى نظافة یدیك؟" لتسجیل النتائج في 
 مدى انتشرت المیكروبات 

 بعد غسل الیدین (أو عدم غسلھما) والمصافحة 

 في الصفحة التالیة حدد مكان وجود المیكروبات بعد غسل الیدین والمصافحة، لمجموعتك فقط. 

 

 المیكروبات في: تتمثل طریقة غسل الیدین التي ساعدت قائد المجموعة في التخلص من معظم 

  ثوان  3غسل الیدین لمدة  
  ثانیة  20غسل الیدین لمدة 
    ثانیة 20غسل الیدین بالماء والصابون لمدة 

 
 تتمثل طریقة غسل الیدین التي ساعدت قائد المجموعة في التخلص من عدد أقل من المیكروبات في: 

  ثوان  3غسل الیدین لمدة 
  ثانیة  20غسل الیدین لمدة       
  ثانیة 20ن بالماء والصابون لمدة  غسل الیدی 

 
 تتمثل طریقة غسل الیدین التي ساعدت في انتشار معظم المیكروبات على الیدین بالكامل في: 

   ثوان 3غسل الیدین لمدة  
  ثانیة  20غسل الیدین لمدة       
   ثانیة 20غسل الیدین بالماء والصابون لمدة 

 
 عدد أقل من المیكروبات من الیدین في؟ تتمثل طریقة غسل الیدین التي ساعدت في إزالة 

 

 ارسم مخطط لتحدید إلى أى مدى تنتشر المیكروبات لجمیع المجموعات الأربعة (بما في ذلك الحالة المرجعیة).  



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

SW1 -  2/2ورقة تسجیل النتائج التي توصل لھا الطلاب 

 استنتاجاتي:
 ما ھي أفضل طریقة للتخلص من المیكروبات الموجودة على الیدین؟  .1

_________________________________________ 
 

 ما الفارق الذي یحُدثھ غسل الیدین بالصابون؟  .2
_________________________________________ 

 
 متى یجب أن نغسل أیدینا؟ .3

_________________________________________ 

 حقائق مذھلة 

 الیدین تحت الأظافر! % من الجراثیم الموجودة على 90توجد نسبة 



 
 

 

 

 

  

SW2 -  ورقة عمل الطالب الخاصة بنشاط طبعة الید 
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SW3 -  الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعنایة الصحیة  ورقة العمل
  

 

 

 

 بطبیعة الحال، تحتوي أیدینا على _ _ _ _ _ _ _ _ التي تعیش على 

 أجسامنا وتلتقط الملایین منھا من البیئة المحیطة كل یوم. 
 

 _ _ المیكروبات بسھولة من طفل لآخر عند ملامسة بعضھم البعض.  یمكن أن _ _ _ _ 
 

على الرغم من أن بعض المیكروبات قد یكون مفیدًا، إلا أن البعض الآخر قد یكون ضارًا ویسبب _  
 ._ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ھي الطریقة الأكثر فعالیة لتقلیل انتشار العدوى ومنعھا.  
 

یدین بالماء و _ _ _ _ في اللحظات المھمة في التخلص من أي میكروبات ضارة  یساعد غسل ال
 تلتقطھا أیدینا من البیئة المحیطة. 

 

یتعین علینا غسل أیدینا لمدة _ _ _ _ _ _ _ _ _، وھي المدة المستغرقة لغناء أغنیة عید میلاد  
 سعید مرتین. 

 

 إن غسل الیدین بالماء فقط یزیل _ _ _ _ 

 فقط. والملوثات  
 

                         
      

 أكمل الجمل الواردة أدناه باستخدام الكلمات الرئیسیة 

 الكلمات الرئیسیة: 
 معقم الیدین، المیكروبات، الأوساخ، الإصابة بعدوى، الصابون، غسل الیدین، 

 vثانیة 20تنتشر، 



 SW4 -  اختبار عن العنایة الصحیة بالیدین 

 اختبار: العنایة الصحیة بالیدین
 یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات 

 الاسم_______________________ 

 نقاط)   3متى یجب أن نغسل أیدینا؟ (

  بعد التربیت على حیوان ألیف 
  بعد العطس أو السعال 
  بعد مشاھدة التلفاز 
   بعد استخدام الحمام أو تغییر الحفاض

 المتسخ
 

كیف یمكنك منع انتشار المیكروبات  
 الضارة؟ 

 (نقطتین)  

  ًلا تفعل شیئا 
  اغسل یدیك بالماء 
   استخدم معقم الیدین في حالة عدم توفر

 الماء والصابون 
  اغسل یدیك بالماء الجاري والصابون 

 
ا القیام بما یلي بعد العطس في  یجب علین

 مندیل خاص بنا: (نقطتین) 

  غسل أیدینا على الفور 
 تجفیف أیدینا في ملابسنا 
  تناول المضادات الحیویة 
 وضع المندیل مباشرة في سلة المھملات 

 
كم المدة التي یجب أن نستغرقھا في غسل 

 أیدینا؟ (نقطة واحدة) 

 10  ثوان 
 20  أغنیة عید  ثانیة (بطول مدة غناء

 میلاد سعید مرتین) 
 دقیقة واحدة 
 5  دقائق 

كیف یمكنك أن تنشر المیكروبات للآخرین؟  
 (نقطتین) 

 عن طریق ملامستھم 
 عن طریق النظر إلیھم 
  عن طریق التحدث إلیھم عبر الھاتف 
  عن طریق العطس 

 
لماذا یجب أن نستخدم الصابون في غسل  

 (نقطتین) أیدینا؟  

   یساعد على إزالة المیكروبات غیر المرئیة
الصغیرة للغایة التي لا یمكننا رؤیتھا 

 بالعین المجردة
   یفتت المادة الزیتیة الموجودة على أیدینا

 التي تجمع المیكروبات 
  یحافظ على ترطیب أیدینا 
  لا یھم إذا كنا نستخدم الصابون أم لا 

 
 أي من ھذه لیست من الخطوات الست لغسل

 الیدین؟ 

 (نقطة واحدة)  

 فرك راحة الید براحة الید الأخرى 
 إصبعي الإبھام 
  الذراعین 
  بین الأصابع 

 
من الذي قد یكون في خطر نتیجة عدم غسل  

 یدیك غسلاً صحیحًا؟ (نقطة واحدة)

  أنت 
  أسرتك 
  أصدقائك 
  جمیع ما سبق 
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