
الكائنات الحیة الدقیقة: المیكروبات 
 الضارة 

 
 : المیكروبات الضارة3الدرس 

الإصابة  توضح الدراسة الدقیقة لمجموعة من الأمراض المختلفة للطلاب كیف یمكن للمیكروبات الضارة التسبب في 
بالأمراض والأعضاء التي تؤثر علیھا في الجسم. یختبر الطلاب مدى معرفتھم بالمیكروبات الضارة من خلال استكمال  

 أحجیة الكلمات المتقاطعة، ولعبة البحث عن الكلمات، والاختبار الموجز. 

 
 

 مخرجات التعلم 
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

معرفة أنھ یمكن للمیكروبات في بعض الأحیان أن تسبب لنا    •
 المرض. 

معرفة أن المیكروبات الضارة یمكن أن تنتقل من شخص    •
 لآخر. 

معرفة أن المیكروبات الضارة لیست السبب في الإصابة    •
 بجمیع الأمراض. 

 روابط المنھج الدراسي 

PHSE/RHSE 
 الصحة والوقایة   •

 العلوم
 العمل بشكل علمي   •

 العربیة
 القراءة والفھم   •

      

  

 2المرحلة الأساسیة 



 : المیكروبات الضارة3الدرس  

 

 الموارد اللازمة
 نشاط تمھیدي: مناقشة الصف

 لكل فصل  

 )1 المعلم عمل(ورقة   TS1نسخة من   •

 SH1نسخة من   •

 SH2نسخة من   •

 الخبز المتعفن النشاط الرئیسي: تجربة  
 لكل مجموعة 

 شرائح من الخبز  3 •

 قلم مائي   •

 أكیاس بلاستیكیة قابلة للإغلاق 3  •

 : الملصق الأكثر طلباً 1نشاط إرشادي  
 لكل طالب  

 A4ورقة بحجم   •

 أقلام/أقلام رصاص للتلوین  •

 : تحدي الجراثیم الضارة 2نشاط إرشادي 
 لكل طالب 

 SW1نسخة من  •

بطاقات تعلیمیة صحیح  :  3نشاط إرشادي  
 أم خطأ 

 لكل طالب  

 SH3نسخة من  •

: اختبار عن المیكروبات  4نشاط إرشادي  
 الضارة

 لكل طالب  

 SW2نسخة من  •

 المواد الداعمة 
• TS1  مناقشة الصف نقاط التدریس 

 : موقف الصورة SH2و  SH1مناقشة الصف الواردة في   •

•  SH3   بطاقات صحیح/خطأ التعلیمیة الخاصة بالمیكروبات
 الضارة 

• SW1   لعبة الكلمات المتقاطعة والبحث عن الكلمات المتعلقة
 بالمیكروبات الضارة 

• SW2  اختبار عن المیكروبات الضارة 



 : المیكروبات الضارة3الدرس    . 

 

 الكلمات الرئیسیة 
 البكتیریا 

 الفطریات 

 الجراثیم

 العدوى 

 مسببات الأمراض 

 الفیروسات 

 الصحة والسلامة  
یجب عدم فتح الأكیاس لإلقاء نظرة عن 

كثب على سطح الخبز، یمكن أن یؤدي ذلك  
إلى إطلاق الأبواغ الفطریة التي یمكن 

استنشاقھا وتسبب ضیق في التنفس. یجب  
الثلاثة، غیر المفتوحة، في  وضع الأكیاس 

النفایات العادیة أو في المجموعة المخصصة  
 لإعادة تدویر مخلفات الطعام. 

 

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  
bug.eu)-e( الضارة المیكروبات 

  

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9-ks2


 المقدمة  
ابدأ الدرس بالتوضیح للفصل أن المیكروبات في بعض الأحیان یمكن أن تكون ضارة للبشر. اسألھم عما إذا كانوا یعرفون سبب إصابتھم   .1

 الجراثیم، والبكتیریا، وما إلى ذلك  - یستخدمونھا لتعریف المیكروبات بالمرض. تحقق من عدد الكلمات المختلفة التي 
أوضح للفصل أن كلمة مسببات المرض ھي كلمة تشیر إلى البكتیریا، والفیروسات، والفطریات التي تصُیبك بالمرض. ناقش المیكروبات    .2

 المختلفة مع الفصل والمرض الذي یمكن أن ینجم عنھا.
ات تتكیف للعیش في كل مكان، على سبیل المثال في الفصول، والمنازل، وغرف النوم، والجسم بأكملھ، وعلى  أوضح للفصل أن المیكروب   .3

 الطعام. 
أخبر الفصل أن المیكروبات الضارة المسببة للأمراض یمكن أن تنتقل بسھولة من شخص لآخر، وتعُرف باسم الأمراض المعدیة نظرًا لأنھا قد    .4

 تسبب الإصابة بعدوى. 
أخبر الفصل أنھ توجد میكروبات "مفیدة" في أجسامنا تحاول منع مسببات الأمراض الضارة من التسبب في الإصابة   – لأخبار السارة بعض ا  .5

 بالأمراض المعدیة. 

 نشاط
 نشاط تمھیدي: مناقشة الصف باستخدام وسائل تلقین تصوریة 

 من الأفضل إجراء ھذا النشاط بمثابة مناقشة في الصف. 

 التي یمكن عرضھما على السبورة البیضاء  SH2و  SH1أوضح للفصل   .1

 واعرض مواقف لتحفیز المناقشة   SH2و  SH1طابق الصور الستة المعروضة في    TS1في   6-1نقاط المناقشة  .2

 ابدأ المناقشة بأن تطلب من الطلاب التفكیر في تصرفات الشخصیات وكیف یمكن أن تؤثر المیكروبات علیھم.  .3

 لطلاب عما إذا عانى أي شخص في الفصل أی�ا من ھذه الأعراض، وإذا كان الأمر كذلك، ما نوع العلاج الذي تلقاهواصل المناقشة بأن تسأل ا .4

 تذكر: ترد الأنشطة المتعلقة بغسل الیدین، والعنایة الصحیة بالجھاز التنفسي والغذاء بالتفصیل لاحقاً في الحزمة التعلیمیة. 

 

 النشاط الرئیسي: تجربة الخبز المتعفن

 لى الخبز. لا تحتاج أبواغ العفن إلا لبیئة مناسبة لتنمو وتزدھر. في ھذه التجربة، سیتعلم الطلاب الظروف التي تساعد في زیادة سرعة نمو العفن ع

 ضع شریحة من الخبز في كل كیس بلاستیكي وأغلقھ جیدًا. ضع رقم على كل كیس باستخدام القلم.   .1

 . وضعھ في مكان مظلم. 1أضف بعض الماء إلى الكیس   .2

 ضع الكیس الثاني في مكان مشمس ساطع.   .3

 ضع الكیس الثالث في المبرد.   .4

 واترك كل كیس لمدة أسبوع.   .5

 ا یتوقعون رؤیتھ. افحص شرائح الخبز واسأل الطلاب عم  .6

 في نھایة الأسبوع اطلب من الطلاب تسجیل نتائجھم. ھل النتائج مماثلة لتوقعاتھم؟  .7
  



 

لعفن  في نھایة الأسبوع، سیكون ھناك نوع مختلف من العفن ینمو في كل كیس. في المكان المشمس الساطع، تكون درجة الحرارة أعلى ما یعزز نمو ا 
تحد درجة الحرارة المنخفضة من معدل النمو، إذا لم تمنعھ تمامًا. یجب أن ینمو العفن بشكل أكبر على الخبز المحفوظ  بشكل أسرع/أكبر. في المبرد، س

 في ظروف مظلمة رطبة. سیتعلم الطلاب أن العفن یمیل إلى النمو بشكل أسرع في الظروف الدافئة الرطبة.  

  النقاش 
 ة التالیة علیھم: ما ھي العملیة التى تسببت في ارتفاع مزیج الخمیرة؟ تحقق من مدى استیعاب الطلاب من خلال طرح الأسئل 

 ما الذي یسبب الإصابة بالعدوى؟   .1

الإجابة: تحدث العدوى عندما تدخل المیكروبات الضارة إلى الجسم وتتكاثر، ما یؤدي إلى إصابة الشخص المُصاب بالمرض. قد تحدث   
 ة. العدوى بسرعة شدیدة أو قد تستغرق فترة طویل

 ھل ینجم التھاب الحلق دائمًا عن المیكروبات الضارة؟  .2

 أیضًا. الإجابة: لا تنجم جمیع حالات التھاب الحلق عن المیكروبات الضارة، فأحیاناً ما یسبب السعال أو آلام الأسنان احمرار الحلق والتھابھ  
 ھل تنجم جمیع الأمراض عن المیكروبات؟   .3

الإجابة: تعُرف الأمراض الناجمة عن المیكروبات باسم الأمراض المعدیة. ثمة أمراض أیضًا، مثل الربو وحمى القش، لا تنجم عن   
 المیكروبات. تعُرف ھذه الأمراض باسم الأمراض غیر المعدیة. 

 ھل یمكنك التفكیر في أي حالات عدوى ناجمة عن المیكروبات الضارة؟ .4

 ضي، الإنفلونزا، الحصبة الإجابة: القدم الریا 
 

 حقائق مذھلة
 ھل تعلم أن عدد المیكروبات الموجودة على الكوكب أكبر من عدد أنواع الكائنات الحیة الأخرى؟ 

 

 الأنشطة الإرشادیة 
 تصمیم الملصق الأكثر طلبًا  

، الفطریات  العطیفة  على سبیل المثال، فیروس الإنفلونزا،اطلب من الطلاب تصمیم ملصق بأسلوب ملصقات "الأكثر طلباً" للكائنات الحیة الدقیقة الضارة،   
 .السالمونیلا الجلدیة،

 ). یجب أن تتضمن الملصقات: صورة للكائن الحي الدقیق الضار، ووصف لھ، بما في ذلك كیفیة إصابتھ للبشر، وأماكن تواجده، وأعراضھ (إن أمكن 

 

 بطاقات تعلیمیة صحیح/خطأ  

 SH3    طلاب، اطلب منھم رفع البطاقات للإجابة على كل سؤال   4أو    3مجموعة من الأسئلة وبطاقات الإجابة صحیح/خطأ للطلاب. في مجموعات من
 من الأسئلة. 

 : SH3یرد فیما یلي إجابات  

 ینجم التھاب الحلق دائمًا عن المیكروبات الضارة. الإجابة: خطأ  .1
 . الإجابة: صحیحتسبب الفطریات الإصابة بالقدم الریاضي  .2
 تنجم جمیع الأمراض عن المیكروبات. الإجابة: خطأ   .3
 الاسم الآخر الشائع الذي یطُلق على المیكروبات الضارة ھو مسببات الأمراض. الإجابة: صحیح   .4
 لا تقتل الفطریات عادة الخلایا المضیفة لھا. الإجابة: صحیح  .5
 صحیحیسبب فیروس الإنفلونزا الإصابة بالزكام. الإجابة:   .6

  



 

 تحدي الجراثیم الضارة 

لعبة الكلمات المتقاطعة ولعبة البحث عن الكلمات الممتعتین. یمكن للطلاب استكمال المھام بشكل فردي أو في مجموعات من طالبین لتعزیز  SW1توفر 
 . e-Bugالدرس. الإجابات متوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج 

 

 اختبار عن المیكروبات  

طلاب، وأعْطِ ورقة عمل لكل فریق. یفوز الفریق الحاصل    4أو    3طریقة ممتعة أخرى لتعزیز عملیة التعلم. قسم الطلاب إلى مجموعات من    SW2ر  توف 
 على أكبر عدد من النقاط 

 البكتیریا، الفیروسات، الفطریات    .1
 في كل مكان  .2
 الجبن، والخبز، والزبادي   .3
 مسببات الأمراض   .4
 الفیروسات   .5
 یمكن أن تكون مفیدة أو ضارة   .6
 مسببات الأمراض   .7
 جمیع ما سبق   .8

 
 

 تعزیز عملیة التعلم 
 في نھایة الدرس، اطرح الأسئلة الواردة أدناه على الفصل للتحقق من مدى استیعاب الطلاب: 

 قد تكون بعض المیكروبات ضارة بصحة الإنسان وقد تسبب بعض الأمراض. قدّم مثال واحد.  •

 الصغیرة الحجم للغایة التي تسبب السعال، ونزلات البرد، والتھاب الحلق، والإنفلونزا؟ الإجابة: الفیروسات  ما ھي المیكروبات •

 أوضح طریقتین یمكن للمیكروبات الضارة بھما الانتقال من شخص لآخر.   •
  



 
 

 

 
 

  

TS1 –  نقاط التدریس الخاصة بمناقشة الصف 

 المیكروبات الضارة الكائنات الحیة الدقیقة: 
 نقاط التدریس

تحب إیفا الحفاظ على نظافة یدیھا وأظافرھا. إذا نظرنا عن كثب إلى أیدي إیفا یمكننا رؤیة الكثیر من   .1
المیكروبات ضئیلة الحجم التي تغطیھا. ھذه المیكروبات عبارة عن میكروبات مفیدة تعیش على الجلد  

 وتساعد في الحفاظ على صحتنا.
 

 
 

دائمًا كرة القدم بالخارج ویقضي وقتاً ممتعاً معھم، ومع ذلك، فإنھ لا یقلق بشأن غسل یدیھ  یلعب لوكا  .2
باستمرار. إذا نظرنا عن كثب إلى أیدي لوكا یمكننا رؤیة الكثیر من المیكروبات التي تغطیھا، على  

  الرغم من أن بعض ھذه المیكروبات عبارة عن میكروبات ضارة وقد تصیبھ بالمرض إذا دخلت 
 الجسم. 

 
 
 
 

إیفا لیست بصحة جیدة، حیث إنھا تعاني بالفعل من التھاب الحلق. أحیاناً ما ینجم التھاب الحلق عن   .3
السعال وسیلان الأنف، ما یجعل الحلق یتورم ویسبب ألم طفیف. إذا حدث ذلك، فإنھ یتعین على إیفا 

ا ما تصُیبنا البكتیریا أیضًا (على  شرب الكثیر من السوائل وتناول أدویة تسكین الألم. ومع ذلك، أحیانً 
 ) والفیروسات بالتھاب الحلق. المكورات العقدیةسبیل المثال 

 
 
 
 

في ھذه الصورة، ھل تعتقد أن لوكا مصاب بالمرض بسبب المیكروبات؟ الإجابة ھي لا، حیث یعاني   .4
لوكا من حالة مرضیة تسُمى الربو التي تصیبھ بضیق التنفس بسھولة. الربو ھو مرض یصُیب  

الرئتین والممرات الھوائیة ولكن لا ینجم عن المیكروبات. من الضروري تذكر أن المیكروبات لیست  
 سبب الإصابة بجمیع الأمراض. 

 
 
 

ما خطب لوكا في ھذه الصورة حسبما تعتقد؟ لقد تناول لوكا المسكین دجاج غیر مطھي جیدًا في   .5
. توجد الكثیر من المیكروبات على  العطیفة حفلة شواء وقد أصُیب بتسمم غذائي ناجم عن بكتیریا 

ھا قد تصُیبنا بالمرض. من الضروري  اللحوم، التي على الرغم من أنھا لا تضر الحیوانات إلا أن 
 طھي الطعام بشكل مناسب لقتل أي میكروبات ضارة قد تكون موجودة بھ. 

 
 
 
 

 تلعب إیفا التنس وتصبح قدماھا متعرقتین وذات رائحة كریھة. ھي دائمًا في عجلة من أمرھا لذا   .6
ھة كما أن المنطقة بین فإنھا لا تغسل قدمیھا أو تجففھما بشكل مناسب. تفوح من قدمیھا رائحة كری 

أصابع القدم مصابة بالحكة والتورم. وذلك لأن فطریات تعُرف باسم الفطریات الجلدیة تحب أن  
 تعیش بین أصابع القدم، خاصة إذا كانت رطبة. وتؤدي إلى الإصابة بمرض یعُرف بالقدم  

 بحكة شدیدة  الریاضي الذي یسبب تورم أصابع القدم، وتشقق الجلد الموجود بینھا وإصابتھ 
 وأحیاناً ما تفوح رائحة كریھة منھا. 



 
 

 
 

  

SH1 - العرض التقدیمي مایكروسوفت باوربوینت الخاص بمناقشة الصف 
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SH1 - العرض التقدیمي مایكروسوفت باوربوینت الخاص بمناقشة الصف 
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SH2  - بطاقات صحیح/خطأ التعلیمیة المتعلقة بالمیكروبات الضارة 
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SH2 -  الإجابات  -التعلیمیة المتعلقة بالمیكروبات الضارة بطاقات صحیح/خطأ 
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  تحدي الجراثیم الضارة 
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 أفقي: 
 . أجعلك تقوم بذلك عندما تصُاب بنزلة برد لنشر المیكروبات 1
 عن طریق التسبب في شعور بالوخز في الحلق  
 . أنا مرض فیروسي، یمكن أن أسبب ظھور بقع متورمة حمراء مثیرة للحكة في جمیع أنحاء الجسم. 4
  .. ما الجزء الموجود في الجسم الذي یمكن أن ینقل المیكروبات من شخص لآخر إذا لم یكن نظیفا6ً

 یساعد غسلي على التخلص من المیكروبات 
 ارة (كلمتان) الض 
 . أنا مرض فیروسي أسبب الصداع وسیلان الأنف وارتفاع درجة الحرارة والتعرق. 7
 . سأصُیبك إذا لم تطھي اللحوم جیدًا أو لم تغسل یدیك بعد التعامل مع اللحوم النیئة (كلمتان). 9

تحتاج إلى  . أنا مرض أصیب الرئتین، ولا أنتج عن المیكروبات. أصُیبك بضیق التنفس لدرجة أنك 12
 استخدام جھاز استنشاق. 

 . أنا مصطلح آخر یشُیر إلى ألم الرأس 13
 

 عمودي: 
 ولكن أنجم عن حساسیة من حبوب اللقاح.  . أصُیب عینیك بالتورم والحكة. لا أنتج عن المیكروبات. 2
 . شعورك عندما یقُاوم جسمك العدوى. 3
 حكة. أنتشر. أنا عدوى فطریة تصُیب القدمین. أصُیب أصابع قدمك بال5
 إذا لم تغسل قدمك وتجففھا جیدًا. (كلمتان). 
 . عادة ما أظھر على وجھ المراھقین. أحیاناً ما أنتج عن المیكروبات الموجودة على الجلد. 8

. أحیاناً ما تسبب المیكروبات الضارة الموجودة في أمعائك ھذا. إذا لم تغسل یدیك بعد الذھاب إلى  10
 جاء المدرسة. المرحاض فقد تنتشر في أر

 . احذر. فقد تصُیب المیكروبات الضارة معدتك فجأة  وتجعلك عرضة لذلك. 11
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SW2 - ورقة العمل الخاصة بلعبة البحث عن الكلمات المتعلقة بالمیكروبات الضارة 

 تحدي الجراثیم الضارة 
بالمیكروبات الضارة في لعبة البحث عن الكلمات الواردة  ھل یمكنك العثور على جمیع الكلمات المتعلقة  

أدناه؟ تذكر أن الكلمات قد تكون أفقیة (أفقیًا)، عمودیة (عمودیاً) أو مائلة (من أعلى الیسار إلى أسفل  
 الیمین). 

صداع، حمى القش،   ال، الأیدي المتسخة ،  التسمم الغذائي ،نزلات البرد ،السعال
الربو، البقع، النزلة الوافدة، الإنفلونزا، القدم الریاضي، الشعور بالنعاس، الحصبة،  

 القيء

 

 



 
 

 

 
 

 

SW3 -  اختبار عن المیكروبات 

 اختبار: المیكروبات 
 یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات 

 المیكروبات؟ أي مما یلي یعتبر من 

 نقاط)  3(

  البكتیریا 
  الفیروسات 
  المضاد الحیوي 
  الفطریات 

 
 توجد المیكروبات 

 (نقطة واحدة)

  في الھواء 
  على أیدینا 
 على الأسطح 
  في كل مكان 

 
 ما الأطعمة أو المشروبات التي 

 تنتج عن طریق نمو المیكروبات؟ 

 نقاط)  4(

 الجبن 
 الخبز 
 الزبادي 
  المشروبات الغازیة 

 
الكلمة المرادفة لكلمة المیكروبات  ما ھي 

 الضارة؟ 

 (نقطة واحدة)

  مسببات العدوى 
  المضاد الحیوي 
  مسببات الأمراض 
  الفلورا 

 أیھما أصغر حجمًا؟ 

 (نقطة واحدة)

  البكتیریا 
  الفیروسات 
  الفطریات 
  جمیعھا متساویة من حیث الحجم 

 
 المیكروبات: 

 (نقطة واحدة)

  جمیعھا ضارة 
 جمیعھا مفیدة 
  تكون ضارة أو مفیدة یمكن أن 
  لیس لھا تأثیر على 

 جسم الإنسان 
 

 أي من ھذه المیكروبات تسبب الزكام؟ 

 (نقطة واحدة)

  البكتیریا 
  الفیروسات 
  المضاد الحیوي 

 
 أي من ھذه ھي أشكال المیكروبات؟ 

 (نقطة واحدة)

  عصویة الشكل 
  كرویة الشكل 
  حلزونیة الشكل 
  جمیع ما سبق 


	مورد تعليمي دولي يغطي عالم الميكروبات والأمراض.
	مرحبًا بكم في e-Bug
	مقدمة عن الميكروبات
	الميكروبات المفيدة
	الميكروبات الضارة
	العناية الصحية باليدين
	لماذا تعتبر العناية الصحية باليدين أمرًا مهمًا للغاية؟
	لماذا يُعد الصابون ضروريًا لغسل اليدين بشكل فعال؟
	ما اللحظات الحاسمة لغسل اليدين؟

	العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	عادات النظافة الغذائية
	العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	العناية بالحيوانات الأليفة
	انتشار العدوى
	الوقاية من الإصابة بعدوى
	علاج العدوى
	العناية الصحية بحيوانات المزرعة

	العناية الصحية بالفم
	اللقاحات
	المضادات الحيوية


	الكائنات الحية الدقيقة: مقدمة عن الميكروبات
	الدرس 1: مقدمة عن الميكروبات
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE (التربية الشخصية والاجتماعية والصحية) / RHSE (التثقيف في مجال العلاقات والجنس والصحة)
	العلوم
	العربية
	الفن والتصميم


	الدرس 1: مقدمة عن الميكروبات
	الموارد اللازمة
	نشاط تمهيدي: ميكروبات المجلات
	لكل طالب

	النشاط الرئيسي: تصميم ميكروب
	لكل مجموعة
	لكل طالب

	نشاط إرشادي:  أي نوع من الميكروبات أنا؟
	لكل طالب

	نشاط إرشادي: ما هي الميكروبات؟
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	نشاط تمهيدي: ميكروبات المجلات (10-20 دقيقة)
	النشاط الرئيسي: تصميم ميكروب
	النقاش
	حقائق مذهلة
	الأنشطة الإرشادية
	أي نوع من الميكروبات أنا؟
	ما هي الميكروبات؟ ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات
	تعزيز عملية التعلم


	SH1 – مخطط الأنواع والأشكال الخاص بنشاط تصميم ميكروب
	تصميم ميكروب
	الفيروسات
	الفطريات
	البكتيريا

	SH2 –مثال على تصميم ميكروب
	تصميم ميكروب
	SH3 – ما هي الميكروبات؟
	ما هي الميكروبات؟

	SH4 – ما حجم الميكروب
	ما حجم الميكروب؟

	SW1 –ورقة العمل الخاصة بنشاط تصميم ميكروب
	تصميم ميكروب

	SW2 – أي نوع من الميكروبات أنا؟
	أي نوع من الميكروبات أنا؟

	SW3 (المادة التدريبية للطالب 3) – ورقة العمل المتعلقة بتعريف ما هي الميكروبات
	ما هي الميكروبات؟

	الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات المفيدة
	الدرس 2: الميكروبات المفيدة
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: سباق الخميرة
	لكل مجموعة
	لكل طالب

	نشاط إرشادي: املأ الفراغات
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: سباق الخميرة

	النقاش
	حقائق مذهلة

	الأنشطة الإرشادية
	ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات والغذاء

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 – المادة التدريبية للتجربة الخاصة بنشاط سباق الخميرة
	سباق الخميرة

	SW1 – ورقة تسجيل النتائج الخاصة بنشاط سباق الخميرة
	سباق الخميرة

	SW2 – ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات المفيدة
	الميكروبات والغذاء

	الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات الضارة
	الدرس 3: الميكروبات الضارة
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	نشاط تمهيدي: مناقشة الصف
	لكل فصل

	النشاط الرئيسي: تجربة الخبز المتعفن
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 1: الملصق الأكثر طلبًا
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 2: تحدي الجراثيم الضارة
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 3: بطاقات تعليمية صحيح أم خطأ
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 4: اختبار عن الميكروبات الضارة
	لكل طالب


	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	نشاط تمهيدي: مناقشة الصف باستخدام وسائل تلقين تصورية
	النشاط الرئيسي: تجربة الخبز المتعفن

	النقاش
	حقائق مذهلة

	الأنشطة الإرشادية
	تصميم الملصق الأكثر طلبًا
	بطاقات تعليمية صحيح/خطأ
	تحدي الجراثيم الضارة
	اختبار عن الميكروبات

	تعزيز عملية التعلم

	TS1 – نقاط التدريس الخاصة بمناقشة الصف
	الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات الضارة

	SH1 - العرض التقديمي مايكروسوفت باوربوينت الخاص بمناقشة الصف
	الميكروبات
	الضارة

	SH1 - العرض التقديمي مايكروسوفت باوربوينت الخاص بمناقشة الصف
	الميكروبات
	الضارة

	SH2 - بطاقات صحيح/خطأ التعليمية المتعلقة بالميكروبات الضارة - الإجابات
	تحدي الجراثيم الضارة
	SW2 - ورقة العمل الخاصة بلعبة البحث عن الكلمات المتعلقة بالميكروبات الضارة
	تحدي الجراثيم الضارة

	SW3 - اختبار عن الميكروبات
	اختبار: الميكروبات

	انتشار العدوى: العناية الصحية باليدين
	الدرس 4: العناية الصحية باليدين
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية
	التصميم والتكنولوجيا
	الفن والتصميم

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: صحة اليدين
	لكل مجموعة
	لكل طالب

	النشاط 2: ما الذي ينقصنا
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 1: املأ الفراغات
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 2: اختبار عن العناية الصحية باليدين
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 3: نشاط التسلسل
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	النشاط الرئيسي: صحة اليدين
	النشاط 2: ما الذي ينقصنا؟

	الكلمات الرئيسية
	تعديلات
	الروابط الإلكترونية
	الصحة والسلامة
	النشاط 2: ما الذي ينقصنا؟

	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	املأ الفراغات
	اختبار عن العناية الصحية باليدين
	نشاط التسلسل

	تعزيز عملية التعلم

	SH1– مادة تدريبية خاصة بنشاط ما مدى نظافة يديك
	ما مدى نظافة يديك؟

	SH2 – ملصق غسل اليدين
	اغسل يديك بالماء والصابون لمدة 20 ثانية

	SH3 - نشاط تسلسل خطوات غسل اليدين
	SW1 - ورقة تسجيل النتائج التي توصل لها الطلاب 1/2
	طريقة العناية بصحة اليدين

	SW1 - ورقة تسجيل النتائج التي توصل لها الطلاب 2/2
	SW2 - ورقة عمل الطالب الخاصة بنشاط طبعة اليد
	SW3 - ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعناية الصحية باليدين
	أكمل الجمل الواردة أدناه باستخدام الكلمات الرئيسية

	SW4 - اختبار عن العناية الصحية باليدين
	اختبار: العناية الصحية باليدين

	انتشار العدوى: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	الدرس 5: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية
	الرياضيات

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: العطس ومدى انتشار الجراثيم
	لكل طالب

	نشاط اختياري: نشاط المخاط اللزج للغاية
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 1: ملصق
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 2: اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 3: املأ الفراغات
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	تعديلات
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: العطس ومدى انتشار الجراثيم
	نشاط اختياري: المخاط اللزج للغاية

	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	تصميم ملصق العناية الصحية باليدين
	اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	املأ الفراغات
	تعزيز عملية التعلم


	SH1 - نشاط المخاط اللزج للغاية
	المخاط اللزج للغاية

	SW1 - ورقة تسجيل النتائج الخاصة بنشاط العطس ومدى انتشار الجراثيم
	العطس ومدى انتشار الجراثيم

	SW2 - اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	اختبار: العناية الصحية بالجهاز التنفسي

	SW3 - ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعناية الصحية بالجهاز التنفسي
	أكمل الجمل الواردة أدناه باستخدام الكلمات الرئيسية

	انتشار العدوى: عادات النظافة الغذائية
	الدرس6: عادات النظافة الغذائية
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية
	التصميم والتكنولوجيا
	نشاط تمهيدي: مناقشة الصف
	لكل فصل

	النشاط الرئيسي: التحقق من المطبخ
	لكل فصل

	نشاط إرشادي 1: الكائنات التي تغزو الثلاجة
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 2: اختبار عن عادات النظافة الغذائية
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 3: تحديد الأخطاء
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 4: تصنيف الملصقات
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: التحقق من المطبخ
	الأنشطة الإرشادية
	الكائنات التي تغزو الثلاجة
	اختبار عن عادات النظافة الغذائية
	تصنيف الملصقات

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 - مناقشة الصف
	ناقش أنواع الميكروبات التي يشيع وجودها على هذه الأطعمة أو فيها؟

	SH2 - مناقشة الصف - الإجابات
	الإجابات

	TS1 – الكائنات التي تغزو الثلاجة
	الكائنات التي تغزو الثلاجة – ورقة الإجابات

	SH3 – الكائنات التي تغزو الثلاجة
	الكائنات التي تغزو الثلاجة

	SH4 – الكائنات التي تغزو الثلاجة
	الكائنات التي تغزو الثلاجة

	SW1 - اختبار عن عادات النظافة الغذائية
	اختبار: عادات النظافة الغذائية

	SW1 - اختبار عن عادات النظافة الغذائية
	اختبار: عادات النظافة الغذائية

	SW2 - تحديد الأخطاء – صورة غير ملونة
	SW2 - تحديد الأخطاء - صورة ملونة
	TS2 - تحديد الأخطاء - الإجابات
	SW3 - ورقة العمل الخاصة بتصنيف الملصقات
	تصنيف الملصقات

	انتشار العدوى: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	الدرس 7: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	نشاط تمهيدي: مناقشة الصف
	لكل فصل

	النشاط الرئيسي: لعبة الذاكرة
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 1: اختبار عن الحيوانات
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 2: ملصق
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 3: لعبة المزرعة الممتعة
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: لعبة الذاكرة
	القواعد


	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	اختبار عن العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	تصميم ملصق الحيوانات
	لعبة المزرعة التفاعلية الممتعة

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة
	SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة
	SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة
	SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة
	اختبار: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	SW1 - اختبار عن العناية الصحية بالحيوانات
	الوقاية من الإصابة بعدوى: العناية الصحية بالفم
	الدرس 8: العناية الصحية بالفم
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: مهاجمة اللويحات السنية
	لكل مجموعة
	لكل طالب

	النشاط 2: نشاط المشروبات السكرية
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي: سجل تنظيف الأسنان بالفرشاة
	لكل طالب

	موارد إضافية:

	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	دليل إرشادي للمعلمين

	نشاط
	النشاط الرئيسي: مهاجمة اللويحات السنية
	نشاط إرشادي: الدراسات العلمية المتعلقة بمهاجمة اللويحات السنية
	النشاط 2: نشاط المشروبات السكرية

	النقاش
	كيف نُصاب بتسوس الأسنان؟
	ما الأطعمة التي يجب تقليلها، وتناولها فقط بين الحين والآخر؟
	هل من الصحي تناول المشروبات الغازية الخالية من السكر؟
	كم عدد المرات التي يتعين علينا فيها تنظيف الأسنان بالفرشاة وكيفية تنظيف الأسنان؟
	ما الذي يحدث عند بلوغ عمر 6 سنوات؟
	كيف يمكننا تذكر تنظيف الأسنان بالفرشاة؟

	الأنشطة الإرشادية
	سجل تنظيف الأسنان بالفرشاة
	تحديد الوقت المستغرق عند ممارسة نشاط تنظيف الأسنان

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 - مناقشة الصف
	سجل تنظيف الأسنان

	الدرس 9: اللقاحات
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: أبطال تاريخيون
	لكل طالب

	نشاط إرشادي: لعب الأدوار
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي: اختبار عن اللقاحات
	لكل طالب

	موارد إضافية
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: أبطال تاريخيون

	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	نشاط تمثيل قصة اكتشاف اللقاحات
	اختبار عن اللقاحات
	نقاش الأسئلة والإجابات المتعلقة باللقاحات الشائعة
	علماء اللقاحات الحديثة

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 – المواد التدريبية للطالب المتعلقة بالأبطال التاريخيين
	أبطال تاريخيون

	SW1 - نشاط ملء الفراغات المتعلق بالأبطال التاريخيين
	قصة إدوارد جينر

	SW2 - اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	اختبار: اللقاحات

	علاج العدوى: المضادات الحيوية
	الدرس 10: المضادات الحيوية
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: مواقف الرسومات المصورة
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 1: بطاقات تعليمية عن المضادات الحيوية
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 2: مطابقة المصطلح بالتعريف
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: مواقف ونقاش حول الرسومات المصورة

	الأنشطة الإرشادية
	بطاقات تعليمية عن المضادات الحيوية
	ورقة عمل خاصة بلعبة مطابقة المصطلح بالتعريف

	تعزيز عملية التعلم

	TS1 – نقاط المناقشة المتعلقة بالرسومات المصورة
	نقاط المناقشة

	SH1 - الرسومات المصورة الخاصة بالمضادات الحيوية
	SH2 - الرسومات المصورة الخاصة بالمضادات الحيوية
	SH3 - بطاقات تعليمية عن المضادات الحيوية
	SW1 - ورقة عمل خاصة بلعبة مطابقة المصطلح بالتعريف
	مطابقة المصطلح بالتعريف

	إجابات المعلم للمرحلة الأساسية الثانية المقدمة من e-Bug
	الدرس الأول: الكائنات الحية الدقيقة: المقدمة
	SW2 أي نوع من الميكروبات أنا؟
	SW3 ما هي الميكروبات؟

	الدرس 2: الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات المفيدة
	SW2 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات؟
	SW1 إجابات نشاط سباق الخميرة

	الدرس الثالث: الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات الضارة
	SW1 إجابات لعبة البحث عن الكلمات
	SW1 إجابات لعبة الكلمات المتقاطعة
	SH3 إجابات بطاقات صحيح/خطأ التعليمية
	SW2 إجابات الاختبار الموجز عن الميكروبات

	الدرس الرابع: انتشار العدوى: العناية الصحية باليدين
	SW3 املأ الفراغات
	SW1 الاستنتاجات الخاصة بنشاط صحة اليدين
	SW4 اختبار عن العناية الصحية باليدين

	الدرس الخامس: انتشار العدوى: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	SW1 العطس ومدى انتشار الجراثيم
	SW3 املأ الفراغات
	SW2 اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	كيف يمكنك أن تنشر الميكروبات للآخرين؟
	الدرس السادس: انتشار العدوى: عادات النظافة الغذائية
	SH4 الكائنات التي تغزو الثلاجة
	SW3 تصنيف الملصقات
	يُستهلك قبل
	يُفضل استهلاكه قبل
	تُعرض حتى
	يُستهلك في غضون 3 أيام من فتحه
	يُحفظ الطعام في الثلاجة بمجرد فتح العبوة
	SW1 اختبار عن عادات النظافة الغذائية
	صِل التعريف
	الدرس السابع: انتشار العدوى: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	SH1 لعبة الذاكرة
	SW1 اختبار عن العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	الدرس التاسع: الوقاية من الإصابة بعدوى: اللقاحات
	SW1 قصة إدوارد جينر
	املأ الفراغات:

	الفهم:
	SW2 اختبار عن اللقاحات
	الدرس العاشر: علاج العدوى: المضادات الحيوية
	SH3 إجابات البطاقات التعليمية الخاصة بالمضادات الحيوية
	SW1 لعبة مطابقة المصطلح بالتعريف



