
 

 الكائنات الحیة الدقیقة: مقدمة عن المیكروبات 
 

 : مقدمة عن المیكروبات 1الدرس 
البكتیریا، والفیروسات، والفطریات. یتعلمون أن المیكروبات   –الأنواع المختلفة من المیكروبات  یتعرف الطلاب على 

 تتمیز بأشكالھا المختلفة وأنھا موجودة في كل مكان. 

 
         

 مخرجات التعلم  
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

میكروبات، وھي  معرفة أن ھناك ثلاثة أنواع رئیسیة من ال  •
 البكتیریا، والفیروسات، والفطریات. 

 معرفة أن المیكروبات توجد في كل مكان   •

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:
معرفة أن المیكروبات تتمیز بتنوعھا حیث تتواجد بالعدید من   •

الأشكال والأحجام المختلفة كما أنھا متناھیة الصغر یصعب رؤیتھا  
 بالعین المجردة. 

 معرفة أن المیكروبات قد تكون نافعة، أو ضارة، أو كلیھما.  •

 روابط المنھج الدراسي  
 

PHSE )التربیة الشخصیة والاجتماعیة والصحیة (/ 
RHSE )التثقیف في مجال العلاقات والجنس والصحة ( 

 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي   •

 الكائنات الحیة وموائلھا  •

 العربیة 
 القراءة والفھم   •

 الفن والتصمیم  
 الرسم  •

 تسجیل الملاحظات  •
  

 2المرحلة الأساسیة 



 : مقدمة عن المیكروبات 1الدرس  

 
 الموارد اللازمة 

 نشاط تمھیدي: میكروبات المجلات 
 لكل طالب  

 مجموعة من المجلات/الصحف   •

 تتضمن المواد الحرفیة:   •

 مقصات   •

 صمغ   •

 أقلام تلوین  •

 أو أكبر لصنع كولاج  A3ورقة بحجم   •

 

 النشاط الرئیسي: تصمیم میكروب  
 لكل مجموعة 

 ) 1(ورقة عمل الطالب   SH1نسخة من    •

 ) 2(ورقة عمل الطالب   SH2نسخة من    •
 لكل طالب  

 ) 1(المادة التدریبیة للطالب   SW1نسخة من    •

 ) 4(ورقة عمل الطالب   SH4نسخة من    •

 أقلام تلوین رصاص   •

 ملصقات للتزیین (اختیاري)   •

 عیون جوجلي المتحركة للتزیین (اختیاري)   •

 لاصق/صمغ طباعة (اختیاري)   •

 

 نشاط إرشادي:  أي نوع من المیكروبات أنا؟  
 لكل طالب  

 SW2نسخة من    •

 SH3نسخة من    •

 

 إرشادي: ما ھي المیكروبات؟ نشاط  
 لكل طالب  

 SW3نسخة من    •

 SH3نسخة من    •

 
 

 المواد الداعمة 
• SH1  أشكال المیكروبات الواردة في نشاط تصمیم میكروب 

• SH2  أمثلة تصمیم المیكروب 

• SH3  ما ھي المیكروبات؟ 

• SH4  ما حجم المیكروب؟ 

• SW1  تصمیم میكروب 

• SW2 أي نوع من المیكروبات أنا؟ 

SW3  ورقة العمل المتعلقة بتعریف ما ھي المیكروبات 

 الإعداد المسبق 
أعد مجموعة من المجلات/الصحف والمواد اللازمة للنشاط   .1

 میكروبات المجلات.  –التمھیدي 

بادر بتنزیل مجموعة متنوعة من صور الأغراض الیومیة   .2
المثال أحذیة، وأطعمة من مواقع مختلفة لعرضھا   على سبیل

على الطلاب. 



 : مقدمة عن المیكروبات 1الدرس    . 

 

 الكلمات الرئیسیة 
 البكتیریا 

 الفیروسات 

 الفطریات 

 الخلیة 

 الجراثیم

 المیكروبات

 البروبیوتیك 

 المجھر

 الصحة والسلامة
، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  

ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  
 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 

 الروابط الإلكترونیة  
bug.eu)-e( المیكروبات عن مقدمة

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-ks2


 المقدمة 
الدرس بسؤال الطلاب عما یعرفونھ بالفعل عن الكائنات الحیة الدقیقة. اشرح أن الكائنات الحیة الدقیقة، التي تسُمى أحیانًا ابدأ  .1

 المیكروبات أو الجراثیم أو البكتیریا، ھي كائنات حیة ولكنھا أصغر من أن ترُى بالعین المجردة، لا یمكن رؤیتھا إلا من خلال المجھر.
ھناك ثلاثة أنواع رئیسیة من المیكروبات: البكتیریا، والفیروسات، والفطریات. استخدم المادة التدریبیة الملونة  أوضح للطلاب أن  .2

 لرؤیة أمثلة على المیكروبات.  SH1المُقدمة في 
لتوضیح  ما حجم المیكروب  SH4أوضح أن المیكروبات متناھیة الصغر حیث لا یمكن رؤیتھا إلا باستخدام المجھر. أعْطِ الطلاب    .3

 الأحجام المختلفة للمیكروبات.
أوضح للطلاب أنھ یمكن العثور على المیكروبات في كل مكان: تطفو في الھواء الذي نتنفسھ، وعلى الطعام الذي نتناولھ، وعلى سطح  .4

 أجسامنا، و في أفواھنا، وآنافنا وأمعائنا/مِعدنا. 
میكروبات. اسأل الطلاب عما إذا كان أي شخص منھم أو من أسرھم اشرح للطلاب أن بعض الأمراض المعروفة بالعدوى تنجم عن ال .5

 قد أصُیب بالمرض مسبقًا؟ ماذا كان ھذا المرض وما سبب ھذا المرض كما یعتقدون؟
أكد على أنھ على الرغم من أن بعض المیكروبات تسبب الأمراض، إلا أن ھناك أیضًا میكروبات مفیدة للغایة. اطلب من الطلاب تحدید  .6

م لھم أمثلة، على سبیل المثال، بعض ا المستخدمة في صناعة الزبادي    بكتیریا العصیة اللبنیةلمیكروبات المفیدة. إذا لم یتمكنوا، قدِّ
 ومشروبات البروبیوتیك، والبنسلین من الفطریات، والخمیرة في الخبز، وما إلى ذلك. 

 نشاط 
 دقیقة) 20-10نشاط تمھیدي: میكروبات المجلات (

 ذ ھذا النشاط إما بشكل فردي أو في مجموعات.یمكن تنفی 

 وزّع المجلات على الطلاب.  .1
اطلب من الطلاب تصفح المجلات والعثور على صور لأماكن قد توجد فیھا المیكروبات (على سبیل المثال صورة ثلاجة،    .2

 وأشخاص، ومنضدة المطبخ، وأحذیة، وملابس، وما إلى ذلك) 
لصنع كولاج بعنوان "أین یمكن العثور على  A4ام المقصات ولصقھا على ورق بحجم اطلب من الطلاب قص الصور باستخد  .3

 المیكروبات؟"
 إذا كان ھناك متسع من الوقت وكان الطلاب مطلعون على النشاط، یمكنھم عرض الملصقات الخاصة بھم على بقیة المجموعة.   .4

 سیساعد ذلك الطلاب في معرفة أن المیكروبات توجد في كل مكان.  

 

 لنشاط الرئیسي: تصمیم میكروبا
یسمح ھذا النشاط للطلاب بمعرفة الأنواع المختلفة للمیكروبات الموجودة في العالم من خلال تصمیم المیكروب الخاص بھم. یمكن إیجاد   

 على كل طالب.  SH2على كل مجموعة ونسخة من  SH1. وزّع SH2مثال على النشاط في 

 اطلب من الطلاب تحدید نوع المیكروب، سواء بكتیریا أم فیروس أم فطر، الذي یریدون تصمیمھ.   .1
لمساعدة  SH4للمساعدة في اختیار نوع المیكروب وشكلھ، و SH1ثم تحدید شكل المیكروب الذي یرغبون في تصمیمھ. استخدم   .2

 الطلاب في معرفة حجم المیكروبات.
اطلب من الطلاب تحدید ما إذا كانوا یرغبون في أن یكون المیكروب الخاص بھم مفیدًا أم ضارًا. سیساعد ذلك الطلاب في معرفة    .3

 أن المیكروبات توجد في كل مكان. 
على ما إذا كانوا قد اختاروا تصمیم میكروب نافع اطلب من الطلاب إضافة بعض التفاصیل الخاصة بالمیكروب الخاص بھم بناءً   .4

 أم ضار، وتتمثل في العیون، أو ابتسامة، أو حواجب كثیفة كبیرة، أو أذرع متموجة طویلة.
 اطلب من الطلاب تحدید اثنین على الأقل من السمات الخاصة للمیكروب ونقاط القوة أو الضعف.  .5

  



 خاص بھم، وقد یتضمن ذلك مكان عیش المیكروب وما یفعلھ.اطلب من الطلاب كتابة قصة عن المیكروب ال  .6
 وأخیرًا، اطلب من الطلاب تحدید اسم المیكروب، وقد یكون مجموعة من أسمائھم الخاصة وشكل المیكروب.   .7

لمیكروبات الحقیقیة في نھایة النشاط قدّم أمثلة للطلاب على المیكروبات الحقیقیة بحیث یمكنھم مقارنة المیكروبات المصممة الخاصة بھم با 
 لمعرفة أمثلة على المیكروبات الحقیقیة. SH1الموجودة في العالم.  یمكنك استخدام 

 

  النقاش 
في نھایة النشاط، أوضح للمشاركین أن المیكروبات توجد في كل مكان حتى في المجلات التي یتصفحونھا. أكد على أن المیكروبات موجودة  

 الیدین. معظمھا غیر ضار تمامًا نحملھ دون أن نعرف. على الجلد، والفم، والأمعاء، و

 

ناقش أن البكتیریا الموجودة في أجسامنا مھمة لأنھا تعمل حاجزًا لمنع الأنواع الأخرى من البكتیریا الأكثر ضررًا من دخول جسمك 
 وإصابتك بالمرض.

 

 حقائق مذھلة 
. استخدم المجھر لفحص عناصر مختلفة 1676ھر في عام ) أول مجAntonie van Leeuwenhoekأنشأ أنطوني فان لیفینھوك (

 متواجدة حول منزلھ ووصف الكائنات الحیة (البكتیریا) التي وجدھا عند كشط سطح أسنانھ على أنھا "الحیوانات المجھریة". 

 

 الأنشطة الإرشادیة
 أي نوع من المیكروبات أنا؟   

، یتعین على الطلاب  SH3لكل مشارك. اطلب من الطلاب قراءة الأوصاف واستخدام المعلومات الواردة في  SH3و SW2أعْطِ نسخة من  
 تحدید ما إذا كان المیكروب المُستخدم من البكتیریا، أو الفیروسات، أو الفطریات.

 

 یرد فیما یلي الإجابات:

a( ھي نوع من البكتیریا  المكورات العنقدیة 
b( ھي نوع من البكتیریا العصیة اللبنیة 
c(  الفطریات الجلدیة ھي نوع من الفطریات 
d( SARS-CoV-2  ھو نوع من الفیروسات 
e( ھو نوع من الفطریات  البنسیلیوم 
f( ھي نوع من البكتیریا  العطیفة 

 

 ما ھي المیكروبات؟ ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات
ت باستخدام الكلمات الصحیحة المُقدمة. یمكن للطلاب استیفاء ھذا النشاط . اطلب من الطلاب ملء الفراغاSW3أعْطِ كل طالب نسخة من   

 أو بمثابة واجب مدرسي.

  



 

 تعزیز عملیة التعلم
 في نھایة الدرس، اطرح الأسئلة الواردة أدناه على الفصل للتحقق من مدى استیعاب الطلاب:

 ما ھي الأنواع الثلاثة الرئیسیة للمیكروبات؟  .1
 الإجابة: البكتیریا، والفیروسات، والفطریات 

 ھل یمكن رؤیة جمیع المیكروبات بالعین المجردة، صحیح/خطأ؟  .2
 الإجابة: خطأ  

ات مفیدة أم ضارة أم ما ھي الأشیاء التي یمكن أن توجد علیھا المیكروبات؟ الإجابة: توجد المیكروبات في كل مكان، ھل المیكروب  .3
 كلیھما؟ 

 الإجابة: كلیھما  

  



 
 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

 

  

 SH1 – مخطط الأنواع والأشكال الخاص بنشاط تصمیم میكروب 

 تصمیم میكروب

 مخطط أنوع المیكروبات وأشكالھا

 الفیروسات

 معقدة مغلفة مضلعة

 الفطریات

 دورة حیاة الفطر 

 البكتیریا 

 مكورة عنقودیة مكورة عقدیة مكورة مزدوجة مكورة

 الضمّة عصیة مزدوجة عصیة
 لولبیة الشكل

 بوریلیا برغدورفیریة 

 السلسلیة



 
 
 

 

        

     

SH2 – مثال على تصمیم میكروب 
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SH3 – ما ھي المیكروبات؟ 
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SH4 –  ما حجم المیكروب 
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SW1 –ورقة العمل الخاصة بنشاط تصمیم میكروب 
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SW2 –  أي نوع من المیكروبات أنا؟ 
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SW3  ورقة العمل المتعلقة بتعریف ما ھي   – )3(المادة التدریبیة للطالب
  

 ما ھي المیكروبات؟
 ______________، المعروفة أكثر باسم الجراثیم، أو البكتیریا، أو المیكروبات، عبارة عن إن 

 كائنات حیة ضئیلة متناھیة الصغر یصعب رؤیتھا بالعین المجردة. توجد تقریبًا 

 في كل مكان على الأرض. 

 تعُد بعض المیكروبات مفیدة، وقد یكون بعضھا ضارًا للبشر. ھناك

 یة من المیكروبات: ______ مجموعات رئیس

 __________ ھي النوع الأصغر حجمًا في مجموعة المیكروبات الثلاث الموضحة وقد 

 الحیاة من تلقاء نفسھا. حیث تحتاجتكون ضارة للبشر. لا تستطیع الفیروسات البقاء على قید  

 إلى "خلایا" مضیفة للبقاء على قید الحیاة. بمجرد دخولھا للخلایا المضیفة، فإنھا تتكاثر بسرعة

 SARS-CoV-2الفیروسات ھو وتدمر الخلیة نتیجة عملیة التكاثر. أحد أنواع  
 الموضحة وھي كائنات حیةالفطریات عبارة عن النوع الأكبر حجمًا في مجموعة المیكروبات الثلاث  

 متعددة الخلایا (تتكون من أكثر من خلیة واحدة). یعُد بعض الفطریات مفیدًا،  

 وقد یكون البعض الآخر ضارًا للبشر. على سبیل المثال، السكیراء الجعویة ھي نوع من

 _________ المسُتخدمة في المساعدة على ارتفاع الخبز.
 

 __________ أصغر حجمًا من الفطریات البكتیریا ھي كائنات __________ 

 وأكبر حجمًا من الفیروسات. یمكن تقسیمھا إلى ثلاث مجموعات رئیسیة 

المكورات (كرویة الشكل)، والعصیات (عصویة الشكل)، والحلزونیة. یمكن أیضًا تقسیم    -حسب أشكالھا  
 البكتیریا كرویة الشكل 

 ورات عنقودیة (عناقید)، إلى ثلاثة مجموعات بناءً على طریقة ترتیبھا: مك

 ومكورات عقدیة (سلاسل)، ومكورات مزدوجة (أزواج). یمكن الاستعانة بھذه الأشكال

 لتحدید نوع العدوى التي یعاني منھا المریض. في حالة زیادة حجم الخلیة البكتیریة الواحدة

 مرة، ستكون بحجم حبة ______ الحدیقة.  5000


	مورد تعليمي دولي يغطي عالم الميكروبات والأمراض.
	مرحبًا بكم في e-Bug
	مقدمة عن الميكروبات
	الميكروبات المفيدة
	الميكروبات الضارة
	العناية الصحية باليدين
	لماذا تعتبر العناية الصحية باليدين أمرًا مهمًا للغاية؟
	لماذا يُعد الصابون ضروريًا لغسل اليدين بشكل فعال؟
	ما اللحظات الحاسمة لغسل اليدين؟

	العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	عادات النظافة الغذائية
	العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	العناية بالحيوانات الأليفة
	انتشار العدوى
	الوقاية من الإصابة بعدوى
	علاج العدوى
	العناية الصحية بحيوانات المزرعة

	العناية الصحية بالفم
	اللقاحات
	المضادات الحيوية


	الكائنات الحية الدقيقة: مقدمة عن الميكروبات
	الدرس 1: مقدمة عن الميكروبات
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE (التربية الشخصية والاجتماعية والصحية) / RHSE (التثقيف في مجال العلاقات والجنس والصحة)
	العلوم
	العربية
	الفن والتصميم


	الدرس 1: مقدمة عن الميكروبات
	الموارد اللازمة
	نشاط تمهيدي: ميكروبات المجلات
	لكل طالب

	النشاط الرئيسي: تصميم ميكروب
	لكل مجموعة
	لكل طالب

	نشاط إرشادي:  أي نوع من الميكروبات أنا؟
	لكل طالب

	نشاط إرشادي: ما هي الميكروبات؟
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	نشاط تمهيدي: ميكروبات المجلات (10-20 دقيقة)
	النشاط الرئيسي: تصميم ميكروب
	النقاش
	حقائق مذهلة
	الأنشطة الإرشادية
	أي نوع من الميكروبات أنا؟
	ما هي الميكروبات؟ ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات
	تعزيز عملية التعلم


	SH1 – مخطط الأنواع والأشكال الخاص بنشاط تصميم ميكروب
	تصميم ميكروب
	الفيروسات
	الفطريات
	البكتيريا

	SH2 –مثال على تصميم ميكروب
	تصميم ميكروب
	SH3 – ما هي الميكروبات؟
	ما هي الميكروبات؟

	SH4 – ما حجم الميكروب
	ما حجم الميكروب؟

	SW1 –ورقة العمل الخاصة بنشاط تصميم ميكروب
	تصميم ميكروب

	SW2 – أي نوع من الميكروبات أنا؟
	أي نوع من الميكروبات أنا؟

	SW3 (المادة التدريبية للطالب 3) – ورقة العمل المتعلقة بتعريف ما هي الميكروبات
	ما هي الميكروبات؟

	الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات المفيدة
	الدرس 2: الميكروبات المفيدة
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: سباق الخميرة
	لكل مجموعة
	لكل طالب

	نشاط إرشادي: املأ الفراغات
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: سباق الخميرة

	النقاش
	حقائق مذهلة

	الأنشطة الإرشادية
	ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات والغذاء

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 – المادة التدريبية للتجربة الخاصة بنشاط سباق الخميرة
	سباق الخميرة

	SW1 – ورقة تسجيل النتائج الخاصة بنشاط سباق الخميرة
	سباق الخميرة

	SW2 – ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات المفيدة
	الميكروبات والغذاء

	الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات الضارة
	الدرس 3: الميكروبات الضارة
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	نشاط تمهيدي: مناقشة الصف
	لكل فصل

	النشاط الرئيسي: تجربة الخبز المتعفن
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 1: الملصق الأكثر طلبًا
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 2: تحدي الجراثيم الضارة
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 3: بطاقات تعليمية صحيح أم خطأ
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 4: اختبار عن الميكروبات الضارة
	لكل طالب


	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	نشاط تمهيدي: مناقشة الصف باستخدام وسائل تلقين تصورية
	النشاط الرئيسي: تجربة الخبز المتعفن

	النقاش
	حقائق مذهلة

	الأنشطة الإرشادية
	تصميم الملصق الأكثر طلبًا
	بطاقات تعليمية صحيح/خطأ
	تحدي الجراثيم الضارة
	اختبار عن الميكروبات

	تعزيز عملية التعلم

	TS1 – نقاط التدريس الخاصة بمناقشة الصف
	الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات الضارة

	SH1 - العرض التقديمي مايكروسوفت باوربوينت الخاص بمناقشة الصف
	الميكروبات
	الضارة

	SH1 - العرض التقديمي مايكروسوفت باوربوينت الخاص بمناقشة الصف
	الميكروبات
	الضارة

	SH2 - بطاقات صحيح/خطأ التعليمية المتعلقة بالميكروبات الضارة - الإجابات
	تحدي الجراثيم الضارة
	SW2 - ورقة العمل الخاصة بلعبة البحث عن الكلمات المتعلقة بالميكروبات الضارة
	تحدي الجراثيم الضارة

	SW3 - اختبار عن الميكروبات
	اختبار: الميكروبات

	انتشار العدوى: العناية الصحية باليدين
	الدرس 4: العناية الصحية باليدين
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية
	التصميم والتكنولوجيا
	الفن والتصميم

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: صحة اليدين
	لكل مجموعة
	لكل طالب

	النشاط 2: ما الذي ينقصنا
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 1: املأ الفراغات
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 2: اختبار عن العناية الصحية باليدين
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 3: نشاط التسلسل
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	النشاط الرئيسي: صحة اليدين
	النشاط 2: ما الذي ينقصنا؟

	الكلمات الرئيسية
	تعديلات
	الروابط الإلكترونية
	الصحة والسلامة
	النشاط 2: ما الذي ينقصنا؟

	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	املأ الفراغات
	اختبار عن العناية الصحية باليدين
	نشاط التسلسل

	تعزيز عملية التعلم

	SH1– مادة تدريبية خاصة بنشاط ما مدى نظافة يديك
	ما مدى نظافة يديك؟

	SH2 – ملصق غسل اليدين
	اغسل يديك بالماء والصابون لمدة 20 ثانية

	SH3 - نشاط تسلسل خطوات غسل اليدين
	SW1 - ورقة تسجيل النتائج التي توصل لها الطلاب 1/2
	طريقة العناية بصحة اليدين

	SW1 - ورقة تسجيل النتائج التي توصل لها الطلاب 2/2
	SW2 - ورقة عمل الطالب الخاصة بنشاط طبعة اليد
	SW3 - ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعناية الصحية باليدين
	أكمل الجمل الواردة أدناه باستخدام الكلمات الرئيسية

	SW4 - اختبار عن العناية الصحية باليدين
	اختبار: العناية الصحية باليدين

	انتشار العدوى: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	الدرس 5: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية
	الرياضيات

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: العطس ومدى انتشار الجراثيم
	لكل طالب

	نشاط اختياري: نشاط المخاط اللزج للغاية
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 1: ملصق
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 2: اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 3: املأ الفراغات
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	تعديلات
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: العطس ومدى انتشار الجراثيم
	نشاط اختياري: المخاط اللزج للغاية

	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	تصميم ملصق العناية الصحية باليدين
	اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	املأ الفراغات
	تعزيز عملية التعلم


	SH1 - نشاط المخاط اللزج للغاية
	المخاط اللزج للغاية

	SW1 - ورقة تسجيل النتائج الخاصة بنشاط العطس ومدى انتشار الجراثيم
	العطس ومدى انتشار الجراثيم

	SW2 - اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	اختبار: العناية الصحية بالجهاز التنفسي

	SW3 - ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعناية الصحية بالجهاز التنفسي
	أكمل الجمل الواردة أدناه باستخدام الكلمات الرئيسية

	انتشار العدوى: عادات النظافة الغذائية
	الدرس6: عادات النظافة الغذائية
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية
	التصميم والتكنولوجيا
	نشاط تمهيدي: مناقشة الصف
	لكل فصل

	النشاط الرئيسي: التحقق من المطبخ
	لكل فصل

	نشاط إرشادي 1: الكائنات التي تغزو الثلاجة
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 2: اختبار عن عادات النظافة الغذائية
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 3: تحديد الأخطاء
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 4: تصنيف الملصقات
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: التحقق من المطبخ
	الأنشطة الإرشادية
	الكائنات التي تغزو الثلاجة
	اختبار عن عادات النظافة الغذائية
	تصنيف الملصقات

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 - مناقشة الصف
	ناقش أنواع الميكروبات التي يشيع وجودها على هذه الأطعمة أو فيها؟

	SH2 - مناقشة الصف - الإجابات
	الإجابات

	TS1 – الكائنات التي تغزو الثلاجة
	الكائنات التي تغزو الثلاجة – ورقة الإجابات

	SH3 – الكائنات التي تغزو الثلاجة
	الكائنات التي تغزو الثلاجة

	SH4 – الكائنات التي تغزو الثلاجة
	الكائنات التي تغزو الثلاجة

	SW1 - اختبار عن عادات النظافة الغذائية
	اختبار: عادات النظافة الغذائية

	SW1 - اختبار عن عادات النظافة الغذائية
	اختبار: عادات النظافة الغذائية

	SW2 - تحديد الأخطاء – صورة غير ملونة
	SW2 - تحديد الأخطاء - صورة ملونة
	TS2 - تحديد الأخطاء - الإجابات
	SW3 - ورقة العمل الخاصة بتصنيف الملصقات
	تصنيف الملصقات

	انتشار العدوى: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	الدرس 7: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	نشاط تمهيدي: مناقشة الصف
	لكل فصل

	النشاط الرئيسي: لعبة الذاكرة
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 1: اختبار عن الحيوانات
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 2: ملصق
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 3: لعبة المزرعة الممتعة
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: لعبة الذاكرة
	القواعد


	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	اختبار عن العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	تصميم ملصق الحيوانات
	لعبة المزرعة التفاعلية الممتعة

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة
	SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة
	SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة
	SH1 - (a-d) المواد التدريبية الخاصة بلعبة الذاكرة
	اختبار: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	SW1 - اختبار عن العناية الصحية بالحيوانات
	الوقاية من الإصابة بعدوى: العناية الصحية بالفم
	الدرس 8: العناية الصحية بالفم
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: مهاجمة اللويحات السنية
	لكل مجموعة
	لكل طالب

	النشاط 2: نشاط المشروبات السكرية
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي: سجل تنظيف الأسنان بالفرشاة
	لكل طالب

	موارد إضافية:

	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	دليل إرشادي للمعلمين

	نشاط
	النشاط الرئيسي: مهاجمة اللويحات السنية
	نشاط إرشادي: الدراسات العلمية المتعلقة بمهاجمة اللويحات السنية
	النشاط 2: نشاط المشروبات السكرية

	النقاش
	كيف نُصاب بتسوس الأسنان؟
	ما الأطعمة التي يجب تقليلها، وتناولها فقط بين الحين والآخر؟
	هل من الصحي تناول المشروبات الغازية الخالية من السكر؟
	كم عدد المرات التي يتعين علينا فيها تنظيف الأسنان بالفرشاة وكيفية تنظيف الأسنان؟
	ما الذي يحدث عند بلوغ عمر 6 سنوات؟
	كيف يمكننا تذكر تنظيف الأسنان بالفرشاة؟

	الأنشطة الإرشادية
	سجل تنظيف الأسنان بالفرشاة
	تحديد الوقت المستغرق عند ممارسة نشاط تنظيف الأسنان

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 - مناقشة الصف
	سجل تنظيف الأسنان

	الدرس 9: اللقاحات
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: أبطال تاريخيون
	لكل طالب

	نشاط إرشادي: لعب الأدوار
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي: اختبار عن اللقاحات
	لكل طالب

	موارد إضافية
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: أبطال تاريخيون

	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	نشاط تمثيل قصة اكتشاف اللقاحات
	اختبار عن اللقاحات
	نقاش الأسئلة والإجابات المتعلقة باللقاحات الشائعة
	علماء اللقاحات الحديثة

	تعزيز عملية التعلم

	SH1 – المواد التدريبية للطالب المتعلقة بالأبطال التاريخيين
	أبطال تاريخيون

	SW1 - نشاط ملء الفراغات المتعلق بالأبطال التاريخيين
	قصة إدوارد جينر

	SW2 - اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	اختبار: اللقاحات

	علاج العدوى: المضادات الحيوية
	الدرس 10: المضادات الحيوية
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: مواقف الرسومات المصورة
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 1: بطاقات تعليمية عن المضادات الحيوية
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 2: مطابقة المصطلح بالتعريف
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: مواقف ونقاش حول الرسومات المصورة

	الأنشطة الإرشادية
	بطاقات تعليمية عن المضادات الحيوية
	ورقة عمل خاصة بلعبة مطابقة المصطلح بالتعريف

	تعزيز عملية التعلم

	TS1 – نقاط المناقشة المتعلقة بالرسومات المصورة
	نقاط المناقشة

	SH1 - الرسومات المصورة الخاصة بالمضادات الحيوية
	SH2 - الرسومات المصورة الخاصة بالمضادات الحيوية
	SH3 - بطاقات تعليمية عن المضادات الحيوية
	SW1 - ورقة عمل خاصة بلعبة مطابقة المصطلح بالتعريف
	مطابقة المصطلح بالتعريف

	إجابات المعلم للمرحلة الأساسية الثانية المقدمة من e-Bug
	الدرس الأول: الكائنات الحية الدقيقة: المقدمة
	SW2 أي نوع من الميكروبات أنا؟
	SW3 ما هي الميكروبات؟

	الدرس 2: الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات المفيدة
	SW2 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات؟
	SW1 إجابات نشاط سباق الخميرة

	الدرس الثالث: الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات الضارة
	SW1 إجابات لعبة البحث عن الكلمات
	SW1 إجابات لعبة الكلمات المتقاطعة
	SH3 إجابات بطاقات صحيح/خطأ التعليمية
	SW2 إجابات الاختبار الموجز عن الميكروبات

	الدرس الرابع: انتشار العدوى: العناية الصحية باليدين
	SW3 املأ الفراغات
	SW1 الاستنتاجات الخاصة بنشاط صحة اليدين
	SW4 اختبار عن العناية الصحية باليدين

	الدرس الخامس: انتشار العدوى: العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	SW1 العطس ومدى انتشار الجراثيم
	SW3 املأ الفراغات
	SW2 اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	كيف يمكنك أن تنشر الميكروبات للآخرين؟
	الدرس السادس: انتشار العدوى: عادات النظافة الغذائية
	SH4 الكائنات التي تغزو الثلاجة
	SW3 تصنيف الملصقات
	يُستهلك قبل
	يُفضل استهلاكه قبل
	تُعرض حتى
	يُستهلك في غضون 3 أيام من فتحه
	يُحفظ الطعام في الثلاجة بمجرد فتح العبوة
	SW1 اختبار عن عادات النظافة الغذائية
	صِل التعريف
	الدرس السابع: انتشار العدوى: العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	SH1 لعبة الذاكرة
	SW1 اختبار عن العناية الصحية بالحيوانات وحيوانات المزرعة
	الدرس التاسع: الوقاية من الإصابة بعدوى: اللقاحات
	SW1 قصة إدوارد جينر
	املأ الفراغات:

	الفهم:
	SW2 اختبار عن اللقاحات
	الدرس العاشر: علاج العدوى: المضادات الحيوية
	SH3 إجابات البطاقات التعليمية الخاصة بالمضادات الحيوية
	SW1 لعبة مطابقة المصطلح بالتعريف



