
الوقایة من الإصابة بعدوى: العنایة  
 الصحیة بالفم 

 
 : العنایة الصحیة بالفم 8الدرس 

 الطلاب لعبة بطاقات الذاكرة التفاعلیة لتسلیط الضوء على أوجھ التشابھ بین صحة الإنسان والحیوان. یلعب 

 
 

 مخرجات التعلم  
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

 معرفة ماھیة اللویحات السنیة وكیفیة تشكُلھا.   •

 ان. معرفة الأطعمة والمشروبات التي تسبب تسوس الأسن   •

 معرفة عواقب تسوس الأسنان.   •

 معرفة كیفیة تنظیف الأسنان بفعالیة.   •

معرفة أن الحد من الأطعمة والمشروبات السكریة یمكن أن    •
یقلل من تسوس الأسنان، ومعرفة أن ما تفعلھ للمساعدة في  
الحفاظ على صحة حیوانك الألیف ھو نفسھ ما یتعین علیك 

 فعلھ للحفاظ على صحتك. 

 

 منھج الدراسيروابط ال
PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي   •

 الحیوانات، بما في ذلك البشر  •

 لعربیة ا
 القراءة والفھم   •

      

 2المرحلة الأساسیة 



 : العنایة الصحیة بالفم 8الدرس 
 الموارد اللازمة 

 اللویحات السنیة النشاط الرئیسي: مھاجمة 
 لكل مجموعة  

 ماء   •

 ملون طعام (أي لون عدا الأبیض)   •

 دقیق ذرة   •

 دقیق (اختیاري)   •
 لكل طالب  

 فرشاة الأسنان  •

 عبوة زبادي   •

 فرشاة طلاء   •

 

 : نشاط المشروبات السكریة 2النشاط  
 لكل مجموعة  

 زجاجات مشروبات فارغة   •

 ملعقة صغیرة   •

 كیس ذاتي الغلق   •

 سكر   •

 

 إرشادي: سجل تنظیف الأسنان بالفرشاة نشاط  
 لكل طالب  

 SW1نسخة من    •

 

 موارد إضافیة:  

(متوفرة عبر    1نسخة من ملف العرض التقدیمي باوربوینت   •
 ) e-bug.euالموقع الإلكتروني  

   

 المواد الداعمة   

• SW1 جدول/سجل تنظیف الأسنان بالفرشاة 

العرض التقدیمي  1ملف العرض التقدیمي باوربوینت    •
 مایكروسوفت باوربوینت الخاص بالعنایة الصحیة بالفم

 

 الإعداد المسبق  
أثناء الدرس أو في الأسبوع السابق لھ، وزّع سجل تنظیف الأسنان  

) إلى جانب الواجب المدرسي الأسبوعي. یجب أن  SW1بالفرشاة (
غسلوا أسنانھم بالفرشاة ھذا الصباح أو اللیلة  یضع الطلاب علامة إذا 

 السابقة لھ. لا یتعین مناقشة النتائج في الفصل. 

(متوفر عبر الموقع    1أنشئ ملف العرض التقدیمي باوربوینت  
 ). e-bug.eu، التالي e-Bugالإلكتروني الخاص ببرنامج 

  



 فم : العنایة الصحیة بال8الدرس 

 

 الكلمات الرئیسیة 
 اللویحات السنیة 

 الأمراض 

 مینا الأسنان 

 الفلوراید

 العنایة الصحیة 

 تنظیف الأسنان بالفرشاة   

 الصحة والسلامة
، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  

ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  
 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  
   bug.eu)-e( بالفم الصحیة لعنایة

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85-ks2


 المقدمة 
لوقایة منھ باستخدام المعلومات الواردة في القسم المعني  ابدأ الدرس من خلال الشرح للطلاب أن تسوس الأسنان عبارة عن مرض یمكن ا

. اشرح للطلاب أنھم سیتعلمون العوامل المسببة لتسوس الأسنان والخطوات البسیطة التي یمكن اتخاذھا للوقایة منھ. بإعادة تدریب المعلم
رض التقدیمي لبدء المناقشة وجمع المعلومات التي استخدم الأسئلة الواردة في الع. على الطلاب 1اعرض ملف العرض التقدیمي باوربوینت 

 .یعرفھا الطلاب

 تجربة مھاجمة اللویحات السنیة –الحفاظ على صحة أسنانك  –استكمل النشاط الرئیسي   .1

 نشاط المشروبات السكریة –النظام الغذائي الصحي  – 2استكمل النشاط   .2

 :الأسنان من خلالیمكنك الوقایة من تسوس  -الرسالة الأساسیة  

یجب أن یتعلم الطلاب أنھ یمكنك الوقایة من تسوس الأسنان من خلال تقلیل تناول الأطعمة والمشروبات السكریة، وتناولھا بكمیات صغیرة،  
 .  وتنظیف الأسنان بمعجون أسنان یحتوي على الفلوراید آخر نشاط قبل النوم وفي الصباح

 دلیل إرشادي للمعلمین 

محتوى سكریات  = أحمر . فیما یلي مثال على الملصق الغذائي الذي یمكن استخدامھ لتحدید محتوى السكریات في الأطعمة والمشروباتیرد 
توضح الملصقات الغذائیة إجمالي محتوى : محتوى سكریات منخفض ملحوظة= محتوى سكریات متوسط، أخضر = مرتفع، أصفر كھرماني 

المضافة، وبالتالي، قد تحمل بعض منتجات الألبان الملصق الأصفر الكھرماني نظرًا لاحتوائھا على سكریات   السكریات، ولیس فقط السكریات
 .طبیعیة على الرغم من خلوھا من السكریات المضافة

 
 نشاط

 النشاط الرئیسي: مھاجمة اللویحات السنیة

 الطعام.  اطلب من الطلاب مزج كمیة صغیرة من الماء بدقیق الذرة وقطرة من ملون  .1

 ادھن الجزء الخارجي من عبوات الزبادي البیضاء الصغیرة بھذا المزیج.   .2

 اترك عبوات الزبادي تجف.   .3

 اطلب من الطلاب الآن محاولة إزالة مزیج دقیق الذرة (الذي یمُثل اللویحات السنیة) عن عبوات الزبادي باستخدام فرشاة أسنان.   .4

تین في  لاحظ أنھ عندما یجف مزیج دقیق الذرة (الذي یمُثل اللویحات السنیة)، یكون من الصعب للغایة إزالتھ. إذا لم ننظف أسناننا بالفرشاة مر  .5
 ، قد تتصلب اللویحات السنیة ویكون من الصعب للغایة إزالتھا. الیوم

 

 

 

 



 نشاط إرشادي: الدراسات العلمیة المتعلقة بمھاجمة اللویحات السنیة  

 یمكن التوسع في ھذه التجربة لتتضمن الدراسات العلمیة المتعلقة بآثار عدم تنظیف الأسنان باستمرار ویومیاً:

 حیث یشیر كل منھا إلى ما یلي: أعد ثلاث عبوات من الزبادي ب  

 عدم وجود دقیق ذرة = تنظیف الأسنان مرتین یومیاً   .1

 وجود دقیق ذرة رطب = تنظیف الأسنان مرة واحدة   .2

 وجود دقیق ذرة جاف = عدم تنظیف الأسنان  .3

 العبوات یسھل إزالة اللویحات السنیة منھا؟ اطلب من الطلاب محاولة إزالة مزیج دقیق الذرة عن العبوات باستخدام فرشاة أسنان. أي من 

لوقت إذا  یجب أن یدرك الطلاب أن تنظیف الأسنان بالفرشاة یومیاً یسھل عملیة تنظیف الأسنان، وقد تتصلب اللویحات السنیة ویصعب إزالتھا بمرور ا
 ترُكت على الأسنان. یطُلق على اللویحات السنیة المتصلبة القلح. 

 وبات السكریة : نشاط المشر 2النشاط 

 طلاب.  3-2یجُري ھذا النشاط مجموعات مكونة من 

أعْطِ كل مجموعة زجاجة مشروبات مختلفة فارغة تحمل علامة تجاریة معروفة (بما في ذلك الماء المنكھ والعادي ومجموعة من المشروبات    .1
 السندوتشات). السكریة والغازیة)، وملعقة صغیرة، وكیس من السكر، وكیس بلاستیكي شفاف (مثل كیس 

قبل البدء، اطلب من الطلاب الاطلاع على المعلومات الغذائیة وتحدید مقدار السكر الموجود في كل زجاجة. ساعد الطلاب في تحدید موقع    .2
محتوى السكریات على الملصق، تحقق من النسب، وأوضح أسباب استخدام نظام الألوان الأحمر، والأصفر، والأخضر على الملصقات  

 یة. بالنسبة للأطعمة: الغذائ 

 أحمر = نسبة كبیرة من السكر   •

 أصفر كھرماني = نسبة متوسطة من السكر   •

 أخضر = نسبة منخفضة من السكر   •

 جرام تقریباً).  4اطلب من الطلاب ملء كل كیس بنسب مماثلة من السكر الموجود في كل مشروب (الملعقة الصغیرة تعادل   .3

كل مجموعة تقدیم النتائج التي توصلت إلیھا (اسم المشروب، مقدار السكر بالجرام، وعدد ملاعق السكر)  بمجرد الانتھاء من النشاط، یمكن ل   .4
 لبقیة الفصل. 

یمكن للطلاب جمع المشروع وإنشاء لوحات ملصقات ثلاثیة الأبعاد لعرضھا داخل الفصل، بحیث تحتوي على زجاجات المشروبات وأكیاس    .5
 السكر معلقة على الورق. 

 

  النقاش 

 تحقق من مدى الفھم والاستیعاب من خلال طرح الأسئلة الواردة أدناه على الطلاب. 

 كیف نصُاب بتسوس الأسنان؟

نتناولھا  الإجابة: اللویحات السنیة عبارة عن تراكم للبكتیریا على الأسنان، حیث تحلل البكتیریا الموجودة داخل اللویحات السنیة السكریات التي 
لسكر، فإن الحمض  وتستخدمھا لإنتاج مواد تتضمن الحمض. إذا لم یتم إزالة اللویحات السنیة باستمرار أو إذا كان النظام الغذائي یتضمن الكثیر من ا

 المتكون یساعد في تحلل أسنانا ویؤدي إلى الإصابة بتسوس الأسنان (تجاویف). 

 ما الأطعمة التي یجب تقلیلھا، وتناولھا فقط بین الحین والآخر؟ 

الوجبات الخفیفة التي تتضمن الإجابة: یجب الحد من الأطعمة والمشروبات التي تحتوي على السكر، وتناولھا فقط بین الحین والآخر. یجب تجنب تناول  
لسكریة  الأطعمة والمشروبات السكریة (خاصة المشروبات الغازیة!) خلال الیوم ووقت النوم للوقایة من تسوس الأسنان. تتضمن المنتجات الغذائیة ا

كعك، والبسكویت، والمربى، والمثلجات،  المشروبات الغازیة، وعصائر الفواكھ، وعصائر السموذي، والقرع الغني بالسكر، والحلوى، والشوكولاتة، وال



ولھا بمثابة  وبعض أنواع حبوب الإفطار، والعسل، وشراب السكر. من الأفضل تناول الفواكھ المجففة مع إحدى الوجبات، مثل حبوب الإفطار، بدلاً من تنا
 قد تعلق الفواكھ المجففة بالأسنان وقد تؤدي إلى تسوس الأسنان.  –وجبة خفیفة 

 ي تناول المشروبات الغازیة الخالیة من السكر؟ ھل من الصح

قد یحلل  الإجابة: على الرغم من أن ھذه المشروبات لا تحتوي على السكر وأنھا أفضل من مثیلتھا التي تحتوي على السكر، إلا أن الحمض المُستخدم   
المشروبات في الماء العادي (غیر المنكھ) والحلیب والقرع الخالي   مینا الأسنان بمرور الوقت، ویجعلھا أصغر وتسبب الشعور بالألم أحیاناً. تتمثل أفضل 

 من السكریات المضافة/الخالي من السكر. 

 كم عدد المرات التي یتعین علینا فیھا تنظیف الأسنان بالفرشاة وكیفیة تنظیف الأسنان؟ 

أشھر تقریباً)، مع القلیل من معجون الأسنان   9- 6رد أن تبزغ (عمر الإجابة: من الضروري تنظیف الأسنان بالفرشاة مرتین یومیاً، مساءً وصباحًا، بمج 
سنوات، یجب علینا استخدام مقدار بحجم حبة البازلاء من معجون الأسنان   3سنوات. بمجرد بلوغ عمر  3الذي یحتوي على الفلوراید للأطفال دون سن 

سنوات أثناء تنظیف الأسنان. بعد تنظیف الأسنان بالفرشاة من    7حتى سن  الذي یحتوي على الفلوراید. یجب أن یشرف أحد البالغین على الأطفال 
قلل فرصة  الضروري البصق ولیس الشطف (لترك طبقة واقیة من الفلوراید على سطح الأسنان). یساعد الفلوراید في الحفاظ على قوة مینا الأسنان، ما ی 

 الحمض في إتلاف الأسنان.

 ات؟ سنو 6ما الذي یحدث عند بلوغ عمر 

سنوات تقریباً، یبزغ أول ضرس دائم (في الجزء الخلفي من الفم). قد یتم الخلط بین ھذه الأسنان والأسنان اللبنیة وعادة ما یتم   6الإجابة: ببلوغ عمر  
 تجاھلھا أثناء تنظیف الأسنان بالفرشاة. من الضروري تنظیف ھذه الأسنان بفعالیة للوقایة من بدء تسوس الأسنان.

 ننا تذكر تنظیف الأسنان بالفرشاة؟ كیف یمك

 م صباحًا ومساءً. الإجابة: لتذكر تنظیف أسناننا بالفرشاة، من الأفضل إضافة نشاط تنظیف الأسنان بالفرشاة مرتین یومیاً إلى روتین العنایة الصحیة بالف 

 

 الأنشطة الإرشادیة 
 سجل تنظیف الأسنان بالفرشاة 
تنظیف الأسنان بالفرشاة أثناء الدرس أو قبلھ بأسبوع واحد. یمكن أن یتابع الطلاب عملیة تنظیف أسنانھم، ما الخاصة بسجل    SW1وزّع على الطلاب   

 یشجعھم على تنظیف أسنانھم بالفرشاة باعتباره جزء من روتینھم الیومي. 

 تحدید الوقت المستغرق عند ممارسة نشاط تنظیف الأسنان 

ع التلامیذ المقسمین إلى مجموعات على ممارسة طریقة تنظیف الأسنان الخاصة بھم على نماذج.   .1  شجِّ
 یتعین على كل تلمیذ توضیح الوقت المستغرق في تنظیف الفم بأكملھ بفعالیة كما یعتقد.   .2
 ین.تعرف على الوقت الذي یستغرقوه في تنظیف الأسنان مقارنة بالوقت القیاسي المتمثل في دقیقت   .3

 یمكن للطلاب استخدام فرشاة الأسنان الكھربائیة إذا كانوا یمتلكونھا.-ملحوظة 

ي البوب التي  نصیحة: یمكن أن تساعد الموسیقى التلامیذ في توضیح المدة التي یتعین استغراقھا في تنظیف الأسنان بالفرشاة. یمكنك استخدام إحدى أغان  
 نظیف الأسنان بالفرشاة مجددًا. تصل مدتھا إلى دقیقتین عند ممارسة نشاط ت 

 

 تعزیز عملیة التعلم 
 في نھایة الدرس، اطرح الأسئلة الواردة أدناه على الفصل. 

 ما ھي المادة اللزجة المتكونة من البكتیریا التي تتراكم معاً على الأسنان؟ الإجابة: اللویحات السنیة   •

 ما المادة الحلوة الموجودة في العدید من الأطعمة والمشروبات التي قد تدفع البكتیریا والحمض إلى مھاجمة أسناننا؟ الإجابة: السكر  •

تناول الأطعمة والمشروبات التي تحتوي على السكریات المضافة؟ الإجابة: لمنع تراكم اللویحات السنیة  لماذا یتعین علینا الحد من عدد مرات  •
 والإصابة بتسوس الأسنان 

مرتین  كم عدد المرات التي یتعین علینا فیھا تنظیف الأسنان بالفرشاة في الیوم باستخدام معجون الأسنان الذي یحتوي على الفلوراید؟ الإجابة:   •
 على الأقل  یومیاً
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