
انتشار العدوى: العنایة الصحیة 
 بالجھاز التنفسي

 
 : العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي5الدرس 

یتعلم الطلاب في ھذه التجربة الممتعة مدى سھولة انتشار المیكروبات عن طریق السعال والعطس من خلال افتعال  
 العطس بقوة. 

 

 

 مخرجات التعلم  
 : سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي

 یمكن للعدوى الانتشار من خلال السعال والعطس. معرفة أنھ  •

معرفة أن تغطیة فمك وأنفك بمندیل أو الجزء الداخلي من    •
الساعد (ولیس یدیك) عند السعال أو العطس یساعد في منع  

 انتشار العدوى. 

معرفة أن السعال أو العطس في یدك لا یزال بإمكانھ نشر    •
 العدوى 

 روابط المنھج الدراسي 
PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة   •

 العلوم
 العمل بشكل علمي   •

 الكائنات الحیة وموائلھا  •

 الحیوانات، بما في ذلك البشر  •

 العربیة
 القراءة والفھم   •

 اللغة المستخدمة   •

 الریاضیات
 مقارنة القیاسات  •

      

 2المرحلة الأساسیة 



بالجھاز التنفسي: العنایة الصحیة 5الدرس 
 الموارد اللازمة 

 النشاط الرئیسي: العطس ومدى انتشار الجراثیم 
 لكل طالب  

 SW1نسخة من  •

 لكل مجموعة   •

 لفة طویلة من الورق مثل ورق الحائط  •

 متر 2شریط قیاس أو مسطرة بطول   •

 زجاجة/زجاجات بخاخ قابلة للضخ   •

 ملون طعام (القلیل من الألوان المختلفة)   •

 القفازات البلاستیك/الفینیل المخصصة للاستخدام مرة واحدة فقط   •

 لفة ورق المطبخ  •

 ورق مقوى   •

 ھلام (اختیاري)   •

 

 نشاط اختیاري: نشاط المخاط اللزج للغایة  
 لكل مجموعة  

 SH1نسخة من    •

 

 : ملصق 1نشاط إرشادي  
 لكل مجموعة  

 A4ورقة بحجم   •

 أقلام/أقلام رصاص للتلوین  •

 

: اختبار عن العنایة الصحیة  2نشاط إرشادي  
 بالجھاز التنفسي 

 لكل مجموعة  

 SW2نسخة من    •

 

 : املأ الفراغات 3نشاط إرشادي  
 لكل طالب  

 SW3 نسخة من    •

 

 المواد الداعمة 
• SH1  المخاط اللزج للغایة 

• SW1   ورقة تسجیل النتائج الخاصة بنشاط العطس ومدى انتشار
 الجراثیم

•  SW2  اختبار عن العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 

•  SW3    ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة
 بالعنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 

 الإعداد المسبق  
الأولى  للتوسع في ھذه التجربة الواردة في المرحلة الأساسیة  .1

)KS1 3) انقل الممر إلى الملعب. اصنع ممرًا من خلال وضع -
مقاعد متتالیة وتغطیتھم بالورق الأبیض (ورق الحائط المبطن   4

 ھو بدیل رخیص). 
املأ زجاجة رذاذ واحدة لكل مجموعة بالماء وملون الطعام.    .2

 تخصیص لون لكل مجموعة یجعل النشاط أكثر إثارة. 
ن الورق المقوى لكل مجموعة وذراع  اصنع ید كبیرة الحجم م  .3

طویلة للإمساك بھا أو یمكنك بدلاً من ذلك یمكن للطالب ارتداء  
 قفازات تسُتخدم لمرة واحدة فقط. 

 اصنع مندیلاً كبیرًا من جزء من لفافة ورق المطبخ.   .4
اختیاري: أضف المخاط إلى التجربة، اصنع المخاط الخاص بك    .5

 ، أو استخدم الھلام بدلاً من ذلك. SH1باتباع الوصفة الواردة في 

 

 تعدیلات 

في حالة تفشي العدوى، یوُصى بارتداء كمامة، یمكنك إدراج خطوة  
لتوضیح كیف یمكن للكمامة منع انتشار المیكروبات الناجمة عن  

م دائمًا بتضمین المنادیل الورقیة كخطوة حیث یعمل  العطس/السعال. ق
ذلك على تدعیم الرسالة، امنع انتشار العدوى، تخلص من العدوى، اقتل  

 المیكروبات، ثم اغسل یدیك بعد ذلك. 

 



 : العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي5الدرس 

 

 الكلمات الرئیسیة
 البكتیریا 

 العنایة الصحیة 

 العدوى 

 انتقال العدوى 

 العطس 

 السعال 

 غسل الیدین

 الصحة والسلامة
قد یحتاج الطلاب إلى استخدام مرایل  

وقفازات. احرص على أن یكون ملون  
الطعام مخففاً (لتجنب تكون البقع). احرص  

على أن تنُظف جمیع زجاجات البخاخ  
قبل الاستخدام. قد یحتاج  وتشُطف جیدًا 

 الطلاب إلى ارتداء نظارات واقیة. 

 

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 

 الروابط الإلكترونیة 

 -e( التنفسي بالجھاز الصحیة العنایة
bug.eu)

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-ks2
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-ks2


 المقدمة 
. من شخص لآخر عن طریق السعال والعطس) المیكروبات(ابدأ الدرس من خلال التوضیح للطلاب أنھم سیتعلمون كیفیة انتقال الجراثیم  .1

 ".لقد التقطت الإنفلونزا منك"أو " لقد أصبتني بالبرد"اسأل الطلاب عما یعتقدونھ بشأن ما یعنیھ الأشخاص عندما یقولون 

ذكِر الطلاب أنھ، على الرغم من أنھ یمكن للعدوى الانتقال من شخص لآخر، إلا أن ھناك أحیانًا عدة طرق مختلفة نصُاب من خلالھا   .2
من الصعب أن نحدد الشخص الذي نقل العدوى إلینا، ومن الضروري أن نتحمل جمیعًا مسؤولیة منع  . اثیمبالعدوى بسبب التعرض للجر

العطس، وغسل الیدین بطریقة صحیحة، وعدم ملامسة العینین /انتشار ھذه الجراثیم من خلال تغطیة الفم والأنف جیداً عند السعال 
 .والوجھ بأیدي غیر نظیفة

المسببة لبعض الأمراض تكون متناھیة الصغر بحیث تتمكن من الانتقال عبر الھواء في شكل قطرات ماء  أوضح للطلاب أن الجراثیم  .3
إذا كنت تنفذ النشاط الثاني المعني بصنع المخاط، من المفید الإشارة إلى ھذا الأمر أثناء إجراء . تخرج عند سعال أو عطس الأشخاص

 .النشاط

 .بدءًا من الزكام إلى حالات العدوى الأكثر ندرة وخطورة مثل السل اشرح أن الأمراض تنتقل بھذه الطریقة  .4

أوضح أنھ من المھم للغایة للحفاظ . واستمر في مناقشة نزلات البرد والإنفلونزا، موضحًا أنھما ینجمان عن الفیروسات ولیس البكتیریا   .5
، أو العطس في الجزء الداخلي من المرفق في حالة عدم  على صحة الجمیع تغطیة الأشخاص لأفواھھم وآنفھم بمندیل عند السعال والعطس

 .یمكن الحد من انتشار العدوى من خلال العنایة الصحیة السلیمة بالجھاز التنفسي. توفر منادیل

 
 نشاط  

 النشاط الرئیسي: العطس ومدى انتشار الجراثیم 

 طلاب.   5 –  4قسّم الفصل إلى مجموعات من   .1

یجب تزوید كل مجموعة بممر، وزجاجة رذاذ، وشریط قیاس أو مسطرة، وید كبیرة أو قفاز، ومندیل كبیر. أعْطِ كل طالب ورقة تسجیل النتائج   .2
SW1 .تأكد من قراءتھم للتعلیمات وفھمھم لھا قبل بدء النشاط . 

الرذاذ الناجم عن السعال والعطس والمیكروبات الموجودة في رذاذ السعال/العطس، یجب أن یتبادل الطلاب   لتحدید المسافة التي ینتقل خلالھا   .3
الأدوار في إمساك الزجاجة في نھایة الممر وافتعال السعال/العطس على الورق من خلال الضغط على زند الزجاجة مرة واحدة. یجب أن یتوقع  

رذاذ العطس، قبل "السعال/العطس" (الضغط على زند الزجاجة)، وتسجیل النتائج في ورقة تسجیل النتائج  الطلاب إلى أي مدى واتساع سیصل إلیھ 
)SW1  یمكنھم أیضًا كتابة أسمائھم على ورق الملاحظات اللاصق قبل كل محاولة "عطس" ووضعھ على الممر لمعرفة الطالب الذي كان توقعھ .(

بعد "العطس" قیاس المسافة والاتساع، الذي وصل إلیھ الرذاذ الناجم عن عطس كل طالب، وتسجیلھما أقرب للنتیجة الفعلیة. یتعین على الطلاب 
 وتدوین النتیجة في ورقة النتائج الخاصة بھم. 

أي مكان  تتمثل الخطوة التالیة في ملاحظة ما یحدث عندما نضع أیدینا على أفواھنا عند العطس؛ تبقى المیكروبات على أیدینا ویمكن أن تنتقل إلى .4
على   نلمسھ. یجب أن یمثل طالب واحد في كل مجموعة دور "الشخص الذي یعطس" ویجب أن یحمل الطالب الثاني الید الكبیرة أو الید المرتدیة قفاز

 ھم. سم من زجاجة الرذاذ. یجب أن یسجل الطلاب كل من النتائج المتوقعة والنتائج الفعلیة في ورقة تسجیل النتائج الخاصة ب  5-2بعد 

وأخیرًا، نرید ملاحظة ما یحدث عند تغطیة أفواھنا بمندیل أثناء العطس. اطلب من طالب آخر في كل مجموعة أن یكون "الشخص الذي یعطس"    .5
علیة  الفواطلب من طالب آخر إمساك المندیل مباشرة أمام فوھة زجاجة الرذاذ. یجب أن یسجل طلاب ھذه المجموعة كل من النتائج المتوقعة والنتائج 

 ورسم مخطط للنتائج. SW1في 

  



 

 نشاط اختیاري: المخاط اللزج للغایة

توضیح  یوضح نشاط العطس ومدى انتشار الجراثیم أنھ عند العطس تنتشر المیكروبات الصغیرة لمسافات بعیدة. للتوسع في ھذه التجربة، قد ترغب في 
لتر من المخاط یومیاً؟ یمكن أن یزداد عند الإصابة    1.5-1علم أن جسم الإنسان ینُتج أن القطرات الكبیرة والمخاط یخرجان أیضًا أثناء العطس. ھل ت 

الخاص  بعدوى الجھاز التنفسي. لمساعدة الطلاب في معرفة معلومات بشأن المخاط وتعزیز النقاش حول المیكروبات الموجودة بھ، یمكنك صنع المخاط 
). وبدلاً من ذلك، یمكنك استخدام الھلام. یمكن أن یشعر الطلاب بملمس المخاط  SH1ج للغایة (بك باستخدام الوصفة الواردة في نشاط المخاط اللز

 واللعب بھ. أوضح للطلاب أن المخاط اللزج أثقل من المیكروبات الصغیرة، وبذلك لن یصل إلى مسافة بعیدة على ممر المخاط. 

 

  النقاش 
 إلیھا. اطلب منھم فحص الیدین أو القفاز وملاحظة أن "المیكروبات" الموجودة في الرذاذ لا تزال علیھما. ناقش مع الطلاب مخرجات النتائج التي توصلوا 

 

 ناقش مع الطلاب سبب الحاجة إلى العطس في الجزء الداخلي من المرفق أو الساعد في حالة عدم توفر المنادیل. 

 

الذي یحمل الرذاذ إلى أسفل، فإن المیكروبات تنتقل من الید إلى الورق. أوضح أن العطس  أوضح لھم أنھ عند وضع الید على الورق، مع توجیھ الجزء 
معقم الیدین  في الیدین یمكن أن ینقل المیكروبات إلى الأسطح التي نلمسھا، لذا من الأفضل العطس في المندیل ثم التخلص منھ وغسل الیدین أو استخدام 

 اعد/المرفق في حالة عدم توفر المنادیل. على الفور، أو في الجزء الداخلي من الس

 

د السعال  كما لوحظ من النشاط أن المیكروبات لا تزال قادرة على الانتقال من شخص لآخر عن طریق الملامسة في حالة تغطیة الفم والأنف بالیدین عن 
ا لأنھ تقل احتمالیة انتقال المیكروبات الضارة إلى  والعطس. یوصي الدلیل الإرشادي الحالي بالعطس أو السعال في الجزء الداخلي من المرفق نظرً 

 الأشخاص الآخرین بھذه الطریقة. 

 

 . في حالة استخدام خیار ارتداء الكمامة، یمكنك مناقشة الطلاب بشأن لماذا یطُلب منا ارتداء الكمامة في حالة تفشي عدوى الجھاز التنفسي

 

 

 الأنشطة الإرشادیة 
 الیدین تصمیم ملصق العنایة الصحیة ب 

یكروبات"  اطلب من الطلاب تصمیم ملصق یعرض نصائح العنایة الصحیة السلیمة بالجھاز التنفسي مثل "امنع انتشار العدوى، تخلص من العدوى، اقتل الم
الدرس لتعزیز عملیة أو "احرص على تغطیة الفم والأنف عند العطس، والتخلص من المنادیل، وغسل الیدین باستمرار". یمكن دمج ھذا النشاط مع نھایة  

 التعلم.

  



 

 اختبار عن العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي

 SW2    طلاب ثم قدّم ورقة اختبار واحدة لكل فریق. یفوز الفریق الحاصل    4أو    3ھي اختبار ممتع لتعزیز عملیة التعلم. قسم الطلاب إلى مجموعات من
 . e-Bugالإلكتروني الخاص ببرنامج على أكبر عدد من النقاط. الإجابات متوفرة عبر الموقع 

 

 املأ الفراغات

واطلب منھم ملء الفراغات باستخدام الكلمات الصحیحة المُقدمة. یمكن للطلاب إجراء ھذا النشاط بشكل فردي في الفصل أو بمثابة    SW3أعْطِ الطلاب 
 واجب مدرسي. 

 

 تعزیز عملیة التعلم 
القواعد أو الرسائل البسیطة لتقلیل انتشار الرذاذ الصادر عند الإصابة بالسعال، ونزلات البرد، في نھایة الدرس، اطلب من الفصل وضع بعض 

 والإنفلونزا في المدرسة، على سبیل المثال: 

 

 یمكن للسعال والعطس نقل الأمراض  •

 امنع انتشار العدوى، تخلص من العدوى، اقتل المیكروبات  •

 السعال/العطس في الجزء الداخلي من المرفق (ولیس یدي). أحرص على تغطیة السعال والعطس بمندیل، أو  •

 أحرص على غسل یدي بعد السعال أو العطس أو استخدام معقم الیدین •
  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

SH1 -  نشاط المخاط اللزج للغایة 

 المخاط اللزج للغایة

 نشاط

 اصنع المخاط الخاص بك

 الموجود بالأنف. یساعد ذلك في منع دخول تعلق المیكروبات بالمخاط اللاصق اللزج 

 المیكروبات الضارة إلى أجسامنا وإصابتنا بالمرض. اطلب من أحد البالغین 

 مساعدتك في صنع المخاط الخاص بك باستخدام الوصفة الواردة أدناه. 

 لصنع المخاط الخاص بك، ستحتاج إلى ما یلي: 

 المكونات: 

 ) PVAالفینیل (صمغ بولیمر أسیتات   •
 صودا الخبز  •
 محلول العدسات اللاصقة  •
 ملون طعام أخضر (ستجده في قسم الخبز في المتجر )  •
 ملمع صدیق للبیئة (اختیاري)  •
 ماء •
 كوب للاستخدام مرة واحدة فقط  •
 ملعقة أو أداة تقلیب بلاستیكیة •
 قفازات مطاطیة  •

طریقة  
ل   ل
جم من الصمغ (حوالي ملعقة  30صودا الخبز لكل ارتد القفازات. ضع في الكوب القلیل من   .1

 صغیرة لكل زجاجة صمغ). قلَِب لمزج صودا الخبز والصمغ.
بمجرد مزج صودا الخبز بالكامل، أضف قطرات قلیلة من ملون الطعام الأخضر والملع   .2

 (اختیاري). قلَِب لمزج الخلیط.
 ثم أضف الماء لتغییر قوام المادة اللزجة على النحو المفضل.  .3
 وأخیرًا، أضف محلول العدسات اللاصقة وقلَِب حتى یصبح الصمغ غیر لاصقًا إطلاقًا.  .4

 یمكنك اللعب بالمخاط، ولكن تجنب تناولھ. 

اغسل یدیك عند الانتھاء من اللعب بالمخاط. سوف تبقى ھذه الوصفة صالحة لبضعة أیام في حالة تغلیفھا 
 بغلاف نیلون لاصق. 



 

 

 

 
 5الطالب  4الطالب  3الطالب  2الطالب  1الطالب   

 المسافة (سم)  العطس 
     

 
 الاتساع (سم) 

     

 المسافة (سم)  العطس في الید 
     

 
 الاتساع (سم) 

     

 المسافة (سم)  العطس في المندیل 
     

 
 الاتساع (سم) 

     

 SW1 -   تسجیل النتائج الخاصة بنشاط العطس ومدى انتشار الجراثیمورقة 

 العطس ومدى انتشار الجراثیم 
 ما الذي تعتقد أنھ سیحدث عند وضع الید على الفم للعطس؟ توقع ما سیحدث.  .1

_________________________________________________________ 
 لفم للعطس؟ توقع ما سیحدث. ما الذي تعتقد أنھ سیحدث عند وضع مندیل على ا .2

_________________________________________________________ 

 ملاحظاتي 

إلى أي مدى سینتشر رذاذ العطس  
 الصادر منك؟ 

ما الذي حدث بالفعل عند تغطیة الفم بالید للعطس؟ (إلى أي مكان انتشر رذاذ العطس وإلى أي مدى؟)    .3
_____________________________________________________________ 
 

ما الذي حدث بالفعل عند تغطیة الفم بالمندیل للعطس؟ (إلى أي مكان انتشر رذاذ العطس وإلى أي مدى؟)   .4
_____________________________________________________________ 

 
 استنتاجاتي 

 لماذا تعُد العنایة الصحیة بالیدین مھمة بعد السعال والعطس؟  .1
_____________________________________________________________ 

 ما الذي یتعین علینا فعلھ لمنع انتقال الجراثیم من شخص لآخر؟  .2
_____________________________________________________________ 



 
 

 

 

  

 اختبار: العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 

 الإجابات یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من 

كیف یمكنك أن تنشر المیكروبات للآخرین؟  
 نقاط)   3(

 اللمس 
  النوم 
 العطس 
 السعال 

 
یجب علینا القیام بما یلي بعد العطس في  

 أیدینا: (نقطتین) 

  غسل أیدینا 
  تجفیف أیدینا في ملابسنا 
  تناول المضادات الحیویة 
  لا شيء مما ورد أعلاه ضروري 

 
مندیل، فإن الخیار  إذا لم یكن متوافرًا لدیك 

التالي ھو الأفضل عند العطس: (نقطة  
 واحدة)

  العطس في یدیك 
  العطس في الجزء الداخلي من الساعد 
  العطس في مساحة فارغة 
 العطس على مقاعد المدرسة 

أفضل طریقة لمنع انتشار المیكروبات ھي:  
 (نقطتین) 

 استخدام یدیك لتغطیة العطس 
  العطساستخدام مندیل لتغطیة 
   استخدام الجزء الداخلي من الساعد في

 حال لم یكن لدیك مندیل 
  شرب الكثیر من السوائل 

 
ماذا یجب أن تفعل بالمندیل بعد العطس فیھ؟  

 (نقطة واحدة)

    ضع المندیل في جیبك لاستخدامھ في
 المرة القادمة 

  ضع المندیل مباشرة في سلة المھملات 
   ضع المندیل في ساعدك لاستخدامھ في

 مرة القادمة ال
  أي مما سبق 

 
ما الذي یمكن أن یحدث إذا لم نغسل أیدینا  

 بعد العطس فیھا؟ (نقطة واحدة)

   لا شيء 
  نقل المیكروبات الضارة للآخرین 
   المساعدة في حمایة المیكروبات التي

 نحملھا 

SW2 -  اختبار عن العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 



 

 

 

SW3 -  بالجھاز التنفسي ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالعنایة الصحیة 

 أكمل الجمل الواردة أدناه باستخدام الكلمات الرئیسیة

یمكن أن تنتقل _______________ من شخص لآخر عبر الھواء، وعن طریق  
المخالطة بین الأشخاص (لمس الیدین، العناق، التقبیل) أو من خلال ملامسة الأسطح 

 الملوثة. 

 

 والإنفلونزا أكثر أنواع العدوى شیوعًا تعُد نزلات البرد 

 في الفصول المدرسیة، ومن بین أكثر _______________. 
 

 یمكن أن تتضمن _______________ الشائعة لعدوى الجھاز التنفسي

_______________، والتھاب الحلق، و _______________، وأحیانًا  
 سیلان الأنف أو انسدادھا.

 

المیكروبات من شخص لآخر  عن طریق تغطیة الفم والأنف بمندیل  یمكننا منع انتقال 
عند _______________ و _______________ والتخلص من المندیل على  

 الفور.

 

 یتعین علینا دائمًا غسل أیدینا بالماء والصابون، أو

_______________ في حالة عدم توفر الماء والصابون، على الفور  بعد التخلص  
 ل. من المندی 

 

على الرغم من أن ھناك العدید من المیكروبات _______________ التي تصُیبنا 
بالمرض، یمكننا الوقایة من بعض أنواع العدوى من خلال تلقي  

._______________ 

 الكلمات الرئیسیة: 

الصداع، معقم الیدین، الحمى، اللقاحات، الأعراض، المیكروبات، العطس، السعال،  
 الضارة، الأمراض المعدیة 
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