
انتشار العدوى: عادات النظافة 
 الغذائیة

 
 الغذائیة  : عادات النظافة6الدرس

سیخضع الطلاب لاختبار تفاعلي یتبع تحضیر الوجبة. یتعین على الطلاب طوال الدرس اتخاذ قرارات بشأن الخطوة  
 الأسئلة. التالیة التي یجب اتخاذھا وإجابة 

 

 

 مخرجات التعلم  
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

معرفة أن المیكروبات یمكن أن توجد على طعامنا ویمكن    •
 أن تنتقل إلى البشر. 

معرفة أن طھي الطعام بشكل مناسب یمكن أن یقتل    •
 المیكروبات الضارة. 

 معرفة أن البكتیریا تتكاثر بسرعة كبیرة.  •

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:
معرفة أن حفظ الطعام في الثلاجة یمنع المیكروبات من   •

 النمو فقط، ولا یقتلھا.

معرفة الفارق بین مصطلحي "یسُتھلك قبل" و"یفُضل    •
 ھلاكھ قبل". است 

 روابط المنھج الدراسي
PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة   •

 العلوم
 العمل بشكل علمي   •

 الكائنات الحیة وموائلھا  •

 الحیوانات، بما في ذلك البشر  •

 العربیة
 القراءة والفھم   •

 اللغة المستخدمة   •

 التصمیم والتكنولوجیا 
      الطھي وشؤون التغذیة  •

 2المرحلة الأساسیة 



 : عادات النظافة الغذائیة6الدرس 
 الموارد اللازمة 

 نشاط تمھیدي: مناقشة الصف 
 لكل فصل  

 SH1نسخة من    •

 SH2نسخة من    •

 

 النشاط الرئیسي: التحقق من المطبخ  
 لكل فصل  

(متوفرة عبر    1نسخة من ملف العرض التقدیمي باوربوینت   •
 ) e-bug.euالموقع الإلكتروني  

 

 : الكائنات التي تغزو الثلاجة 1نشاط إرشادي  
 لكل مجموعة  

 SH3نسخة من    •

 SH4نسخة من    •

 TS1نسخة من   •

 

: اختبار عن عادات النظافة  2نشاط إرشادي  
 الغذائیة 

 لكل طالب  

 SW1نسخة من    •

 

 : تحدید الأخطاء3نشاط إرشادي  
 لكل مجموعة  

 SW2نسخة من    •

 

 : تصنیف الملصقات 4نشاط إرشادي  
 لكل طالب  

 SW3نسخة من    •

 المواد الداعمة   

• SH1  وSH2  مناقشة الصف 

•  SH3  الكائنات التي تغزو الثلاجة 

•  SH4  الكائنات التي تغزو الثلاجة 

•  TS1  الكائنات التي تغزو الثلاجة 

•  SW1 اختبار عن عادات النظافة الغذائیة 

• SW2  تحدید الأخطاء 

• SW3  تصنیف الملصقات 

 

 الإعداد المسبق 

بالنسبة للنشاط الإرشادي الخاص بالكائنات التي تغزو الثلاجة، غلف  
. بدلاً من ذلك، تتوفر شرائح  SH4والصور على  SH3نسخة من 

العرض التقدیمي مایكروسوفت باوربوینت الخاصة بالصور عبر  
 e-bug.euالتالي  e-Bugالموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج 

  



 : عادات النظافة الغذائیة6الدرس 

 

 الكلمات الرئیسیة 
 المیكروبات

 الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء 

 البكتیریا 

 یسُتھلك قبل 

 یفُضل استھلاكھ قبل 

 الحفظ في الثلاجة 

 الصحة والسلامة
، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  

میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  ممارسات 
 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  
 bug.eu)-e( الغذائیة النظافة عادات

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-ks2


 المقدمة  

المیكروبات تفُضل النمو في أماكن لطیفة دافئة رطبة، على سبیل المثال، داخل أجسامنا، وعندما تجد مكانًا  للطلاب أن بعض أوضح  .1
أوضح للطلاب أنھم سیتعلمون في ھذا الدرس . ولكنھا لا تفُضل عادة الأماكن شدیدة الحرارة أو البرودة. تفُضلھ، فإنھا تنمو وتتكاثر

 .امنا من خلال الطعام الذي نتناولھكیف یمكن للمیكروبات الضارة دخول أجس

أوضح أن حفظ الطعام في الثلاجة لا یعمل إلا . اسأل الطلاب عما إذا كانوا یعرفون سبب طھینا للطعام أو سبب حفظھ في الثلاجة  .2
ریقة الوحیدة تتمثل الط. سوف تنمو المیكروبات مجدداً عند خروجھا من الثلاجة. على إبطاء نمو المیكروبات أو منعھ، ولیس قتلھا

وذلك نظرًا لأن درجات الحرارة المرتفعة . لقتل المیكروبات في طھي الطعام حتى یصُبح ساخنًا للغایة وطھیھ حتى ینضج تمامًا
 .للغایة تقتل العدید من المیكروبات الضارة

ا للعدید من أنواع الأطعمة  اعرض على الفصل صورً . ناقش مع الفصل أنواع الأطعمة التي تحتوي على البكتیریا الأكثر ضررًا  .3
)SH1 (تتوفر إجابات الأسئلة . نافعة والنوع الذي یحتوي على بكتیریا ضارة/واسألھم عن النوع الذي قد یحتوي على بكتیریا مفیدة

 . SH2الواردة في النقاش في 
 

 نشاط  
 النشاط الرئیسي: التحقق من المطبخ

)  e-bug.euالتالي   e-Bugاحفظ الاختبار الموجز للعرض التقدیمي التحقق من المطبخ (متوفر عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج   .1
 على الكمبیوتر،أو الجھاز اللوحي، أو جھاز عرض الشرائح. 

 لطلاب لإجابتھا، وسیعُرض الشرح. یشارك الطلاب في الاختبار الموجز التفاعلي الذي یلي إعداد الوجبة. ستطُرح أسئلة على ا  .2

في نھایة الاختبار الموجز، سیتمكن الطلاب من تحدید أین تكمن المخاطر المتعلقة بعادات النظافة الغذائیة، وسیتمكنوا من تطبیقھا على    .3
 ممارسات إعداد الطعام التي یتبعونھا.

 

 الأنشطة الإرشادیة
 الكائنات التي تغزو الثلاجة 

، أو اعرض صور الثلاجة الكبیرة والأطعمة المحفوظة داخل الثلاجة على منضدة، أو اعرض المواد التدریبیة  SH4و   SH3غلفة من  استخدم النسخ الم
اسأل    للطلاب على السبورة البیضاء. اطلب من الطلاب وضع الأطعمة في الثلاجة على الرف الصحیح وفقاً لأفضل ممارسات عادات النظافة الغذائیة.

. یتعلم الطلاب كیفیة حفظ الطعام  TS1یضًا تغطیتھا للوقایة من التلوث العرضي. یمكن العثور على إجابات المعلم في  الطلاب عن الأطعمة التي یجب أ
 بأمان، وأن حفظ الطعام في الثلاجة لا یعمل إلا على إبطاء نمو المیكروبات، ولیس قتلھا. 

 اختبار عن عادات النظافة الغذائیة 
لبین أو ثلاثة طلاب، واطلب منھم تحدید الأخطاء المتعلقة بأفضل ممارسات المطبخ وناقشھا مع الفصل. الإجابات  لكل مجموعة مكونة من طا  SW2أعْطِ   

 . e-Bugمتوفرة عبر الموقع الإلكتروني الخاص ببرنامج 

 

 تصنیف الملصقات 

ائیة بالتعریف الصحیح المرادف لھا  طلاب. اطلب من الطلاب توصیل مصطلحات الملصقات الغذ  4أو    3على كل مجموعة مكونة من    SW3وَزّع  
 لمساعدة الطلاب في معرفة كیفیة تناول الطعام بأمان.

  



 

 تعزیز عملیة التعلم 

 في نھایة الدرس، اسأل الفصل عما إذا كان بإمكانھم تحدید طرق لتقلیل انتشار المیكروبات عند التعامل مع الطعام. فعلى سبیل المثال: 

 غسل الیدین قبل التعامل مع الطعام وبعده.   •

 تنظیف أسطح المطبخ وأواني المطبخ قبل إعداد الطعام وبعده.   •

 غسل الفواكھ والخضراوات قبل تناولھا.   •

 تجنب غسل اللحوم النیئة لتجنب انتقال المیكروبات الضارة إلى الأطعمة والأسطح الأخرى.   •

  حیتھ. تجنب تناول الطعام الذي انتھى تاریخ صلا  •



 

 

   

   
 

   

   
 

   

  

  

SH1 -  مناقشة الصف 

ناقش أنواع المیكروبات التي یشیع وجودھا على  
 ھذه الأطعمة أو فیھا؟ 

 الحلیب   الفواكھ والخضراوات 

 الخبز الزبادي 

 النقانق  الدجاج



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

SH2 -   الإجابات  -مناقشة الصف 

 الإجابات 
الفواكھ والخضراوات: إن معظم المیكروبات الموجودة على الفواكھ  

والخضراوات تكون مفیدة، ولكن قد توجد أحیاناً میكروبات ضارة في  
التربة التي تزُرع فیھا. لذا من الضروري غسل جمیع الفواكھ  

 والخضراوات قبل طھیھا و/أو تناولھا. 

التي تساعدنا   العصیة اللبنیة بكتیریاالحلیب:  یحتوي الحلیب الطازج على 
في ھضم الطعام. قد یكون ھناك أیضًا میكروبات ضارة تزُال عند غلي  

 الحلیب (بسترتھ) قبل إرسالھ إلى المتاجر. 

 العصیة اللبنیة الزبادي: عادة ما یحتوي الزبادي على بكتیریا 

 البكتیریا التي تساعدنا في ھضم الطعام. 

 الجعویة  السكیراءالخبز: خمیرة 

 تساعد الخبز في الارتفاع. 

 الدجاج النیئ: قد یحتوي الدجاج النیئ على 

 ،العطیفة أو السالمونیلا، أو الإشریكیة القولونیة،  بكتیریا 

 یمكن أن تؤدي جمیعھا إلى إصابة البشر بالتسمم الغذائي. 

 النیئة على النقانق النیئة: قد تحتوي اللحوم 

 التي قد تؤدي  السالمونیلا، الإشریكیة القولونیة بكتیریا 

 إلى إصابة البشر بالتسمم الغذائي. 



 

 
 

   
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

   

  

TS1 –  الكائنات التي تغزو الثلاجة 

ورقة    –الكائنات التي تغزو الثلاجة 
 الإجابات 

 یجب تغطیة اللحوم المطھیة 

 وحفظھا بعیدًا 

 عن اللحوم النیئة 

 یجب تغطیة الأطعمة المُعدة مسبقًا، مثل 

 ھذه السلطة، 

 وحفظھا في الثلاجة حتى وقت استخدامھا 

یجب حفظ بعض عبوات  
 الطعام،

 مثل

 عبوة المربى، 

 في الثلاجة بمجرد 

 فتحھا 

یجب تغطیة اللحوم والسمك النیئ  
وحفظھما في الرف السفلي في  

 الثلاجة 

الفواكھ والخضراوات  احفظ 
والسلطة في الدرج السفلي في  

 الثلاجة 



 
 

 

  

SH3 –  الكائنات التي تغزو الثلاجة 

 الكائنات التي تغزو الثلاجة



 
 

 

  

SH4 –  الكائنات التي تغزو الثلاجة 

 الكائنات التي تغزو الثلاجة



 

 

 

  

SW1 -  اختبار عن عادات النظافة الغذائیة 

 اختبار: عادات النظافة الغذائیة
 یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات 

یمكن أن توجد المیكروبات الضارة بشكل  
 شائع في: 

 نقاط)   3( 

  اللحوم النیئة 
  السمك النیئ 
  الفواكھ والخضراوات 
  الزبادي 

 
 اتباع ما یلي مع اللحوم والخضراوات:یجب 

 (نقطة واحدة)

   حفظھما على الرف نفسھ في الثلاجة 
  قطعھما على ألواح تقطیع مختلفة 
  قطعھما بالسكین نفسھ 
  حفظھما في خزانة دافئة 

 
ما الأطعمة التي تحتوي على میكروبات   

 مفیدة؟

 نقاط)   3( 

  الجبن 
  الزبادي 
 الخبز 
  الدجاج النیئ 

أفضل طریقة في القضاء على  تتمثل 
المیكروبات الضارة الموجودة على الطعام  

 في: (نقطة واحدة) 

   التأكد من أن الطعام مطھي جیدًا من
 الخارج

  طھي الطعام بأقصى سرعة 
   طھي الطعام جیدًا لدرجات حرارة

 مرتفعة 
  التأكد من أن الطعام ساخن قبل تناولھ 

 
 حفظ الطعام في الثلاجة: 

 (نقطتین) 

  یع المیكروبات یقتل جم 
  یزید سرعة نمو المیكروبات 
  یمنع نمو المیكروبات فقط، ولا یقتلھا 
  4یجب أن یكون عند درجة حرارة  

 درجة مئویة أو أقل 
 

 كیف یمكننا الوقایة من التسمم الغذائي؟ 

 (نقطتین)  

  حفظ اللحوم/الدجاج النیئ في الثلاجة 
  طھي اللحوم/الدجاج جیدًا قبل تناولھا 
  الدجاج النیئمن خلال غسل 
  تناول الزبادي 



 

 

 

 

 
 

 
 
 

   

  

SW1 -  اختبار عن عادات النظافة الغذائیة 

 اختبار: عادات النظافة الغذائیة
 تابع ... 

 صِل المصطلحات بالتعریف الخاص بھا: 

 نقاط)   3(

 تلف لون الطعام، وقوامھ، ونكھتھ  تلف المواد الغذائیة 

 یسُتھلك قبل 
الآمن تناول الطعام بعد ھذا التاریخ، ولكنھ لم یعد یحتفظ  من 

 بأفضل جودة لھ 

 یفُضل استھلاكھ قبل 
من الآمن تناول الطعام حتى ھذا التاریخ، ولكن لا یجب  

 تناولھ بعد ھذا التاریخ 

أي مما یلي لیس من الطرق الأربعة  
الرئیسیة التي یمكن من خلالھا الوقایة  

 التسمم الغذائي؟ من 

 (نقطة واحدة)  

  التنظیف أثناء إعداد الطعام 
  طھي الطعام جیدًا 
   استخدام لوح التقطیع 
  والأواني نفسھا أثناء إعداد الطعام 
   حفظ الطعام بطریقة صحیحة مع

ضبط درجة حرارة الثلاجة على  
 درجة مئویة  4≤

ما أنواع العدوى التي قد تصُاب بھا  
 ؟ (نقطة واحدة) نتیجة عدم غسل الیدین

  السالمونیلا 
  نزلة البرد والإنفلونزا 
  الإسھال 
  جمیع ما سبق 



 
 

  

SW2 -   صورة غیر ملونة  –تحدید الأخطاء 
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SW2 -   صورة ملونة -تحدید الأخطاء   
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TS2 -  الإجابات  -تحدید الأخطاء 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

  

 SW3 -  ورقة العمل الخاصة بتصنیف الملصقات 
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