
الحیة الدقیقة: المیكروبات   الكائنات
 المفیدة

 
 : المیكروبات المفیدة2الدرس 

 یسُتخدم نشاط منافسة سباق الخمیرة للتوضیح للطلاب أن المیكروبات یمكن أن تكون مفیدة. 
 

 

 مخرجات التعلم 
 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي: 

 معرفة أن بعض المیكروبات قد تساعد في الحفاظ على صحتنا.   •

 فھم أنھ یمكن الاستفادة من بعض المیكروبات.   •

معرفة أن المیكروبات تنمو بمعدلات سرعة مختلفة بناءً على    •
 بیئتھا.

 روابط المنھج الدراسي 
PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة  •

 العلوم
 العمل بشكل علمي  •

 العربیة
 والفھم القراءة  •
  

 2المرحلة الأساسیة 



 : المیكروبات المفیدة2الدرس   

 الموارد اللازمة 
 النشاط الرئیسي: سباق الخمیرة 

 لكل مجموعة  

 كوبان من البلاستیك  •

 دقیق   •

 محلول خمیرة   •

 سكر   •

 مخباران مدرجان (أو أباریق قیاس)  •

 الحوض   •

 ماء فاتر  •

 ملعقة صغیرة   •
 لكل طالب  

 SH1نسخة من    •

 SW1نسخة من    •

 

 نشاط إرشادي: املأ الفراغات 
 لكل طالب  
 SW2نسخة من    •

 المواد الداعمة 

• SH1  سباق الخمیرة المادة التدریبیة للتجربة 

•  SW1  ورقة تسجیل نتائج سباق الخمیرة 

• SW2   ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة
 بالمیكروبات المفیدة

 الإعداد المسبق 
اشتر الدقیق، والسكر، والخمیرة المجففة. قبل بدء النشاط، اصنع محلول  

ى العبوة التي تم شراؤھا. الذي قد  خمیرة سائل على النحو الموضح عل 
 یختلف من علامة تجاریة لأخرى. 

 ستبدأ الخمیرة في التخمر إذا تم تحضیرھا قبل وقت طویل مسبقاً.  

ملحوظة: تجنب إضافة السكر حتى یذُكر ذلك في النشاط الرئیسي.  



 : المیكروبات المفیدة2الدرس    . 

 

 الكلمات الرئیسیة
 مزرعة بكتیریا

 تخمیر

 بروبیوتیك 

 والسلامة  الصحة 
، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  

ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  
 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 

 الروابط الإلكترونیة  
bug.eu)-e( المفیدة المیكروبات

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AF%D8%A9-ks2


 المقدمة  
یعرفونھ عن البكتیریا المفیدة أو "النافعة". من  بدأ الدرس من خلال توضیح أن للمیكروبات آثار ضارة ومفیدة على الصحة. اسأل الفصل عما ا .7

 المؤكد أن یكون العدید من الطلاب قد سمعوا عن بكتیریا البروبیوتیك المُستخدمة في صناعة الزبادي. 
ي،  اشرح أن المیكروبات مفیدة في تحلل الحیوانات والنباتات المیتة، وفي مساعدة الحیوانات والبشر في ھضم الطعام وتحویل الحلیب إلى زباد  .8

 وجبن، وزبدة. 
ام وتنتج غازات  أوضح أن عجین الخبز یرتفع بفعل الفطریات المفیدة المعروفة باسم الخمیرة. تتغذى الخمیرة على السكریات الموجودة في الطع  .9

 وأحماض. تغُیر ھذه الأحماض مذاق المواد الغذائیة الأصلیة، ورائحتھا، وشكلھا بینما تساعد الغازات في ارتفاع العجین. 
 أخبر الفصل أنھم سیرون في ھذا النشاط كیف یمكننا تمامًا استخدام المیكروبات المفیدة في جعل الخبز یرتفع.  .10

 نشاط
 خمیرةالنشاط الرئیسي: سباق ال

 طلاب.   5-2النشاط لمجموعات مكونة من  .1
یة  أوضح للطلاب أن أحد الفطریات المفیدة المعروف باسم الخمیرة یسُتخدم لصنع الخبز. حیث تساعد الخمیرة الخبز على الارتفاع من خلال عمل  .2

 تعُرف باسم التخمر. 

 ). SH1( زوّد الفصل أو المجموعات بالوصفة اللازمة لتنفیذ تجربة سباق الخمیرة   .3

اطلب من الطلاب تنفیذ النشاط في مجموعاتھم الخاصة. عند الانتھاء من إعداد الوصفة، یجب أن یلاحظ الطلاب أن سرعة ارتفاع الخمیرة    .4
 . SW1وتسجیل ملاحظاتھم على 

عملیة التخمیر حدثت  ھل یمكن للفصل توضیح سبب تحرك محلول الخمیرة والسكر أسرع من محلول الخمیرة فقط. یجب أن یعرف الطلاب أن   .5
 بمعدل أسرع عند وجود السكر. 

 

  النقاش  
اه على  ابدأ نقاش الفصل بموضوع كیف تساعدنا المیكروبات في الحفاظ على صحتنا. تحقق من مدى استیعاب الطلاب من خلال طرح الأسئلة الواردة أدن 

 الفصل: 

a(  ما ھي العملیة التى تسببت في ارتفاع مزیج الخمیرة؟ 
 الإجابة: تنمو الخمیرة وتستخدم السكریات للحصول على الطاقة، تنُتجِ الخمیرة فقاعات غاز تسببت في ارتفاع العجین.  

b( ما الذي كان سیحدث إذا لم تكن ھناك خمیرة حیة في المزیج؟ 
 الإجابة: لا شيء، حیث إن الخمیرة التي تنمو ھي ما تسبب في تحلل السكریات وارتفاع العجین.  

c( تم الاحتفاظ بالمزیج في وعاء من الماء الدافئ؟  لماذا 
درجة مئویة وسوف تتكاثر بمعدل أسرع إذا نمت في درجة الحرارة ھذه. كلما   37الإجابة: تفُضل معظم المیكروبات النمو في درجة حرارة  

 ي المخبار.كان نمو المیكروبات سریعاً، زاد معدل تحلل السكریات، وزاد معدل سرعة ارتفاع مزیج الخمیرة ف
d(  ما المنتجات الغذائیة الأخرى التي تصُنع باستخدام البكتیریا أو الفطریات؟ 

 الإجابة: الجبن، الخبز، النبیذ، والبیرة، الكریمة الحامضة.  
 

 حقائق مذھلة
"لاكتشافھ" للبروبیوتیك. حیث إنھ كان مقتنعاً أن العمال البلغاریین   1908) على جائزة نوبل عام Elie Metchnikoffلقد حصل إیلیا میتشنیكوف (

بات  یعیشون لفترة أطول من غیرھم من الأشخاص وذلك نظرًا للمیكروبات الموجودة في الحلیب الحامض الذي یشربونھ. عُرف ھذا النوع من المیكرو
 ریة. العصیة اللبنیة البلغا فیما بعد باسم  

  



 

 الأنشطة الإرشادیة 
 ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالمیكروبات والغذاء 

 واطلب منھم ملء الفراغات باستخدام الكلمات الصحیحة المُقدمة. یمكن إجراء ھذا النشاط في الفصل أو بمثابة واجب مدرسي.   SW2أعْطِ الطلاب   

 ): SW2إجابات ورقة العمل (  

 التخمیر  .1
 بكتیریا العصیة اللبنیة البلغاریة   .2
 الزبادي   .3
 الخبز .4
 الخمیرة   .5
 الھواء (ثاني أكسید الكربون)   .6

 تعزیز عملیة التعلم
 في نھایة الدرس، اطرح الأسئلة الواردة أدناه على الفصل للتحقق من مدى استیعاب الطلاب: 

 ھل للمیكروبات آثار مفیدة وضارة على الصحة.   .1
 الإجابة: نعم  

 ھل یمكن لبعض المیكروبات المساعدة في الحفاظ على صحتنا صحیح/خطأ؟   .2
 الإجابة: صحیح  

 یمكن الاستفادة من بعض المیكروبات في صناعة المواد الغذائیة. اذكر خمسة من الأطعمة أو المشروبات.   .3
  



  

SH1 –  المادة التدریبیة للتجربة الخاصة بنشاط سباق الخمیرة 

 سباق الخمیرة 

 تجربة

 Bوالآخر   Aقم بتسمیة أحد الأكواب البلاستیكیة   .1
 
 

 أضف أربع ملاعق صغیرة من الدقیق إلى كل كوب  .2
 
 

وقلب جیدًا حتى یبدو المزیج    Aأضف ما یكفي من محلول الخمیرة إلى الكوب  .3
 مثل الحلیب المخفوق الكثیف. 

 
 

وقلّب    Bأضف ما یكفي من محلول الخمیرة والسكر إلى الكوب البلاستیكي  .4
 جیدًا حتى یبدو المزیج مثل الحلیب المخفوق الكثیف. 

 
 

  30حتى یصل المزیج إلى  Aفي المخبار المدرج   Aاسكب محتویات الكوب   .5
 مل تقریباً 

 
 

  30حتى یصل المزیج إلى  Bفي المخبار المدرج   Bتویات الكوب  اسكب مح .6
 مل تقریباً 

 
 

 سجل الارتفاع الفعلي للعجین في كل مخبار.  .7
 
 

 ضع كل من مخباري القیاس في وعاء من الماء الساخن.  .8
 
 

 دقیقة.  30دقائق لمدة  5قم بقیاس ارتفاع العجین كل  .9
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SW1 –  ورقة تسجیل النتائج الخاصة بنشاط سباق الخمیرة 

 سباق الخمیرة 
 الإجراء

 یرُجى اتباع التعلیمات الواردة في المادة التدریبیة لسباق الخمیرة 

 نتائجي 

 ) Bكوب خمیرة وسكر (الكوب  ) Aكوب خمیرة فقط (الكوب 

 استنتاجاتي 
 ما الذي سبب ارتفاع العجین في الوعاء؟  .1

 ___________________________________ 
 

 ما اسم ھذه العملیة؟   .2
 ___________________________________ 

 
 Bلماذا تحرك العجین في الوعاء  .3

 ؟Aبمعدل أسرع من الوعاء  
 ___________________________________
 ___________________________________ 

 ھل تعلم؟ 

 

أن الشخص البالغ   
  2العادي یحمل تقریبًا 

كیلو جرام من  
المیكروبات النافعة في  

وذلك ما    –أمعائھ  
یعُادل وزن كیسین من  

 السكر



 

 
 

 

 

 

 

  

SW2 – ورقة العمل الخاصة بنشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالمیكروبات المفیدة 

 المیكروبات والغذاء 
المیكروبات ھي كائنات حیة وحیدة الخلیة، معظمھا مفیدة، على الرغم من أن بعضھا یسبب  

الأمراض والأوبئة. تتمثل إحدى الطرق الرئیسیة التي تكون فیھا المیكروبات مفیدة في صناعة  
لاتة، والخل، والكحول من  المواد الغذائیة. تنُتج جمیع منتجات الجبن، والخبز، والزبادي، والشوكو

خلال نمو المیكروبات. تحُدث المیكروبات المستخدمة في صناعة ھذه المنتجات تغییرًا كیمیائیًا  
یعُرف باسم _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ وھي عملیة تحول فیھا المیكروبات السكریات المعقدة  

لتخمیر المنتج من طعام إلى  إلى مركبات بسیطة مثل ثاني أكسید الكربون والكحول. تغیر عملیة ا
 طعام آخر. 

أو _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   بكتیریا العقدیة الحراریةعند إضافة  
_ إلى الحلیب فإنھم یعملون على استھلاك السكریات أثناء النمو، ویعمل ذلك على تحویل الحلیب  

ت الألبان المخمرة بحیث لا یمكن أن یعیش بھا  إلى زبادي. یتم إنتاج الكثیر من الحمض في منتجا
بشكل عام    بكتیریا العصیة اللبنیة   سوى القلیل من المیكروبات التي یحُتمل أن تكون ضارة. یشُار إلى

على أنھا بكتیریا مفیدة أو "نافعة". یطُلق على البكتیریا النافعة التي تساعدنا في ھضم الطعام بكتیریا  
البروبیوتیك، وتعني حرفیًا "من أجل الحیاة". نجد ھذا النوع من البكتیریا في _ _ _ _ _ _ _ _  

 ومشروبات البروبیوتیك. 

، لصنع منتجات _ _ _ _و _ _ _ _ _ _ من خلال عملیة  السكیراء الجعویة تسُتخدم خمیرة
بة والغذاء (في شكل سكر  التخمیر. تحتاج الخمیرة إلى بیئة مناسبة، لتتكاثر وتنمو، تتضمن الرطو

درجة مئویة). عندما تتخمر الخمیرة فإنھا   30إلى  20أو نشا) ودرجة الحرارة الدافئة (یفُضل من 
 تطُلق _ _ _ _ _ _ _ _ تتجمع في العجین ما یساعد في تمدد قطعة العجین وارتفاعھا. 

الھواء (ثاني أكسید الكربون)، التخمیر،  ، الخبز، العصیة اللبنیة البلغاریةأھم الكلمات المُستخدمة: 
 الخمیرة، الزبادي، الجبن 
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