
الوقایة من العدوى ومكافحتھا: 
 اللقاحات

 

 : اللقاحات 8الدرس  

انتشار العدوى واكتشاف أھمیة مناعة  سیشارك الطلاب في ھذا الدرس في محاكاة لمعرفة كیفیة استخدام اللقاحات لمنع 
 القطیع. 

 

 

 مخرجات التعلم 

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:
إدراك أن جسم الإنسان یحتوي على العدید من الدفاعات الطبیعیة    •

 لمحاربة العدوى، بما في ذلك خطوط الدفاع الرئیسیة الثلاثة. 

معرفة أن كلاً من اللقاحات والإصابة بالعدوى وتطویر المناعة    •
الطبیعیة، كل ذلك یساعد في منع الإصابة بمجموعة من العدوى  

 البكتیریة والفیروسیة. 

معرفة أن العدوى الأكثر شیوعًا مثل نزلات البرد أو التھاب    •
 الحلق لا یمكن الوقایة منھا بتلقي اللقاحات. 

 سيروابط المنھج الدرا

PHSE/RHSE 
 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي   •

 الخلایا وتنظیمھا •

 المھارات التجریبیة وتقصي الحقائق   •

 التحلیل والتقییم  •

 العربیة
 القراءة   •

 الكتابة  •

 الجغرافیا 
 الجغرافیا البشریة والجغرافیا الطبیعیة •

 المھارات الجغرافیة والعمل المیداني  •

  

 
 3المرحلة الأساسیة 



: اللقاحات8الدرس 
 الموارد اللازمة 

 النشاط الرئیسي: نشاط تحفیزي للصف متعلق بمناعة القطیع 
 لكل طالب  

 SH5إلى  SH1واحدة من كل بطاقة ملونة مأخوذة من   •

 SW1نسخة من    •

 

 نشاط إرشادي: نشاط خریطة العالم  
 لكل طالب  

 SW2نسخة من    •

 المواد الداعمة

• TS1 الإجابات الخاصة بسیناریو مناعة القطیع 

•  SH1-5  البطاقات الملونة 

• SW1 المتعلقة بسیناریو مناعة القطیع 

• SW2  خریطة العالم 

 الإعداد المسبق 

إلى بعض   SH1- SH5غلف أو الصق نسخة من   .1
البطاقات السمیكة ثم قص مربع ملون لكل طالب. یمكن 

 جمعھا في نھایة الحصة لاستخدامھا في المستقبل. 

 لكل طالب.  SW2و  SW1نسخة من    .2

إجابات المعلم TS1نسخة من   .3



 اللقاحات : 8الدرس  .

 

 الكلمات الرئیسیة 

 الأجسام المضادة 

 المستضدات 

 جھاز المناعة 

 المناعة

 اللقاحات 

 خلایا الدم البیضاء 

 الصحة والسلامة

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة داخل الفصل  

www.cleapps.org.ukالدراسي 

 الروابط الإلكترونیة 

bug.eu)-e( اللقاحات

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-ks3


 المقدمة 
اللقاحات/التحصینات التي تلقوھا، على سبیل المثال، لقاح شلل الأطفال، أو لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة، أو  ابدأ الدرس بسؤال الطلاب عن  .1

 أي من اللقاحات الضروریة قبل السفر، أو إذا كانوا على درایة بالغرض من تلقي اللقاحات. 
أن تلقي اللقاح ھو وسیلة لزیادة مناعة الجسم الوقائیة من الإصابة بالأمراض  وضح لھم أن المناعة تعني أنك محمي من الآثار الخطیرة للعدوى، و  .2

 البكتیریة والفیروسیة. 
ر  وضح لھم أن اللقاحات ھي عبارة عن كمیة صغیرة وغیر نشطة وغیر ضارة من المیكروب/المرض الذي یعلم أجسامنا كیفیة محاربة المیكروب الضا  .3

 وم من المیكروب المسبب للمرض. عند تعرضنا لھ أو في حال تعرضنا لھج
لذي یساعد في  اشرح طریقة عمل اللقاحات. اشرح أن الأجسام المضادة تنتقل من الأم إلى الطفل عبر المشیمة في الرحم ولبن الثدي بعد الولادة، الأمر ا  .4

راض، على سبیل المثال تعُطى المرأة لقاحًا عندما تكون حمایة الأطفال حدیثي الولادة من الإصابة بالمرض. ومع ذلك، ھذا الأمر لیس مناسباً لجمیع الأم
قي لقاح خاص  حاملاً لحمایة طفلھا الذي لم یولد بعد من مرض السعال الدیكي. سیوفر ذلك حمایة للطفل من وقت الولادة حتى یبلغ من العمر ما یكفي لتل

 أسابیع).  8بھ (عندما یبلغ من العمر 
المیكروبات یحتوي على غلاف خارجي فرید من نوعھ للمیكروب، ولكن بسبب تغییر بعض المیكروبات للغلاف  ذكّر الطلاب أن كل نوع من أنواع    .5

جدید   الخارجي الخاص بھا بسرعة، یصُبح من الصعب على العلماء صنع لقاحات لھذه العدوى، أو یكون الأمر مثل لقاح الإنفلونزا، علیھم صنع لقاح 
 للإنفلونزا كل عام. 

 نشاط
 لرئیسي: نشاط تحفیزي للصف متعلق بمناعة القطیعالنشاط ا

 إثبات انتشار العدوى والمناعة من خلال تلقي اللقاح.  –  1السیناریو رقم 

 من الأفضل القیام بھذا النشاط مع الفصل بأكملھ. وضح للفصل أنھم سیقومون بمحاكاة كیف تمنع اللقاحات الأفراد من الإصابة بالمرض. 

ل بطاقة حمراء تعني (مصاب بالعدوى)، وبطاقة بیضاء تعني (أتمتع بمناعة)، وبطاقة زرقاء تعني (شُفیت من العدوى ولكنني معد)،  وفر لكل طالب في الفص  
 ). SH1 – SH5وبطاقة صفراء تعني (تلقیت اللقاح) (

 حدث أثناء برامج اللقاحات. تأكد من أن كل طالب لدیھ مجموعة من البطاقات. وضح للفصل أنھم في ھذا السیناریو سوف یلاحظون ما ی   .1

اشرح لھم أنك ستعطي كل منھم قطعة من الورق مكتوب علیھا إما "تلقي اللقاح" أو "عرضة للإصابة". یجب علیھم عدم إظھار أوراقھم لأي    .2
 شخص آخر، كما یجب علیھم عدم حمل بطاقتھم التي توضح أنھم تلقوا اللقاح إلا إذا لمسھا شخص مصاب. 

% من الطلاب البطاقات المدون علیھا كلمة تلقوا اللقاح  25% من الطلاب عرضة للإصابة، أعطِ لنسبة  75% تلقوا اللقاح: 25  . أ
 (البطاقة الصفراء)، وباقي طلاب الفصل الورقة المدون علیھا كلمة عرضة للإصابة (البطاقة الأرجوانیة). 

الحمراء. وضح لھ أنھ الآن مصاب بالمرض. اطلب منھ لمس شخص واحد في محیطھ.   اختر طالباً في منتصف الفصل واطلب منھ حمل بطاقتھ  .3
ھذا الشخص الآن مصاب بالعدوى وعلیھ حمل البطاقة الحمراء، ولكن عندما یتعرض الشخص الذي تلقي اللقاح للعدوى سیحمل البطاقة الصفراء  

ر. وبذلك ینتھي الیوم الأول. نقول نھایة الیوم الأول لأن فترة احتضان العدوى  التي تعني (تلقى اللقاح) وبالتالي لن ینقل العدوى إلى أي شخص آخ 
 تستغرق كل ھذا الوقت، وكذلك ظھور الأعراض الأولى للعدوى. 

العدوى   أخبر الفصل بعد بضع ثوانٍ أن الآن یبدأ الیوم الثاني. یجب أن یحمل الطالب الأول الآن بطاقة زرقاء، تعني أن الطالبة/الطالب شُفي من  .4
لآن ولكنھ معد. یجب أن یحمل الطالب الثاني الآن بطاقة حمراء. اطلب من ھذین الطالبین لمس طالب مختلف متواجد في محیطھم. ھذان الطالبان ا

 مصابان ویجب علیھما حمل البطاقة الحمراء. وبذلك ینتھي الیوم الثاني. 

  



 أخبر الفصل بعد بضع ثوانٍ أن الآن یبدأ الیوم الثالث.   .5

یجب أن یحمل الطالب الأول الآن بطاقة بیضاء، تعني أن الطالبة/الطالب یتمتع الآن بالمناعة. ھذا الطالب ھو شخص طبیعي سلیم یتمتع   . أ
 بجھاز مناعة صحي لذلك كان قادرًا على محاربة المرض وتطویر المناعة ضد ھذا المرض. 

 لطالبة/الطالب شُفي من العدوى ولكنھ معد. یجب أن یحمل الطالب الثاني الآن بطاقة زرقاء، تعني أن ا  . ب

 یجب أن یحمل الطالب الثالث والرابع بطاقات حمراء، تعني أنھم مصابون الآن.   . ج

أیام واطلب من الطلاب إكمال القسم المتعلق بأداء السیناریو في أوراق العمل الخاصة بھم  7لمدة تصل إلى  3إلى   1واصل القیام بالخطوات من   .6
)SW1ت في ، الإجاباTS1 .( 

% من الطلاب البطاقة  50% من الطلاب عرضة للإصابة على النحو المذكور أعلاه، مع ذلك أعط لنسبة 50% تلقوا اللقاح: ھناك 50  . أ
 الصفراء التي تعني "تلقى اللقاح" وبقیة الطلاب في الفصل البطاقة الأرجوانیة التي تعني "عرضة للإصابة". 

 صابة % عرضة للإ25% تلقوا اللقاح: 75  . ب

% من الطلاب البطاقة الصفراء التي تعني "تلقى اللقاح" وبقیة الفصل البطاقة الأرجوانیة التي  75على النحو المذكور أعلاه، مع ذلك، أعط  
 تعني "عرضة للإصابة". 

المرحلة شرح مصطلح "مناعة القطیع".   سیلاحظ الطلاب اتجاه تنازلي لانتشار العدوى حیث یتلقى المزید من الطلاب اللقاح. قد یكون من المفید في ھذه 
 فراد غیر المحمیین. تعُرف مناعة القطیع بأنھا نوع من المناعة التي یكتسبھا الفرد عندما یوفر تلقي جزء من السكان اللقاح أو الإصابة بالعدوى الحمایة للأ 

 

  النقاش 
 تحقق من استیعاب الطلاب من خلال مناقشة النقاط التالیة: 

 یعتبر تلقي اللقاح مشكلة صحیة شخصیة فحسب بل یمثل أیضًا مشكلة تتعلق بالصحة العامة؟ لماذا لا 
ین لم  : العدید من الأمراض المعدیة شدیدة العدوى ویمكننا تحصین أنفسنا من خلال تلقي لقاح ضد ھذه الأمراض، ولكن یمكن للأشخاص الآخرین الذالإجابة 

ضافة إلى نشره إلى الأشخاص الذین لم یتلقوا اللقاح. وفي حال تلقي المزید من الأشخاص اللقاح فسیتم بذلك منع المرض  یتلقوا اللقاح أن یصُابوا بالمرض بالإ
اء العالم في  من الانتشار. وھذا ھو السبب في أن مناعة القطیع تعمل على الوقایة من الأوبئة. یمكن للشخص المصاب أن یحمل المرض وینشره في جمیع أنح

 اعة، حیث إننا نعیش الیوم في مجتمع یتمیز بأن السفر حول العالم رخیص وسھل نسبیاً.س  24غضون 

 

 ما الذي یجب القیام بھ للقضاء على المرض المعدي تمامًا؟ 
مامًا. ومع ذلك، لا  : إن برنامج اللقاحات الذي یصل إلى جمیع الفئات المستھدفة على نطاق واسع ومستمر ھو الوسیلة الوحیدة للقضاء على المرض ت الإجابة 

یمكن أن  یمكن القضاء على جمیع الأمراض بھذه الطریقة، مثل بعض الأمراض المعدیة على سبیل المثال، إنفلونزا الطیور، لھا مستودعات أخرى (أماكن
 تعیش فیھا وتتكاثر) بخلاف الإنسان. 

 

 لماذا لم یقض لقاح الإنفلونزا على فیروس الإنفلونزا؟ 
لقاح عن طریق خداع الجسم لصنع أجسام مضادة محددة لمكافحة مرض معدي محدد، ثم تلتصق ھذه الأجسام المضادة بالمستضدات  : یعمل الالإجابة 

بحاجة إلى صنع  الموجودة في الغلاف الخارجي للفیروس. یتمتع فیروس الإنفلونزا بالقدرة على التحور وتعدیل غلافھ الخارجي بسرعة مما یعني أن العلماء 
 ید كل عام. لقاح جد

  



 

 الأنشطة الإرشادیة 
 نشاط خریطة العالم  
. اطلب من الطلاب دراسة خریطة العالم وتسجیل اللقاحات المطلوب تلقیھا لدول معینة في كل منطقة. كما یجب على الطلاب  SW2أعْطِ للفصل نسخة من  

، NHSب من الطلاب استخدام المواقع الإلكترونیة الحكومیة، مثل  تسمیة المرض الذي یوفر اللقاح الحمایة ضده والمیكروب الذي یسبب المرض. اطل 
م في التحقق من  ومنظمة الصحة العالمیة، ووكالة الأمن الصحي في المملكة المتحدة (وذلك في حال كان الوصول إلى المواقع الإلكترونیة متاحًا) لمساعدتھ

 المعلومات الحالیة ذات الصلة باللقاح. 

 تعزیز عملیة التعلم 

 طلب من الطلاب كتابة فقرة أو ثلاث جمل لتلخیص ما تعلموه أثناء الدرس. ا

  



 

 
 عدد الطلاب الذین تلقوا اللقاح 

  % 75  % 50  % 25 الیوم

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

ستختلف النتائج في ھذا الجدول اعتمادًا على عدد الطلاب في الفصل، وأماكن جلوس الطلاب الذین تلقوا اللقاح بالنسبة للطلاب  
الأشخاص  المعرضین للإصابة. ومع ذلك، سیكون ھناك اتجاه نحو الانخفاض فیما یتعلق بالأشخاص المصابین وذلك مع تلقي المزید من 

 اللقاح. 
 

 
 
 

TS1 -  ورقة الإجابة الخاصة بسیناریو مناعة القطیع 

 سیناریو مناعة القطیع: ورقة إجابة المعلم

 ماذا یحدث لانتشار العدوى عندما یتلقى المزید من الأفراد اللقاح؟ 
> یجعل برنامج اللقاحات من الصعب للغایة انتشار الأمراض في المجتمع. كلما تلقى المزید من الأفراد   

ي لا یمكن  اللقاحات أو أصُیبوا بالعدوى وطوروا مناعة طبیعیة، یصبحون محصنین ضد المرض وبالتال 
 أن ینتشر المرض. 

 الاستنتاجات  

 ما ھي مناعة القطیع؟  .1
تعُرف مناعة القطیع (أو المناعة الجماعیة) على أنھا نوعًا من المناعة یحدث عند تلقي جزء من السكان اللقاح أو الإصابة  

 بالعدوى وتطویر مناعة طبیعیة، مما یوفر الحمایة للأفراد غیر المحمیین.
 

 یحدث عندما تنخفض مستویات تلقي اللقاح إلى مستوى منخفض داخل المجتمع؟ماذا  .2
عندما تنخفض مستویات تلقي اللقاح إلى مستوى منخفض، یبدأ الأفراد في الإصابة بالمرض مرة أخرى مما یؤدي إلى ظھور  

 المرض مرة أخرى.  
 

 لماذا یعتبر اللقاح تدبیرًا وقائیًا ولیس علاجیاً؟  .3
اللقاحات لتعزیز مناعة الجسم بحیث عندما یدخل المیكروب الجسم یكون جھاز المناعة جاھزًا لمكافحتھ، وبذلك یمنع تسُتخدم 

 المیكروب من التسبب في عدوى خطیرة. 



 

      
 

      
 

      
 

      
 

      
 

       

 SH1 - البطاقات الملونة 
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SH2 -  البطاقات الملونة 

شُفیت من العدوى  
 ولكنني معد 

شُفیت من العدوى  
 ولكنني معد 
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شُفیت من العدوى  
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شُفیت من العدوى  
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شُفیت من العدوى  
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SH3 -  البطاقات الملونة 

 أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة 

 أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة 

 أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة 

 أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة 

 أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة 

 أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة  أتمتع بمناعة 



 

    

    

    

    

    

     

SH4 -  البطاقات الملونة 

 تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح 

 تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح 

 تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح 

 تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح 

 تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح 

 تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح  تلقیت اللقاح 



 

    

    

    

    

    

     

SH5 -  البطاقات الملونة 

 عرضة للإصابة عرضة للإصابة عرضة للإصابة عرضة للإصابة

 عرضة للإصابة عرضة للإصابة عرضة للإصابة عرضة للإصابة

 عرضة للإصابة عرضة للإصابة عرضة للإصابة عرضة للإصابة

 عرضة للإصابة عرضة للإصابة للإصابةعرضة  عرضة للإصابة

 عرضة للإصابة عرضة للإصابة عرضة للإصابة عرضة للإصابة

 عرضة للإصابة عرضة للإصابة عرضة للإصابة عرضة للإصابة
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SW1 -  سیناریو مناعة القطیع 

 الطالبسیناریو مناعة القطیع: ورقة عمل 

 استخدم ھذه الورقة لتسجیل ملاحظاتك بعد كل مرحلة من مراحل السیناریو. ثم أضف الاستنتاجات الخاصة بك. 

 الأفراد اللقاح؟ ماذا یحدث لانتشار العدوى عندما یتلقى المزید من  
  

 ______________________________________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________ 

 النتائج.  ارسم رسمًا بیانیًا لتوضیح 

 الاستنتاجات 

 ما ھي مناعة القطیع؟  .1
__________________________________________ 

 
 ماذا یحدث عندما تنخفض مستویات تلقي اللقاح إلى مستوى منخفض داخل المجتمع؟ .2

__________________________________________ 
 

 لماذا یعتبر اللقاح تدبیرًا وقائیًا ولیس علاجیاً؟  .3
__________________________________________ 
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SW2 -  نشاط خریطة العالم 
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