
العدوى ومكافحتھا: الوقایة من  
 العنایة الصحیة بالیدین 

 
 : العنایة الصحیة بالیدین4الدرس 

یتعلم الطلاب من خلال المشاركة في تجربة الفصل كیف یمكن للمیكروبات أن تنتشر من شخص إلى آخر عن طریق  
 اللمس، ولماذا من المھم غسل الیدین غسلاً صحیحًا. 

         

 مخرجات التعلم 

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:
معرفة أنھ یمكن للعدوى الانتشار من خلال الأیدي غیر    •

 النظیفة. 

معرفة أنھ یمكن للمیكروبات في بعض الأحیان أن تسبب لنا    •
 المرض. 

معرفة كیفیة غسل الیدین، ومتى، ولماذا یجب علیھم غسل    •
 أیدیھم.

 معرفة أن غسل الیدین یمكن أن یمنع انتشار العدوى.   •

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:
 معرفة لماذا یجب علینا استخدام الصابون في غسل أیدینا.  •

 معرفة أن الوقایة من العدوى خیر من العلاج، حیثما أمكن  •

 ھج الدراسيروابط المن

PHSE/RHSE 
 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي   •

 التوجھات العلمیة  •

 المھارات التجریبیة وتقصي الحقائق  •

 العربیة 
 القراءة   •

 الكتابة  •
      

 
 3المرحلة الأساسیة 



: العنایة الصحیة بالیدین 4الدرس  
 الموارد اللازمة 

 النشاط الرئیسي: تجربة المصافحة بالأیدي 
 لكل طالب  

 SW1نسخة من    •

 SW2نسخة من    •

طبق بتري یحتوي على الآجار المغذي (أكیاس تخزین الخبز    •
 والطعام) 

 لكل مجموعة 

 SH1نسخة من    •

 SH2نسخة من    •

 SH3نسخة من    •

 الوعاء (أو الحوض)   •

 مجفف الأیدي/المناشف الورقیة   •

 أقلام تحدید دائمة   •

 صابون   •

 ماء   •

 نشاط إرشادي: سلسلة انتقال عدوى جرثومة المعدة  
 لكل مجموعة  

 SH1نسخة من    •

 SH2نسخة من    •

(متوفر عبر    1نسخة من ملف العرض التقدیمي باوربوینت   •
 ) e-bug.euالموقع الإلكتروني  

نشاط إرشادي: اختبار عن العنایة الصحیة   
 بالیدین 

 لكل مجموعة  

 SW3نسخة من    •

 المواد الداعمة  

 ورقة الإجابة  TS1نسخة من  •

• SH1  ملصق یوضح سلسلة انتقال العدوى 

•  SH2  ملصق یوضح كسر سلسلة انتقال العدوى 

• SH3 ملصق یوضح غسل الیدین 

• SW1   القسم   –تجربة المصافحة بالأیديA 
• SW2   القسم   –تجربة المصافحة بالأیديB 
• SW3  اختبار عن العنایة الصحیة بالیدین 

 

 الإعداد المسبق 

 Aالقسم 

، لكل طالب أو  SW1، SW2، SH1، SH2نسخة من    .7
 مجموعة. 

 ورقة إجابة المعلم.   TS1نسخة من   .8

توفر مرافق غسل الیدین، (صابون، ماء دافئ، وسیلة لتجفیف    .9
 الأیدي). 

أطباق بتري تحتوي على الآجار المغذي (أو أكیاس   2/3إعداد   .10
 تخزین الخبز والطعام) لكل طالب. 

 Bالقسم 

 لكل مجموعة  SH1لكل طالب، و 2و  SW1نسخة من     .1

مراكز. یجب أن یحتوي   4إلى جنب لعدد رتب أربع مكاتب جنباً   .2
 كل مكتب على واحد مما یلي: 

a.  "لافتة مكتوب علیھا "عدم غسل الیدین 

b.    وعاء مملوء بالماء، ومناشف ورقیة، ولافتة مكتوب
 ثوان"  3علیھا "غسل الیدین لمدة 

c.    وعاء مملوء بالماء، ومناشف ورقیة، ولافتة مكتوب
 ثانیة"  20علیھا "غسل الیدین لمدة 

d.   ،وعاء مملوء بالماء، وصابون للأیدي، ومناشف ورقیة
ولافتة مكتوب علیھا "غسل الیدین بالماء والصابون  

ورقة إجابة المعلم.     TS1ثانیة" نسخة من  20لمدة 



 : العنایة الصحیة بالیدین 4الدرس  .

 

 الكلمات الرئیسیة 

 العنایة الصحیة 

 العدوى 

 صابون

 انتقال العدوى 

 

 الروابط الإلكترونیة 

bug.eu)-e( بالیدین الصحیة العنایة 

 الصحة والسلامة 

ذا كان لا یسُمح للطلاب بالمصافحة بسبب التباعد الاجتماعي، یمكنك إ
 . 4و 2العثور على تجارب بدیلة في المرحلتین الأساسیتین 

تأكد من أن الطلاب لا یعانون من حساسیة من الصابون أو لدیھم بشرة   
 حساسة. 

 توخى الحذر عند استخدام المعقم، حیث تتضمن المخاطر البقع.  

 تأكد من غسل الیدین جیدًا.  

یجب غلق الغطاء بإحكام باستخدام شریطین صغیرین  -أطباق بتري   
ي قبل وضعھم في  من الشریط اللاصق الشفاف. یجب قلب أطباق بتر

الحضّانة. عندما یتم فحص أطباق بتري بعد یومین، یجب على الطلاب  
عدم فتح أطباق بتري. یجب تعقیم الأطباق في الأوتوكلاف قبل التخلص  

 منھم.

 

، لاتباع ممارسات میكروبیولوجیة  CLEAPPSیرُجى استشارة  
 آمنة في الفصل الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 

ملاحظة: إذا تم استخدام شرائح الخبز بدلاً من استخدام طبق بتري   
یحتوي على الآجار المغذي، فلا یجب فتح الأكیاس لإلقاء نظرة عن  

كثب على سطح الخبز؛ یمكن أن یؤدي ذلك إلى إطلاق الأبواغ الفطریة  
قھا وتسبب ضیق في التنفس. یجب وضع الأكیاس  التي یمكن استنشا

الثلاثة، غیر المفتوحة، في النفایات العادیة أو في المجموعة المخصصة  
لإعادة تدویر مخلفات الطعام 

https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86-ks3
http://www.cleapps.org.uk/


 المقدمة 
ال  ابدأ الدرس بسؤال الفصل "إذا كان ھناك ملایین من المیكروبات المسببة للأمراض في العالم التي تعیش في كل مكان، فلماذا لسنا مرضى طو .1

كسر سلسلة انتقال العدوى (متوفر أیضًا في نسخة من ملف العرض التقدیمي   SH2سلسلة انتقال العدوى، و   SH1الوقت؟". قدم للطلاب  
 ) للمساعدة في شرح ذلك.1باوربوینت 

ن أن وضح أن ھناك طرقاً مختلفة یمكن من خلالھا نقل المیكروبات إلى الإنسان. اسأل الطلاب عما إذا كان بإمكانھم التفكیر في أي طریقة. یمك  .2
 نلمسھا ومن العطس. تشمل الأمثلة انتقال المیكروب من خلال الطعام الذي نأكلھ، والمیاه التي نشربھا ونغتسل بھا، والأشیاء التي 

دیھم)،  اطرح على الطلاب السؤال التالي: كم منكم غسل یدیھ الیوم؟ اسألھم لماذا غسلوا أیدیھم (للتخلص من أي میكروبات قد تكون موجودة على أی   .3
 وماذا سیحدث إذا لم یغسلوا أیدیھم للتخلص من المیكروبات (قد یمرضون). 

لوقت، وأنھم یلتقطون ملایین المیكروبات كل یوم. على الرغم من أن العدید من ھذه المیكروبات غیر ضار،  أخبر الطلاب أننا نستخدم أیدینا طوال ا  .4
 إلا أن بعضھا قد یكون ضارًا. 

 وضح لھم أننا ننشر المیكروبات الموجودة على أیدینا لأصدقائنا والآخرین عن طریق اللمس، وبالتالي نحتاج إلى غسل أیدینا بانتظام.  .5
 ب أنھم سیقومون بنشاط للمساعدة في معرفة أفضل طریقة لغسل أیدیھم لإزالة أي من المیكروبات الضارة.   وضح للطلا   .6

 نشاط
 النشاط الرئیسي: تجربة المصافحة بالأیدي 

: یمكن استخدام شرائح الخبز الأبیض كبدائل لأطباق بتري التي تحتوي على الآجار المغذي إذا لزم الأمر. یجب على الطلاب وضع بصمات  1ملحوظة  
ن  أصابعھم على الخبز، ووضع الخبز داخل كیس تخزین الطعام مع وضع بضع قطرات من الماء. یتم بعد ذلك تخزین الأكیاس بوضعیة عمودیة في مكا

ات  مظلم بطریقة مماثلة لأطباق بتري. ھذه الطریقة لیست دقیقة مثل استخدام طریقة طبق بتري، وستنمو المستعمرات الفطریة على عكس المستعمر
 البكتیریة. قد یحتاج ورق عمل الطالب إلى إجراء تعدیلات بھ. 

 في قاعدة الطبق.   : إذا كان الطلاب یستخدمون أطباق بتري، فیجب علیھم كتابة الاسم2ملحوظة  

: یجب توخي الحذر والحرص على عدم الخلط بین الجانب الملوث والنظیف من طبق بتري، حیث سیؤدي ذلك إلى ظھور نتائج مربكة. قد  3ملحوظة  
 یساعد استخدام طبقي بتري، واحدًا للأیدي النظیفة والآخر للأیدي المتسخة، في منع حدوث ھذه المشكلة. 

. یمكن إجراء القسمین  www.e-bug.euالوقت لا یسمح بإجراء النشاط بالكامل، یمكن عرض النتائج عبر الموقع الإلكتروني  : إذا كان 4ملحوظة  
A  وB   ساعة  48في نفس الدرس، مع مراجعة النتائج بعد 

 Aالقسم 

یم طبق بتري إلى نصفین عن وطبق بتري یحتوي على الآجار المغذي. اطلب من كل طالب تقس  SW1قدم لكل طالب في الفصل نسخة من    .1
 طریق رسم خط على قاعدة طبق بتري. ثم كتابة على نصف طبق بتري كلمة نظیف والنصف الآخر كلمة ملوث. 

یجب على كل طالب وضع بصمة إصبع على الجانب المكتوب علیھ "ملوث". ثم یجب على الطلاب بعد ذلك غسل أیدیھم جیدًا ووضع بصمة إصبع   .2
 علیھ كلمة "نظیف".  على الجانب المكتوب 

 . SW1ساعة، ثم افحص الأطباق خلال الدرس التالي. یجب على الطلاب تسجیل نتائجھم في   48ضع طبق بتري في مكان دافئ ومظلم لمدة   .3

أنواع  یجب على الطلاب ملاحظة مجموعة من المستعمرات البكتیریة والفطریة المختلفة على الجانب الملوث من طبق بتري؛ یمثل كل نوع من  
یكون بعض منھا الفلورا الطبیعیة التي تعیش في الجسم، والبعض الآخر شيء ملوث من  –المستعمرات المختلفة سلالة بكتیریة أو فطریة مختلفة 

المناطق التي لمستھا. یجب على الطلاب فحصھا بعنایة، ووصف المورفولوجي وھو الشكل الخارجي، وعدد كل نوع من الكائنات الحیة التي  
رونھا. یجب أن یلاحظ الطلاب على الجانب النظیف من طبق بتري انخفاضًا واضحًا في عدد الأنواع المختلفة من المستعمرات التي تمت  ی 

یة التي  ملاحظتھا. یرجع ذلك إلى أن غسل الیدین أدى إلى إزالة العدید من الكائنات الحیة التي "التقطھا" الطلاب عن طریق اللمس. الكائنات الح
  كت تنمو على طبق بتري ھي فلورا الجسم الطبیعیة. قد تكون كمیة ھذه المستعمرات أعلى من تلك الموجودة على الجانب الملوث من طبق بتري. ترُ

 ویرجع ذلك إلى أن غسل الیدین یمكن أن یزیل المیكروبات غیر الضارة من بصیلات الشعر، ولكن تكون ھذه عادة نوع واحد من المیكروبات. 

  



 

 B القسم

 مجموعات متساویة من الطلاب.  4قسّم الفصل إلى   .1

 اطلب من كل مجموعة أن تختار شخصًا رئیسیاً لن یغسل یدیھ. أما الطلاب الآخرون في المجموعة سیقومون بما یلي:   .2

 غسل أیدیھم بسرعة   . أ

 غسل أیدیھم جیدًا بدون استخدام الصابون  . ب

 غسل أیدیھم جیدًا باستخدام الصابون  . ج

ى الطلاب تجفیف أیدیھم إما بمجفف الأیدي بالھواء أو بقطعة قماش نظیفة. یجب على الطالب الذي لم یغسلوا أیدیھم لمس أكبر عدد ممكن یجب عل 
 من العناصر الموجودة في الفصل لالتقاط الكثیر من المیكروبات بما في ذلك، مقابض الأبواب، وصنابیر الحوض، والأحذیة، وما إلى ذلك. 

 لطلاب في كل مجموعة الوقوف أحدھما خلف الآخر على النحو التالي: اطلب من ا  .3

 : طالب من المجموعة المرجعیة الذي لم یغسل یدیھ 1الطالب   -

 : طالب من المجموعة التي تم توجیھھا بغسل الأیدي وفركھما بسرعة 2الطالب   -

 تخدام الصابون : طالب من المجموعة التي تم توجیھھا بغسل الأیدي بعنایة بدون اس3الطالب   -

 : طالب من المجموعة التي تم توجیھھا بغسل الأیدي بعنایة باستخدام الصابون4الطالب   -

 . SW2طبق بتري جدیدین یحتویان على الآجار المغذي ونسخة من  2قدم لكل طالب في الفصل   .4

 ناسب. یجب على كل طالب وضع بصمة إصبعھ على إحدى أطباق الآجار الخاصة بھ وتسمیتھ على نحو م  .5

، 2أن الاستدارة ومصافحة ید الطالب رقم  1) بعد ذلك غسل أیدیھم. یجب على الطالب 1یجب على كل طالب من الطلاب الرئیسیین (الطالب   .6
، وما إلى ذلك حتى الوصول إلى نھایة 3بدوره الاستدارة ومصافحة الطالب رقم   2والتأكد من ملامسة ید الطالب بقدر الإمكان، وعلى الطالب رقم 

 صف. ال

 یجب على كل طالب الآن عمل بصمة إصبع في طبق بتري الذي یحتوي على الآجار المغذي الثاني الخاص بھم وتسمیتھ على نحو مناسب.   .7

 . SW2ساعة. اطلب من الطلاب عرض نتائجھم وتسجیلھا في   48ضع الأطباق التي تحتوي على الآجار المغذي في مكان جاف دافئ لمدة   .8

 الإضافي التالي لمقارنة فعالیة معقم الیدین بالصابون، وذلك إذا كان الوقت یسمح بذلك: اختیاري: أضف الصف   .9

 (مع وضع معقم الیدین على الیدین بالكامل، واتركھ حتى یجف) غسل الیدین بمعقم الیدین  

  



 

  النقاش  

 ناقش النتائج مع الطلاب. ما ھي النتائج التي وجدھا الطلاب أكثر إثارة للدھشة؟ 

میكروبات  ناقش مصدر المیكروبات الموجودة على أیدیھم. أكد على الطلاب أنھ لیست كل المیكروبات الموجودة على أیدیھم ضارة؛ قد یكون ھناك أیضًا  
 طبیعیة في الجسم، وھذا ھو السبب في أن المیكروبات المفیدة قد تزید بعد غسل الیدین.

طبیعیة الموجودة على بشرتنا. غسل الیدین بالماء فقط یجعل الماء ینزلق من على الزیت ولا ینظفھ.  وضح أن المیكروبات یمكن أن تلتصق بالزیوت ال
 یعمل الصابون على تفتیت ھذا الزیت حتى یتمكن الماء من إزالة المیكروبات. 

دینا بالكامل وتركھ یجف عند استخدامھ  وضح لھم أن معقم الیدین یقتل المیكروبات عندما یجف على أیدینا. من المھم أن نضع معقم الیدین على أی 
 واستخدام الماء والصابون عندما تكون الأیدي متسخة بشكل واضح. 

الإیجابیات: یمكن لمعقم الیدین أن یقتل بعض المیكروبات الخطرة بدون   aناقش إیجابیات وسلبیات استخدام معقم الیدین في حالة عدم توافر الصابون.  
السلبیات: لا یقضي معقم الیدین على   bلك عند استخدامھ استخدامًا صحیحًا. معقم الیدین متوفر بسھولة وسھل الاستخدام. الحاجة إلى غسل الیدین، وذ

مھم ملاحظة أن  جمیع المیكروبات التي یمكن أن تسبب الأمراض، ولا یزیل المواد الأخرى مثل الأوساخ أو المواد الكیمیائیة الموجودة على أیدینا. من ال
 الات یمكن فیھا استخدام الصابون/الماء فقط مثل، بعد استخدام المرحاض أو عندما تكون الیدین متسخة بشكل واضح. ھناك ح

 الأنشطة الإرشادیة  

 سلسلة انتقال عدوى جرثومة المعدة  

 طلاب أو في شكل مناقشة داخل الفصل.   4 – 2یمكن القیام بھذا النشاط في مجموعات من   .1

، تخیل انتشار التھاب  SH2و SH1اسأل الطلاب عما إذا كانوا یعانون في أي وقت مضى من "جرثومة المعدة". اطلب من الطلاب، بمساعدة   .2
 مصاب. المعدة والأمعاء (جرثومة المعدة) في مدرستھم من طالب واحد 

و  اطلب من الطلاب في الفصل الأخذ بعین الاعتبار مواقف الحیاة الیومیة التي تحدث داخل المدرسة (الذھاب إلى المرحاض بدون غسل الیدین أ  .3
مصافحة  غسلھما بدون استخدام الصابون، أو الذھاب لتناول الطعام في مقصف المدرسة، أو استعارة الأقلام أو الأشیاء أخرى من الأصدقاء، أو ال

 بالأیدي، أو استخدام الكمبیوتر…). 
 اطلب من المجموعات/الفصل تقدیم تقریر عن الطریقة التي یمكن أن تنتشر بھا العدوى، ومدى سرعة انتشارھا في الفصل أو في المدرسة.   .4
اقشتھا، وكیف یمكنھم تحسین استخدامھم  اطلب من الطلاب التفكیر في الصعوبات التي قد یواجھونھا فیما یتعلق بنظافة الیدین في المدرسة، ومن   .5

 للمرافق الصحیة الموجودة. 

 

 اختبار عن العنایة الصحیة بالیدین 
طلاب. تفوز المجموعة التي حصلت على أكبر عدد من النقاط. یمكن بدلاً من ذلك، استیفاء الاختبار   4أو  3لمجموعات تتكون من  SW3یرُجى توفیر 

 لقیاس فھم الطلاب واستیعابھم. الموجز في بدایة الدرس ونھایتھ

 

 ملصق یوضح غسل الیدین  
 طوال الدرس، أو عرضھ في الفصل، أو إعطاؤه للطلاب لأخذه معھم إلى المنزل.   SH3یمكن استخدام الملصق الذي یوضح غسل الیدین في   

  



 

v

  

 الملاحظات 

 أي جانب من طبق بتري یحتوي على أكبر عدد من  .1
 المیكروبات؟

 النظیف 
 أي جانب من طبق بتري یحتوي على مستعمرات مختلفة من المیكروبات؟  .2

 الملوث 
 كم عدد أنواع المستعمرات المختلفة الموجودة في:  .3

 5 -والجانب الملوث   2 -الجانب النظیف  

 الاستنتاجات

قد یرى بعض الأفراد المزید من المیكروبات على الجانب النظیف من طبق بتري أكثر من الموجودة على   .1
 الجانب الملوث. لماذا؟ 

 
قد یكون ھناك عدد أكبر من المیكروبات على الجانب النظیف من الجانب الملوث، ولكن إذا غسل الطلاب أیدیھم 

حًا، فیجب أن یكون ھناك عدد أقل من أنواع المیكروبات المختلفة. من المحتمل أن تكون الزیادة في  غسلاً صحی 
 عدد المیكروبات ناتجة عن المیكروبات الملتقطة من الماء أو المناشف الورقیة المستخدمة في تجفیف أیدیھم. 

 ما المستعمرات التي قد تعتبرھا من المیكروبات الصدیقة، ولماذا؟  .2
 

 كروبات الموجودة على الجانب النظیف ھي على الأرجح المیكروبات الطبیعیة الموجودة على أیدینا.المی 

TS1 -  القسم  –ورقة إجابة المعلم المتعلقة بتجربة المصافحة بالأیديAv 

 بالأیدي: تجربة المصافحة 
 نتائج ورقة الإجابة Aالقسم 

 الجزء الملوث 
تتكون من مستعمرات قشدیة كبیرة الحجم مستدیرة ذات   1المستعمرة 

 مركز أبیض
 تتكون من مستعمرات صفراء صغیرة الحجم  2المستعمرة 
تتكون من مستعمرات قشدیة صغیرة للغایة من حیث الحجم   3المستعمرة 

 وتتمیز بأشكال غیر منتظمة 
تتكون من مستعمرات صغیرة الحجم بیضاویة الشكل   4المستعمرة 

 وكریمیة
 رة الشكل بیضاءتتكون من مستعمرات صغیرة الحجم مستدی  5المستعمرة 

 
 الجزء النظیف 

 تتكون من مستعمرات بیضاء اللون صغیرة الحجم مستدیرة 1المستعمرة 
تتكون من مستعمرات صغیرة الحجم بیضاویة الشكل   2المستعمرة 

 كریمیة



  

TS1 -  القسم  - ورقة إجابة المعلم المتعلقة بتجربة المصافحة بالأیدي B 

 العنایة الصحیة بالیدین التي قضت على معظم المیكروبات؟ ما ھي طریقة  .1
 

 غسل الیدین بالصابون والماء الدافئ.
 

لماذا یساعد غسل الیدین بالصابون في القضاء على المیكروبات أكثر من غسل الیدین   .2
 بالماء فقط؟  

 
ق  یساعد الصابون على تفتیت الزیوت الطبیعیة الموجودة على بشرتك التي یمكن أن تلتص

 بھا المیكروبات.  
 

 ما ھي إیجابیات وسلبیات استخدام الصابون المضاد للبكتیریا عند غسل الیدین؟   .3
 

الإیجابیات: قتل أي میكروبات غیر مرغوب فیھا، السلبیات: قتل المیكروبات الطبیعیة  
الموجودة على الجلد كذلك (ملاحظة: سیتخلص الصابون العادي (غیر المضاد للبكتیریا)  

 یكروبات الضارة الموجودة على الیدین)  من الم
 

 كیف یمكن أن تثبت أن المیكروبات یمكن أن تنتقل عن طریق الیدین؟   .4
 

تنتشر أنواع المیكروبات الموجودة في طبق بتري الأول على طول أطباق بتري الأخرى  
 وتتناقص الأرقام تدریجیاً.  

 
 وبات على الیدین، ولماذا؟  ما ھي المناطق التي تعتقد أنھا تحتوي على معظم المیكر .5

 
تحت الأظافر، وعلى الإبھام، وبین الأصابع، فھذه أماكن ینسى الأفراد غسلھا أو لا  

 یغسلونھا جیدًا.  
 

 مرات عندما یكون من المھم غسل یدیك   5اذكر   .6
 

a.  قبل الطھي 
b. بعد ملامسة الحیوانات الألیفة 
c.  بعد استخدام المرحاض 
d.  قبل تناول الطعام 
e. لیدین بعد العطس في ا 

 

 تجربة المصافحة بالأیدي: 
 B  ورقة الإجابة المتعلقة بالاستنتاجات للقسم
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SH2 -  ملصق یوضح كسر سلسلة انتقال العدوى 
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SH3 -  ملصق یوضح غسل الیدین 

 ثانیة  20اغسل یدیك بالماء والصابون لمدة 
1 2 3 

فرك راحة الید براحة  
 الید الأخرى 

الجزء الخلفي من  
 بین الأصابع  الیدین

4 5 6 

الخلفي من  الجزء 
 الأصابع

إصبعي  
 أطراف الأصابع الإبھام 

للمساعدة في الحفاظ على معرفة الوقت، قم  
 بغناء أغنیة "عید میلاد سعید" مرتین



  

SW1 -  القسم -ورقة عمل تجربة المصافحة بالأیدي A 

 الجزء الملوث 

 _________________  1المستعمرة 

 _________________  2المستعمرة 

 _________________  3المستعمرة 

 _________________  4المستعمرة 

 _________________  5المستعمرة 

 الجزء النظیف 

 _________________  1المستعمرة 

 _________________  2المستعمرة 

 _________________  3المستعمرة 

 _________________  4المستعمرة 

 الملاحظات 

 أي جانب من طبق بتري یحتوي على أكبر عدد من المیكروبات؟  .1
_________________________________________________________ 

 
 أي جانب من طبق بتري یحتوي على مستعمرات مختلفة من المیكروبات؟  .2

_________________________________________________________ 
 

 كم عدد أنواع المستعمرات المختلفة الموجودة في:  .3
 الجزء النظیف ___________ 

 الجزء الملوث   ___________

 الاستنتاجات

 لماذا؟  قد یرى بعض الأفراد المزید من المیكروبات على الجانب النظیف من طبق بتري أكثر من الموجودة على الجانب الملوث. .1
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 

 ما المستعمرات التي قد تعتبرھا من المیكروبات الصدیقة، ولماذا؟  .2
_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 تجربة المصافحة بالأیدي: 
 Aورقة عمل نتائج القسم 



 

 

 

 6الطالب  5الطالب  4الطالب  3الطالب  2الطالب  1الطالب  النتائج  
عدم غسل الیدین 
 (الحالة المرجعیة) 

      

 غسل الأیدي بسرعة 
      

 غسل الأیدي بعنایة
      

غسل الأیدي بعنایة  
 باستخدام الصابون 

      

  

SW2 - القسم –ل تجربة المصافحة بالأیدي ورقة عم B 

 B تجربة المصافحة بالأیدي: ورقة عمل نتائج القسم
 الإجراء

 احرص على إجراء التجربة وفقاً لتعلیمات المعلم.  .1
وارسم  احرص على استیفاء عدد أنواع المستعمرات المختلفة، في الجدول أدناه، التي حسبت عددھا في طبق بتري الخاص بك   .2

 رسمًا بیانیاً یعكس النتائج التي توصلت إلیھا. 

 بعد غسل الأیدي (أو عدم غسل الأیدي) والمصافحة 

 ما ھي طریقة العنایة الصحیة بالیدین التي قضت على معظم المیكروبات؟  .1
____________________________________________________________ 

 
 لماذا یساعد غسل الیدین بالصابون في القضاء على المیكروبات أكثر من غسل الیدین بالماء فقط؟   .2

____________________________________________________________ 
 

 ما ھي إیجابیات وسلبیات استخدام الصابون المضاد للبكتیریا عند غسل الیدین؟  .3
 ______________________________الإیجابیات:____________________ 
 
 السلبیات:_______________________________________________ 
 

 كیف یمكن أن تثبت أن المیكروبات یمكن أن تنتقل عن طریق الیدین؟ .4
_____________________________________________________ 

 
 معظم المیكروبات، ولماذا؟   ما ھي المناطق في الیدین التي تعتقد أنھا تحتوي على .5

____________________________________________________________ 
 

 مرات عندما یكون من المھم غسل یدیك: 5اذكر   .6
a__________________ b __________________ c __________________  

d _________________ e __________________ 



 

 

 

 

SW3 -   اختبار عن العنایة الصحیة
ن   ال

 اختبار: المیكروبات 
 یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات 

كیف یمكنك أن تنشر المیكروبات للآخرین؟  
 (نقطتین) 

 عن طریق ملامستھم 
  النظر إلیھمعن طریق 
  عن طریق التحدث إلیھم عبر الھاتف 
  عن طریق العطس 

 
لماذا یجب أن نستخدم الصابون في غسل أیدینا؟  

 (نقطتین) 

   یساعد في إزالة المیكروبات غیر المرئیة
الصغیرة للغایة التي لا یمكننا رؤیتھا بالعین  

 المجردة
   یفتت المادة الزیتیة الموجودة على أیدینا التي

 روبات تجمع المیك
  یحافظ على ترطیب أیدینا 
  لا یھم إذا كنا نستخدم الصابون أم لا 

 
أي من ھذه لیست من الخطوات الست لغسل 

 الیدین؟ 

 (نقطة واحدة)  

 فرك راحة الید براحة الید الأخرى 
 إصبعي الإبھام 
  الذراعین 
  بین الأصابع 

 
من الذي قد یكون في خطر نتیجة عدم غسل  

 حدة)یدیك غسلاً صحیحًا؟ (نقطة وا

  أنت 
  أسرتك 
  أصدقائك 
  جمیع ما سبق 

 نقاط)   3متى یجب أن نغسل أیدینا؟ (

  بعد التربیت على حیوان ألیف 
  بعد العطس أو السعال 
  بعد مشاھدة التلفاز 
  بعد استخدام الحمام أو تغییر الحفاض المتسخ 

 
 كیف یمكنك منع انتشار المیكروبات الضارة؟ 

 (نقطتین)  

  ًلا تفعل شیئا 
   یدیك بالماء اغسل 
   استخدم معقم الیدین في حالة عدم توفر

 الماء والصابون 
  اغسل یدیك بالماء الجاري والصابون 

 
یجب علینا القیام بما یلي بعد العطس في مندیل  

 خاص بنا: (نقطتین) 

  غسل أیدینا على الفور 
 تجفیف أیدینا في ملابسنا 
  تناول المضادات الحیویة 
   المھملاتوضع المندیل مباشرة في سلة 

 
كم المدة التي یجب أن نستغرقھا في غسل 

 أیدینا؟ (نقطة واحدة) 

 10  ثوان 
 20   ثانیة (بطول مدة غناء أغنیة عید میلاد

 سعید مرتین) 
 دقیقة واحدة 
 5  دقائق 
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