
الكائنات الحیة الدقیقة: المیكروبات   
 الضارة 

 
 الضارة: المیكروبات 3الدرس 

 في ھذا الدرس سیتعرف الطلاب على بعض الأمراض المعدیة التي تسبب مشكلات في العالم الیوم. 

 
         

 مخرجات التعلم 

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:
معرفة أنھ یمكن للمیكروبات في بعض الأحیان أن تسبب لنا    •

 المرض وتسبب العدوى. 

معرفة أن المیكروبات الضارة یمكن أن تنتقل من شخص   •
 لآخر. 

 معرفة أن العدوى المختلفة تسبب أعراضًا مختلفة.   •

 معرفة كیف أثر السفر العالمي على انتشار المرض.   •

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:  
ة كیف یعمل الأفراد، والجماعات، والمنظمات معاً عند  معرف   •

 الاستجابة لتفشي الأمراض المعدیة. 

 روابط المنھج الدراسي

PHSE/RHSE 
 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي   •

 التوجھات العلمیة  •

 المھارات التجریبیة وتقصي الحقائق  •

 علم الأحیاء 
 بنیة الكائنات الحیة ووظائفھا •

 نظیمھاالخلایا وت  •

 العناصر الغذائیة وعملیة الھضم  •

 العربیة 
 القراءة   •

 الكتابة  •
      

  

 
 3المرحلة الأساسیة 



: المیكروبات الضارة3الدرس 

 الموارد اللازمة 

 النشاط الرئیسي: المناقشة الجماعیة للأمراض المعدیة 
 لكل فصل/مجموعة 

 SH3، وSH2، و SH1نسخة من    •

 SW1نسخة من    •

 ، SH4، SH5نسخ متدرجة للطلاب ذوي القدرات المختلفة،   •
SW2 

 المواد الداعمة  

• TS1   أوراق عمل المعلم المتعلقة بفحص الزبادي تحت
 المجھر

• SH1  تعلیمات كیفیة عمل الزبادي 

•  SW1  تجربة الزبادي: ورقة الملاحظات 

•  SW2   فحص الزبادي تحت المجھر: ورقة الملاحظات 

 الإعداد المسبق  

 - SH1. قم بقص البطاقات الخاصة بالمرض في 1 .4
SH3  مجموعة واحدة لكل مجموعة. غلفھ أو الصقھ على ،

بطاقة من الورق المقوى للاستخدام في المستقبل. (نسخة  
 .(SH4 – SH5متدرجة: 

 .(SW2لكل مجموعة. (نسخة متدرجة:  SW1من  نسخة  .5

، إجابات المعلم. TS2نسخة من  -  TS1نسخة من  .6



 : المیكروبات الضارة3الدرس    . 

 

 الكلمات الرئیسیة 

 البكتیریا 

 الفطریات الجلدیة 

 الفطریات 

 العدوى 

 مسببات الأمراض 

 السموم 

 الفیروس   

 الصحة والسلامة

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  

bug.eu)-e( ةالضار لمیكروبات

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9-ks3


 المقدمة  
، تضر  ابدأ الدرس بالتوضیح للفصل أن المیكروبات في بعض الأحیان یمكن أن تكون ضارة للبشر. یمكن أن تنتج البكتیریا مواد سامة عندما تتكاثر .1

الفطریات أن تنمو على جلدنا  الجسم. تدخل الفیروسات إلى الجسم وتلتصق بسطح الخلیة وتتكاثر داخل الخلایا الخاصة بنا وتدمرھا. تفضل بعض 
 الجراثیم، والحشرات، وما إلى ذلك.  - مما یجعلھا تسبب الحكة والقروح. اكتشف عدد الكلمات المختلفة التي یعرفھا الطلاب عن المیكروبات 

یعرفون ما ھي المیكروبات  اطلب من الفصل إنشاء قائمة بالعدوى (الأمراض المعدیة) من خلال تبادل الأفكار حول أي أمراض سمعوا عنھا. ھل   .2
رین التي تسبب الأمراض؟ اسأل الطلاب عن المرض الذي یعتقدون أنھ یشكل تھدیدًا للطلاب داخل الفصل الیوم؟ أخبرھم أنھ في أوائل القرن العش

صابة بھذا المرض. لحسن  كان المرض الأكثر خطورة ھو الحصبة، وأن العدید من الأطفال الذین أصُیبوا بالحصبة توفوا بعد ذلك من جراء الإ
 الحظ، لدینا الآن لقاح لمنع حدوث ذلك.

  أخبر الفصل أن البكتیریا والمیكروبات الأخرى التي یمكن أن تسبب العدوى التي یمكن أن تنتشر بسھولة من شخص لآخر تسُمى المعدیة. ناقش  .3
.  2التي درسناھا في الدرس رقم  العصیة اللبنیةالمعدیة ھو بكتیریا  الفرق بین المیكروب المعدي والمیكروب غیر المعد. مثال على المیكروبات غیر

معدیة  ناقش مع الطلاب الطرق المختلفة التي تنتقل العدوى من خلالھا، مثل اللمس، والماء، والطعام، وسوائل الجسم، والھواء. تحدید أي أمراض 
 مذكورة في جلسة العصف الذھني، وكیفیة انتقالھا.

 نشاط  
 رئیسي: المناقشة الجماعیة للأمراض المعدیة النشاط ال

أفراد. اشرح أنھ خلال ھذا النشاط سیتعرف الطلاب على بعض الأمراض المعدیة التي   5 – 3یجب تنفیذ ھذا النشاط في مجموعات من   .1
 تسبب مشكلات في العالم الیوم. 

 (SH4 – SH5. (نسخة متدرجة: SH1 – SH3زود كل مجموعة ببطاقات مدون علیھا الأمراض الموجودة في   .2

أخبر الفصل أنھ في بعض الأحیان یحتاج العلماء إلى وضع الأمراض في مجموعات وتصنیفھا تحت عناوین مختلفة لمعالجة المشكلات    .3
 (SW2. (نسخة متدرجة: SW1المختلفة. یجب على كل مجموعة البحث في العناوین في 

المیكروب المعدي. اطلب من المتحدث باسم كل مجموعة،   – ) للعنوان الأول SW2(نسخة متدرجة:   SW1اطلب من كل مجموعة إكمال   .4
 بعد بضع دقائق، أن یقرأ نتائجھا. اكتب جمیع النتائج على لوحة بیضاء للمناقشة. 

 اقش نتائج الفصل. ، ن SW1/2بعد الانتھاء من التطرق لكل عنوان في    .5

a.    الكائنات الحیة المعدیة: ذكر الطلاب أن ھناك ثلاثة أنواع رئیسیة من المیكروبات. من المھم تحدید المیكروب المسبب للمرض
بھدف علاج المرض علاجًا صحیحًا، على سبیل المثال، لا یمكن استخدام المضادات الحیویة لعلاج الفیروسات (سیتم تناول ذلك في  

 من المورد التعلیمي).  9م الدرس رق

b.    الأعراض: قد یلاحظ الطلاب أن بعض الأمراض لھا أعراض متشابھة على سبیل المثال، الحمى، أو الطفح الجلدي. قد ترغب في
 مناقشة مدى أھمیة زیارة الأشخاص للطبیب المتابع لھم عندما یكونون مرضى لتلقي تشخیص صحیح ودقیق. 

c.  من الأمراض بسھولة عن طریق اللمس أو الاستنشاق. ھناك أمراض أخرى محددة تمامًا وتتطلب نقل   انتقال العدوى: تنتقل العدید
 الدم أو سوائل الجسم الأخرى. 

  



d.    التدابیر الوقائیة: یمكن للأفراد منع انتشار العدوى، وحمایة أنفسھم منھا عن طریق اتباع بضع خطوات بسیطة. ثبت أن غسل الیدین
بانتظام وتغطیة السعال والعطس یقلل من حدوث العدید من العدوى الشائعة. یمكن أن یقلل الاستخدام الصحیح للواقي الذكري من  

وى المنقولة جنسیاً. تسُتخدم اللقاحات للوقایة من بعض أنواع العدوى، التي كان الكثیر منھا أكثر شیوعًا في  انتقال العدید من العد
 السابق عما ھي علیھ الیوم. 

e.    العلاج: من المھم ملاحظة ھنا أنھ لیست كل الأمراض تتطلب تلقي علاجًا طبیاً؛ حیث إن بعضھا یتطلب التزام الراحة في الفراش
ل السوائل؛ ومع ذلك، یمكن استخدام المسكنات للتخفیف من بعض الأعراض. وضح للطلاب أن المضادات الحیویة  وزیادة تناو

 تسُتخدم فقط لعلاج العدوى البكتیریة. 

  النقاش 
 ما ھو المرض؟

 : ھو داء أو مرض یتمیز بعلامات أو أعراض محددة. الإجابة 

 ھو المرض المعدي؟ ما 

 یسببھ میكروب ویمكن أن ینتقل من شخص إلى آخر. : المرض المعدي ھو مرض الإجابة 

 
 لماذا نرى الأمراض المعدیة التي كانت موجودة في منطقة واحدة، فتنتشر الیوم في جمیع أنحاء العالم؟ 

ن : تبدا العدید من الأمراض المعدیة في منطقة أو دولة معینة. كان من السھل في الماضي احتواء العدوى أو عزلھا بسھولة. ولكن الیوم یمكالإجابة 
لترا  إنج للأفراد السفر بشكل أسرع، وعلى نحو أكثر تواترًا، ولمسافات أبعد من أي وقت مضى. یمكن لأي شخص القیام برحلة والسفر من أسترالیا إلى
ص كان  في أقل من یوم، والتوقف في ھونج كونج في الطریق. إذا كان ھذا الشخص مصاباً بسلالة جدیدة من فیروس الإنفلونزا، فیمكنھ نشرھا لأي شخ

عندما ھبطوا  على اتصال بھم على متن الطائرة، والأشخاص الذین كانوا على اتصال بھم في مطار ھونج كونج، والأشخاص الذین كانوا على اتصال بھم 
السلالة  في إنجلترا. یمكن لھؤلاء الأشخاص أیضًا نقل الإنفلونزا إلى أشخاص آخرین على اتصال بھم في جمیع أنحاء العالم. یمكن العثور على ھذه 

س المسبب لمرض  الجدیدة من فیروس الإنفلونزا في جمیع أنحاء العالم في غضون أیام قلیلة!!! قد ترغب في مناقشة مدى سرعة انتشار الفیرو 
COVID-19   .في جمیع أنحاء العالم 

 حقائق مذھلة 

ملیون حالة وفاة في جمیع أنحاء العالم. أربعة من   55.4% من 55 2019وفقاً لمنظمة الصحة العالمیة، شكلت الأسباب العشرة الأولى للوفاة في عام 
 أصل عشرة كان سبب وفاتھم الإصابة بالأمراض المعدیة. 

 الطلاب من خلال طرح الأسئلة التالیة علیھم: تحقق من استیعاب

 تعزیز عملیة التعلم  

 اطلب من الطلاب كتابة فقرة أو ثلاث جمل لتلخیص ما تعلموه أثناء الدرس. 

  



 

 
 المرض  .المیكروب المعدي 1

 البكتیري، الكلامیدیا، المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة للمیثیسیلین التھاب السحایا  البكتیریا 
 فیروس نقص المناعة البشریة، الجدري المائي، الحصبة، الحمى الغدیة  الفیروس 
 السُلاق  الفطریات 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 المرض  .الأعراض 2
 للمیثیسیلین الكلامیدیا، المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة  غیر مصحوب بأعراض 

 الإنفلونزا، الحصبة، الجدري المائي، التھاب السحایا البكتیري الحمى
 التھاب السحایا البكتیري، الجدري المائي، الحصبة  الطفح الجلدي 
 الإنفلونزا، الحمى الغدیة  التھاب الحلق 

 الحمى الغدیة  التعب
 فیروس نقص المناعة البشریة  الإصابات 

 الكلامیدیا، السُلاق   إفرازات بیضاء 

 المرض  .انتقال العدوى 3
 الكلامیدیا، فیروس نقص المناعة البشریة، السُلاق  الاتصال الجنسي 

 التھاب السحایا البكتیري، فیروس نقص المناعة البشریة  الدم
المقاومة  الإنفلونزا، الحصبة، الجدري المائي، المكورات العنقودیة الذھبیة  الملامسة 

 للمیثیسیلین 
 الإنفلونزا، الحصبة، الجدري المائي، التھاب السحایا البكتیري الاستنشاق 

 الإنفلونزا، الحمى الغدیة  من الفم إلى الفم 
 المرض  . الوقایة 4

الإنفلونزا، الحصبة، الجدري المائي، المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة   غسل الیدین
 للمیثیسیلین، التھاب السحایا البكتیري

 الإنفلونزا، الحصبة، الجدري المائي، التھاب السحایا البكتیري تغطیة الفم والأنف عند السعال والعطس  
 الكلامیدیا، فیروس نقص المناعة البشریة، السُلاق  استخدم الواقي الذكري 

تجنب الاستخدام غیر الضروري للمضادات  
 الحیویة 

 المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة للمیثیسیلین، السُلاق  

 الجدري المائي، الحصبة، الإنفلونزا  اللقاح

 المرض  . العلاج 5
الكلامیدیا، التھاب السحایا البكتیري، المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة   المضادات الحیویة 

 للمیثیسیلین 
 المائي، الحمى الغدیة، الحصبة، الإنفلونزا الجدري  الراحة في الفراش 

 السُلاق  مضادات الفطریات 
 الجدري المائي، الحمى الغدیة، الحصبة، الإنفلونزا  تناول السوائل 

TS1 –  ورقة الإجابة المتعلقة بمطابقة المرض 

 ورقة الإجابة

نقطة جدیرة بالملاحظة: المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة للمیثیسیلین ھي بكتیریا مقاومة للمضادات الحیویة، وھي  
مقاومة بشكل خاص للمیثیسیلین وبعض المضادات الحیویة الأخرى شائعة الاستخدام. ترجع حالة مقاومتھا إلى الاستخدام  

المفرط لھذا المضاد الحیوي وغیره من المضادات الحیویة وإساءة استخدامھا. ما یزال العلاج عن طریق العلاج بالمضادات  
 ة الذھبیة المقاومة للمیثیسیلین تقوم أیضًا بتطویر مقاومة لھذه المضادات الحیویة. الحیویة، ومع ذلك، فإن المكورات العنقودی 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرض  . العلاج 5
 الكلامیدیا  المضادات الحیویة 

 الجدري المائي، الحصبة، الإنفلونزا  الفراش الراحة في 
 السُلاق  مضادات الفطریات 

 الجدري المائي، الحصبة، الإنفلونزا  تناول السوائل 

  

 المرض  . المیكروب المعدي 1
 الكلامیدیا  البكتیریا 
 الجدري المائي، الإنفلونزا، الحصبة، الفیروس 

 السُلاق  الفطریات  

 المرض  . الأعراض 2
 الكلامیدیا،  غیر مصحوب بأعراض 

 الإنفلونزا، الحصبة، الجدري المائي، الحمى  
 الجدري المائي، الحصبة  الطفح الجلدي  

 الإنفلونزا التھاب الحلق 
 الكلامیدیا، السُلاق   إفرازات بیضاء 

 المرض  . انتقال العدوى 3
 الكلامیدیا، السُلاق الاتصال الجنسي 

 الإنفلونزا، الحصبة، الجدري المائي  الملامسة 
 الإنفلونزا، الحصبة، الجدري المائي  الاستنشاق 

 الإنفلونزا من الفم إلى الفم 

 المرض  . الوقایة 4
 الإنفلونزا، الحصبة، الجدري المائي  غسل الیدین

 الإنفلونزا، الحصبة، الجدري المائي  السعال والعطس تغطیة الفم والأنف عند  
 الكلامیدیا، السُلاق استخدم الواقي الذكري 

تجنب الاستخدام غیر الضروري للمضادات  
 الحیویة 

 السُلاق 

 الجدري المائي، الحصبة، الإنفلونزا  اللقاح

TS2  –  ورقة الإجابة المتدرجة المتعلقة بمطابقة المرض 

 vالإجابة ورقة



 

 المكورات العنقودیة الذھبیة البكتیریا:  عامل معدٍ 
غیر مصحوب بأعراض لدى الأفراد الأصحاء یمكن أن یسبب الالتھابات الجلدي، أو یصیب   الأعراض

الجروح الجراحیة، أو مجرى الدم، أو الرئتین، أو المسالك البولیة لدى المرضى الذین  
 أمراض في السابق. یعانون من 

 المسحة واختبار حساسیة المضادات الحیویة.  التشخیص
 إذا لم یتم إعطاء المضادات الحیویة الصحیحة.  –مرتفع  معدل الوفیات 
 معدیة. ملامسة الجلد مباشرة.  انتقال العدوى 

 غسل الیدین بانتظام.  الوقایة 
أن بعض المضادات الحیویة تعمل حتى الآن،  مقاومة للعدید من المضادات الحیویة. في حین  العلاج

 إلا أن المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة للمیثیسیلین تتكیف باستمرار. 
، وھي مشكلة متنامیة على  1961وردت التقاریر بخصوص أول حالة إصابة في عام  حالات الإصابة السابقة 

 الصعید العالمي. 
 

 

 النظائر المخاطیة  فیروس الفیروس:  عامل معدٍ 
الحمى، سیلان الأنف، احمرار العینین والعیون الدامعة، السعال، الطفح الجلدي الأحمر،   الأعراض

 التقرحات، تورم الحلق. 
 فحص عینة الدم واختبار الأجسام المضادة.  التشخیص

یصعب الحصول على  منخفض، لكنھ قد یكون مرتفع في البلدان ذات الدخل المنخفض، حیث  معدل الوفیات 
 العلاج. 

معدیة. قطرات من السعال والعطس، أو ملامسة الجلد، أو ملامسة الأشیاء التي تحتوي على   انتقال العدوى 
 الفیروس الحي. 

 الوقایة عن طریق تلقي اللقاحات.  الوقایة 

 الراحة في الفراش وتناول السوائل.  العلاج
، وقد انخفضت  1911التقاریر بخصوص الإصابة بالفیروس لأول مرة في عام وردت  حالات الإصابة السابقة 

الإصابة بشكل ملحوظ في البلدان المرتفعة والمتوسطة الدخل في السنوات الأخیرة على  
 الرغم من تفشي أوبئة على نطاق صغیر. ما زال یعتبر وباء

 مشكلة البلدان ذات الدخل المنخفض. 
  

SH1 -  ورقة المعلومات المتعلقة بمطابقة المرض 

 (MRSA) المقاومة للمیثیسیلین المكورات العنقودیة الذھبیة 

 الحصبة 



 

 الإنفلونزا الفیروس:  عامل معدٍ 

الصداع، الحمى، القشعریرة، آلام في العضلات؛ من المحتمل الإصابة بالتھاب الحلق،   الأعراض
 السعال، آلام في الصدر. 

 فحص عینة الدم واختبار الأجسام المضادة.  التشخیص

 متوسط ولكنھ أعلى بین الصغار وكبار السن.  معدل الوفیات 

معدي بشكل كبیر. استنشاق الفیروسات على الجسیمات المحمولة جوًا. ملامسة الجلد   انتقال العدوى 
 مباشرة. 

 تلقي اللقاح ضد السلالات الحالیة.  الوقایة 

 السن. الراحة في الفراش وتناول السوائل. مضادات الفیروسات لدى كبار  العلاج

 تحدث الأوبئة على فترات منتظمة، وھذا الأمر قائمًا منذ قرون.  حالات الإصابة السابقة 

 

 

 المبیضة البیضاء الفطریات:  عامل معدٍ 

الحكة، الحرقة، ألم، طبقة بیضاء على الفم أو تھیج المھبل وخروج إفرازات مائلة للون   الأعراض
 الأبیض.

 المسحة، والفحص المجھري، والمزرعة.  التشخیص

 لا یوجد.  معدل الوفیات 

 عن طریق الاتصال بین الأشخاص ولكنھا تعتبر جزء طبیعي من فلورا الأمعاء.  انتقال العدوى 

تحدث الأعراض بسبب فرط نمو ھذه الفطریات بسبب المضادات الحیویة التي تقتل   الوقایة 
 نب الاستخدام غیر الضروري للمضادات الحیویة. البكتیریا الواقیة الطبیعیة. لذلك تج

 مضادات الفطریات  العلاج

 % من جمیع النساء بھذه العدوى مرة واحدة على الأقل. 75تصُاب ما یقرب من  حالات الإصابة السابقة 

  

SH2 -  المعلومات المتعلقة بمطابقة المرض ورقة 

 الإنفلونزا

 السُلاق 



 

 المتدثرة الحثریةالبكتیریا:  عامل معدٍ 
في كثیر من الحالات لا تظھر أعراض ولكن في بعض الأحیان یكون ھناك إفرازات من   الأعراض

 المھبل أو القضیب. كما یمكن أن یحدث تورم الخصیتین، وعدم القدرة على إنجاب الأطفال. 
 مسحة أو عینة بول لإجراء الاختبار الجزیئي.  التشخیص

 نادر الوفیات معدل 
 معد عن طریق الاتصال الجنسي.  انتقال العدوى 

 استخدم الواقي الذكري أثناء الجماع.  الوقایة 
 المضادات الحیویة  العلاج

 . مشكلة عالمیة آخذة في الازدیاد. 1907تم اكتشافھ أول مرة في عام  حالات الإصابة السابقة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 النیسریة السحائیة البكتیریا:  عامل معدٍ 
 صداع، تصلب في الرقبة، حمى شدیدة، تھیج، ھذیان، طفح جلدي.  الأعراض
 عینة السائل الشوكي والاختبار الجزیئي. التشخیص

 یكون الشباب وكبار السن عرضة للخطر بشكل أكبر.  – متوسط  معدل الوفیات 
 واستنشاق الرذاذ. معدي، عن طریق اللعاب   انتقال العدوى 

 تلقي اللقاح ضد العدید من السلالات، مع تجنب مخالطة المرضى المصابین. الوقایة 
 البنسلین، الأكسجین، السوائل  العلاج

على أنھا بكتیریا. الأوبئة التي تحدث على نحو منتظم   1887تم الكشف عنھا لأول مرة في عام   حالات الإصابة السابقة 
 ل المنخفض. في البلدان ذات الدخ

 (HIV) نقص المناعة البشریة   فیروس الفیروس:  عامل معدٍ 

 فشل جھاز المناعة، الالتھاب الرئوي، الإصابات.  الأعراض

 فحص عینة الدم واختبار الأجسام المضادة.  التشخیص

مرتفع في البلدان التي یكون فیھا الوصول إلى اختبار فیروس نقص المناعة البشریة   – متوسط  معدل الوفیات 
 والأدویة المضادة لھ محدودة. 

SH3 -  ورقة المعلومات المتعلقة بمطابقة المرض 

 الكلامیدیا 

 التھاب السحایا البكتیري

 فیروس نقص المناعة البشریة/متلازمة نقص المناعة المكتسب 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

الاتصال الجنسي، مخالطة الدم بدم آخر، مشاركة الإبر، انتقال العدوى  معدي بشكل كبیر.  انتقال العدوى 
 من الأم إلى المولود الجدید. 

 احرص دائمًا على ارتداء الواقي الذكري أثناء الجماع.  الوقایة 
لا یوجد علاج على الرغم من أن الأدویة المضادة لفیروس نقص المناعة البشریة یمكن أن   العلاج

 ر المتوقع. تطیل متوسط العم
 . تعتبر حالیاً وباء على الصعید العالمي. 1983تم الكشف عنھ لأول مرة في عام  حالات الإصابة السابقة 

 بار-إبشتاینالفیروس:  عامل معدٍ 

 التھاب الحلق، تورم الغدد اللیمفاویة، التعب الشدید.  الأعراض

 الدم واختبار الأجسام المضادة. فحص عینة  التشخیص

 منخفض معدل الوفیات 

 لیس شدید العدوى. التواصل المباشر مثل التقبیل ومشاركة المشروبات.  انتقال العدوى  

 تجنب التواصل المباشر مع المرضى المصابین. الوقایة 

 الباراسیتامول لتخفیف الألم. التزام الراحة في الفراش وتناول السوائل، كما یمكن استخدام  العلاج

% من السكان بالعدوى، ومع ذلك،  95، حیث أصُیب 1889كان أول وصف لھ في عام  حالات الإصابة السابقة 
 % فقط منھم. حالات تفشي عرضیة. 35ظھرت الأعراض على 

 الفیروس الحماقي النطاقيالفیروس:  عامل معدٍ 
 الجسم والرأس. طفح جلدي متقرح على  الأعراض
 فحص عینة الدم واختبار الأجسام المضادة.  التشخیص

 منخفض معدل الوفیات 
 معدي بشكل كبیر. ملامسة الجلد مباشرة أو استنشاق قطرات من العطس والسعال.  انتقال العدوى  

 الوقایة عن طریق تلقي اللقاح.  الوقایة 
 السوائل، مضادات الفیروسات لدى بعض البالغین.التزام الراحة في الفراش وتناول  العلاج

. انخفض في البلدان التي تم تنفیذ برامج اللقاحات  1865تم الكشف عنھ لأول مرة في عام  حالات الإصابة السابقة 
 فیھا. لم یتغیر الأمر في أي مكان آخر. 

SH4 -  ورقة المعلومات المتعلقة بمطابقة المرض 

 فیروس نقص المناعة البشریة/متلازمة نقص المناعة المكتسب 

 الحمى الغدیة (داء التقبیل) 

 الجدري المائي



 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 
  

 فیروس النظائر المخاطیة الفیروس:  المیكروبات

الحمى، سیلان الأنف، احمرار العینین والعیون الدامعة، السعال، الطفح الجلدي الأحمر،   الأعراض
 التقرحات، تورم الحلق. 

 تنتشر من خلال السعال والعطس.  انتقال العدوى 
 ملامسة الجلد. 

 ملامسة الأشیاء التي تحتوي على الفیروس الحي. 
 اللقاح.  الوقایة 

 غسل الیدین. 
 الراحة في الفراش وتناول السوائل.  العلاج

 الإنفلونزا الفیروس:  المیكروبات

الصداع، الحمى، القشعریرة، آلام في العضلات؛ من المحتمل الإصابة بالتھاب الحلق،   الأعراض
 الصدر. السعال، آلام في 

 تنتشر من خلال السعال والعطس.  انتقال العدوى 
 استنشاق الفیروس المحمل في الھواء. 

 ملامسة الأشیاء التي تحتوي على الفیروس الحي. 
 تلقي اللقاح ضد السلالات الحالیة.  الوقایة 

 الراحة في الفراش وتناول السوائل.  العلاج  
 مضادات الفیروسات لدى كبار السن. 

 المبیضة البیضاء الفطریات:  المیكروبات
 الحكة.  الأعراض

 الحرقة. 
 التقرح. 

 طبقة بیضاء على الفم أو تھیج المھبل وخروج إفرازات مائلة للون الأبیض. 
 الاتصال بین الأشخاص.  انتقال العدوى 

البكتیریا الطبیعیة یمكن للفطر الذي یسبب الأعراض أن ینمو بشكل أفضل عندما یتم قتل  الوقایة 
 لدینا. لذلك تجنب الاستخدام غیر الضروري للمضادات الحیویة. 

 مضادات الفطریات  العلاج

 الحصبة 

 الإنفلونزا 

 السُلاق 

SH5 -  ورقة معلومات متدرجة متعلقة بمطابقة المرض 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفیروس الحماقي النطاقيالفیروس:  المیكروبات

 طفح جلدي متقرح على الجسم والرأس.  الأعراض

 ملامسة الجلد مباشرة.  انتقال العدوى 
 تنتشر من خلال السعال والعطس. 

 استنشاق الفیروس المحمل في الھواء. 
 اللقاح.  الوقایة  

 غسل الیدین. 
 وتناول السوائل. الراحة في الفراش   العلاج

 مضادات الفیروسات لدى بعض البالغین.
  

 المتدثرة الحثریةالبكتیریا:  المیكروبات

ولكن في بعض الأحیان یكون ھناك إفرازات  في كثیر من الحالات لا تظھر أعراض  الأعراض
 من المھبل أو القضیب. 

 تورم الخصیتین. 
 كما یمكن أن یصُاب الفرد بعدم القدرة على إنجاب الأطفال.  

 الاتصال الجنسي.  انتقال العدوى 

 استخدم الواقي الذكري أثناء الجماع.  الوقایة 

 المضادات الحیویة.  العلاج

SH6  –  ورقة معلومات متدرجة متعلقة مطابقة المرض 

 المائيالجدري 

 الكلامیدیا 



 

 

 
 

 المرض  .المیكروب المعدي 1
  البكتیریا 
  الفیروس 
  الفطریات 

 
 المرض  .الأعراض 2

  غیر مصحوب بأعراض 
  الحمى

  الطفح الجلدي 
  التھاب الحلق 

  التعب
  الإصابات 

  إفرازات بیضاء 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 المرض  .انتقال العدوى 3 
  الاتصال الجنسي 

  الدم
  الملامسة 

  الاستنشاق 
  من الفم إلى الفم 

 المرض  . الوقایة 4
  غسل الیدین

  تغطیة الفم والأنف عند السعال والعطس  
  استخدم الواقي الذكري 

تجنب الاستخدام غیر الضروري للمضادات  
 الحیویة 

 

 اللقاح
 

 المرض  . العلاج 5
  المضادات الحیویة 

  الفراش الراحة في 
  مضادات الفطریات 

  تناول السوائل 

 SW1 –  ورقة العمل المتعلقة بمطابقة المرض 

 مطابقة المرض

 الإجراء: 
 . قم بتجمیع البطاقات الخاصة بك المدون علیھا الأمراض وفقاً للعنوان في كل مربع. 1
 الأمراض بناءً على كل من العناوین؟. ھل تلاحظ أي أوجھ تشابھ أو اختلافات بین 2



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 الأمراض  . المیكروب المعدي 1
 الكلامیدیا  البكتیریا 
 1 الفیروس 

2 
3 

 1 الفطریات 

 الأمراض  . الأعراض 2
 1 غیر مصحوب بأعراض 

 1 الحمى
2 
3 

 1 الطفح الجلدي 
2 

 1 التھاب الحلق 
2 

 1  إفرازات بیضاء 
2 

 الأمراض  انتقال العدوى . 3
 1 الاتصال الجنسي 

2 
 1 الملامسة 

2 
3 

 1 الاستنشاق 
2 
3 

 1 من الفم إلى الفم 

 الإجراء: 
 . استعن بأوراق المعلومات لمعرفة الأمراض التي یجب وضعھا في كل مربع فارغ. لقد بدأ ھذا الأمر بالنسبة لك. 1
 تشابھ أو اختلافات بین الأمراض؟ . ھل تلاحظ أي أوجھ 2

 مطابقة المرض
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 الأمراض  . الوقایة 4
 1 غسل الیدین

2 
3 

 1 تغطیة الفم والأنف عند السعال والعطس  
2 
3 

 1 استخدم الواقي الذكري 
2 

تجنب الاستخدام غیر الضروري للمضادات  
 الحیویة 

1 

 1 اللقاح
2 
3 

 الأمراض  . العلاج 5
 1 المضادات الحیویة 
 1 الراحة في الفراش 

2 
3 

 1 مضادات الفطریات 
 1 تناول السوائل 

2 
3 
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