
الوقایة من العدوى ومكافحتھا: العنایة 
 الصحیة بالجھاز التنفسي

 
 العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي:  5الدرس 

یتعلم الطلاب في ھذه التجربة الممتعة مدى سھولة انتشار المیكروبات عن طریق السعال والعطس من خلال افتعال  
 . العطس بقوة

 

 

 مخرجات التعلم 

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي: 
معرفة أنھ یمكن للمیكروبات في بعض الأحیان أن تسبب لنا    •

 المرض. 

 معرفة أن الوقایة من العدوى خیر من العلاج، حیثما أمكن •

إدراك أنھ یجب عدم نشر المیكروبات الضارة المصابون بھا   •
 للآخرین. 

 معرفة أن العدوى یمكن أن تنتشر عن طریق العطس والسعال.  •

ندیل أو الجزء الداخلي من الساعد  معرفة أن تغطیة فمك وأنفك بم •
(ولیس یدیك) عند السعال أو العطس یساعد في منع انتشار  

 العدوى. 

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:  
معرفة أن السعال أو العطس في یدك یمكن أن ینشر    •

 العدوى. 

 

 

 

 

 

 روابط المنھج الدراسي

PHSE/RHSE 
 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي   •

 التوجھات العلمیة  •

 المھارات التجریبیة وتقصي الحقائق  •

 العربیة 
 القراءة   •

 الكتابة  •
     

 
 3المرحلة الأساسیة 



: العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي5الدرس 
 الموارد اللازمة 

 النشاط الرئیسي: مسدس رذاذ   
 لكل طالب 

 SW1نسخة من    •

 سم)  10قرص ورقي (  •
 لكل مجموعة  

 شریط القیاس   •

 زجاجة رذاذ   •

 ماء   •

 صبغة طعام (اختیاري)   •

 مندیل كبیر  •

 قفازات   •

 كمامة   •

 

نشاط إرشادي: اختبار عن العنایة الصحیة   
 بالجھاز التنفسي 

 لكل مجموعة  

 SW2نسخة من    •

 SH1نسخة من    •

 المواد الداعمة  

• TS1    ورقة إجابة المعلم المتعلقة بمسدس رذاذ 

•  SH1 ملصق یوضح العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 

•  SW1   ورقة عمل الطالب المتعلقة بمسدس الرذاذ 

• SW2 اختبار عن العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 

 الإعداد المسبق 

 لكل طالب.  SW1نسخة من  .1

 إجابات المعلم.  TS1نسخة من   .2

املأ زجاجة رذاذ واحدة لكل مجموعة بالماء وملون الطعام.    .3
تمییز كل جزء من التجربة بلون مختلف من شأنھ منع  

. اصنع مندیلاً كبیرًا من جزء من لفافة  4اختلاط النتائج. 
ورق المطبخ. 



 الصحیة بالجھاز التنفسي: العنایة 5الدرس  .

 

 الكلمات الرئیسیة 

 الھباء الجوي 

 تلوث 

 تجربة،

 الوقایة من العدوى 

 انتقال العدوى 

 تعدیلات 

إذا كان ھناك تفشي للأمراض التي تصیب  
الجھاز التنفسي ویوصى بارتداء الكمامة،  
فیمكنك تضمین خطوة لإظھار كیف یمكن 

للكمامة منع انتشار المیكروبات التي تخرج  
أثناء العطس/السعال. قم دائمًا بتضمین 

المنادیل الورقیة كخطوة حیث یعمل ذلك  
وى،  على تدعیم الرسالة، امنع انتشار العد

تخلص من العدوى، اقتل المیكروبات، ثم  
اغسل یدیك بعد ذلك. یمكن تبسیط ھذا  

النشاط لعرضھ على مجموعة أكبر أو فئات  
مختلطة. راجع قسم انتشار المیكروبات في  

خطط دروس "شارة الشباب لحمایة  
المضادات الحیویة" للحصول على أفكار  

-www.eعبر الموقع الإلكتروني 
bug.eu .

 والسلامة الصحة  

قد یطُلب من الطلاب ارتداء مرایل  
 وقفازات. 

 من تخفیف ملون الطعام.  تأكد 

احرص على أن تنُظف جمیع زجاجات   
 البخاخ وتشُطف جیدًا قبل الاستخدام. 

قد یحتاج الطلاب إلى ارتداء نظارات   
 واقیة. 

في حالة تفشي مرض معدي، قد تحتاج إلى   
تعدیل ھذا النشاط لضمان التباعد الاجتماعي 

أو ضمان معاییر أخرى وفقاً لسیاسة  
 مدرستك وتوجیھات الحكومة. 

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة   
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة داخل الفصل  

cleapps.org.ukwww.الدراسي 

 الروابط الإلكترونیة 

-e) العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي
bug.eu)

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-ks3
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-ks3


 المقدمة 
 اشرح للطلاب أن العدید من الأمراض تنتقل عبر الھواء وتنتشر في قطرات صغیرة من الماء ناتجة عن سعال الأفراد والعطس في الھواء.  .1
أن الأمراض التي تنتشر بھذه الطریقة تتراوح من أمراض فیروسیة مثل نزلات البرد والإنفلونزا إلى عدوى نادرة وأكثر خطورة مثل  أخبر الطلاب   .2

 التھاب السحایا أو السل، التي تسببھا البكتیریا ویمكن أن تؤدي إلى الوفاة. 
 فیروس ولیس بكتیریا، وبالتالي لا یمكن علاجھا بتناول المضادات الحیویة. استمر في مناقشة نزلات البرد والإنفلونزا، مع التوضیح أنھا ناجمة عن  .3
العدوى. قد   اشرح أنھ من المھم للغایة لصحة الجمیع أن یقوم الأفراد بتغطیة أفواھھم وأنفھم عند السعال والعطس لأنھ یمكن لذلك أن یقلل من انتشار  .4

الذي یوضح العنایة الصحیة بالجھاز   SH1ایة الصحیة بالجھاز التنفسي باستخدام ملصق  ترغب في مناقشة الممارسات الأساسیة ذات الصلة بالعن 
 التنفسي؛ اشرح للطلاب أنھم سیجرون نشاطًا للمساعدة في فھم أفضل طریقة لغسل أیدیھم لإزالة أي من المیكروبات الضارة.   

 نشاط
 النشاط الرئیسي: مسدس رذاذ 

 طلاب.   10 –  8قسّم الفصل إلى مجموعات من   .1

وفر لكل طالب في الفصل قرص دائري من الورق. اطلب منھم رسم وجھ، وكتابة أسمائھم على الورق. أخبر الفصل أن ھذه الأقراص الورقیة    .2
توفر  قبل النشاط (ت  SW1ستمثل أفرادًا حقیقیین. اشرح للفصل ما الذي ھم على وشك القیام بھ (انظر أدناه)، واطلب منھم استیفاء قسم الفرضیة في 

 ). TS1الإجابات في 

اشرح للفصل أن "الأشخاص" المتواجدین في مكان مزدحم، یمكن أن یكون ھذا المكان حافلة مدرسیة. یجب على كل طالب وضع القرص الورقي    .3
سافات محددة. ستمثل ھذه  الخاص بھ الذي یمثلھ في أحد المواضع كما لو كان في الحافلة. من المھم أن تتم محاذاة المواضع المركزیة تقریباً عند م

كل    الأقراص الورقیة المسافة التي انتقل فیھا العطس ومن تأثر في الطریق. یجب وضع الأقراص الورقیة الأخرى على مسافات متفاوتة بعیدًا عن
ا بھ في الطریق. اكتب  جانب من الخط المركزي، حیث ستمثل ھذه الأقراص الورقیة مدى اتساع نطاق انتشار العطس وعدد الأشخاص الذین تأثرو

 المسافة على كل قرص من الأقراص الورقیة. 

  رشح طالب لكي یكون الشخص الذي یعطس، وزوده بزجاجة رذاذ تحتوي على الماء الملون (قد ترغب في استخدام الماء الملون لجعل النشاط أكثر   .4
  طالبتشویقاً من الناحیة البصریة). وضح للطلاب في الفصل أن ھذا الشخص یعاني من سلالة جدیدة من الإنفلونزا وھي معدیة للغایة. اطلب من ال 

 یمثل ذلك الشخص الذي یعطس.  – أن یمسك زجاجة الرذاذ على أن تكون مواجھة للأمام، واضغط علیھا بإحكام شدید 

 یجب أن ینظر الطلاب إلى "الأشخاص الممثلین في الأقراص الورقیة"، كم عدد الأشخاص الذین تأثروا بالعطس؟   .5

" ورسم دائرة حول كل قطرة ماء، ثم علیھم حساب عدد قطرات الماء الموجودة  اطلب من الطلاب جمع "الأشخاص الممثلین في الأقراص الورقیة   .6
على كل ورقة. اشرح للطلاب أن كل قطرة ماء تمثل قطرة من الرذاذ الناتج عن العطس وأن كل قطرة قد تحتوي على آلاف من البكتیریا أو  

 الفیروسات. 

لرذاذ كرر التجربة للمرة الثالثة باستخدام قطعة من لفافة ورق المطبخ، حیث تمثل  كرر التجربة مع وضع الید ذات القفازات فوق فوھة زجاجة ا  .7
 مندیلاً یغطي العطس. 

 یجب على كل طالب إكمال التجربة وتسجیل نتائجھ على الرسم البیاني.  .8

  



  النقاش 

 النشاط؟ ناقش مع الطلاب التجربة، والفرضیة، والنتائج الخاصة بھم. ھل تفاجأ الطلاب بنتائج 

 ناقش بالتفصیل ما الذي تعلمھ الطلاب من ھذه التجربة فیما یتعلق بانتقال المیكروبات. كم عدد الطلاب الذین أصُیبوا نتیجة العطس؟ 

 ھل سیكون ھناك تغییر في النتائج إذا تم إجراء التجربة في الخارج في یوم عاصف؟ 

از، مع ملاحظة أنھا كانت مبللة للغایة بالماء الذي تم رشھ الذي یمثل "المیكروبات". اطلب منھم  اطلب من الطلاب أن یتذكروا الید التي كانت ترتدي القف
  أن یتخیلوا أن ھذه الید ھي ید شخص ما بعد العطس علیھا، وكم عدد الأشیاء أو الأشخاص الذین یمكن أن یلمسوھا عندما كانت الأیدي مغطاة 

أن العطس على یدك أمر جید حیث یعمل على وقف انتشار الجراثیم لمسافة بعیدة، فمن المھم غسل الیدین  بالمیكروبات المعدیة. وضح على أنھ في حین 
 فور العطس فیھا أو یفضل العطس في مندیل والتخلص منھ بعیدًا ثم غسل یدیك بعد ذلك. 

 ند السعال. ملحوظة: تنتشر المیكروبات أیضًا من خلال السعال، ومن المھم أیضًا تغطیة أفواھنا بمندیل ع

 حقائق مذھلة 
لوفاة. أودت  تظل عدوى الجھاز التنفسي السفلي من أكثر الأمراض المعدیة (المعدیة) فتكًا في العالم وتحتل المرتبة الرابعة بین الأسباب الرئیسیة ل

 . 2019ملیون شخص في عام  2.6الأمراض المعدیة بحیاة 

 الأنشطة الإرشادیة 
 حلات البحریة مناقشة انتشار العدوى على الر 
تكون أفضل  یمكن الاستعانة بھذا النشاط للتوضیح للطلاب كیف یمكن للعوامل المعدیة أن تنتشر بسھولة على مستوى العالم، وأن طرق الوقایة یمكن أن  

 من العلاج. وضح الآتي في مناقشة تعُقد على مستوى الصف أو في مجموعات: 

أن یصُابوا بالعدوى، وإلى أي مدى یمكن أن تنتقل الإنفلونزا في أسبوع بواسطة شخص   سوف یتنبأ الطلاب بعدد الأشخاص الذین یمكن .1
 مصاب. 

 أخبر الطلاب أنھم في رحلة بحریة في البحر الأبیض المتوسط سترسو في میناء كل من إسبانیا، وفرنسا، وإیطالیا، ومالطا، والیونان. یمكن  .2
 وجد على متن الرحلة البحریة ما یلي: للركاب النزول في رحلات شاطئیة عند كل میناء. ی 

a.   أفراد في طریق عودتھم إلى أسترالیا.  4أسرة مكونة من 

b.  12  .راكباً یخططون لمواصلة الرحلة من الیونان إلى تركیا 

c.  4  .ركاب یخططون لجولة قصیرة بالسكك الحدیدیة عبر المجر، وجمھوریة التشیك، وألمانیا 

d.   یخطط الركاب الآخرون للعودة إلى الولایات المتحدة 
 أصُیب رجل في ھذه الرحلة بسلالة جدیدة من فیروس الإنفلونزا وھو شدید العدوى.   .3

a.   بالعدوى من خلال ھذا الرجل، وإلى أي مدى سیسافر ھذا الفیروس في  یمكن أن نفترض ونفكر في عدد الأشخاص الذین سیصُابون
 ساعة، وفي غضون أسبوع واحد؟   24غضون 

b.   ما الذي كان یمكن فعلھ لمنع انتقال العدوى حتى الآن؟ 

 أفضل ممارسات العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي  
 الصف: وضح التالي في مناقشة تعُقد في مجموعات، أو فردیة، أو على مستوى  

  



 

أصیب ثلاثة من أصدقاء المدرسة، سارة، وإلیسا، وكلوي، بنزلة برد ویسعلون كثیرًا. كما ترون من الصورة أدناه، اتبعت كل طالبة طریقة    .1
 مختلفة لتغطیة السعال والعطس. عطست إحدى الفتیات في مندیل، والأخرى في مرفقھا من الداخل، والأخیرة في یدھا. 

 قشة إیجابیات وسلبیات كل طریقة في السیاقات التالیة: اطلب من الطلاب منا .2

a.   حیاتھم الیومیة 

b.  .التقلیل من انتشار العدوى 

 

 اختبار عن العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 
طلاب. یمكن استخدامھ قبل الدرس وبعده لاختبار معرفة الطالب. تفوز المجموعة التي حصلت على أكبر    5 -  4على مجموعة مكونة من  SW2وَزّع  

 عدد من النقاط في الاختبار الموجز. 

 في مدرستھم، على سبیل المثال: یمكن للطلاب أیضًا إنشاء بعض القواعد أو الرسائل البسیطة لتقلیل انتشار السعال، ونزلات البرد، والإنفلونزا  

 یمكن للسعال والعطس نقل الأمراض  •

 امنع انتشار العدوى، تخلص من العدوى، اقتل المیكروبات   •

 تغطیة السعال والعطس بمندیل أو السعال/العطس في الجزء الداخلي من المرفق أو الجزء الداخلي من الساعد (ولیس یدي).   •

 العطس أو استخدام معقم الیدینأحرص على غسل یدي بعد السعال أو   •

 الدفاع ضد الجراثیم  
كأداة لمساعدة الطلاب على تقلیل احتمالیة الإصابة بنزلات البرد، والإنفلونزا،   germdefence.orgیمكن الاستعانة بالموقع الإلكتروني  

بسیطة، ویمكنھم طباعة أو تنزیل ملخص للمعلومات التي  واضطرابات المعدة، بالإضافة إلى تقلیل انتقالھم إلى أشخاص آخرین. یتبع الطلاب خطوات 
 قاموا باستعراضھا. 

  



 

  

 

TS1 –  ورقة إجابة المعلم المتعلقة بتجربة مسدس الرذاذ 

 الأسئلة 

 أي من الأقراص الورقیة تعتقد أنھ سیتأثر أكثر من غیره بالعطس؟  .1
 الأقراص الورقیة الموجودة أمام مصدر العطس مباشرة وعلى جانبیھ ھي الأكثر تضررًا > ستكون 

 في رأیك، من ھم الأشخاص الأقل تأثرًا بالعطس؟  .2
 > الشخص الذي یقف خلف مصدر العطس وأولئك البعیدین 

 ماذا تعتقد أنھ سیحدث عندما تضع یدك مرتدیاً القفاز كحاجز عند العطس؟  .3
 أكبر عدد ممكن من الأفراد ولكن ستتواجد المیكروبات على الید > لن ینتقل العطس إلى 

 ماذا تعتقد أنھ سیحدث عندما تضع مندیلاً كحاجز عند العطس؟  .4
 > سینتھي المطاف بجمیع المیكروبات محاصرة في المندیل 

 النتائج 

 ما ھي أبعد مسافة انتقل إلیھا العطس؟  .1
 أصُیبواعدد الأشخاص الذین  المسافة المقطوعة   

العطس بدون وضع حاجز لمنع  
 انتشاره

  

العطس في ید مرتدیاً قفازات لمنع 
 انتشاره

  

استخدام منادیل ورقیة لمنع انتشار  
 العطس 

  

سیختلف ذلك اعتمادًا على نوع زجاجة الرذاذ المستخدمة، ولكن بشكل عام فإن العطس بدون وضع حاجز لمنع 
 الأفراد وینتقل إلى أبعد مسافة. یؤثر العطس في مندیل على أقل عدد من الأفراد. انتشاره سوف یصیب المزید من 

 
ھل تسبب أي من العطس في إصابة أي من الأشخاص المتواجدین على الصفوف الجانبیة؟ إذا كانت الإجابة نعم، كم   .2

 عدد الأشخاص المصابین؟
  العطس بدون وضع حاجز لمنع انتشاره 

  مرتدیاً قفازات لمنع انتشارهالعطس في ید 
  استخدام منادیل ورقیة لمنع انتشار العطس 

 على النحو الوارد أعلاه 
 

 كم عدد "المیكروبات" التي ھبطت على الشخص المتواجد خلف مصدر العطس؟  .3
4. ___________________________________________________ 

 الاستنتاجات 

 بناءً على ھذه التجربة، ما الذي تعلمتھ حول انتقال المیكروبات؟  .1
 > یمكن للمیكروبات الانتقال بسھولة من شخص لآخر من خلال العطس واللمس. 

 إذا لم نغسل أیدینا بعد العطس فیھا، ماذا یمكن أن یحدث؟  .2
 ما زال بإمكاننا نقل المیكروبات الضارة المحملة مع العطس إلى أشخاص آخرین عند لمسھم > 

 ما ھي الطریقة الأفضل لمنع انتشار العدوى، العطس في یدك أو العطس في مندیل؟ لماذا؟  .3
 > العطس في مندیل؛ لأن ذلك یؤدي إلى حصر المیكروبات ویمكننا بعد ذلك التخلص من المندیل. 

 تجربة مسدس الرذاذ: ورقة إجابة المعلم 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

    

  

SH1 - ملصق یوضح العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 

تغطیة الفم والأنف عند السعال أو 
 العطس 

1 

إذا كان 
بحوزتك 
مندیل، 

 استخدمھ 

إذا لم یكن معك  
مندیل، استخدم 
الجزء الداخلي 

 من الساعد

2 

بالماء   ثانیة 20لمدة    اغسل یدیك
 والصابون.

للمساعدة في الحفاظ على  
قم بغناء أغنیة   -معرفة الوقت 

 میلاد سعید" مرتین  "عید 



 
 

 

  

SW1 -  ورقة عمل الطالب المتعلقة بمسدس الرذاذ 

 الأسئلة 

 أي من الأقراص الورقیة تعتقد أنھ سیتأثر أكثر من غیره بالعطس؟  .1
____________________________________________________________ 

 
 في رأیك، من ھم الأشخاص الأقل تأثرًا بالعطس؟  .2

____________________________________________________________ 
 

 ماذا تعتقد أنھ سیحدث عندما تضع یدك مرتدیاً القفاز كحاجز عند العطس؟  .3
____________________________________________________________ 

 
 ماذا تعتقد أنھ سیحدث عندما تضع مندیلاً كحاجز عند العطس؟  .4

____________________________________________________________ 

 النتائج 

  ما ھي أبعد مسافة انتقل إلیھا العطس؟  .1
 عدد الأشخاص الذین أصُیبوا المسافة المقطوعة  

العطس بدون وضع حاجز لمنع   
   انتشاره

العطس في ید مرتدیاً قفازات لمنع 
 انتشاره

 
 

استخدام منادیل ورقیة لمنع انتشار  
 العطس 

 
 

 
ھل تسبب أي من العطس في إصابة أي من الأشخاص المتواجدین على الصفوف الجانبیة؟ إذا كانت الإجابة نعم،   .2

 كم عدد الأشخاص المصابین؟
 

بدون وضع حاجز لمنع  العطس 
 انتشاره

 

العطس في ید مرتدیاً قفازات لمنع 
 انتشاره

 

استخدام منادیل ورقیة لمنع انتشار  
 العطس 

 

 
 كم عدد "المیكروبات" التي ھبطت على الشخص المتواجد خلف مصدر العطس؟  .3

_________________________________________________________ 
 

 الاستنتاجات 

 بناءً على ھذه التجربة، ما الذي تعلمتھ حول انتقال المیكروبات؟  .1
_________________________________________________________ 

 إذا لم نغسل أیدینا بعد العطس فیھا، ماذا یمكن أن یحدث؟  .2
_________________________________________________________ 

 ما ھي الطریقة الأفضل لمنع انتشار العدوى، العطس في یدك أو العطس في مندیل؟ لماذا؟  .3
_________________________________________________________ 

 تجربة مسدس الرذاذ: ورقة عمل الطالب



  

SW2 - اختبار عن العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 

 اختبار: العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 
 یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات 

كیف یمكنك أن تنشر المیكروبات للآخرین؟  
 نقاط)   3(

 اللمس 
  النوم 
 العطس 
 السعال 

 
یجب علینا القیام بما یلي بعد العطس في  

 (نقطتین)   أیدینا:

  غسل أیدینا 
  ملابسنا تجفیف أیدینا في 
  تناول المضادات الحیویة 
  لا شيء مما ورد أعلاه ضروري 

 
إذا لم یكن متوافرًا لدیك مندیل، فإن الخیار  

(نقطة    التالي ھو الأفضل عند العطس:
 واحدة)

  العطس في یدیك 
  العطس في الجزء الداخلي من الساعد 
  العطس في مساحة فارغة 
 العطس على مقاعد المدرسة 

   تشار المیكروبات ھي: أفضل طریقة لمنع ان
 (نقطتین) 

 استخدام یدیك لتغطیة العطس 
 استخدام مندیل لتغطیة العطس 
   استخدام الجزء الداخلي من الساعد في

 حال لم یكن لدیك مندیل 
  شرب الكثیر من السوائل 

 
   ماذا یجب أن تفعل بالمندیل بعد العطس فیھ؟

 (نقطة واحدة)

    ضع المندیل في جیبك لاستخدامھ في
 المرة القادمة 

  ضع المندیل مباشرة في سلة المھملات 
   ضع المندیل في ساعدك لاستخدامھ في

 المرة القادمة 
  أي مما سبق 

 
ما الذي یمكن أن یحدث إذا لم نغسل أیدینا  

 (نقطة واحدة)  بعد العطس فیھا؟

   لا شيء 
  نقل المیكروبات الضارة للآخرین 
 في حمایة المیكروبات التي   المساعدة
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