
الوقایة من العدوى ومكافحتھا: 
 العدوى المنقولة جنسیاً 

 

 : العدوى المنقولة جنسیا7ًالدرس  

الطلاب یوضح النشاط الصفي مدى سھولة انتقال العدوى المنقولة جنسیًا. باستخدام الكلامیدیا كمثال، یساعد ھذا الدرس  
 على فھم قابلیة إصابة الأفراد بالعدوى المنقولة جنسیاً والخطورة المحتملة لعواقبھا. 

 

 

 

 مخرجات التعلم 

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:
معرفة أن العدوى یمكن أن تنتشر بسھولة من خلال الاتصال    •

 الجنسي. 

معرفة ما یمكن للطلاب القیام بھ لحمایة أنفسھم من العدوى    •
 المنقولة جنسیاً. 

معرفة أنھ لا یعاني كل شخص مصاب بعدوى منقولة جنسیاً من    •
 الأعراض. 

 معرفة مدى سھولة انتشار العدوى مثل الكلامیدیا بین الشباب  •

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:
معرفة أن وسائل منع الحمل غیر الحاجزیة لا تحمي من العدوى    •

 المنقولة جنسیاً. 

ابدأ في استكشاف التواصل الفعال فیما یتعلق باستخدام الواقي    •
 الذكري. 

 

 روابط المنھج الدراسي 

PHSE/RHSE 
 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي   •

 العربیة
 القراءة   •

 الكتابة  •
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 : العدوى المنقولة جنسیا7ًالدرس     
 الموارد اللازمة 

 النشاط الرئیسي: تجربة باستخدام أنبوب الاختبار 
 لكل طالب  

 أنابیب اختبار نظیفة  3 

 SW1نسخة من   

 لكل فصل  

 حامل أنابیب الاختبار  

 یود  

 نشا 

 ماء  

 قفازات  

 غلاف نایلون لاصق أو كرات قطنیة 

 

: النشاط الجنسي الأكثر أماناً:  2النشاط  
 المخاطر، والتواصل، والمعلومات 

 لكل طالب  

 الملاحظات اللاصقة  

 الأقلام/الأقلام الرصاص  

 لكل فصل  

 A3أوراق بحجم  4 

 

تعریف مرض الكلامیدیا  نشاط إرشادي: نشاط  
 بنفسھ 

 لكل طالب  

 SH1نسخة من   

 

 نشاط إرشادي: اختبار عن العدوى المنقولة جنسیًا  
 لكل مجموعة  

 SW2نسخة من   

 المواد الداعمة

• SH1 نشاط تعریف مرض الكلامیدیا بنفسھ 

• SW1   أوراق التسجیل المتعلقة بتجربة انتشار العدوى
المنقولة جنسیاً باستخدام أنبوب الاختبار التي سیقوم بھا  

 الطالب 

• SW2  ًاختبار عن العدوى المنقولة جنسیا 

 الإعداد المسبق 

 Aالقسم 

a.   واحد لكل طالب  – املأ أنابیب الاختبار إلى المنتصف بالحلیب 

b.   استبدل أحد أنابیب الاختبار الخاصة بالطالب بأنبوب بھ نشا 

 Bالقسم   

a.   املأ نصف المجموعة الثانیة من أنابیب الاختبار بالحلیب 

b.  استبدل أحد أنابیب الاختبار بأنبوب بھ نشا 

 Cالقسم 

a.   أنابیب اختبار بالحلیب  4املأ 

b.    ضع سدادات قطنیة أو غلاف نایلون لاصق فوق الجزء العلوي
 من اثنین من أنابیب الاختبار 

c.  املأ أنبوب اختبار إضافي بالنشا
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 الكلمات الرئیسیة 

 الكلامیدیا 

 الواقي الذكري 

 وسائل منع الحمل 

 الممارسة الآمنة للجنس 

 العدوى المنقولة جنسیاً

 الصحة والسلامة

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة داخل الفصل  

www.cleapps.org.ukالدراسي 

 الروابط الإلكترونیة 

bug.eu)-e( جنسیًا المنقولة العدوى

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/sti-sa-ks3


 المقدمة 
ي بدایة  ملخص حول القواعد الأساسیة للتربیة الجنسیة الخاصة بك أو استخدم القواعد المقترحة المتوفرة في القسم المعني بإعادة تدریب المعلم ف .1

 الحزمة التعلیمیة. 
و من  ابدأ الدرس بالشرح للطلاب أن ھناك العدید من الطرق التي یمكن أن تنتقل من خلالھا المیكروبات، على سبیل المثال، اللمس، أو العطس، أ  .2

ئل  خلال تناول الطعام أو شرب الماء الذي یحتوي على المیكروبات. وضح أن ھناك طریقاً آخر مھمًا لانتقال المیكروبات من خلال تبادل السوا
 الجسم، أي الاتصال الجنسي غیر المحمي. 

أسباب   لمنع الطلاب من الشعور بالخجل بشأن الموضوع، اسألھم عما إذا كانوا قد سمعوا عن أي من العدوى المنقولة جنسیاً وما إذا كانوا یعرفون   .3
 الإصابة بھا. 

غیر المحمي، أي عدم استخدام الواقي الذكري، على الرغم من أن اشرح أن العدوى المنقولة جنسیاً تنتقل بشكل عام من خلال الاتصال الجنسي   .4
لال  بعض العدوى یمكن أن تنتقل بطرق أخرى مثل مشاركة الإبر والمحاقن، أو التلامس الجلدي، أو من الأم إلى الطفل الذي لم یولد بعد، ومن خ 

 یؤدي انتقال سوائل الجسم ھذه أیضًا إلى نقل العدوى.  حلیب الأم. وذلك لأن بعض العدوى المنقولة جنسیاً تنتقل في الدم ویمكن أن
 أكد على أن وسائل منع الحمل غیر الحاجزیة مثل، حبوب منع الحمل، لا تحمي ضد العدوى المنقولة جنسیاً.  .5
میكروب للجسم. في حین  لاحظ أن المصطلحین العدوى المنقولة جنسیاً والأمراض المنقولة جنسیاً، مصطلحین متكافئین. تعُرف العدوى بأنھا غزو   .6

أن العدوى یمكن أن تسبب أعراضًا ومضاعفات، وتعمل على تغییر الوظیفة الطبیعیة للجسم، إلا أنھا لا تعتمد على ذلك حسب التعریف. وعلى  
 النقیض من ذلك، یتسبب المرض في مضاعفات صحیة محددة. یسُتخدم مصطلح العدوى المنقولة جنسیاً كمصطلح أوسع نطاقاً. 

 

 شاطن
 النشاط الرئیسي: تجربة باستخدام أنبوب الاختبار 

 من الأفضل القیام بھذا النشاط باعتباره تمریناً جماعیاً 

 A القسم 

 اشرح للطلاب أنھم سیقومون بمحاكاة الاتصال الجنسي عن طریق تبادل الحلیب (الذي یمثل سوائل الجسم) بین أنبوبتي الاختبار.   .1

مرر أنابیب الاختبار حول الفصل مع التأكد من حصول كل طالب على أنبوب اختبار مليء بالسوائل. لا تدع الطلاب یعرفون أن أحد أنابیب    .2
 لى النشا، على الرغم من أن المعلم یجب أن یعرف من لدیھ أنبوب الاختبار الذي یحتوي على النشا. الاختبار یحتوي ع

أخبر كل طالب أنھ یجب علیھم تبادل السوائل عن طریق خلط محتویات أنابیب الاختبار الخاصة بھم مع خمسة طلاب آخرین (بالنسبة لفصل عدد    .3
. حث الطلاب على الاختلاط خارج  SW1دلة إلى ثلاثة أو أربعة). سیقوم الطلاب بتدوین ذلك لاحقاً في طالباً، قلل عملیات المبا 25طلابھ أقل من 

 نطاق مجموعة الأصدقاء المعتادة. 

. أخبر الفصل أن أحدھم كان یحمل سائلاً بمثابة محاكاة للعدوى المنقولة جنسیاً. تجول في الفصل  SW1عند الانتھاء، قدم للطلاب نسخة من   .4
اختبار العدوى المنقولة جنسیاً عن طریق إضافة نقطة من الیود في كل أنبوبة اختبار. إذا تحول السائل إلى اللون الأسود، یعني ذلك أن    لإجراء

 الشخص قد أصُیب بالعدوى. 

 B القسم 

حظ طلاب الفصل انخفاض عدد  كرر النشاط عن طریق تقلیل عدد مرات تبادل الطلاب للسوائل (العلاقات الجنسیة) إلى مرة أو مرتین. ھل لا   .5
 المصابین بالعدوى؟ 

  



 تؤكد ھذه التجربة على مدى سھولة انتشار العدوى المنقولة جنسیاً من شخص لآخر.  

 C القسم 

ع على   .1 اختر خمسة أشخاص من الفصل لإجراء عرض توضیحي. اعرض على الفصل الطالب الذي لدیھ أنبوب الاختبار "المصاب بالعدوى". وزِّ
 الأربعة الآخرین أنابیب الاختبار المتبقیة، اثنان من ھذه الأنابیب مغطى بغلاف نایلون لاصق.  الطلاب 

خمسة  اطلب من الطالب الذي یحمل أنبوب الاختبار الذي یمثل الإصابة بالعدوى "المصاب" تبادل السوائل "العلاقة الجنسیة" مع كل من الطلاب ال   .2
السوائل ھذه المرة، ما علیك سوى السماح للطالب الذي معھ الأنبوب المصاب بالعدوى بوضع بعض من   الآخرین على التوالي. ملاحظة: لا تخلط

 السائل في أنابیب الاختبار الأخرى باستخدام قطارة، ویجب على المتلقي خلط العینة جیدًا. 

 اختبر عینات جمیع الطلاب بحثاً عن العدوى المنقولة جنسیاً باستخدام الیود.   .3

 وضح أنھ خلال ھذا التواصل الجنسي، كان الغلاف النایلون اللاصق یمثل الواقي الذكري وأن ھؤلاء الطلاب لم یصُابوا بالعدوى.   .4
 تتضمن نقاط النقاش المحتملة مع الطلاب بعد إجراء ھذه التجربة ما یلي:  

a.    سھولة انتقال العدوى: ناقش مع الطلاب مدى سھولة انتشار العدوى المنقولة جنسیاً من شخص إلى آخر. ھل دُھش الطلاب بأي من
 الطرق التي یمكن أن تنتقل بھا العدوى المنقولة جنسیاً من شخص لآخر؟ 

b.  من خطر الإصابة بالعدوى: تحدث عن المدى الذي یمكن أن تنتشر فیھ العدوى المنقولة جنسیاً والسرعة، وكیف من شأن تقلیل عدد  التقلیل
 مرات التواصل أن یقلل تلقائیاً من خطر الإصابة. 

c.  روا بالقدرة على رعایة  المسؤولیة الشخصیة فیما یتعلق بصحتك: من المھم أن یكون الشباب مسؤولین عن الاعتناء بصحتھم وأن یشع
 صحتھم، بما في ذلك صحتھم الجنسیة. یجب أن نتجنب المناقشات التي تدور حول "لوم" الشركاء الجنسیین. 

d.    المحادثات الصعبة: تخیل أنك تجري محادثة صعبة حیث یتعین علیك أن تنصح شریكًا جنسیاً بالخضوع للفحص/العلاج من العدوى
 الوقایة من العدوى بدلاً من إجراء ذلك.  من الأفضل  - المنقولة جنسیاً 

 : العصف الذھني: ممارسة الجنس الآمن، والمخاطر، والتواصل، والمعلومات 2النشاط 
 

 ضع خمس أوراق كبیرة حول الغرفة، مع كتابة الأسئلة التالیة على كل ورقة:   .1

 ما ھي مخاطر ممارسة الجنس غیر المحمي؟   •

 بالنسبة لك؟ ماذا تعني الممارسة الآمنة للجنس   •

 كیف یمكننا التواصل مع بعضنا البعض لجعل ممارسة الجنس أكثر أماناً؟  •

 كیف یمكننا أن نشعر براحة أكبر عند التحدث عن ممارسة الجنس الآمن مع الشركاء وبشكل عام؟   •

 أین یمكننا العثور على مصادر موثوقة للمعلومات حول ممارسة الجنس الآمن؟   •

لاصقة. اطلب من الطلاب كتابة الأفكار التي تراودھم واقتراحاتھم في الملاحظات اللاصقة ثم لصق إجاباتھم على  أعْطِ الطلاب ملاحظات    .2
 الأوراق ذات الصلة. 

بناءً على المناقشة التي جرت، واعتمادًا على مدى استفادة الفصل، اطلب من الطلاب التدرب على بعض المھارات التي ستساعدھم في التغلب    .3
لات التي قد یواجھونھا على سبیل المثال، التغلب على الشعور بالإحراج الناتج عن شراء الواقیات الذكریة، أو مقاومة الضغط  على المشك

 لممارسة الجنس غیر المحمي. 

  



  النقاش 
 تحقق من مدى استیعاب الطلاب من خلال طرح الأسئلة التالیة علیھم:

 جنسیًا؟ من یمكنھ الإصابة بالعدوى المنقولة  •
: یمكن لأي شخص مارس الجنس غیر المحمي مع شخص مصاب بالعدوى المنقولة جنسیاً أن یصُاب بالعدوى المنقولة جنسیاً. یمكن  الإجابة 

لأي شخص أن یصُاب بالعدوى المنقولة جنسیاً. كل ما یتطلبھ الأمر ھو ممارسة الجنس مع شخص مصاب مرة واحدة للإصابة بالعدوى،  
 قد لا یكونوا على درایة بذلك.   -ص أن یصُاب بالعدوى  ویمكن لأي شخ

 ؟ ما ھي العدوى المنقولة جنسیاً •
: العدوى المنقولة جنسیاً ھي عدوى تنتقل بشكل رئیسي من شخص إلى آخر (انتقال العدوى) أثناء الاتصال الجنسي. یوجد ما لا یقل  الإجابة 

لأعراض المختلفة. قد تنتشر ھذه الأمراض عن طریق الجنس المھبلي، أو الشرجي،  من العدوى المنقولة جنسیاً تتمیز بمجموعة من ا 25عن 
 أو الفموي. 

 ما ھي أعراض العدوى المنقولة جنسیًا؟  •
: تتنوع أعراض العدوى المنقولة جنسیاً، ولكن الأعراض الأكثر شیوعًا خي الشعور بالألم، ووجود كتل أو تقرحات غیر عادیة، أو  الإجابة 

 عند التبول، أو نزیف بین فترات الدورة الشھریة، و/أو إفرازات غیر عادیة من المنطقة التناسلیة. حكة، أو ألم 
 كیف یمكننا تقلیل مخاطر الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیًا؟ 

 ثمة العدید من الطرق لمنع الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً. تتضمن ما یلي: الإجابة: 
i الجنس: الطریقة الوحیدة المؤكدة للوقایة من الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً ھي عدم ممارسة الجنس عن طریق الفم، . الامتناع عن ممارسة

 أو الشرج، أو المھبل. 
ii.   استخدام الواقیات الذكریة: استخدام الواقي الذكري ھو الإجراء الوقائي الموصى بھ، ومع ذلك فإن الواقي الذكري یحمي جزء من الجلد

 لذي یغطیھ فقط، وأي قروح أو ثآلیل موجودة على المنطقة التناسلیة غیر المغطاة بالواقي الذكري یمكن أن تنتشر إلى جلد شخص آخر. ا
iii.   التحدث إلى شریكك: تحدث إلى شریكك حول الممارسات الجنسیة الأكثر أماناً، على سبیل المثال، استخدام الواقي الذكري. إذا كان لك

 ناقش خیار إجراء كلیكما اختبارًا للكشف عن العدوى المنقولة جنسیاً قبل البدء في العلاقة الجنسیة.  شریك جدید،
 iv.  ،یجب أن یخضع الأشخاص للاختبار وإجراء فحوصات بصفة منتظمة: عندما تكون نشطًا جنسیاً، خاصة إذا قمت بتغییر شریكك الجنسي

ي والمھم للغایة إجراء اختبارات وفحوصات بصفة منتظمة للتأكد من عدم إصابتك حتى إذا لم تظھر علیك أي أعراض، فمن الضرور 
 بالعدوى. في البدایة، لا تظھر الأعراض الخاصة بجمیع العدوى المنقولة جنسیاً إن وجدت. 

 ھل تظھر الأعراض على كل من یصُاب بالعدوى المنقولة جنسیًا؟  •
ة شائعة لأن العدید من الأشخاص یصُابون بھا بدون أن یكونوا على درایة بذلك. في بعض  : لا، تعد العدوى المنقولة جنسیاً مشكلالإجابة 

 الحالات، لا تدرك المرأة أنھا مصابة بالعدوى حتى تظھر مشكلات العقم في وقت لاحق من العمر. 
 وسائل منع الحمل الأخرى، بخلاف الواقي الذكري، تحمي من الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً؟   ھل •

: لا. تعمل وسائل منع الحمل الأخرى فقط على منع حدوث الحمل، ولكنھا لیست بمثابة وسیلة وقائیة لمنع الإصابة بالعدوى المنقولة  الإجابة 
 جنسیاً. 

 أین یمكنني الذھاب للحصول على مزید من النصائح، وإجراء الاختبار؟  •

). أصبح الآن طلب  GUMم بزیارة عیادة طب الجھاز البولي التناسلي (، أو ق(GP) : اسأل ممرضة المدرسة أو الممارس العام الإجابة 
 مجموعة أدوات الاختبار المنزلیة عبر الإنترنت متاحًا على نطاق واسع. 

  



 

 الأنشطة الإرشادیة 
 نشاط تعریف مرض الكلامیدیا بنفسھ  

ل ھذا  اشرح للطلاب أنھ إذا لم یتم علاج عدوى الكلامیدیا، فقد یؤدي ذلك إلى حدوث مشكلات خطیرة لكل من الرجال والنساء. سیدرك الطلاب من خلا
 من وجھة نظر البكتیریا. -  )Chlamydia trachomatis(  المتدثرة الحثریةالنشاط ما یحدث داخل أجسامنا عندما یصُاب الشخص بعدوى 

تخبر   المتدثرة الحثریة"نشاط تعریف مرض الكلامیدیا بنفسھ" لقراءتھ. اشرح أن سارة مصابة بالكلامیدیا وأن بكتیریا   – SH1أعْطِ الطلاب نسخة من 
 سارة بقصتھا. 

لعدوى المنقولة جنسیاً بما في ذلك الكلامیدیا، لتصمیم  طلاب، مع الاستعانة بمعرفتھم عن ا 3-2اطلب الآن من الطلاب العمل في مجموعات تتكون من 
لحكومیة،  عرض المعلومات بطریقة مرئیة للمدرسة، أي رسم بیاني، لتعزیز معارفھم وتثقیف زملائھم. اطلب من الطلاب استخدام المواقع الإلكترونیة ا

متحدة لإضافة الإحصاءات الرسمیة الرئیسیة (وذلك في حال كان  ) ووكالة الأمن الصحي في المملكة الNHSمثل ھیئة الخدمات الصحیة الوطنیة (
 الوصول إلى المواقع الإلكترونیة متاحًا). 

 ضیف متحدث  
علیك دعوة ضیف متحدث من عیادة شباب محلیة أو ممرضة مدرسة لإلقاء محاضرة حول الخدمات المجانیة المتاحة التي تراعي الخصوصیة. اكتب   

 أنت/الطلاب طرحھا مسبقاً.  قائمة بالأسئلة التي تود 

 اختبار عن العدوى المنقولة جنسیاً  
طلاب. تفوز المجموعة التي حصلت على أكبر عدد من النقاط. یمكن بدلاً من ذلك استیفاء الاختبار الموجز في    4أو  3على مجموعة من  SW2وَزّع  

 . e-Bugعبر موقع  بدایة الدرس ونھایتھ لقیاس فھم الطلاب واستیعابھم. الإجابات متوفرة  

  



 

 
 

 عدد الطلاب الذین تلقوا اللقاح 

 
 
 

 

 ھل كانوا مصابین؟ العلاقة الجنسیة 
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 تجربة انتشار العدوى المنقولة جنسیاً: أوراق العمل
 A القسم

 "علاقة جنسیة" وما إذا كانوا مصابین بالعدوى المنقولة جنسیاً أم لا: ضع في اعتبارك ترتیب الأشخاص الذین أقمت معھم 

 B القسم
 جنسیة" وما إذا كانوا مصابین بالعدوى المنقولة جنسیاً أم لا: ضع في اعتبارك ترتیب الأشخاص الذین أقمت معھم "علاقة 

 كم عدد الطلاب الذین أصُیبوا بالعدوى داخل الفصل؟ ____________________

 بالعدوى؟________________________________________ھل أصُبت 

 كم عدد الطلاب الذین أصُیبوا بالعدوى داخل الفصل؟ ____________________

 ھل أصُبت بالعدوى؟________________________________________

لماذا حدث انخفاض في عدد الأشخاص الذین أصُیبوا بالعدوى ھذه المرة؟  
________________________________________________________ 

SW1 -  1/2أوراق التسجیل المتعلقة بتجربة انتشار العدوى المنقولة جنسیاً باستخدام أنبوب الاختبار التي سیقوم بھا الطالب 



 

 

 

 اللون سبب تغیر  اللون بعد ذلك  ھل كانوا مصابین؟ العلاقة الجنسیة 
1    

2    

3    

4    

 

  

SW1 -  2/2أوراق التسجیل المتعلقة بتجربة انتشار العدوى المنقولة جنسیاً باستخدام أنبوب الاختبار التي سیقوم بھا الطالب 

 النتائج  -  Cالقسم 

 ماذا یمثل غلاف النایلون اللاصق أو الكرات القطنیة؟ 

________________________________________________________________ 

ھل یمكنك التفكیر في أي أسباب لعدم إصابة بعض الأشخاص بالعدوى على الرغم من ممارستھم الجنس مع شخص مصاب  
 بعدوى منقولة جنسیاً؟ 

_______________________________________________________________ 



 

  

SW2 –  اختبار عن العدوى المنقولة جنسیًا 

 اختبار: العدوى المنقولة جنسیاً 
 یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات 

المنقولة  كیف یمكن أن تنتشر العدوى 
 نقاط)   3(   جنسیًا؟ 

  ممارسة الجنس المھبلي 
  ممارسة الجنس الشرجي 
  تبادل الرسائل الإباحیة 
  ممارسة الجنس الفموي 

 
من یمكنھ أن یصُاب بالعدوى المنقولة  

 (نقطة واحدة)  جنسیًا؟ 

  أي شخص مارس الجنس غیر المحمي 
  الأشخاص العازبین فقط 
  كبار السن فقط 
  الرجال فقط 

 
أعراض عند الإصابة بالعدوى  ھل تظھر 

 (نقطة واحدة)  المنقولة جنسیاً

   دائمًا 
 أبدًا 
  یعتمد ذلك على العدوى 
  نعم، ولكن للسیدات فقط 

أفضل طریقة لمنع انتقال العدوى المنقولة  
 (نقطة واحدة) جنسیًا ھي: 

  حبوب منع الحمل 
  الواقیات الذكریة 
 الاستحمام بعد ممارسة الجنس 
 لجسم الاساسیة مراقبة درجة حرارة ا 

 
أي مما یلي یعتبر من العدوى المنقولة  

 (نقطتین)  جنسیًا؟ 

  الكلامیدیا 
  السیلان 
  الإنفلونزا 
 الملاریا 



  

SH1 -   نشاط تعریف مرض الكلامیدیا
 ف 

 بنفسھ  مرض الكلامیدیا  نشاط تعریف
توددتي لي بعدما مارستِ الجنس مع ذلك الرجل  أنا آسف سارة، ولكن لست أنا من یجب إلقاء اللوم علیھ.  أنتِ من 

قبل أسبوعین في تلك الحفلة. ھل تتذكرین؟ كنتِ على علاقة معھ منذ فترة ولم تستخدمي الواقي الذكري. أنا حقًا  
ممتن للغایة. لم تكوني على درایة في ذلك الوقت أنكِ أصبتني بالكلامیدیا. أنا ھادئ ولكن لا تعتقدي أبدًا أنني  

 لأنني لست كذلك. ضعیف، 
 

مرحبًا! نعم، ھذا صحیح، انا ھنا. انتقلت إلیكِ من خلال البكتیریا الموجودة في السائل المنوي الخاص بمارك وطالما 
أنني ألتزم الصمت ولم تظھر علیكِ أعراض بسببي، فمن الأسھل بالنسبة لي أن أجعل جسدك بمثابة منزل لي. بقي  

دك بعد ممارسة الجنس مما سمح لي بالبدء في نشر نفسي. ونظرًا لأنكِ شابة،  السائل المنوي الخاص بمارك في جس
فكان من السھل للغایة أن أصُیب جسدك بالعدوى. مثلما قلت في السابق، أنا جید للغایة في التواجد بدون ظھور 

ولن یكون لدیك   ساعة في الیوم  24أعراض تدل على وجودي. أنا جید للغایة في الحقیقة لأنني سأكون معكِ لمدة 
 أي فكرة. 

 

على الرغم من أن البعض أدرك للأسف أنني موجود ھنا، إلا أن معظمھم لا یسمح لي بالبقاء لأشھر، وحتى سنوات  
بدون أن یتم اكتشاف وجودي، لنكون صادقین أنا أفضل أن یبقى الأمر كذلك، یمكنني التسبب بأكبر قدر من 

البدایة أعیش وأبدأ بالتسبب في مشكلات في عنق الرحم والإحلیل. بمجرد  الضرر، ثم یظھر ھذا الضرر لاحقًا. في 
دخولي إلى جسدك، أتسبب في ضرر كبیر. نحن أقویاء معًا مثل الجیش، نشق طریقنا إلى قناة فالوب، فھي المكان  

لستِ قلقة    المفضلة لنا. نعم، ھذا صحیح، فھو جزء مھم من جھازك التناسلي حیث یتكون الجنین. نعم، أعلم أنكِ 
بشأن الأطفال في الوقت الحالي، وھذا مثالي بالنسبة لي لأنھ بھذه الطریقة سیكون أمامي متسع من الوقت لأكمل 
عملي. أنا جید للغایة في سد قناتي فالوب من كلا الطرفین عن طریق التسبب في تراكم الأنسجة الندبیة. ما ھي 

 فالوب والمبیضین، وتجدین صعوبة في إنجاب الأطفال في المستقبل.  النتیجة؟ قد تعانین من التھاب مؤلم في قناتي
 

أنتِ الآن على درایة بحقیقة العیش معي بدون أن یتم الكشف عن وجودي أو علاجي. من المزایا الأخرى التي لا  
ر. الكثیر  تعرفینھا عني أنھ في المرة القادمة التي تمارسین فیھا الجنس بدون حمایة، ستنقلینني إلى الشخص الآخ

مثلي! ألیس ھذا خبر رائع؟! یمكنني أن أبقى وجودي سرًا عندما أصُیب الرجال أیضًا، لكن في بعض الأحیان أحب  
أن أوضح لھم أنني موجود وذلك بین الحین والآخر. فقد یجد الرجل إفرازات كریھة من طرف القضیب. مرحبًا،  

م أثناء التبول ... إن الأمر مؤلم ... بالإضافة إلى أنھ یمكنني،  نعم إنھ أنا! یمكنني أیضًا أن أتسبب في الشعور بأل
لمجرد المتعة، أن أتسبب في تضخم خصیتیھ! یكون التجول مع الإحساس بھذا الشعور أمرًا سیئاً للغایة ... ومن 

یستطیع إنجاب  ناحیة أخرى، قد أقرر التزام الصمت وأنا متواجد بداخلھ كذلك، وقد یجد بعد ذلك في المستقبل أنھ لا 
 الأطفال أیضًا. 

 

 على أي حال، یجب أن أذھب. لدي عمل مھم لأواصلھ.............. 
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