
الكائنات الحیة الدقیقة: المیكروبات  
 المفیدة

 
 : المیكروبات المفیدة2الدرس 

  المكورات العقدیةو   العصیة اللبنیةیتعلم الطلاب أن المیكروبات یمكن أن تكون مفیدة، حیث یجرون تجربة باستخدام  
 لصنع الزبادي الخاص بھم. 

 
          

 مخرجات التعلم 

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:
 فھم أنھ یمكن الاستفادة من بعض المیكروبات.   •

فھم أننا بحاجة إلى المستعمرات البكتیریة لنعیش حیاة   •
 صحیة. 

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:  
إدراك أننا بحاجة إلى حمایة الفلورا المیكروبیة الطبیعیة    •

 الخاصة بنا. 

 روابط المنھج الدراسي

PHSE/RHSE 
 الصحة والوقایة   •

 العلوم 
 العمل بشكل علمي   •

 التوجھات العلمیة  •

 المھارات التجریبیة وتقصي الحقائق  •

 علم الأحیاء 
 بنیة الكائنات الحیة ووظائفھا •

 الخلایا وتنظیمھا •

 الغذائیة وعملیة الھضم العناصر  •

 دورة المواد والطاقة 
 التنفس الخلوي  •

 العربیة 
 القراءة   •

 الكتابة  •
     
 
 
 
 
   

 

 
 3المرحلة الأساسیة 



: المیكروبات المفیدة2الدرس 

 الموارد اللازمة 

 النشاط الرئیسي: تجربة الزبادي
 لكل طالب  

 SW1و  SH1نسخة من    •

 دورق معقم   •

 غلاف نایلون لاصق/ورق قصدیر وحلیب مجفف/بودرة   •

 حلیب كامل الدسم   •

 زبادي طبیعي یحتوي على بكتیریا حیة   •

 ملعقة صغیرة معقمة   •
 لكل مجموعة  

 أداة تسخین كھربائیة مسطحة   •

 مئویة  درجة  20ضبط حمام مائي على درجة حرارة   •

 مئویة  درجة  40ضبط حمام مائي على درجة حرارة   •

 

 نشاط إرشادي: فحص الزبادي تحت المجھر 
 لكل فصل/مجموعة 

 SW2نسخة من    •

 موقد بنسن  •

 غطاء الشریحة   •

 صبغة أزرق المیثیلین لرؤیة العینة تحت المجھر   •

 X40شرائح مجھریة لقوة تبیین   •

 قطارة معقمة   •

 زبادي   •

 

 نشاط إرشادي: ملصق  
 الب لكل ط 

 ورق   •

 الأقلام/الأقلام الرصاص   •

 المواد الداعمة  

• TS1   أوراق عمل المعلم لتجربة  ) 1(ورقة عمل المعلم
 الزبادي

• SH1  تعلیمات كیفیة عمل الزبادي 

•  SW1  تجربة الزبادي: ورقة الملاحظات 

•  SW2   فحص الزبادي تحت المجھر: ورقة الملاحظات 

 الإعداد المسبق  

 ورقة إجابة المعلم.  TS1نسخة من  .1

 اشترِ علبة من الزبادي العادي الطازج والحلیب المجفف.   .2

تأكد من غلي ملعقة صغیرة واحدة من الزبادي لكل    .3
 مجموعة للتعقیم



 : المیكروبات المفیدة2الدرس    . 

 

 الكلمات الرئیسیة 

 مزرعة بكتیریا

 تلوث 

 تخمیر

 بسترة

 الصحة والسلامة  

تجربة الزبادي: یجب على الطلاب ارتداء  
 مرایل ونظارات واقیة عند إجراء التجربة. 

 

فحص الزبادي تحت المجھر: إضافة صبغة   
 للشرائح المجھریة فوق الحوض. 

 

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة   
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 

 الروابط الإلكترونیة  

bug.eu)-e( المفیدة المیكروبات 

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AF%D8%A9-ks3


 المقدمة  
 

 

ان، كما أن بعضھا مفید للغایة لنا. اسأل  ابدأ الدرس بشرح أن ھناك ملایین الأنواع المختلفة من المیكروبات، وأن معظمھا غیر ضار تمامًا للإنس .1
لصناعة المضادات   البنیسیلیومالطلاب بالصف عما إذا كانوا على درایة بأي طرق نستخدم بھا المیكروبات لصالحنا. قد تتضمن الأمثلة (فطریات) 

اعد بعض المیكروبات في ھضم الأطعمة وبعضھا الحیویة؛ تعمل بعض المیكروبات على تحلل الحیوانات المیتة والمواد النباتیة لصنع السماد؛ تس
 یسُتخدم لتحویل الحلیب إلى زبادي، وجبن، وزبدة. 

یحتاجون إلى مصدر غذائي للنمو والتكاثر. تختلف متطلباتھم الغذائیة ولكن   –ذكر الطلاب في الصف أن البكتیریا والفطریات مثلنا، على قید الحیاة    .2
ن للعدید من المیكروبات استھلاكھ كغذاء. تنتج المیكروبات أیضًا نفایات، وھذه المخلفات ھي التي یمكن أن أي شيء نعتبره طعامًا بشكل عام یمك

ا إلا أن  تكون مفیدة أو ضارة للإنسان. اسأل الطلاب عما إذا كانوا قد رأوا الحلیب یفسد؛ على الرغم من أن ھذا قد ینُظر إلیھ على أنھ مشكلة لن 
 لیة (التخمیر) في صنع الزبادي. الصناعة تستخدم ھذه العم

لیة في  اشرح أن التخمیر ھو تغییر كیمیائي/ حیث "تأكل" البكتیریا من خلالھا السكریات وتنتج الأحماض والغاز في شكل نفایات. نستخدم ھذه العم  .3
ھلك البكتیریا المضافة إلى الحلیب، عند صنع الزبادي،  صناعة المواد الغذائیة لإنتاج النبیذ، والبیرة، والخبز والزبادي والعدید من المواد الغذائیة. تست 

  سكریات الحلیب، وتحول ھذه السكریات من خلال عملیة التخمیر إلى حمض اللبنیك الذي یتسبب في تكثیف الحلیب إلى زبادي. أخبر الفصل أنھم
 سیصنعون الزبادي بأنفسھم ویرون عملیة التخمیر بأنفسھم. 

 نشاط  
 الرئیسي: تجربة الزباديالنشاط 

 اختبارات مختلفة ویمكن إجراؤه بإشراك الفصل بالكامل أو بتقسیمھ إلى مجموعات.  3یتكون ھذا النشاط من   .1

). من المھم متابعة كل خطوة من خطوات الوصفة مع الفصل، وإجراء مناقشة  SH1قم بتزوید الفصل أو المجموعات بوصفة الزبادي (   .2
 جراء كل خطوة. جماعیة حول الھدف من إ 

a.   .یساعد الحلیب المجفف على تكثیف المزیج 

b.    یساعد غلي الحلیب في القضاء على أي میكروبات غیر مرغوب فیھا، وبعد ذلك نضع الخلیط في حضانة في درجة حرارة مناسبة
ت في الزبادي قد تسبب  لنمو المیكروبات. قد تتدخل الكائنات الحیة الأخرى غیر المرغوب فیھا مع عملیة التخمیر، أو إذا وجد 

 التسمم الغذائي. 

 إذا لم یكن غلي الحلیب خیارًا في الفصل الدراسي، فمن الممكن استخدام الحلیب المعالج بدرجة حرارة مرتفعة أو المعقم.  1ملحوظة  

c.   لزبادي". إلى قتل المیكروبات المستخدمة في "صناعة ا 4سیؤدي عدم تبرید الخلیط قبل إضافة الزبادي في الخطوة رقم 

d.   اللازمة لصنع الزبادي. نضیف الزبادي إلى خلیط الحلیب حتى   المكورات العقدیةأو  العصیة اللبنیةیحتوي الزبادي على میكروبات
 تقوم ھذه المیكروبات بتحویل المزیج إلى زبادي من خلال عملیة التخمیر.

e.   ج. من المھم استخدام ملعقة معقمة لمنع تلوث الخلیط  بالتساوي في المزی  العصیة اللبنیةیساعد تقلیب المزیج على توزیع
 بالمیكروبات غیر المرغوب فیھا مثل العفن. 

f.    نكرر مرة أخرى، تساعد الحاویات المعقمة التي تحتوي على أغطیة في منع التلوث بالمیكروبات غیر المرغوب فیھا التي قد تعطل
مئویة ھي النطاق المثالي لدرجة حرارة نمو   درجة  43و - مئویة  درجة  32عملیة التخمیر، حیث إن درجة الحرارة التي تتراوح بین 

أیام حتى   5. یمكن ترك المزیج في درجة حرارة الغرفة، لكن سیستغرق الأمر ما یصل إلى المكورات العقدیةأو  العصیة اللبنیة
 تتكاثر المیكروبات وتنتج حمض اللبنیك المطلوب. 

 باستخدام كمیات أقل من الحلیب إذا لزم الأمر.  : یمكن إجراء ھذا النشاط2ملحوظة  

  



 
 اشرح كل اختبار للفصل:   .3

a.   احرص على إجراء التجربة باتباع الوصفة ( -  1الاختبارSH1 .باستخدام الزبادي في الخطوة الرابعة ( 

b.   احرص على إجراء التجربة باتباع الوصفة ( -  2الاختبارSH1 .باستخدام الزبادي المعقم (المغلي) في الخطوة الرابعة ( 

c.   احرص على إجراء التجربة باتباع الوصفة ( -  3الاختبارSH1)  في الخطوة السادسة    -، ولكن ضع نصف العینات في الحضانة-  
 درجة مئویة أو في المبرد.  20لآخر عند عند درجة الحرارة الموصى بھا والنصف ا

البروبیوتیك. تساعدنا ھذه البكتیریا على  الموجودة في الزبادي ھي بكتیریا مفیدة أو "نافعة" وتعُرف باسم العصیة اللبنیةأكد على أن بكتیریا  .4
 النحو التالي 

a.   .الدفاع عنا ضد البكتیریا الضارة التي یمكن أن تسبب الأمراض 

b.   ھضم بعض أنواع الطعام. مساعدتنا على 

 . TS1). الإجابات متوفرة في SW1یجب على الطلاب تسجیل ملاحظاتھم في أوراق عمل الطلاب (   .5

 سیتعلم الطلاب أنھ لیست كل المیكروبات ضارة وأنھ یمكن استخدامھا بشكل جید، على سبیل المثال، في عملیة صنع الزبادي.  

  النقاش 

 طرح الأسئلة التالیة علیھم:تحقق من استیعاب الطلاب من خلال  

الإجابة: التخمیر، ھي العملیة التي یتحول من خلالھا الحلیب إلى زبادي. أثناء عملیة التخمیر، تستھلك  ما ھي العملیة التي تسببت في تغییر الحلیب؟  
 المیكروبات السكریات البسیطة وتحولھا إلى أحماض، وغازات، وكحول. 

الإجابة: یتسبب حمض اللبنیك الذي تنتجھ البكتیریا  حدثت عند تغیر المزیج من الحلیب إلى الزبادي، ولماذا حدثت ھذه التغییرات؟ ما ھي التغییرات التي 
 في أن یصبح الحلیب رائباً مما یؤدي إلى سماكة القوام وتغییر طفیف في اللون. 

درجة مئویة، وفي حال نموھا   37: تفضل البكتیریا أن تنمو عند درجة حرارة حوالي الإجابة  لماذا كان من المھم الحفاظ على المزیج دافئاً طوال اللیل؟ 
اللبنیك لتحویل  خارج ھذا النطاق، إما تقتل المیكروبات أو تقلل من معدل تكاثرھا. من المھم أن تنمو البكتیریا وتتكاثر بسرعة لإنتاج ما یكفي من حمض 

 الحلیب إلى زبادي. 

الإجابة: یحتوي الزبادي الذي یحتوي على بكتیریا حیة على البكتیریا المسؤولة عن عملیة   ة بعض الزبادي إلى مزیج الحلیب؟ لماذا كان من المھم إضاف
 التخمیر.

ات  الإجابة: لا یحدث أي تغییر، لأن الزبادي قد تم غلیھ وبالتالي تم قتل جمیع المیكروب  ماذا یحدث عند إضافة الزبادي المعقم إلى الحلیب، ولماذا؟
 الموجودة بھ. لا یمكن أن یحدث التخمیر عند إضافة ھذا الزبادي المعقم إلى الحلیب. 

ربما لم یتم غلي الحلیب غلیاً صحیحًا أو تعرضت العینات    –الإجابة: إذا تحول الحلیب المعقم إلى زبادي  ماذا یحدث عندما تسیر التجربة بشكل خاطئ؟ 
 للتلوث. 

  



 

 الأنشطة الإرشادیة 
 الزبادي تحت المجھر فحص  

. اتبع الإجراء الموضحة، وافحص المیكروبات تحت المجھر قد یحتاج الطلاب إلى تخفیف الزبادي بإضافة  SW2أعْطِ الطلاب نسخة من   .1
زبادي  الماء إذا كان الزبادي سمیك القوام على نحو خاص. قد ترغب في أن یجرب الطلاب ھذا الاختبار باستخدام الزبادي فقط وباستخدام ال

 المخفف بالماء. 

جب  تذكر أنھ كلما كان الزبادي مخففاً كلما انتشرت البكتیریا بشكل أكبر مما بدوره یزید من صعوبة العثور علیھا على الشریحة المجھریة. ی   .2
ؤأن یكون الطلاب قادرین على رؤیة البكتیریا تحت المجھر، الموجودة في الزبادي المصنوع من المزرعة الحیة. 

 الملصق تصمیم  

طلاب. اطلب من كل مجموعة أن تنشئ ملصقاً. اختر نوعًا من الطعام یستخدم المیكروبات أثناء عملیة الإنتاج،    4أو  3قسم الفصل إلى مجموعات من  
 تضمین ما یليعلى سبیل المثال، الزبادي، والخبز، والبیرة، وصلصة الصویا، والكومبوتشا، والسلامي، والجبن، والشوكولاتة. اطلب من الطلاب 

 نوع المیكروب المستخدم واسمھ.   .1

 تاریخ إنتاج ھذا الطعام لأول مرة.   .2

 كیف یتم إنتاج ھذا الطعام؟   .3

 ھل ھناك فوائد صحیة مرتبطة بھذا الطعام؟   .4

 زیارة الفصل  

زیارة غرفة إعداد الطعام لمراقبة عملیة التخمیر في صنع بیرة الزنجبیل، أو الخبز، أو الكومبوتشا، أو   - كبدیل ممتع لتجربة الفصل  - یمكن للطلاب  
 حتى الكیمتشي. سوف یدعم ذلك فھم الطلاب من خلال تقدیم أمثلة أخرى عن الكیفیة التي یمكن من خلالھا ان تكون المیكروبات مفیدة. 

 تعزیز عملیة التعلم 

قد ترغب في تشجیع الطلاب على عرض ملصقاتھم على الفصل أو التفكیر في إنشاء عرض في الفصل الخاص بك، أو على لوحة الإعلان المشتركة  
 الیة صحیحة أم خاطئة: وذلك بھدف تعزیز عملیة التعلم. تحقق من استیعاب الطلاب من خلال طرح الأسئلة التالیة علیھم عما، إذا كانت العبارات الت 

 یوجد العدید من المیكروبات المفیدة وتساعدنا في صنع أطعمة مثل الزبادي أو الخبز.   .1
 الإجابة: صحیح  

 تحدث عملیة التخمر عندما تھضم المیكروبات السكریات، وھذه ھي العملیة التي یتحول فیھا الحلیب إلى زبادي.   .2
 الإجابة: صحیح  

 ، مما یعني أن تناول الزبادي مفید لصحة أمعائك. المكورات العقدیةو   العصیة اللبنیةیحتوي الزبادي على بكتیریا بما في ذلك   .3
 الإجابة: صحیح  

  



 

 بعد وضعھ في الحضانة  قبل وضعھ في الحضانة  الزبادي  – 1الاختبار 
 سمیك وكریمي سائل مثل الماء  ما ھو قوام المزیج؟  

 مثل الطعام الفاسد  مثل الحلیب  كیف تبدو رائحة المزیج؟ 
 كریمي / أبیض  أبیض ما ھو لون المزیج؟ 

 

 الحضانة بعد وضعھ في  قبل وضعھ في الحضانة  الزبادي المعقم  – 2الاختبار 

 سائل مثل الماء  سائل مثل الماء  ما ھو قوام المزیج؟  
 (لم یحدث تغییر) 

 مثل الحلیب  مثل الحلیب  كیف تبدو رائحة المزیج؟ 
 (لم یحدث تغییر) 

 أبیض أبیض ما ھو لون المزیج؟ 
 (لم یحدث تغییر) 

 

  

 كیف تغیر المزیج أثناء التخمیر؟ 

المزیج إلى قوام كریمي أكثر سمكًا یتوافق مع قوام الزبادي، وكان ھذا بسبب تخمیر حمض  ، تغیر 1الإجابة: أثناء الاختبار 
 اللبنیك للمیكروبات الموجودة. لم یلاحظ أي تغیر في الاختبار الثاني بسبب عدم وجود المیكروبات 

 3الاختبار 

 كم من الوقت استغرق صنع الزبادي عند وضع المزیج في الحضانة تحت درجة حرارة: 

 أیام  5-3الإجابة: حوالي   – درجة مئویة  20

 الإجابة: أثناء اللیل – درجة مئویة  40

TS1 - ورقة إجابة الملاحظات المتعلقة بتجربة الزبادي 

 تجربة الزبادي 
 إجابات الملاحظات

 

 



  

SH1 -  تعلیمات كیفیة عمل الزبادي 

 كیفیة عمل الزبادي 
 تجربة 

أضف ملعقتین كبیرتین من الحلیب المجفف منزوع الدسم  .1
 مل (نصف لتر) من الحلیب كامل الدسم. 500إلى 

 
 30اترك المزیج یغلي على نار متوسطة الحرارة لمدة  .2

ثانیة مع التقلیب المستمر لقتل أي بكتیریا غیر مرغوب  
 فیھا. احذر فوران المزیج!

 
- 46المزیج یبرد إلى أن یصل إلى درجة حرارة اترك  .3

 درجة مئویة.  60
 
 

قسّم المزیج المبرد إلى دورقین معقمین وضع ملصق  .4
  2على الدورق الأولى والاختبار   1مدون علیھ الاختبار 
 على الدورق الثاني. 

ملعقة صغیرة من الزبادي الذي   2- 1: أصف  1الاختبار 
 یحتوي على بكتیریا حیة 

ملعقة صغیرة من الزبادي  2- 1: أضف  2الاختبار 
 المعقم

 
 

قلب المزیجین جیدًا باستخدام ملعقة معقمة مسبقًا بوضعھا   .5
 في الماء المغلي.

 
 

 غطي كل عبوة بورق الألومنیوم.  .6
 
 

  43-32ضع المزیج في الحضانة عند درجة حرارة  .7
ساعة  15-9درجة مئویة في حمام الماء الساخن، لمدة 

 م المطلوب. حتى الوصول إلى القوا

 



 
 
 

 بعد وضعھ في الحضانة  الحضانة قبل وضعھ في   الزبادي المعقم  – 2الاختبار 

 ما ھو قوام المزیج؟  
  

 كیف تبدو رائحة المزیج؟ 
  

 ما ھو لون المزیج؟ 
  

  

 بعد وضعھ في الحضانة  قبل وضعھ في الحضانة  الزبادي  - 1الاختبار 
   ما ھو قوام المزیج؟  

   كیف تبدو رائحة المزیج؟ 

   ما ھو لون المزیج؟ 

 كیف تغیر المزیج أثناء التخمیر؟ 

______________________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

 3الاختبار 
 كم من الوقت استغرق صنع الزبادي عند وضع المزیج في الحضانة تحت درجة حرارة: 

 ____________ -درجة مئویة   20

 ____________ -مئویة  درجة  40

SW1 –  ورقة عمل تجربة الزبادي 

 ورقة عمل تجربة الزبادي



  

SW1 –  تجربة الزبادي الاستنتاجات 
 

 تجربة الزبادي        
 الاستنتاجات         

 

 ما سبب التغییر من الحلیب إلى الزبادي؟ .1
 _____________________________________________
 _____________________________________________ 

 
 ما اسم ھذه العملیة؟  .2

 _____________________________________________ 
 

 . 2والاختبار  1اشرح الفرق من حیث النتائج في الاختبار  .3
 _____________________________________________
 _____________________________________________ 

 
 ما نوع واسم المیكروبات التي یمكن استخدامھا لصنع الزبادي؟ .4

 _____________________________________________ 
 

أطول من  درجة مئویة وقتاً  20لماذا یستغرق صنع الزبادي عند درجة حرارة  .5
 درجة مئویة؟  40صنعھ عند درجة حرارة 

 _____________________________________________
 _____________________________________________
 _____________________________________________ 

 
) قبل وضعھ في الحضانة، ماذا 5تسُتخدم ملعقة معقمة لتقلیب المزیج (الخطوة  .6

 أنھ قد یحدث إذا تم استخدام ملعقة ملوثة لتقلیب المزیج؟  تعتقد
 _____________________________________________
 _____________________________________________ 



    

  

 الإجراء

 1الاختبار 
 ضع قطرة صغیرة من الزبادي على جانب واحد من الشریحة المجھریة الزجاجیة.  .1
 ثم باستخدام شریحة مجھریة أخرى نظیفة، اسحب قطرة الزبادي على طول الشریحة المجھریة لعمل مسحة رقیقة.  .2
 أجل تثبیت المسحة بالحرارة. اترك الشریحة المجھریة تجف في الھواء ثم مررھا مرة واحدة عبر لھب موقد بنسن من  .3
 احرص على تغطیة المسحة بعدة قطرات من صبغة أزرق المیثیلین واتركھا لمدة دقیقتین. .4
 اغسل أي بقعة زائدة عن طریق تمریر الشریحة بسرعة أسفل صنبور الماء الجاري البطيء.  .5
 ة. قم بتغطیة المسحة بغطاء الشریحة وافحص الشریحة المجھریة تحت مجھر عالي الدق  .6
 سجل ملاحظاتك أدناه.  .7

 
 2الاختبار 

 المذكورة أعلاه باستخدام الزبادي المعقم بدلاً من الزبادي المصنوع من المزرعة الحیة.  7إلى  1كرر الخطوات من  .1
 

 كیفیة تحضیر مسحة: 

 . التقدم 3 . النھج 2 . الطریقة 1

 الملاحظات 

 ماذا رأیت في مسحة الزبادي؟ 

 ____________________________________________________________
 ______________________________________________________ 

 ماذا رأیت في مسحة الزبادي المعقم؟ 
 ____________________________________________________________

_______________________________________________ _______ 

 في رأیك، ما الذي سبب الاختلاف؟ 
 ____________________________________________________________

 ______________________________________________________ 

 ورقة الملاحظات المتعلقة بفحص الزبادي تحت المجھر  - SW2 كیفیة عمل الزبادي 
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