
الوقایة من العدوى ومكافحتھا: 
 اللقاحات

 

 : اللقاحات7الدرس 

المیكروبات الضارة  یتضمن ھذا الدرس عرضًا تفصیلیًا ورسومًا متحركة توضح كیف یحارب الجسم 
یومیًا. سیشارك الطلاب في مناقشة متعمقة حول اللقاحات، بما في ذلك القضاء على بعض المفاھیم 

 الخاطئة الشائعة عن اللقاحات.

 

 مخرجات التعلم  

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

معرفة أن اللقاحات تساعد الأفراد على تطویر مناعة ضد    •
 العدوى، كما تساعد على مكافحة العدوى. 

 إدراك سبب أھمیة اللقاحات للطلاب حالیاً وطوال حیاتھم.  •

فھم الأمراض المھمة التي تعمل اللقاحات على الوقایة منھا،    •
 وسبب أھمیتھا للشباب، بما في ذلك الطلاب. 

 لاب مما یلي:سیتمكن معظم الط 

معرفة كیف یمكن أن تؤثر وسائل الإعلام والأوبئة على الانتفاع    •
 باللقاح بشكل إیجابي أو سلبي. 

 روابط المنھج الدراسي

PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة  •

 العلاقات الحمیمة والجنسیة  •

 الصحة الجنسیة  •

 العلوم 

 التفكیر العلمي •

 المھارات والاستراتیجیات التجریبیة   •

 التقییمالتحلیل و  •

 علم الأحیاء 

 الخلایا •

 الصحة والأمراض  •

 العربیة

 القراءة •

 الكتابة  •

 الفن والتصمیم 

 التواصل بالرسومات البیانیة •
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 : اللقاحات7الدرس 
 الموارد اللازمة 

 واللقاحات النشاط الرئیسي: ورقة عمل متعلقة بالمناعة 

 لكل فصل  

• Animation e-bug.eu/eng/KS4/ 
lesson/vaccinations 

 TS2، وTS1نسخة من   •

 لكل طالب  

 SW1نسخة من  •

 

 : مجموعة أدوات مناقشة الطلاب1نشاط إرشادي  

 لكل فصل 

 مجموعة أدوات مناقشة اللقاحات   •

 I’m aمجموعات أدوات نقاش مجانیة من برنامج " - الموارد   •
Scientist  :من خلال ھذا الرابط "

debate.imascientist.org. uk/the-
kits/#vaccinations 

 

 : المفاھیم الخاطئة عن اللقاحات 2نشاط إرشادي  

 لكل فصل  

 ) PP1(  1نسخة من ملف الباوربوینت  •

لحلیمي البشري متاحة  نسخة من ورقة حقائق فیروس الورم ا  •
 /www.gov.ukمجاناً من خلال| 

government/publications/ hpv-vaccine-
vaccination-guideleaflet Copy of TS3 

 لكل طالب 

 SW2نسخة من  •

 الداعمة  المواد

• TS1  أجابات مقطع الرسوم المتحركة في أوراق المعلم 

• TS2  إجابات المعلم بورقة العمل المتعلقة بجھاز المناعة 

•  TS3  ورقة عمل المفاھیم الخاطئة عن اللقاح 

• SW1 ورقة العمل المتعلقة بجھاز المناعة 

• SW2  ورقة عمل المفاھیم الخاطئة عن اللقاح 

• SH1  " مجموعة أدوات نقاش مجانیة من برنامجI’m a 
Scientist  من خلال ھذا الرابط "

)debate.imascientist.org.uk/the-
kits/#vaccinations ( 

 الإعداد المسبق 

 لكل طالب.  SW2و SW1نسخة من  .1

علیك تحمیل شرائح العرض التفاعلیة حول المفاھیم الخاطئة    .2
عن اللقاح، وتجھیز بعض مقاطع الرسومات المتحركة  

-eعبر ھذا الرابط:   e-Bugبالاستعانة بموقع 
bug.eu/eng/KS4/ lesson/ vaccinations . 

استعدادًا للدرس، یمكنك أن تتطلب من الطلاب استكمال خط    .3
التطعیمات الزمني الشخصي لكل منھم، والمتاح عبر موقع  

e-Bug  الإلكتروني. یوضح ھذا الخط تفاصیل جمیع
اللقاحات التي من المفترض أنھم تلقوھا بالفعل؛ ویمكنھم  

ذا الأمر مع أولیاء أمورھم في المنزل. التطعیمات  مناقشة ھ
التي حصل علیھا/لم یحصل علیھا الطلاب مسألة شخصیة ولا  
ینبغي مناقشتھا في الفصل. قد یتفاجأ الطلاب بعدد التطعیمات  

التي كانت متاحة لھم على مدار حیاتھم.



 : اللقاحات 7الدرس   
 

 الرئیسیة الكلمات  

 الأجسام المضادة 

 المستضدات 

COVID-19 

 فیروس الورم الحلیمي البشري 

 جھاز المناعة 

 المناعة

 اللقاحات 

 الصحة والسلامة

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  

bug.eu)-e( اللقاحات

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-ks4


 المقدمة  

م تمھیدا للطلاب موضحًا لھم أنھم سیتعرفون على التطعیمات وسبب أھمیتھا. سیعرف الطلاب بعض الحقائق،  .1 كما سیناقشون بعض المفاھیم،  قدِّ
ة  وتأثیر بعض الأطراف عند اتخاذ القرارات المتعلقة بالتطعیمات. سیعرف الطلاب ما إذا للإعلان أي أثر في تلقي التطعیم، ومعدلات الإصاب 

 المترتبة على ذلك، ومناعة القطیع. 
 لمطروحة للنقاش ما یلي: اسأل الطلاب عما یعرفونھ بالفعل عن التطعیمات. یمكن أن تتضمن الأسئلة ا  .2

a.  ھل تعرف ما ھو التطعیم؟ 
b.   ما آلیة عمل التطعیمات؟ 

c.  ما التطعیمات التي یتلقاھا الأطفال عادة، وفي أي سن یحصلون علیھا؟ 

d.  ما التطعیمات التي تلقیتھا؟ 

e.  لماذا ترى أنھ من الضروري حصولك على تطعیمات ضد أمراض كالأنفلونزا والحصبة والحصبة الألمانیة وCOVID-19 ؟ 

f.    ھل یعرف الطلاب ماھیة مناعة القطیع؟ اطلب من الطلاب وصفھ بأسلوبھم الخاص؟ (یمكن الاستعانة بمقطع الرسوم المتحركة عن
إذا ظل مصطلح مناعة القطیع   e-bug.eu/eng/ KS4/lesson/Vaccinations: مناعة القطیع المتاح عبر الموقع الإلكتروني

 ملتبسًا على الطلاب؟ 
د في بدایة الحز  .3 مة  استعد للإجابة عن أسئلة بعض الطلاب المحتملة عن سلامة اللقاحات؟ قد یساعدك قسم المعلومات التذكیریة للمعلم المزوَّ

 الطلاب. التعلیمیة.في الرد على أي أسئلة قد یطرحھا 

 نشاط  

 النشاط الرئیسي: ورقة عمل متعلقة بالمناعة واللقاحات 

الإلكتروني. تنقسم الرسومات المتحركة إلى   e-Bugاطلب من الطلاب مشاھدة مقاطع الرسوم المتحركة عن التطعیم، والمتاحة من خلال موقع    .1
 . TS1دات استكمال مقاطع الرسوم المتحركة في ثلاثة مقاطع تتناول موضوع المناعة والتطعیمات. یمكن الاطلاع على إرشا

. یجب على الطلاب الإجابة عن الأسئلة في ضوء المعلومات الواردة في الرسومات المتحركة. یمكن العثور على  SW1أعْطِ كل طالب نسخة من   .2
 . TS2إجابات في 

  النقاش  

 ناقش مع الطلاب ھذه الأسئلة الشائعة حول التطعیم. 

 ما ھو التطعیم؟  

: اللقاحات عبارة عن وسیلة أخرى لمساعدة جھازنا المناعي في حمایتنا من الأمراض الخطیرة. تستھدف التطعیمات أنظمة الدفاع الطبیعیة الإجابة 
 بالجسم لبناء مقاومة ضد أنواع معینة من العدوى، كما تساعد في تقویة جھازنا المناعي.

 لماذا یتعین علي تلقي اللقاح؟ 
أنقذت اللقاحات ملایین الأرواح. بدون اللقاحات نصبح عرضة لخطر الإصابة بالأمراض وحالات الإعاقة الناجمة عن أمراض مثل الحصبة  : لقد الإجابة 

ا یعتمد فأحیاناً م والتھاب السحایا. تحمینا اللقاحات من الإصابة بالأمراض، كما تحمي الآخرین أیضًا من الإصابة بالأمراض. لا یمكن للجمیع تلقي اللقاح، 
على –الأطفال الصغار الرضع، وكبار السن، والأشخاص الذین یعانون من أمراض خطیرة ـ كضعف جھاز المناعة بسبب مرض أو أسلوب علاج معین 

 تلقي الآخرین للقاح لمنع انتشار العدوى وحمایتھم. 

 لماذا یعُد اللقاح ضروریًا؟ 
مرضًا على الأقل بما في ذلك   20من الإصابة بالمرض. یتوفر في الوقت الحالي لقاحات لحمایتنا من  : تعُد اللقاحات طریقة آمنة وفعالة لحمایتناالإجابة 

حسب، بل والأشخاص  التیتانوس، والإنفلونزا، والحصبة، والنكاف، وشلل الأطفال، والتھاب السحایا. عندما نتلقى اللقاحات اللازمة، فإننا لا نحمى أنفسنا ف
 د اللقاحات في منع انتشار العدوى. المحیطة بنا أیضًا. تساع

 كیف یعمل أحد اللقاحات؟ 

جھاز  : عندما یحُقن اللقاح في الجسم یھاجمھ الجھاز المناعي كما لو أن المیكروبات الضارة تھاجم الجسم. تخلق خلایا الدم البیضاء، جزء من  الإجابة 
لكائنات الحیة الموجودة في اللقاح. تعُرف ھذه المواد باسم المستضدات. یستغرق  المناعة، الكثیر من الأجسام المضادة لترتبط بمواد محددة على سطح ا

راع. وذلك لأن  جھاز المناعة حوالي أسبوعین لتحدید الكائنات الحیة الموجودة في اللقاح، وأثناء حدوث ذلك، قد نشعر بالقلیل من التعب أو بألم في الذ
لحیة باللقاح أو القضاء علیھا. ونظرًا لأن اللقاح عبارة عن نسخة ضعیفة للغایة من المیكروبات، یمكن جھاز المناعة یعمل بجھد لقتل جمیع الكائنات ا

المناعي كیفیة  لجھازنا المناعي معالجة اللقاح دون أن یؤدي ذلك إلى إصابتنا بالمرض. ومن خلال النجاح في القضاء على اللقاح بالكامل، یتذكر الجھاز 



المرة القادمة التي تحمل فیھا المیكروبات العلامات/المستضدات نفسھا وتدخل إلى الجسم، فإن الجھاز المناعي یكون جاھزًا  محاربة المیكروبات. في 
 لمحاربتھا قبل أن تحظى بفرصة لإصابتنا بالمرض. وھذا یعني أنك تبني مناعة ضد الأمراض. 

 

 الأنشطة الإرشادیة 

 اللقاحات نشاط إرشادي: مجموعة أدوات مناقشة  

رة بالتعاون مع برنامج   .1 ، وتساعد مجموعة أدوات النقاش في تیسیر إجراء مناقشة منظمة حول موضوع مثیر  "I’m a Scientist"مطوَّ
-debate.imascientist.org.uk/theللجدل. یمكنك تحمیل مجموعة أدوات مناقشة اللقاحات المتاحة مجاناً عبر ھذا الرابط:  

kits/#vaccinations . 

م الطلاب إلى مجموعات تضم كل مجموعة   .2 طلاب كحد أقصى، أو حسب عدد الشخصیات التي ترید    8توجد ثماني بطاقات شخصیة. قسِّ
 تناولھا. خصص شخصیة لكل مجموعة. 

راء نقاش  تعامل مع كل جولة من جولات النقاش حسب التعلمیات وشجع الطلاب على النظر في آرائھم. یوضح نظام النقاش للطلاب كیفیة إج  .3
 ودعم الآراء بحقائق. تحتوي مجموعة أدوات النقاش على ملاحظات للمعلم تساعده في إدارة الحصة بفاعلیة. 

 تعزیز عملیة التعلم 

ء دة أثنااطلب من الطلاب تعزیز معرفتھم باللقاحات، وإعداد مخطط معلومات بیاني عام. یمكن الاستعانة بذلك لمساعدة الطلاب على نشر معلومات مفی 
  التفاعل مع مجتمعھم المحلي. 



  

TS1 - ورقة المعلم 

مة للاستخدام بالتوازي   توفر ھذه الورقة معلومات إضافیة للمعلمین، وھي مصمَّ
حول التطعیمات. تنقسم  e-Bugالرسومات المتحركة المتاحة عبر موقع 

 مقاطع.  3الرسومات المتحركة إلى 

 1المقطع 
 مقدمة: 

اللقاحات جھاز المناعة لتوفیر الحمایة المنشودة  لفھم آلیة عمل اللقاحات نحتاج إلى معرفة آلیة عمل جھاز المناعة، وكیف تحفز 
ضد الأمراض المعدیة. یبین مقطع الرسوم المتحركة القصیر كیف یعمل جھاز المناعة على مقاومة العدوى، كما یوضح كیفیة  

من أجسامنا. یطُلق  الاستجابة لأي لقاح. تتمثل وظیفة الجھاز المناعي في التمییز بین المواد الغریبة والمواد التي تشكل جزءًا 
على جزء أو أجزاء من أي مادة غریبة یتعرف علیھا الجھاز المناعي اسم المستضدات. توجد المستضدات في البكتیریا،  

والفیروسات، والخلایا الغریبة التي تدخل الجسم نتیجة عملیات نقل الدم أو زرع الأعضاء. قد تكون المستضدات أیضًا عبارة  
 السموم، أو مكونات اللقاحات.  عن مواد كیمیائیة مثل

 المناعة الطبیعیة: 

یتمثل خط دفاع الجسم الأول ضد المواد الغریبة في تنوع الحواجز الطبیعیة المادیة التي یمتلكھا من أجل منع الدخول الاجسام  
بیان بتخصص كل من  الغریبة. ویشمل ذلك الدموع والحمض المعوي والبشرة والشعرات الدقیقة المعروفة بالأھداب. فیما یلي 

 ھذه الحوائل: 

البشرة: توفر البشرة حائل طبیعي لأجسامنا. یمكن أن تدخل مسببات الأمراض (الكائنات الحیة الدقیقة المسببة   •
 للمرض) عبر ھذا الحائل من خلال قطع الجلد أو تھیجھ أو تلفھ بسبب الجروح والإصابات. 

تحریك مواد معینة أثناء حركة الرموش. یساعد الغشاء الرطب  الدموع: العین مزودة بآلیة تنظیف ذاتي من خلال  •
على سطح العین في التقاط المواد الغریبة كالأتربة، وتعمل حركة الرموش على إزحة ھذه المواد إلى جانبي العین 

یر حیث یمكن إزالتھا. تحتوي دموعنا على إنزیمات كاللیزوزیم والأمیلاز التي یمكنھا قتل بعض البكتیریا بتوف
 مستوى حمایة إضافي. 

الأحماض المعویة بالمعدة: لا یقتصر دور الحمض الموجود في المعدة تیسیر عملیة الھضم فحسب، بل قد یساعد   •
أیضًا في قتل بعض مسببات الأمراض. قد تؤدي مسببات الأمراض التي لا یقتلھا ھذا الحمض إلى الإصابة ببعض  

 سمم الغذائي. الأمراض، مثل السالمونیلا التي تسبب الت 
الأھداب: الأھداب عبارة عن شعیرات دقیقة على طول المجاري التنفسیة بالأنف والرئتین. توجد ھذه الأھداب   •

بجانب الخلایا المخاطیة المسؤولة عن إفراز المخاط. یعمل المخاط على التقاط جسیمات المواد التي نستنشقھا، بما 
لشعیرات داخل الأنف على تحفیز العطس، كما یمكنھا إزاحة المخاط  في ذلك البكتیریا والفیروسات. تعمل حركة ا

 من الرئتین إلى الحلق حیث یمكن لفظھ بالسعال أو بلعھ. 
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رغم ذلك، في حال اختراق ھذه الحوائل، كنفاذ البكتیریا إلى الجسم عن طریق الجلد، تواجھ المستضدات خلایا ضخمة تعُرَف  
باسم البلاعم أو الخلایا البلعمیة، وھي موجودة بالجلد. تعني كلمة الخلایا البلعمیة "الأكولة". إذا تعرفت الخلایا البلعمیة على  
المستضد كجسم غریب، ولیس خلیة بلعمیة، فإنھا تعمل على ابتلاعھ في عملیة تسُمى البلعمة، ویمكن أن تقضي علیھ. یسبب  

المتضرر على إفراز بروتینات صغیرة الحجم تعُرَف باسم السیتوكینات، والتي تعمل على   الالتھاب الذي یصیب الموضع 
تنظیم الاستجابة المناعیة واستقطاب خلایا بلعمیة إضافیة من مجرى الدم إلى الموضع المصاب. تعُرف ھذه الاستجابة الأولى  

ریعة إلا أنھا غیر محددة، فھي واحدة لجمیع المستضدات  والفوریة باسم المناعة الطبیعیة. على الرغم من أن ھذه الاستجابة س
 ولا یحتفظ الجھاز المناعي بأي ذاكرة فیما یتعلق بمواجھة المستضد. 

تتولى مجموعة متنوعة من الخلایا المناعیة توفیر خطوط الدفاع المناعیة المختلفة. یتشكل نظام المناعة الطبیعي من الكریات  
خرى كالخلایا القاتلة الطبیعیة. تتضمن الكریات البیضاء الخلایا البلعمیة والخلایا المتعادلة، وتمقل  البیضاء وبعض الخلایا الأ

القدرة على البلعمة السمة الرئیسیة التي تمیز ھذه الخلایا. تؤدي البلعمة إلى تدمیر المواد الغریبة بإذابة المادة المھضومة مع  
وف المناوئة التي تساعد في قتل مسبب المرض، وتتضمن استخدام إنزیمات  اللیسوسومات. توفر ھذه اللیسوسومات الظر

محللة متخصصة وتوفیر أجواء عالیة الحموضة. تعمل الخلایا القاتلة الطبیعیة على قتل الخلایا الأخرى "المتضررة" كالخلایا  
الطبیعي، إذ یمكن أن تنفذ بعض الفیروسات  الفیروسیة أو الملوثة بالبكتیریا. ویعُد ذلك جزءًا حیویاً من مھام نظام المناعة 

 . المتفطراتو كالمكورات السحائیة والبكتیریا داخل الخلایا، وتصبح "محجوبة" عن نظام المناعة الطبیعي،
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 المناعة المكتسبة: 

ة إلى عملیة البلعمة، یمكن أن تنقل الخلایا  أحیاناً تحتاج الاستجابة الطبیعیة إلى بعض المساعدة للتخلص من المستضد. بالإضاف 
البلعمیة أیضًا المستضد إلى المواقع التي یمكن فیھا تنشیط الاستجابة المناعیة المكتسبة. عند نفاذ خلیة بلعمیة تحمل أحد  

بایر. ھذه   المستضدات إلى الجھاز اللمفاوي، فإنھا تتحرك نحو الأعضاء اللمفاویة، كالطحال واللوزتین والغدانیات وبقع
الأعضاء غنیة بنوعین من خلایا الدم البیضاء المتخصصة یطُلق علیھا اسم الخلایا اللمفاویة. كما تعُرف باسم الخلایا البائیة  

والخلایا التائیة، ویتم توزیع ھذه الخلایا اللمفاویة في مواقع استراتیجیة في جمیع أجزاء الجسم حیث إنھا على استعداد  
 دات. كما تجري العدید من الخلایا البائیة والتائیة في الدم. للاستجابة للمستض

یحفز نظام المناعة الطبیعي النظام المناعي المكتسب بعرض المستضد الذي یحملھ الجسم الغریب على النظام المناعي 
خلایا بالبلعمیة أداء نفس  ). یمكن للخلایا المتغصنة والAPCالمكتسب. لذا تعُرَف ھذه الخلایا باسم الخلایا المقدمة للمستضد ( 

المھمة؛ ولذلك تدخل أیضًا في تصنیف الخلایا المقدمة للمستضد. یحدث ذلك بعد انتقال الخلایا المقدمة للمستضد عبر النظام  
 اللمفاوي إلى موضع الخلایا المناعیة المكتسبة المتخصصة. 

نتاج سلسلة قویة من النشاط اللیمفاوي، إذ تحفز كل خلیة من  رغم ذلك، یؤدي تحفیز الخلایا اللمفاویة في العقد اللمفاویة إلى إ 
الخلایا المقدمة للمستضد العدید من الخلایا البائیة والتائیة. تشیر الخلایا التائیة إلى نوع محدد من الخلایا یلعب دورًا في  

خلایا التي تلعب دورًا في الاستجابة المناعیة  الاستجابة المناعة المتواسطة بالخلایا (الخلویة)، بینما تشیر الخلایا البائیة إلى ال
 الھرمونیة.  

 2المقطع 
) بوظائف مختلفة. تستجیب  T cells) والخلایا التائیة (B cellsالخلایا البائیة والخلایا التائیة: تتمیز كل من الخلایا البائیة (

لحیة التي تنتشر في الخارج وبین خلایا الجسم،  الخلایا البائیة للمستضدات الحرة، أو تلك الموجودة على سطح الكائنات ا
ویشمل ذلك معظم أنواع البكتیریا. وعلى الرغم من ذلك، لا یمكنھم التعرف على المستضدات الموجودة داخل الخلایا، مثل  

خل الخلایا،  ، التي تكیفت لتعیش دا والمتفطرات،المكورات السحائیةالبروتینات الفیروسیة، أو أنواع معینة من البكتیریا، مثل
 وبالتالي تجعل اكتشاف الجھاز المناعي لھا أكثر صعوبة. 

تعمل الخلایا البائیة على إنتاج أجسام مضادة معینة بالتفاعل مع المستضد الذي تعرضھ إحدى الخلایا المقدمة للمستضد.  
 تخلص منھ. الأجسام المضادة عبارة عن نظیر مكمل للمستضد، وتعمل على تحفیز قتل الجسم الغریب أو ال
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  تعمل الخلایا البائیة على تصنیع الأجسام المضادة؛ ومع ذلك، فإن معظم المستضدات لا تحفز الخلایا البائیة على إنتاج الأجسام المضادة
الخلایا التائیة. على عكس الخلایا البائیة، بدون مساعدة الخلایا التائیة. لذلك یشُار إلى الاستجابة لھذه المستضدات على أنھا تعتمد على 

یمكن للخلایا التائیة التعرف على المستضدات الموجودة داخل الخلیة، بشرط أن یتم التعبیر عنھا على سطح الخلیة. لا تصنع الخلایا  
 التائیة الأجسام المضادة، ولكنھا تفرز السیتوكینات التي تؤثر على الخلایا المناعیة الأخرى. 

 ستجابة الھرمونیة: الا

تنتشر الخلایا البائیة مع جزيء البروتین ثلاثي الأبعاد، الذي یسُمى الأجسام المضادة، على سطحھا. یكون للأجسام المضادة، المعروفة  
اد، حیث  أیضًا باسم الغلوبولین المناعي، مواقع ارتباط بالمستضدات حیث یتم طي جزیئات البروتین بطریقة تشكل شقوقاً ثلاثیة الأبع

دلة.  یمكن أن ترتبط بھا المستضدات التي تتمیز بالشكل المتوافق لھا فقط. كما توجد مواقع ارتباط لكل من الخلایا البلعمیة والخلایا المتعا
 یعُرَف جزء المستضد الذي یرتبط بالأجسام المضادة باسم الحاتمة. 

السطحیة ذات الشكل المناسب تحدیدًا للتعرف على المستضد، فإنھ یرتبط  إذا كان أحد جزیئات الأجسام المضادة مزود بأحد المستقبلات  
  بھ كما یرتبط القفل بالمفتاح. تتضخم الخلایا البائیة بشكل كبیر بتصبح خلایا بلازمیة كبیرة الحجم، وھي خلایا تصنع الأجسام المضادة،

دقیقة. تحتوي جزئیات الأجسام المضادة التي تنتجھا الخلایا  جزيء من الأجسام المضادة في ال  100,000وقادرة على إنتاج ما یصل إلى 
على مستقبلات بنفس الشكل، حیث تستطیع التعرف على المستضد قبل أي شيء، وھو ما یعُرَف بالاستجابة الھرمونیة. یطُلق على  

اللقاح، اسم الغلوبولین المناعي م، أو یعُرف  الأجسام المضادة التي یتم إنتاجھا، في المرة الأولى التي یتم فیھا مواجھة العدوى أو مستضد 
مواقع ارتباط   10). ینتشر الغلوبولین المناعي م في شكل خمس جزیئات مرتبطة ببعضھا البعض، مع مجموعة من IgMباختصار (

إلى الغلوبولین بھدف الارتباط السریع والفعال بالمستضدات. في حال مواجھة نفس المستضد مرة أخرى، تتغیر فئة الأجسام المضادة 
). یعُرف ذلك باسم التحویل الصنفي. ویقُصَد بالتحول الصنفي التغییر العام الذي یطرأ على بنیة الأجسام المضادة بعیدًا  IgGالمناعي ج (

 عن مجال ارتباط المستضد الذي یبقى كما ھو لمطابقة المستضد. 

 ثلاث نتائج تتمثل فیما یلي: عندما ترتبط المستضدات بالأجسام المضادة، قد یكون لذلك 

سیؤدي ارتباط الجسم المضاد بالمستضد إلى شل حركة الجسم الغریب وتحییده. ویحدث ذلك عند التعرض للسموم وغیرھا من   .1
 المواد الضارة. 

الخلیة  تحیط الأجسام المضادة بالجسم الغریب، ما قد یؤدي إلى شل حركتھ لما یعُرَف بعملیة البلعمة عن طریق خلیة ما، مثل  .2
 ) IgGالبلعمیة.  الغلوبولین المناعي ج (

النظام المناعي المتمم نشط. یعُد النظام المناعي المتمم جزءًا رئیسیاً من الاستجابة الھرمونیة. بعد ارتباط الأجسام المناعیة   .3
ممة عبارة عن بروتینات تتمیز بالجسم الغریب، قد یقترن بھما النظام المناعي المتمم. یتألف النظام المناعي المتمم من أجزاء مت 

 بنشاط البروتیاز، أي أنھا تستطیع تكسیر البروتینات الأخرى. 



  

TS1 - ورقة المعلم 

یؤدي اقتران الجزیئات المتممة إلى إنتاج شلال بروتیاز یساعد أحد الجزیئات المتممة في تكسیر الجزيء التالي، ما یعمل على  
ھ لیتمكن من تكسیر الجزيء المتمم التالي، وھكذا. یؤدي ھذا الشلال إلى إنتاج مجموعة من  تفعیل نشاطھ البروتیاز الخاص ب 

الجزیئات التي تعمل على استقطاب المزید من الخلایا المناعیة إلى الموضع المتضرر، كما یعمل على زیادة مسامیة الأوعیة  
یع بعض الجزئیات المتممة التعرف على جزیئات  لتیسیر انتقال الخلایا المناعیة عبر جملة الأوعیة الدمویة. تستط

الكربوھیدرات الموجودة على سطح البكتیریا بدون الحاجة إلى ارتباط أي جسم مضاد، كما قد تحفز بعض الارتباطات  
 المتممة عملیة قتل البكتیریا من خلال قطع الغشاء البلازمي لدى البكتیریا.

 المناعة المتواسطة بالخلایا: 

عندما تحتوي الخلایا على مستضدات داخل الخلیة، یتم نقل جزء صغیر من المستضد إلى سطح الخلیة باستخدام جزیئات  
). یمكن للخلایا التائیة التعرف على تركیبة من  MHCتعتبر جزءًا من معقد التوافق النسیجي الكبیر، أو ما یعُرف باختصار ( 

ضد. عند ارتباط الخلایا التائیة بمركب معقد التوافق النسیجي الكبیر والجسم  جزيء معقد التوافق النسیجي الكبیر والمست 
المستضد، تتضخم الخلایا النشطة وتتكاثر وتفرز السیتوكینات التي تؤثر بدورھا في الخلایا المناعیة الأخرى المجاورة، وفي  

ستماتة في الخلیة المصابة بإحداث ثقوب في  الجزیئات السامة الأخرى، مثل الجرانیولیسین. یحفز الجرانیولیسین عملیة الا
الأغشیة. تعمل ھذه الثقوب على تحفیز نفاذ الأیون والماء والجزيء داخل الخلایا بشكل غیر منظم، مسبباً ما یعُرَف بالانحلال  

 الخلوي (انحلال الخلیة الأسموزي). 

تستطیع تدمیر الخلیة المصابة، وتعُرَف بالخلایا التائیة السامة   تنقسم الخلیة التائیة إلى أنواع متعددة: من بینھا تلك الخلایا التي 
للخلایا. یوجد نوع آخر یعُرف باسم الخلایا التائیة المساعدة، یمكنھا مساعدة الخلایا البائیة وتحفیزھا على إنتاج الأجسام  

تم أیضًا امتصاص جزء من المستضد  المضادة. عندما ترتبط المستضدات بمستقبلات الأجسام المضادة على الخلیة البائیة، ی 
داخل الخلیة ثم یتم نقلھ إلى سطح الخلیة البائیة بواسطة جزيء معقد التوافق النسیجي الكبیر. تتعرف الخلیة التائیة على مركب  

ي ھذه  معقد التوافق النسیجي الكبیر، وعادة ما تكون خلیة تائیة مساعدة، تفرز السیتوكینات. تساعد السیتوكینات ف - مستضد 
 الحالة الخلایا البائیة على التكاثر، لتكوین خلایا متطابقة، وإنتاج الأجسام المضادة نفسھا. 

قد تعتلي منصات معقد التوافق النسیجي الكبیر الأجسام المضادة لإظھار خلیة سرطانیة. إلى حد ما، یمكن للجھاز المناعي  
 ل تحفیز عملیة الاستماتة.التعرف على الخلایا الغریبة والقضاء علیھا من خلا 
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 3المقطع 

 استجابة خلایا الذاكرة:

یتم تحفیز عدد قلیل من الخلایا البائیة بواسطة الخلایا التائیة لتبقى خلایا ذاكرة، وللاحتفاظ بذاكرة مواجھة الأجسام المضادة  
رى، سواء في شكل عدوى طبیعیة أو جرعة منشطة من اللقاح، تنُتج  للمستضد. عندما تلتقي خلایا الذاكرة بالمستضد مرة أخ

الأجسام المضادة المناسبة الخاصة بسرعة أكبر بكثیر وبأعداد أكبر مقارنة بما كانت علیھ أثناء الاستجابة الأولى. وعلى  
الجسم المضاد المُنتج یكون ) قصیر الأمد، فإن IgMعكس الاستجابة الأولى، عندما یتم تكوین الغلوبولین المناعي م ( 

) بصفة رئیسیة، ویستمر لفترة أطول. في كل مرة تواجھ فیھا خلایا الذاكرة المستضد نفسھ، یتم  IgGغلوبولین مناعي ج ( 
تعزیز الاستجابة المناعیة. نظرًا لأن مسببات الأمراض أو اللقاحات قد تحتوي على العدید من المستضدات المختلفة، یتم  

 من الخلایا البائیة المختلفة في وقت واحد، ویمكن إنتاج العدید تحفیز العدید

من الأجسام المضادة المختلفة یتمیز جھاز المناعة الخاص بنا بقدرة مذھلة، ویمكنھ إنتاج ملیارات من الأجسام المضادة  
فسھ. بطریقة مشابھة للخلایا  المختلفة. إذا تم إعطاء لقاحات مختلفة في وقت واحد، تنُتج أجسام مضادة مختلفة في الوقت ن 

البائیة، توجد أیضًا خلایا ذاكرة تائیة تم إنشاؤھا في أول مرة تمت فیھا مواجھة المستضد. عندما تلتقي خلایا الذاكرة التائیة  
بالمستضدات مرة أخرى، فإنھا تكون قادرة على الاستجابة بسرعة وفعالیة أكبر. تعُرف الاستجابة المناعیة الخلطیة،  

 تواسطة بالخلایا، والذاكرة المحددة باسم المناعة المكتسبة أو التكیفیة. والم

 اللقاحات: 

یحفز اللقاح الاستجابات المناعیة التي ذكُرت فیما سبق، ولكن الأھم من ذلك أنھ یقوم بذلك بدون التعرض لخطر الإصابة  
في حالة    -والتائیة المراد تصنیعھا، التي تنتج بالمرض نفسھ. یعمل عن طریق تحفیز مجموعة من خلایا الذاكرة البائیة  

استجابات خاصة بالمستضد بسرعة كافیة لمنع تطور المرض. كما أنھا تحفز إنتاج   - مواجھة المستضد وعند مواجھتھ لاحقاً 
عًا مبكرًا ضد  الأجسام المضادة الخاصة بالمستضد، بما في ذلك الغلوبولین المناعي ج، التي تستمر بعد تلقي اللقاح وتوفر دفا

 العدوى. تتیح لنا معرفة كیفیة عمل اللقاحات مع الجھاز المناعي فھم جدول مواعید اللقاحات بشكل أكثر وضوحًا. 

عند تطعیم أحد الأشخاص، تتضمن العمیات التي یجري من خلالھا تحفیز النظام المناعي لمحاكاة المناعة الطبیعیة التعرف  
اد وتشكیل استجابة خلایا الذاكرة. یحدث كل ذلك بدون أي تقدم في المرض. سیعمل اللقاح  على المستضد وإنتاج الجسم المض

 على احتواء المستضد الخاص بالعدوى، أو 

الذوفان (نسخة غیر فعالة من السم) إذا كان سبب المرض أحد السموم كالدفتیریا أو التیتانوس. في بعض الحالات، یمكن  
 اح الأنفلونزا للأطفال، ما یعني حمل اللقاح عبر البطانة الأنفیة. إعطاء اللقاح عن طریق الأنف كلق

بعد ذلك، یتعرف جھاز المناعة على المستضدات على النحو سالف البیان، لتتلقاھا الخلایا المقدمة للمستضد وتنتقل بھا بعد   
ذلك إلى العقد اللمفاویة. یقُدَّم المستضد بعد ذلك إلى الخلایا البائیة، ما یؤدي إلى إنتاج الأجسام المضادة وأجیال من خلایا  

یة. إذا تعرض الشخص الذي یجري تطعیمھ إلى مسبب المرض الفعلي الحامل للمستضد ذاتھ، یتم تحفیز  الذاكرة البائیة والتائ 
 استجابة خلایا الذاكرة، ما یترتب علیھ التخلص من مسبب المرض دون الإصابة بالعدوى. 
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المضادة الساریة. في حال تفویت جرعات اللقاح، قد تضعف استجابة  تعُطى الجرعات المعززة للحفاظ على زیادة مستویات أعداد الأجسام 
 خلایا الذاكرة، وقد یؤدي إلى إصابة الفرد بالعدوى. 

لقاح   بالنسبة لفیروس الإنفلونزا، تقُدَّم اللقاحات السنویة/الموسمیة نظرًا لقدرة الفیروس على تغییر مستضداتھ على سطحھ، ما یستلزم تقدیم 
 تضدات مختلفة. مختلف یستھدف مس

قد ینشأ ھذا التغییر الذي یطرأ على المستضدات لسبب واحد من سببین، التحول المستضدي والزیحان المستضدي. یشیر التحول  
المستضدي إلى اتحاد سلالتین مختلفتین أو أكثر من سلالات الفیروس لتشكیل فیروس جدید. ویحدث ذلك عند إصابة الشخص بفیروسات  

لوقت. بینما یشیر الزیحان المستضدي إلى التغیر التدریجي الذي یطرأ مع مرور الوقت على المستضد الموجود على  مختلفة في نفس ا
 جسم الفیروس بسبب تغییر المادة الوراثیة داخل الفیروس. قد یحدث ذلك إذا خضعت المادة الوراثیة إلى ما یعُرَف بالتحور. 

الأشخاص الذین یظھرون باللون 
ملقَّحین، لذا فھم غیر  الأزرق غیر

 محمیین.

الشخص الذي یظھر في ھذه الصورة محاط 
 بمجموعة من الأفراد الملقَّحین المحمیین.

لذلك، فھذا الشخص غیر الملقَّح محمي أیضًا 
 بشكل غیر مباشر

 ما ھي مناعة القطیع وما مدى أھیمتھا؟

للقاحات ویظلون غیر محمیین، على الرغم من تلقي اللقاح. علاوة على ذلك، لا یستطیع  لا تستجیب نسبة صغیرة من الأفراد في كل مجتمع 
الأشخاص الذین یعانون من نقص المناعة الحاد تلقي اللقاحات الحیة. لذلك، یعتمد ھؤلاء الأشخاص في المقام الأول على عدم التعرض  

إن العدوى التي یمكن الوقایة منھا باللقاح لن تكون قادرة على الانتقال  للعدوى. إذا تلقى عدد كافٍ من الأشخاص اللقاح في المجموعة، ف
بنجاح لأن معظم الأفراد یتمتعون بالمناعة. لذلك، یتم حمایة الأشخاص المعرضین للإصابة بشكل غیر مباشر من خلال ھؤلاء الأفراد  

ستویات عالیة من تغطیة اللقاح بین أفراد المجتمع لتحقیق مناعة  الذین یتمتعون بالمناعة. یعُرف ذلك باسم مناعة القطیع. یجب الحفاظ على م
 القطیع والحفاظ علیھا، وحمایة من لا یمكن تحصینھم. 
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 الإجابات  -ورقة عمل نظام المناعة 

أجسامنا مزودة بأنواع عدیدة من الحوائل المادیة للوقایة من نفاذ الكائنات الحیة الدقیقة إلى أجسامنا. اذكر ثلاثة من   .1
 العدوى. ھذه الحوائل، واشرح آلیة عملھا للوقایة من 

 
أي ثلاثة حوائل مما یلي: البشرة، والأھداب/الشعیرات [بالأنف والحلق والرئتین]، والدموع والحمض  

توفر البشرة حائلاً مادیاً لأجسامنا. یمكن أن تدخل مسببات الأمراض (الكائنات الحیة   - المعوي/حمض المعدة 
الدموع: العین مزودة بآلیة تنظیف ذاتي   -تھیجھ/تلفھ  الدقیقة المسببة للمرض) عبر ھذا الحائل من خلال قطع الجلد/

من خلال تحریك مواد معینة أثناء حركة الرموش. یساعد الغشاء الرطب على سطح العین في التقاط المواد الغریبة  
كالأتربة، وتعمل حركة الرموش على إزحة ھذه المواد إلى جانبي العین حیث یمكن إزالتھا. تحتوي دموعنا على  

ات تعُرَف باسم اللیزوزیم والأمیلاز، التي یمكنھا قتل بعض البكتیریا بتوفیر مستوى حمایة إضافي. الأحماض  إنزیم
المعویة بالمعدة: لا یقتصر دور الحمض الموجود في المعدة تیسیر عملیة الھضم فحسب، بل قد یساعد أیضًا في قتل  

تلھا ھذا الحمض إلى الإصابة ببعض الأمراض،  بعض مسببات الأمراض. قد تؤدي مسببات الأمراض التي لا یق
مثل السالمونیلا التي تسبب التسمم الغذائي. الأھداب: الأھداب عبارة عن شعیرات دقیقة على طول المجاري  

التنفسیة بالأنف والرئتین. توجد ھذه الأھداب بجانب الخلایا المخاطیة المسؤولة عن إفراز المخاط. یعمل المخاط  
مات المواد التي نستنشقھا، بما في ذلك البكتیریا والفیروسات. تعمل حركة الشعیرات داخل الأنف  على التقاط جسی 

 على تحفیز العطس، كما یمكنھا إزاحة المخاط من الرئتین إلى الحلق حیث یمكن لفظھ بالسعال أو بلعھ. 
 

(استجابة الخلایا البلعمیة)، ما الذي یترتب  إذا لم تتخلص أجسامنا من أي كائن دقیق عن طریق الاستجابة الطبیعیة  .2
 على ذلك؟ 

 
قد لا تكون الاستجابة المناعیة الطبیعیة فعالة دائمًا في تخلیص أجسامنا من العدوى. في ھذه الحالة، تنشط المناعة 

خرى یمكن المكتسبة/التكیفیة. قد تعمل أیضًا الخلایا البلعمیة التي تلتھم المستضد على نقل المستضد إلى مواضع أ
فیھا تفعیل استجابة مناعیة مكتسبة. عند نفاذ خلیة بلعمیة تحمل أحد المستضدات إلى الجھاز اللمفاوي، فإنھا تتجھ  

نحو الأعضاء اللمفاویة، كالطحال واللوزتین والغدانیات وبقع بایر. ھذه الأعضاء غنیة بنوعین من خلایا الدم  
اللمفاویة. كما تعُرف باسم الخلایا البائیة والخلایا التائیة، ویتم توزیع  البیضاء المتخصصة یطُلق علیھا اسم الخلایا

ھذه الخلایا اللمفاویة في مواقع استراتیجیة في جمیع أجزاء الجسم حیث إنھا على استعداد للاستجابة للمستضدات.  
 كما تجري العدید من الخلایا البائیة والتائیة في الدم. 



  

TS2 - 2لخاصة بورقة عمل الطالب إجابات المعلم ا 

 الإجابات  -ورقة عمل نظام المناعة 

عبارة عن بكتیریا تسبب مرض داء الفیالقة أو (اللیجیونیرز). تلتھما الخلایا إذا أصُیب البشر بھا، لكنھا المستروحة  الفیلقیة. 3
. لذا فھي قادرة على العیش داخل الخلایا البلعمیة، بل  تستطیع مراوغة الآلیات الطبیعیة التي تعتمد علیھا الخلایا البلعمیة لقتلھا

 والاعتماد على ما بھا من عناصر غذائیة لتبقى على قید الحیاة. 

 ؟ المستروحة الفیلقیةلماذا لا تستطیع الخلایا البائیة التعرف على مستضدات . أ
 

ة في الاستجابة للمستضدات  لا تستطیع الخلایا البائیة التعرف على المستضدات داخل الخلایا، إذ أنھا متخصص 
الحرة. توجد المستضدات الحرة خارج الخلایا أو على سطح أجسام الكائنات التي تنتقل عبر أجسامنا. وتعد  

انیة أو داخل الخلویة؛ لذا فھي لا تظھر أي   الفیلقیة المستروحة من مسببات الأمراض/الكائنات الحیة الدقیقة الجَوَّ
 اعة التعرف علیھا. مستضدات حرة یمكن لنظام المن 

 
 وكیف یتخلص الجسم منھا؟  المستروحة  الفیلقیةكیف یتعرف نظام المناعة على  . ب

 
المستروحة على أحد جزیئات معقد التوافق النسیجي الكبیر على سطح الخلیة   یمكن أن یظھر مستضد الفیلقیة

یا التائیة السامة للخلایا على  المصابة. یعني ذلك إمكانیة التعرف علیھا من جانب جھاز المناعة. تتعرف الخلا
جزئیات معقد التوافق النسیجي الكبیر الموجودة عي خلایانا. بمجرد التعرف علیھا، تفرز الخلیة التائیة سیتوكینات  

 للتأثیر على الخلایا الأخرى في نظام المناعة. 
 
 

للعدوى التي تسببھا الكائنات الحیة الدقیقة  لماذا یعُد الشخص الذي یعاني من قصور في الخلایا التائیة أكثر عرضة  . ج
 الخلویة،؟  الجوانیة أو داخل 

 
تلعب الخلایا التائیة دورًا حیویاً في التعرف على العدوى داخل الخلویة. بدونھا، لا یستطیع جھاز المناعة التعرف  

خلایا الأخرى. وتتضمن على مسببات الأمراض داخل الحلویة وتدمیرھا، ما یسمح لھا بالتكاثر والانتشار إلى ال 
 الأمثلة: الفیروسات والمتفطرات وبكتیریا المكورات السحائیة. 

 
. بمجرد تفعیل الاستجابة المناعیة المكتسبة، تستطیع الخلایا البلازمیة (الخلایا اللمفاویة) إنتاج أجسام مضادة. اشرح سبب  4

 اقتصار فعالیة الأجسام المضادة ضد مستضد بعینھ؟ 

ستقبلات الموجودة على سطح الخلایا البائیة على المستضدات الحرة، یجري تحفیزھا لتصبح خلایا بلازمیة  إذا تعرفت الم
(خلایا لمفاویة) قادرة على إنتاج أجسام مضادة. یتم طي جزیئات بروتین الأجسام المضادة بطریقة تشكل شقوقاً ثلاثیة الأبعاد،  

 الشكل المتوافق لھا فقط. حیث یمكن أن ترتبط بھا المستضدات التي تتمیز ب 
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 الإجابات  -ورقة عمل نظام المناعة 

. تلعب السیتوكینات أدوارًا عدة في الاستجابة المناعیة. بناءً على مقطع الرسوم المتحركة، ھل تستطیع شرح الطریقتین 5
 د السیتوكینات الجسم في مكافحة العدوى؟ اللتین یمكن من خلالھما أن تساع

 اثنین مما یلي:

 یمكن للسیتوكینات أداء المھام الآتیة: 

المساعدة في تنظیم الاستجابة المناعیة الطبیعیة واستقطاب خلایا بلعمیة إضافیة من مجرى الدم إلى موضع   •
 العدوى. 

 السیتوكینات التي تؤثر على الخلایا المناعیة الأخرى. لا تصنع الخلایا التائیة الأجسام المضادة، ولكنھا تفرز  •
معقد التوافق النسیجي الكبیر، تتضخم الخلایا المنشطة من حیث   - عندما ترتبط الخلیة التائیة بمركب مستضد  •

 الحجم، وتنقسم، وتفرز السیتوكینات التي یمكن أن تؤثر فیما بعد على خلایا الجھاز المناعي المجاورة الأخرى. 
ا ترتبط المستضدات بمستقبلات الأجسام المضادة على الخلیة البائیة، یتم أیضًا امتصاص جزء من المستضد  عندم •

داخل الخلیة ثم یتم نقلھ إلى سطح الخلیة البائیة بواسطة جزيء معقد التوافق النسیجي الكبیر. تتعرف الخلیة التائیة  
ما تكون خلیة تائیة مساعدة، تفرز السیتوكینات. تساعد   معقد التوافق النسیجي الكبیر، وعادة  -على مركب مستضد  

 السیتوكینات في ھذه الحالة الخلایا البائیة على التكاثر، لتكوین خلایا متطابقة، وإنتاج الأجسام المضادة نفسھا.
 

المجال الطبي باسم  عبارة عن بكتیریا تنتج السم العصبي السجقي أو الممباري. ویعُرَف ذلك في الوشیقیة  المطثیة. 6
البوتوكس. ویعُد السم السجقي من المواد الخطرة التي تسبب إصابة البشر والحیوانات بالشلل الرخو. إلا إن  

التي تنتج ھذه المادة لا تعتبر خطیرة في حد ذاتھا. یستطیع جھاز المناعة التعرف على السموم  الوشیقیة  المطثیةبكتیریا
 ا. والكائنات الحیة الدقیقة أیضً 

 

a(  كیف یستطیع نظام المناعة التعرف على السموم والتخلص منھا؟ 
یعتمد نظام المناعة على الاستجابة الھرمونیة المتعلقة بالمناعة التكیفیة للتخلص من السموم. وتتضمن عملیة التخلص من  

 السموم ارتباط الجسم المضاد بالمادة السامة/المستضد لشل حركتھ وتحییده.

 

b (بنفس فعالیة لقاح آخر مضاد للسم السجقي أو الممباري. الوشیقیة  المطثیةعتبار أحد اللقاحات المضادة لبكتیریا لم لا یمكن ا 

السم ھو العنصر السام. بدون السم، لا تعتبر البكتیریا خطیرة في حد ذاتھا. اللقاح المضاد للسم فعال لأنھ یحفز نظام المناعة  
 عد في الوقایة من آثار المرض الخطیرة. على إنتاج أجسام مضادة للسم، ما یسا
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 . ما وظائف الخلایا الآتیة: 7

a . الخلایا التائیة السامة للخلایا؟ 
 المستضدات داخل الخلیة وقتل الخلایا المصابة. تستطیع الخلایا التائیة السامة للخلایا التعرف على 

 
b.  الخلایا التائیة المساعدة؟ 

تلعب الخلایا التائیة المساعدة دورًا في الاستجابات المناعیة المعتمدة على الخلیة التائیة. یمكنھا المساعدة من تحفیز  
 ة. الخلایا البائیة على التكاثر، كما یمكنھا مساعدتھا لتتحول إلى خلایا بلازمی 

 

c.  الخلایا البلازمیة؟ 
الخلایا البلازمیة مشتقة من الخلایا البائیة؟ بمجرد أن تتعرف خلیة بائیة على مستضد حر، یمكن أن تصبح خلیة  

 بلازمیة. ھذه الخلایا البلازمیة منتجة للأجسام المضادة، لذا فھي كبیرة الحجم. 
 

 من العدوى.  . اشرح الأسباب التي تجعل اللقاحات وسیلة وقائیة للحمایة 8

تعمل اللقاحات على تعریف نظام المناعة بالمستضد الخاص بعدوى معینة، ما یسمح بإنتاج أجسام مضادة معینة بدون تطور  
مراحل المرض لدى متلقي اللقاح. في حال إصابة أحد الأشخاص بالمرض بشكل طبیعي، لن یجدي اللقاح، إن یكون الجسم قد  

لمطلوبة. توفر اللقاحات مناعة مصطنعة، بینما یمنحك المرض مناعة طبیعیة. الإصابة  أنتج بالفعل الأجسام المضادة ا
 بالمرض قد تكون خطیرة، لذا فالتطعیم أكثر حفاظًا على سلامتك.

 

 . اشرح كیف یحفز اللقاح استجابة خلایا الذاكرة في النظام المناعي. 9

الدقیقة/الأمراض. یؤدي ذلك إلى إنتاج أجسام مضادة عن   یحتوي اللقاح على مادة مستضدیة/مستضدات تخص إحدى الكانات 
طریق الخلایا البلازمیة/الخلایا البائیة المتممة/المطابقة للمستضد الناتج عن اللقاح. الأجسام المضادة الناتجة عن استجابة  

خلایا البائیة والتائیة التي  ، لذا تستمر لفترة أطول. تتحول/تتغیر بعض الIgGخلایا الذاكرة عبارة عن غلوبولین المناعي ج/
تلعب دورًا تمییز المستضد من اللقاح لتصبح خلایا ذاكرة، ما یساعد في تحفیز استجابة مناعیة أسرع في حال مواجھة  

 المستضد مرة أخرى. 
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تتحقق مناعة القطیع في حال تطعیم نسبة كبیرة من السكان ضد مرض ما. ماذا یحدث إذا انخفضت معدلات التطعیم  . 10
ر في طرق انتقال العدوى. تنتقل الحصبة باللمس وعبر الھواء   باللقاحات التالیة بین إحدى المجموعات السكانیة؟ (تلمیح: فكِّ

 صاب، بینما تعتبر الكولیرا من الأمراض المنقولة بالمیاه). عن طریق الرذاذ المعدي الصادر عن الشخص الم

 

a.  الحصبة 
في حال انخفاض معدلات التطعیم باللقاحات المضادة للحصبة، قد ینجم عن ذلك حالات تفشي في أماكن متفرقة، إذ یمكن  

 أن تنتقل الحصبة من الأشخاص غیر الملقَّحین إلى الأفراد المعرضین للإصابة. 

 

b.   :الكولیرا 

ل الحصبة، قد تحدث حالات تفشٍ بسبب انخفاض معدلات التطعیم بلقاح الكولیرا في البلدان التي تمثل فیھا الكولیرا  مث 
مشكلة صحیة كبیرة. تظل مناعة القطیع من الأمور المھمة؛ ورغم ذلك، قد یظل المرض یشكل تھدیدًا للأشخاص غیر  

 التطعیم، ذلك لأن الكولیرا من الأمراض المنقولة بالمیاه.الملقَّحین حتى ولو كانوا محاطین بأشخاص حصلوا على 



  

TS3 - الإجابات الخاصة بالمفاھیم الخاطئة عن اللقاح 

 المفاھیم الخاطئة عن اللقاحات 

 الإجابات -

 المناعة الطبیعیة أفضل من المناعة المكتسبة.  .1
الفعلیة بالمرض. ورغم فعالیتھا في وقایة الفرد من العدوى مرة  خطأ. المناعة الطبیعة ھي نتاج التعرض للإصابة 

أخرى، إلا إن المصاب قد یعاني من مرض شدید وآثار صحیة طویلة الأجل، بل إن بعض الحالات قد تواجھ خطر  
 الوفاة. لا تنطوي المناعة المكتسبة عبر التطعیم على مثل تلك المخاطر؟

 
 سیكون الحقن مؤلمًا.  .2

ي من حكة شدیدة، إلا إنھا ستختفي بسرعة. أحیاناً قد تعاني من ألم بالذراع بعد التطعیم، إلا إن ھذه  صحیح. قد تعان 
الألم یرجع إلى شدة مقاومة جسمك لقتل جمیع الكائنات الحیة الدقیقة التي یحملھا اللقاح والتخلص منھا.  ھذه ھي  

 العملیة التي توفر للشخص مناعة ضد المرض فیما بعد. 
 

 من آثار جانبیة بسبب اللقاح.  ستعاني .3
أحیاناً. الآثار الجانبیة نادرة جدًا، وتعتمد على اللقاح المستخدم. قد یكون ألم الذراع والتعب من الأعراض الشائعة،  

حیث یعمل الجسم على إنتاج المضادات الحیویة اللازمة لمقاومة اللقاح. تخضع الآثار الجانبیة للرصد بعنایة شدیدة،  
 مد أي لقاح إذا كانت آثاره الجانبیة السلبیة تطغى على مزایاه. ولا یعُتَّ 

 

 المرض الذي نتلقى التطعیم للوقایة منھ نادر جدًا، لن أصُاب بھ.  .4
خطأ. الأمراض التي نتلقى التطعیم للوقایة منھا نادرة بفضل اللقاحات. أسھم التطعیم بنجاح في خفض معدل انتشار  

في الوقت الحالي، وذلك من بین   COVID-19لك شلل الأطفال والحصبة، وبعض الأمراض الخطیرة، بما في ذ 
العدید من الأمراض الأخرى. رغم ذلك، إذا امتنع الناس عن التطعیم ضد ھذه الأمراض، فقد یؤدي ذلك إلى فقدان  

ور بالغة  مناعة القطیع وزیادة أعداد الإصابة بالمرض. لذا فإن تلقي التطعیمات التي یوصي بھا طبیبك من الأم
 الأھمیة لضمان حمایتك وحمایة الآخرین. 

 

 اللقاحات غیر آمنة.  .5
خطأ. خضعت اللقاحات لعملیة دقیقة من التجارب المعملیة على الحیوانات والبشر للتحقق من فعالیتھا ورصد  

للأدویة   آثارھا الجانبیة. جمیع اللقاحات التي تصل إلى المملكة المتحدة یجب اعتمادھا من الوكالة التنظیمیة
) التي تتحقق من استیفاء جمیع الأدویة واللقاحات المعاییر الصارمة ذات  MHRAومنتجات الرعایة الصحیة (

الصلة. بمجرد اعتمادھا، یستمر مسؤولو الصحة في رصد الآثار الجانبیة الخاصة بكل لقاح، لیتسنى لھم الاستجابة  
 یعد آمناً. بسرعة في حال ظھور أي دلیل یشیر إلى أن اللقاح لم 



  

SW1 -  جھاز المناعة القسم  -ورقة عمل الطالبA 

 ورقة عمل نظام المناعة 

أجسامنا مزودة بأنواع عدیدة من الحوائل المادیة للوقایة من أي نفاذ الكائنات الحیة الدقیقة إلى أجسامنا. اذكر ثلاثة   .1
 العدوى. من ھذه الحوائل، واشرح آلیة عملھا للوقایة من 

 

إذا لم یتخلص الجسم من أحد الكائنات الحیة الدقیقة عن طریق الاستجابة المناعیة الطبیعیة (عند استجابة الخلایا   .2
 البلعمیة للتخلص من مسبب المرض)، ما الذي یحدث بعد ذلك؟ 

 

لخلایا إذا أصُیب البشر  عبارة عن بكتیریا تسبب مرض داء الفیالقة أو (اللیجیونیرز). تلتھما االمستروحة  الفیلقیة  .3
بھا، لكنھا تستطیع مراوغة الآلیات الطبیعیة التي تعتمد علیھا الخلایا البلعمیة لقتلھا. لذا فھي قادرة على العیش  

 داخل الخلایا البلعمیة، بل والاعتماد على ما بھا من عناصر غذائیة لتبقى على قید الحیاة.  
a (؟  المستروحة الفیلقیة رف على مستضداتلماذا لا تستطیع الخلایا البائیة التع 
 
 
 
b (  وكیف یتخلص الجسم منھا؟    المستروحة الفیلقیةكیف یتعرف نظام المناعة على 
 
 
 
c (  لماذا یعُد الشخص الذي یعاني من قصور في الخلایا التائیة أكثر عرضة للعدوى التي تسببھا الكائنات الحیة

 ا؟  الدقیقة الجوانیة أو الموجودة داخل الخلای 
 

 

بمجرد تفعیل الاستجابة المناعیة المكتسبة، تستطیع الخلایا البلازمیة (الخلایا اللمفاویة) إنتاج أجسام مضادة. اشرح   .4
 سبب اقتصار فعالیة الأجسام المضادة ضد مسبب أمراض واحد؟ 

 

ھل تستطیع شرح  تلعب السیتوكینات أدوارًا عدة في الاستجابة المناعیة. بناءً على مقطع الرسوم المتحركة،   .5
 الطریقتین اللتین یمكن من خلالھما أن تساعد السیتوكینات الجسم في مكافحة العدوى؟ 



  

 SW1 -  جھاز المناعة القسم  -ورقة عمل الطالبB 

 ورقة عمل نظام المناعة 

الممباري. ویعُرَف ذلك في المجال الطبي باسم  عبارة عن بكتیریا تنتج السم العصبي السجقي أو الوشیقیة  المطثیة. 6
البوتوكس. ویعُد السم السجقي من المواد الخطرة التي تسبب إصابة البشر والحیوانات بالشلل الرخو. إلا إن  

التي تنتج ھذه المادة لا تعتبر خطیرة في حد ذاتھا. یستطیع جھاز المناعة التعرف على السموم  الوشیقیة  المطثیةبكتیریا
 كائنات الحیة الدقیقة أیضًا.  وال
a  كیف یستطیع نظام المناعة التعرف على السموم والتخلص منھا؟ ( 
 
 
 

b بنفس فعالیة لقاح آخر مضاد للسم السجقي أو الممباري.  الوشیقیة  المطثیة) لم لا یمكن اعتبار أحد اللقاحات المضادة لبكتیریا 
 
 
 
 . ما وظائف الخلایا الآتیة:  7
aلتائیة السامة للخلایا؟  ) الخلایا ا 
 
 

b  الخلایا التائیة المساعدة؟ ( 
 
 
c  الخلایا البلازمیة (الخلایا اللمفاویة)؟ ( 
 
 
 . اشرح الأسباب التي تجعل اللقاحات وسیلة وقائیة للحمایة من العدوى.  8
 
 
 
 . اشرح كیف یحفز اللقاح استجابة خلایا الذاكرة في النظام المناعي.  9
 
 
 

عة القطیع في حال تطعیم نسبة كبیرة من السكان ضد مرض ما. ماذا یحدث إذا انخفضت معدلات التطعیم  . تتحقق منا10
ر في طرق انتقال العدوى. تنتشر الحصبة باللمس وعبر الھواء   باللقاحات التالیة بین إحدى المجموعات السكانیة؟ (تلمیح: فكِّ

 الكولیرا من الأمراض المنقولة بالمیاه).   عن طریق الرذاذ الصادر من الشخص المصاب، بینما تعتبر
a (الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة  
 
 
b ( الكولیرا 



  

 SW2 - ورقة عمل المفاھیم الخاطئة عن اللقاح 

 المفاھیم الخاطئة عن اللقاحات 

 أوراق العمل 

ن معلومات دقیقة عن كل من الموضوعات  بعد مناقشة الطلاب، حاول تفنید ھذه المفاھیم الخاطئة الشائعة عن  اللقاحات. دوِّ
 الآتیة. 

 المناعة الطبیعیة أفضل من المناعة المكتسبة.   .1
 
 
 
 
 

 سیكون الحقن مؤلمًا.   .2
 
 
 
 
 

 ستعاني من آثار جانبیة بسبب اللقاح.   .3
 
 
 
 
 

 المرض الذي نتلقى التطعیم للوقایة منھ نادر جدًا، لن أصُاب بھ.  .4
 
 
 
 
 
 
   

 اللقاحات غیر آمنة.  .5



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 SW3 - نموذج خط التطعیمات الزمني 

ت الزمني
خط التطعیما
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