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: استخدام المضادات الحیویة ومقاومة مضادات 8الدرس  
 المیكروبات

درس تمھیدي عن الأجسام المضادة واستخدامھا. ھذا الدرس مُعد لتعریف الطلاب بالتھدید المتزاید للصحة 
) من خلال تجربة أطباق الآجار. AMRالعامة العالمیة المتمثل في مقاومة مضادات المیكروبات (

 مخرجات التعلم:   

 الطلاب مما یلي:سیتمكن جمیع 

معرفة أن المضادات الحیویة لا تؤثر على الفیروسات لأن بنیة   •
 الفیروسات تختلف عن بنیة البكتیریا. 

معرفة أن البكتیریا كائنات دائمة التكیف لتطویر وسائل تحمیھا    •
من القتل بسبب المضادات الحیویة، ویطُلق على ذلك مقاومة  

 المضادات الحیویة. 

المضادات الحیویة من شأنھ أیضًا التأثیر على  معرفة أن تناول   •
 البكتیریا المفیدة لدیك، ولیس فقط البكتیریا التي تسبب العدوى. 

معرفة أن الأشخاص الأصحاء والمرضى یمكنھم حمل البكتیریا   •
 المضادة للمضادات الحیویة ونقلھا إلى غیرھم بدون قصد. 

معرفة أن المقاومة الخاصة بالبكتیریا المقاومة للمضادات الحیویة    •
 تنتشر بین أنواع مختلفة من البكتیریا داخل أجسامنا

معرفة أن مسؤولیة السیطرة على مقاومة المضادات الحیویة تقع   •
 على عاتق الجمیع بما فیھم أنت 

 روابط المنھج الدراسي

PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة   •

 العلوم 

 كیر العلميالتف •

 المھارات والاستراتیجیات التجریبیة   •

 التحلیل والتقییم  •

 العربیة

 القراءة •

 الكتابة  •

 الفن والتصمیم 

 التواصل بالرسومات البیانیة •

  

 
 4المرحلة الأساسیة 



: استخدام المضادات الحیویة ومقاومة  8الدرس 
المیكروبات مضادات 

 الموارد اللازمة 

 النشاط الرئیسي: تجربة أطباق الآجار 

 لكل طالب 

 SW1نسخة من  •

 SW2نسخة من    •

 SW3نسخة من    •

 قفازات   •
 لكل فصل/مجموعة  

 TS2نسخة من   •

 أطباق بتري   •

 قاعدة من الآجار   •

 أداة تسخین كھربائیة مسطحة   •

 الفینول الأحمر*   •

 قلم ملون من الشمع/قلم تحدید   •

 قطارة تسُتخدم لمرة واحدة   •

 حمض الھیدروكلوریك   •

 حفار الفلین  •

 أنابیب اختبار  •

 حامل أنابیب الاختبار   •

 

: العبارات الصحیحة" والخاطئة عن المضادات 2النشاط  
 الحیویة؟

 لكل طالب  

 SW4نسخة من  •

 

 مواد داعمة إضافیة: 

 TS1نسخة من  •

 SH1نسخة من    •

 الداعمة  المواد  

• TS1 الإعداد المسبق لتجربة الآجار 

• TS2  ورقة إجابة المعلم 

• SH1  نتائج اختبار حساسیة المضادات الحیویة 

• SW1  ورقة عمل تجربة الآجار 

• SW2  الاستنتاجات المتعلقة بتجربة الآجار 

• SW3  الاستنتاجات المتعلقة بتجربة الآجار المتدرجة 

• SW4   العبارات الصحیحة و الخاطئة عن المضادات
 الحیویة 

 

 الإعداد المسبق 

 للاستعداد لتجربة الآجار  TS1اتبع التعلیمات الواردة في  .4

(نسخة متدرجة معدَّلة   SW3و  SW2و  SW1أطبع   .5
 وفقاً لقدرات الطلاب المتباینة) لكل طالب قبل الدرس. 

مقاطع الفیدیو المتعلقة بالمضادات الحیویة: مقدمة عن    .6
  أو  antibioticguardian.comالمضادات الحیویة:  

https://youtu.be/HN5ultN7JaM 

 مقطع رسوم متحركة عن المضادات الحیویة:   .7

e-bug.eu/eng/KS4/lesson/ Antibiotic-
AntimicrobialResistance  ؛ نسخة منSW1    و

SW2  .لكل طالب 
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 مضادات المیكروبات 

 

 الكلمات الرئیسیة 

 المضاد الحیوي 

 المیكروبات مقاومة مضادات 

 جھاز المناعة 

 العدوى 

 الأدویة 

 الاصطفاء الطبیعي

 إدارة

 الصحة والسلامة  

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  

ومقاومة الحیویة المضادات تخداماس 
bug.eu)-e( المیكروبات مضادات

  

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%A9-%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-ks4
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%A9-%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-ks4


 

 المقدمة  

اشرح للطلاب أنھم سیتعرفون على آلیة عمل المضادات الحیویة لقتل البكتیریا، وكیف تقاوم البكتیریا ھذه الآلیة وتصبح مقاومة   .1
یمكن أن تنتقل البكتیریا  - المضادات الحیویة من التھدیدات الصحیة العالمیة التي قد تطال الجمیع للمضادات الحیویة. أضحت مقاومة  

 المقاومة للمضادات الحیویة بسھولة من شخص لآخر. یتحمل كل فرد مسؤولیة ضمان استخدام المضادات الحیویة استخدامًا صحیحًا. 
 حیویة والذي تبلغ مدتھ دقیقتین.أعرض للطلاب مقطع الفیدیو التمھیدي عن المضادات ال   .2

. یتضمن مقطع الرسوم المتحركة عدة نقاط اختیاریة تسمح للمعلم  e-Bugشاھد بعد ذلك مقطع الرسوم المتحركة المتاح على موقع   .3
 بإیقاف تشغیل المقطع لمناقشة المحتوى المعروض مع الطلاب. 

لھم أن العدید من شركات المستحضرات الدوائیة لم تعد تھتم    أبرز للطلاب تراجع حركة اكتشاف مضادات حیویة جدیدة، ووضح  .4
 بإنفاق أي أموال لتطویر مضادات حیویة جدیدة، رغم تفاقم مشكلة مقاومة المضادات الحیویة. 

 نشاط

 النشاط الرئیسي: تجربة أطباق الآجار  

 طلاب).   5 – 3یجب تنفیذ ھذا النشاط في مجموعات صغیرة ( .1

 ل مجموعة، على أن یتوفر لكل مجموعة ما یلي: یجب تخصیص طاولة عمل لك  .2

 أطباق استنبات من الآجار، كل منھا مزود بمؤشر بملصق یحمل اسم أحد المرضى.  4  . أ

، على أن  )TS1محالیل مضادات حیویة (راجع الإرشادات الواردة في   5حوامل أنابیب اختبار، تحتوي كل منھا على   4  . ب
 افق معھ. یوضَع كل منھا بجانب طبق الآجار المتو

د الطلاب بنسخة من   .3  (نسخة متدرجة) لتسجیل نتائجھم. SW3و  SW2و   SW1زوِّ

ح للطلاب أن إیفا (   .4 ) تعمل في أحد معامل المستشفیات، وتتمثل مھمتھا في إنشاء مزارع میكروبیة من مسحات مأخوذة  Evaوضِّ
البكتیریا باستخدام مجموعة من المضادات الحیویة.   من بعض المرضى بإحدى أقسام الجراحة.  تختبر إیفا بعد ذلك إمكانیة قتل 

 تساعد النتائج الطبیب في تحدید المیكروب المسبب للمرض والمضادات الحیویة، إن وُجدت، التي یجب وصفھا للحالة المعنیة. 

ح للطلاب أن اللون الأحمر یمثل المیكروبات التي تنمو في الآجار، وھنا قد یستفید الطلاب من عرض   .5 طبق آجار غیر مزود  وضِّ
 بمؤشر (أصفر)، أي بدون أي نمو میكروبي.

ضع الأطباق على ورقة بیضاء. یجب على الطلاب تحدید كل فتحة مثقوبة ووضع قطرات المضادات الحیویة، قطرة واحدة في كل    .6
 مرة، داخل الفتحة المحددة كما ینبغي حتى امتلاء الفتحة بالمضاد الحیوي. 

 دقائق.  5لى طبق بیتري، واتركھ لمدة ضع الغطاء مرة أخرى ع  .7

على   SH1دقائق، یجب على الطلاب قیاس حجم المنطقة عدیمة اللون (التثبیط)، إن وُجدت. ربما ترغب في عرض  5بعد مرور   .8
 الطلاب لتوضیح النتائج المتوقعة. 

 ومناقشتھا مع المعلم.) في مجموعات SW3و  SW2و   SW1یجب على الطلاب استیفاء أوراق العمل (   .9

 العبارات الصحیحة" والخاطئة عن المضادات الحیویة؟  - 2النشاط 

ع على كل طالب   استعن بورقة العبارات "الصحیحة" و"الخاطئة" المزودة للتعریف بكیفیة تناول المضادات الحیویة بشكل صحیح. وزِّ
 أم خاطئة، مع توضیح الأسباب، على النحو الوارد أدناه.  . في كل عبارة، ناقش المجموعة فیما إذا كانت صحیحة SW4نسخة من 

 : خطأ 1عبارة  

تسبب الفیروسات معظم أنواع العدوى الشائعة المسببة للسعال والعطس، وتتحسن حالات الإصابة بھذه الأنواع من العدوى تلقائیاً مع   
 الراحة وتناول بعد السوائل. المضادات الحیویة لیست فعالة ضد الفیروسات. 

 : صحیحة 2عبارة  



 

 یجب تناول المضادات الحیویة حسبما أوصى أخصائي الرعایة الصحیة بالضبط.  

 : خطأ 3العبارة  

 یجب علیك تجنب استخدام المضادات الحیویة الموصوفة لغیرك أو أي بقایا مضادات حیویة.  

 : صحیحة 4عبارة  

للسعال والعطس، وتتحسن حالات الإصابة بھذه الأنواع من العدوى تلقائیاً مع  تسبب الفیروسات معظم أنواع العدوى الشائعة المسببة  
 الراحة وتناول بعد السوائل. المضادات الحیویة لیست فعالة ضد الفیروسات. 

 : خطأ 5عبارة  

 لجھاز البولي. قد تساعد المضادات الحیویة في علاج حالات العدوى البكتیریة الحادة كالالتھاب الرئوي أو عدوى الكلى/عدوى ا 

 : خطأ 6عبارة  

 یجب تناول المضادات الحیویة حسبما أوصى أخصائي الرعایة الصحیة بالضبط.  

 : خطأ 7العبارة  

 المضادات الحیویة غیر فعالة ضد الصداع أو الفیروسات، كتلك المسببة لداء الأنفلونزا.  

 : صحیحة 8عبارة  

 ربما تصبح غیر فعالة عندما تصبح في حاجة فعلیة لھا لعلاج إحدى حالات العدوى الحادة. إذا أفرطت في تناول المضادات الحیویة،  

  النقاش 

 ) مع الطلاب: SW2/3ناقش الأسئلة الموجودة في (

 لا تعالج المضادات الحیویة البرد أو الإنفلونزا، فما الذي یجب أن یوصي بھ الطبیب أو یصفھ للمریض حتى یتعافى؟ 

ادات الحیویة أن تعالج العدوى البكتیریة فقط، أما الإنفلونزا فھي ناتجة عن الإصابة بفیروس. ینجم السعال ونزلات  : یمكن للمضالإجابة 
البرد عن الفیروسات، وفي العدید من الحالات، سوف تحارب أنظمة الدفاع الطبیعیة بالجسم ھذه العدوى. قد تساعد بعض الأدویة  

أعراض السعال ونزلات البرد. یمكن للأطباء وصف بعض مسكنات الألم للمساعدة في تخفیف  الأخرى التي یصفھا الصیدلي في علاج 
 الألم والحمى المصاحبین للعدوى. 

 b  إجابة متدرجة:

 ماذا سیحدث إذا وصِف للمریض مضادًا حیویًا لعلاج عدوى بكتیریة، لكن البكتیریا كانت مقاومة لذلك المضاد الحیوي؟ 

 ن المضاد الحیوي قادرًا على قتل البكتیریا المسببة للمرض وبالتالي لن یتعافى المریض. لا شيء، لن یكوالإجابة: 

 a:  إجابة متدرجة 

إذا كان لدیك بعض البنسیلین المتبقي في خزانتك وكان موصوف لك لعلاج احتقان الحلق، فھل ستأخذه لاحقًا لعلاج جرح في ساقك  
 الذي أصُیب بالعدوى؟ علل إجابتك. 

لا، لا یجب أبدًا استخدام المضادات الحیویة أو المضادات الحیویة الخاصة بأشخاص آخرین تم وصفھا لعلاج عدوى سابقة.  الإجابة:  
ثمة العدید من أنواع المضادات الحیویة المختلفة التي تعالج العدوى البكتیریة المختلفة. یصف الأطباء مضادات حیویة معینة لأمراض  

 اسبة لذلك المریض. قد یعني تناول المضادات الحیویة الخاصة بشخص آخر أن إصابتك لن تتحسن. محددة وبجرعة من 

 a إجابة متدرجة 

لا یرغب المریض في تناول المضاد الحیوي الموصوف لعلاج الجرح المصاب بالعدوى. یقولون: "لقد تناولت أكثر من نصف تلك  
العدوى لبعض الوقت لكنھا عادت بشكل أسوأ!" ھل یمكنك تفسیر سبب حدوث  الحبوب التي وصفھا لي الطبیب من قبل وتعافیت من 

 ذلك؟ 



 

من المھم للغایة إنھاء جرعة المضادات الحیویة الموصوفة وعدم التوقف عن تناول الدواء عند إنھاء نصف الجرعة فقط. قد  الإجابة: 
م قتل جمیع البكتیریا وربما تصبح مقاومة لذلك المضاد  یؤدي الإخفاق في إنھاء جرعة المضادات الحیویة الموصوفة بالكامل إلى عد

 الحیوي في المستقبل. 

 c إجابة متدرجة:

 ناقش مع الطلاب ما یلي: 

 . فھمھم لمسألة المقاومة البكتیریة. 1 

میثیسیلین والسل  المقاومة لل المكورات العنقودیة الذھبیة . اسألھم عما سمعوا عنھ من البكتیریا المقاومة للمضادات الحیویة؟ صِف لھم2
 الرئوي كمثالین: 

) إحدى السلالات البكتیریة المقاومة للمضادات الحیویة من  MRSAالمقاومة للمیثیسیلین ( المكورات العنقودیة الذھبیةتعُد •
بیتا لاكتام والفلوكلوكساسلین والسیفالوسبورین. قد یصعب للغایة علاج حالات العدوى بالمكورات العنقودیة   نوع

المقاومة للمیثیسیلین أكثر شیوعًا بین الأشخاص   المقاومة للمیثیسیلین. حالات العدوى بالمكورات العنقودیة الذھبیة الذھبیة
الموجودین بالمستشفیات أو بیئات الرعایة الصحیة، إلا إنھا قد تظھر أیضًا في الأوساط المجتمعیة الأخرى. تراجعت حالات  

المقاومة للمیثیسیلین خلال السنوات الأخیرة بفضل زیادة الوعي والجھود المبذولة   ودیة الذھبیةالإصابة بعدوى المكورات العنق
لمكافحة العدوى بالمستشفیات، من خلال غسل الأیدي وأخذ مسحات من المرضى والحد من استخدام المضادات الحیویة واسعة  

ستشفیات بعدوى المكورات العنقودیة  % من مرضى الم1.8، أشارت تقاریر إلى إصابة 2006الطیف. في عام 
 . 2012% في عام 0.1المقاومة للمیثیسیلین؛ وقد انخفضت ھذه النسبة إلى  الذھبیة

 
المقاومة للمیثیسیلین (بكتیریا بالدم)   یعكس ھذا الرقم الاتجاه الانخفاضي في معدلات تجرثم الدم المكورات العنقودیة الذھبیة

فرد في عام   100,000حالة مبلَّغ عنھا بین  1.6إلى  2007/2008فرد في عام  100,000حالة مبلغ عنھا بین   8.8من 
. ھذه البیانات مقتبسة من تقریر علم الوبائیات السنوي الصادر عن ھیئة الصحة العامة بإنجلترا لعام  2013/2014
2013/2014  )Public Health England Annual Epidemiology Commentary 2013/14 .( 

). ھذه  MDR-TBللأدویة المتعددة ( ف بعض سلالات السل الرئوي المقاومة للمضادات الحیویة باسم السل المقاومتعُرَ   •
، بلغت نسبة الإصابات  2013السلالات مقاومة للمضادین الحیویین الأكثر استخدامًا لعلاج السل الرئوي. اعتبارًا من عام 

% من إجمالي مرضى السل. وحسب تقدیرات منظمة الصحة  3.6یة المتعددة للأدو الجدیدة بالسل الرئوي بسبب السل المقاوم
. قد  2012ملیون حالة على مستوى العالم في عام  0.5للأدویة المتعددة  العالمیة، بلغ عدد حالات الإصابة الجدیدة بالسل المقاوم 

للأدویة   مستخدَّمة في علاج السل المقاوم %، وتتمیز الأدویة ال80للأدویة المتعددة  یصل معدل الوفیات بسبب السل المقاوم
المتعددة بارتفاع تكلفتھا مقارنة بالأدویة المستخدمة في علاج السل الرئوي، كما قد تنطوي على المزید من الأثار الجانبیة.  

د أدى  جرعات أو جرعات من المضادات الحیویة مرة واحدة. وق   3یتطلب العلاج الفعال من السل الرئوي تناول جرعتین أو 
عدم تناول ھذه الجرعات على نحو صحیح (بسبب الافتقار إلى التمویل اللازم للعلاج أو بسبب الأدویة المزیفة) إلى زیادة مقاومة  

 العدوى، حیث أصبحت الآن مشكلة كبرى. 

 



 

 الأنشطة الإرشادیة 

 نشاط إرشادي: كتابة مقال  

اطلب من الطلاب تحریر مقال بالاستفادة من الرسالة التي یتضمنھا مقطع الرسوم المتحركة حول المضادات الحیویة المتاح   .1
 ، والمفاھیم الخاطئة التي تعرفوا علیھا في سیاق الدرس. e-Bugعبر موقع  

 ینبغي لھم مراعاة النقاط التالیة:   .2

a.  لمضادات الحیویة، وما الأسباب المحتملة لانتشار سوء الفھم  ما المفاھیم الخاطئة الأكثر شیوعًا فیما یخص ا
 المذكور؟ 

b.    كیف یمكن أن یساعد تصحیح المفاھیم الخاطئة الشائعة حول المضادات الحیویة في إبطاء مقاومة المضادات
 الحیویة أو منع ارتفاع مستواھا؟ 

c.  ؟ ما الطرق أو الأسالیب التي ینبغي اتباعھا لتصحیح المفاھیم الخاطئة 

d.    ،یمكن أیضًا تضمین المقال تجارب شخصیة أو عائلیة أو تجارب أصدقاء تتعلق باستخدام المضادات الحیویة
على سبیل المثال: سبب استخدام المضادات الحیویة وما إذا المستخدم یراھا غیر ضروریة. ما الذي كان سیفید في  

 ھذه الحالة؟ 

 تعزیز عملیة التعلم  

 الھم عما إذا كانت العبارات التالیة صحیحة أم خاطئة. تحقق من استیعاب الطلاب بسؤ

 . المضادات الحیویة لا تؤثر على الفیروسات لأن بنیة الفیروسات تختلف عن بنیة البكتیریا   .1
 : صحیحالإجابة 

 

مع  البكتیریا كائنات دائمة التكیف لتطویر وسائل تحمیھا من القتل بسبب المضادات الحیویة، ویطُلق على ذلك التكیف   .2
 المضادات الحیویة. 

 : خطأ، یطُلق على ذلك مقاومة المضادات الحیویة. الإجابة 

 

البكتیریا المقاومة للمضادات الحیویة یمكن أن یصُاب بھا الأشخاص الأصحاء أو المرضى ویمكن أن تنتقل إلى الآخرین    .3
 بدون ظھور أي أعراض. 

 : صحیحالإجابة 

  



 

 

 

 

  

TS1 -  الإعداد المسبق لتجربة الآجار 

 الإعداد المسبق 
 طلاب   5إعداد المواد اللازمة التالیة لمجموعة واحدة تتكون من 

-www.eلعرض صورة توضح تجھیز طاولة العمل، یمكنك زیارة الموقع الإلكتروني: 
 

 المواد المطلوبة 

 أطباق بتري 
 حمض الھیدروكلوریك 
  الشمع/قلم تحدیدقلم ملون من 
  قاعدة من الآجار 

 20 أنبوب اختبار 
   قطارة تسُتخدم لمرة

 واحدة 
   أداة تسخین كھربائیة

ة   ط

 5  حامل أنابیب الاختبار 
 حفار الفلین 
  الفینول الأحمر 

 إعداد طبق الآجار 

 مل من قاعدة من الآجار باتباع تعلیمات جھة التصنیع.  100قم بإعداد  .1
الآجار قلیلاً ولكن لیس إلى أن یصبح صلباً، ضعھ في طبق الآجار (لإیضاح عدم وجود نمو). عند الانتھاء، عندما یبرد  .2

قطرات) لتحویل لون الآجار إلى أحمر داكن/برتقالي داكن، مع الخلط    10% (~ 4 – 2أضف ما یكفي من الفینول الأحمر  
 جیدًا. 

 . مل في كل طبق بتري واتركھ حتى یبرد 20اسكب حوالي  .3
 تجاویف متباعدة بشكل متساوٍ في كل طبق من أطباق الآجار.  5عند تصلب الآجار، قم بعمل  .4
 D، و C، وB، وAقم بتسمیة كل طبق من أطباق الآجار باسم المریض  .5

 إعداد المضاد الحیوي (أنبوب الاختبار) 

 الأموكسیسیلین الفانكومیسین  الإریثرومیسین  المیثیسیلین    البنسیلین  المریض
A ماء ماء ماء ماء ماء 
 B 10  حمض %

 الھیدروكلوریك
% حمض  5

 الھیدروكلوریك
% حمض  1

 الھیدروكلوریك
% حمض  0.05

 الھیدروكلوریك
% حمض  5

 الھیدروكلوریك
C حمض  1 ماء ماء %

 الھیدروكلوریك
% حمض  0.05

 الھیدروكلوریك
 ماء

 D 0.05  ماء  %

حمض  

 الھیدروكلوریك

% حمض  0.05

 الھیدروكلوریك
% حمض  0.05

 الھیدروكلوریك
 ماء

 أنابیب اختبار لكل مریض. حدد كل أنبوب من أنابیب الاختبار بأحد الملصقات الآتیة 5. قم بإعداد حامل أنابیب الاختبار المكون من 1 

a البنسیلین .b المیثیسیلین .c أوكساسیلین .d فانكومیسین .e أموكسیسیلین . 

 المحالیل التالیة إلى أنبوب الاختبار المسمى على نحو مناسب مل من   5. ضع 2

 ملاحظة: من المھم للغایة استخدام التركیزات الصحیحة من حمض الھیدروكلوریك (المضادات الحیویة) لكل مریض. 

 . أعد طاولة عمل تضم المجموعة على النحو التالي: 3

a.  أماكن على طول طاولة العمل  4أنابیب الاختبار المطابق في ضع طبق الآجار الخاص بالمریض بجانب كل من حامل 
b.  قطارة لكل أنبوب اختبار 
c.  مسطرة مزودة بعلامة قیاس ملم 
d.   قد یكون من الأسھل على الطلاب وضع كل طبق من أطباق الآجار الخاص بالمریض على قطعة من الورق الأبیض ووضع

 د الحیوي. علامة على الورقة بجوار كل تجویف مع إضافة اسم المضا



 

 

 

      

 

  

 التشخیص الأموكسیسیلین الفانكومیسین  الإریثرومیسین  المیثیسیلین    البنسیلین  المریض
A الإنفلونزا لا لا لا لا لا 
B التھاب الحلق  نعم نعم نعم نعم نعم 
D إصابة جرح   لا نعم نعم نعم لا

 بالمكورات العنقودیة 
C    المكورات العنقودیة   لا نعم لا لا لا

المقاومة   الذھبیة

 للمیثیسیلین 

TS2 - ورقة إجابة المعلم المتعلقة بتجربة الآجار 

 ورقة إجابة المعلم المتعلقة بتجربة الآجار 

 نتائج أطباق التجربة 

 شرح نتائج أطباق التجربة 
 لا یمكن رؤیة منطقة نمو بكتیري -كلمة أجل تعني "حساس"  

 لا یمكن رؤیة أي منطقة  -"غیر حساس"  "لا" تعني 

 : Aالمریض 
الإنفلونزا مرض یسببھ أحد الفیروسات، لذا فلن یكون  

للمضادات الحیویة معھ أي أثر، إذ لا تستخدَّم  
 المضادات الحیویة إلا مع أشكال العدوى البكتیریة. 

 :Bالمریض  
تتحسن  عدوى التھاب الحلق شائعة إلى حد ما، وعادة ما  

حالة المصاب بھا تلقائیًا. في حالات الإصابة الحادة، لن  
تجدي معظم المضادات الحیویة في علاج ھذه العدوى.  

البنسیلین ھو المضاد الحیوي المستخدم عادة في علاج ھذه  
العدوى، إذ أن مجموعات البكتیریا المسببة لھذه العدوى  

. ینبغي  ) لم تطور بعد آلیة لمقاومتھ المكورات العقدیة(
تجنب استخدام المضادات الحیویة بدون داع لعلاج حالات 

% من حالات احتقان  80احتقان الحلق الطفیفة، إذ أن 
الحلق تسببھا فیروسات وأنواع أخرى من البكتیریا قادرة  

 على تطویر مقاومة للمضادات الحیویة أثناء العلاج. 



 

TS2 -  الآجارورقة إجابة المعلم المتعلقة بتجربة 

 ورقة إجابة المعلم المتعلقة بتجربة الآجار 

 شرح نتائج أطباق التجربة 

 : Cالمریض 
المكورات  أصبح علاج حالات الإصابة بعدوى

) في  MRSA( المقاومة للمیثیسیلین العنقودیة الذھبیة 
المكورات العنقودیة   صعوبة متزایدة. استطاعت ھذه

تطویر مقاومة ضد المیثیسیلین، أحد   الذھبیة 
المضادات الحیویة التي كانت تسُتخدَّم في علاجھا.  

ویعُد الفانكومیسین آخر خطوط الدفاع المتاحة  
لمقاومة ھذه البكتیریا التي قد تكون مھددة للحیاة؛  

ورغم ذلك، فقد جرى اكتشاف بعض البكتیریا التي  
مة ضد ھذا المضاد الحیوي وتظھر  تتمتع بمقاو
 مقاومة لھ. 

 : Dالمریض 
كان البنسیلین أول مضاد حیوي یجري اكتشافھ  
وتصنیعھ، ولكن للأسف یعتقد العدید أنھ "دواء  

سحري" یمكن استخدامھ لعلاج العدید من أنواع  
العدوى الشائعة. ترتب على ذلك تمكن أغلب أنواع  

یر مقاومة ضد ھذا  من تطوالمكورة العنقودیة بكتیریا 
من   المضاد الحیوي بسرعة. وبما أن الأمبیسیلین 

مشتقات البنسیلین، فإن بكتیریا المكورة العنقودیة  
مقاومة لھ أیضًا. ویعُد المیثیسیلین الدواء المستخدَّم  

عادة في علاج ھذا النوع الحساس من عدوى  
 المكورة العنقودیة. 
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 التشخیص الأموكسیسیلین الفانكومیسین  الإریثرومیسین  المیثیسیلین   البنسیلین  المریض
 الإنفلونزا لا لا لا لا لا 
 التھاب الحلق  نعم نعم نعم نعم نعم 
المكورات  إصابة جرح بـ لا نعم نعم نعم لا 

 العنقودیة
المكورات العنقودیة   لا  لا لا لا 

المقاومة   الذھبیة
 للمیثیسیلین 

SW1 -  القسم  -ورقة عمل تجربة الآجارA 

 تجربة الآجار: النتائج ورقة عمل

 المحلیة. تخضع إیفا لفترة تدریب عملي صیفي في أحد معامل المستشفیات 

 وتتمثل مھمتھا في قراءة نتائج الاختبار واستیفاء بعض الأعمال الورقیة. أخطأت إیفا في قراءة بعض نتائج الاختبار.  

 یوضح كشف النتائج الخاص بھا ما یلي:  

لا یمكن رؤیة منطقة نمو   -كلمة أجل تعني "حساس"  
 بكتیري 

رؤیة أي  لا یمكن  -"لا" تعني "غیر حساس"  
 منطقة 

 نجحت في استزراع كائن دقیق معدي جرى استفراده من كل مریض مذكور اسمھ على أطباق الآجار، وحددت تشخیصھ. 

 ھل یمكنك إعادة اختبار حساسیة المضادات الحیویة ومطابقة المریض مع النتائج؟ 



 

 

 

  

 

 

  

المكورات العنقودیة  
 المقاومة للمیثیسیلین الذھبیة

 (المیثیسیلین 
 مقاوم

 ) المكورات العنقودیة الذھبیة

 التثبیطمنطقة 
 الحجم (ملم) 

  البنسیلین 

  المیثیسیلین   

  الإریثرومیسین 

  الفانكومیسین 

  الأموكسیسیلین

  

 الإنفلونزا
 الإنفلونزا)  فیروس(

 التثبیطمنطقة 
 الحجم (ملم) 

  البنسیلین 
  المیثیسیلین   

  الإریثرومیسین 
  الفانكومیسین 

  الأموكسیسیلین

 التھاب الحلق 
 ) المكورات العقدیة (

 منطقة التثبیط
 الحجم (ملم) 

  البنسیلین 
  المیثیسیلین   

  الإریثرومیسین 
  الفانكومیسین 

  الأموكسیسیلین

جرح مصاب المكورات  
 العنقودیة 
 العدوى

المكورات العنقودیة  (
 ) الذھبیة

 منطقة التثبیط 
 الحجم (ملم) 

  البنسیلین 

  المیثیسیلین   

  الإریثرومیسین 

  الفانكومیسین 

  الأموكسیسیلین

SW1 -  القسم  -ورقة عمل استنتاجات تجربة الآجارB 

 ورقة عمل الطالب المتعلقة بتجربة الآجار: النتائج 

ل نتائج اختبار الحساسیة الخاص بك وحدد المضاد الحیوي الذي قد توصي الطبیب بوصفھ.   في قسم النتائج الوارد أدناه، سجِّ

 ___________________ Bالمریض  ___________________ Aالمریض 

 المضاد الحیوي الموصى بھ 

 _________________________ 

 ___________________ Dالمریض  ___________________ Cالمریض 

 المضاد الحیوي الموصى بھ 

 _________________________ 

 المضاد الحیوي الموصى بھ 

 _________________________ 

 المضاد الحیوي الموصى بھ 

 _________________________ 



 

SW2 - الاستنتاجات المتعلقة بتجربة الآجار 

 ورقة عمل الطالب المتعلقة بتجربة الآجار:
 ورقة عمل: الاستنتاجات

لا تعالج المضادات الحیویة البرد أو الإنفلونزا، فما الذي یوصي بھ الطبیب أو یصفھ للمریض   .1
A  حتى یتعافى؟ 

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

__________________________________________________ ___
 _________________________________________ 

كان المیثیسیلین یسُتخدم في علاج عدوى المكورة العنقودیة، ماذا سیحدث للعدوى التي أصُیب   .2
 في حال وصف لھ المیثیسیلین؟  Cبھا المریض  

 _____________________________________________________
_________________________________ ____________________

 _____________________________________________________
 _________________________________________ 

إذا كان لدیك بعض الأموكسیسیلین المتبقي في خزانتك تناولتھ سابقًا بسبب عدوى في الصدر،   .3
 بتك. فھل ستأخذه لاحقًا لعلاج جرح في ساقك أصیب بالعدوى؟ علل إجا

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

 _________________________________________ 
 لعلاج الجرح المصاب بالعدوى.  في تناول الفلوكلوكزاسیلین الموصوف Dلا یرغب المریض   .4

 
"لقد تناولت أكثر من نصف تلك الحبوب التي وصفھا لي الطبیب من قبل وتعافیت من العدوى  

 لبعض الوقت لكنھا عادت بشكل أسوأ." 
 

 ھل یمكنك تفسیر سبب حدوث ذلك؟
 _____________________________________________________

 ____________________________ _________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

 ______________________________________ 



 

  

SW3 -  ورقة العمل المتدرجة عن الاستنتاجات المتعلقة بتجربة الآجار 

 ورقة عمل الطالب المتعلقة بتجربة الآجار:

 ورقة عمل: الاستنتاجات 

 حتى یتعافى؟  Aلا تعالج المضادات الحیویة البرد أو الإنفلونزا، فما الذي یوصي بھ الطبیب أو یصفھ للمریض   .1
A  یمكن استخدام المضادات الحیویة لعلاج أشكال العدوى الفیروسیة، لا ینبغي للطبیب وصف مضادات (

 حیویة. 
Bنزلات البرد أو الإنفلونزا فھي ناتجة عن  ) یمكن للمضادات الحیویة أن تعالج العدوى البكتیریة فقط؛ أما

 الإصابة بفیروس. یجب أن یصف الطبیب أدویة تساعد في تخفیف الأعراض. 
C .ینبغي للطبیب وصف مضادات للفطریات ( 

 
  Cكان المیثیسیلین یسُتخدم في علاج عدوى المكورة العنقودیة، ماذا سیحدث للعدوى التي أصُیب بھا المریض  .2

 میثیسیلین؟ في حال وصف لھ ال
A .لا شيء. المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة للمیثیسیلین مقاومة للمضادات الحیویة ( 
B كانت حالة المریض (C   .ستتحسن، كانت إصابتھم بالعدوى ستخفتي 

 
  إذا كان لدیك بعض الأموكسیسیلین المتبقي في خزانتك تناولتھ سابقاً بسبب عدوى في الصدر، فھل ستأخذه لاحقاً .3

 لعلاج جرح في ساقك أصیب بالعدوى؟ علل إجابتك.
A  لا، لا یجب أبدًا استخدام المضادات الحیویة أو المضادات الحیویة الخاصة بأشخاص آخرین التي تم وصفھا (

لعلاج عدوى سابقة. ثمة العدید من أنواع المضادات الحیویة المختلفة التي تعالج العدوى البكتیریة المختلفة.  
ء مضادات حیویة معینة لأمراض محددة وبجرعة مناسبة لذلك المریض. قد یعني تناول المضادات  یصف الأطبا

 الحیویة الخاصة بشخص آخر أن إصابتك لن تتحسن. 
B .لا، یجب علیك تناول بعض الأدویة الجدیدة ( 
C .أجل ( 

 
 ى. في تناول الفلوكلوكزاسیلین الموصوف لعلاج الجرح المصاب بالعدو  Dلا یرغب المریض  .4

 
"لقد تناولت أكثر من نصف تلك الحبوب التي وصفھا لي الطبیب من قبل وتعافیت من العدوى لبعض الوقت  

 لكنھا عادت بشكل أسوأ." 
 

 ھل یمكنك تفسیر سبب حدوث ذلك؟ 
A كان یجب على المریض (D  .ألا یتناول أدویتھ 
B كان یجب عى المریض (D  ..تناول حبة واحدة فقط 
C إنھاء جرعة المضادات الحیویة الموصوفة وعدم التوقف عن تناول الدواء عند إنھاء نصف  ) من المھم للغایة

الجرعة فقط. قد یؤدي الإخفاق في إنھاء جرعة المضادات الحیویة الموصوفة بالكامل إلى عدم قتل جمیع 
 البكتیریا وربما تصبح مقاومة لذلك المضاد الحیوي في المستقبل. 



 

 

 

 

  

   

   

    

SW4   العبارات الصحیحة و الخاطئة عن المضادات
  

العبارات الصحیحة" والخاطئة عن المضادات 
 ناقش مع الطلاب صحة أو خطأ العبارات التالیة.   

كان یسعل ویعطس في كل   -  1
مكان. كنت ستظن أن الطبیب قد  

 یصف مضادات حیویة لحالتھ! 
أن أتناول   أخبرني طبیبي 2 

المضادات الحیویة الموصوفة لي  
 أیام؛ وھذا ما فعلتھ.  5لمدة 

عندما كانت صدیقتي مریضة،   3
المضادات الحیویة التي   أعطیتھا

سبق وصفھا لي قبل ذلك. أحب  
 مساعدة أصدقائي. 

ضد    لا تجدي المضادات الحیویة 4
تحتاج فقط   السعال ونزلات البرد

وتناول الكثیر    ة في الفراشللراح
 من السوائل وأكل طعام صحي. 

جمیع الأدویة تضر بصحتك. لا   5
أفھم ما المغزى من تناول  

 المضادات الحیویة. 

 أعطاني طبیبي 6

مضادات حیویة لتناولھا على مدار  
أیام، لكنني شعرت بتحسن بعد   10
 أیام، لذا فقد توقفت عن تناولھا.  3

  أعراض الصداع والإنفلونزا 7
كثیرًا. أعتقد أنني بحاجة   تؤرقني

 لبعض المضادات الحیویة! 

لا أتناول المضادات الحیویة إلا   8
إذ یمكن أن تفقد   إذا احتجتھا فعلیاً

 فاعلیتھا إذا استخدمتھا فیما بعد. 
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