
الوقایة من العدوى ومكافحتھا: العنایة 
 والجھاز التنفسي الصحیة بالأیدي 

 : العنایة الصحیة بالأیدي والجھاز التنفسي 4الدرس 
یتعلم الطلاب من خلال المشاركة في تجربة الفصل كیفیة انتشار المیكروبات من شخص إلى آخر عن  
طریق اللمس، وأھمیة غسل الیدین بشكل صحیح. یتعلم الطلاب كیفیة انتشار المیكروبات عن طریق  

 الرذاذ (الناتج عن السعال والعطس). الانتقال 

 مخرجات التعلم  

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

معرفة أنھ یمكن للعدوى الانتشار من خلال الأیدي غیر    •
 النظیفة. 

 معرفة أن غسل الیدین یمكن أن یمنع انتشار العدوى.   •

 فھم كیفیة انتقال مسببات الأمراض.   •

معرفة أن تغطیة فمك وأنفك بمندیل أو الجزء الداخلي من    •
الساعد (ولیس یدیك) عند السعال أو العطس یساعد في منع  

 انتشار العدوى. 

 روابط المنھج الدراسي

PHSE/RHSE 

 والوقایة الصحة   •

 العلوم 

 العمل بشكل علمي  •

 التوجھات العلمیة  •

 المھارات التجریبیة وتقصي الحقائق  •

 التحلیل والتقییم •

 علم الأحیاء 

 الخلایا •

 الصحة والأمراض  •

 تطویر الأدویة  •

 العربیة 

 القراءة •

 الكتابة  •

 الفن والتصمیم 

 التواصل بالرسومات البیانیة •
  

 
 4المرحلة الأساسیة 



 

: العنایة الصحیة بالأیدي والجھاز التنفسي 4الدرس 
 الموارد اللازمة 

 المقدمة 

 لكل طالب 

 SH1نسخة من    •

 SH2نسخة من    •

 

 النشاط الرئیسي: تجربة أوراق الحمام 

 لكل مجموعة  

على أجار   السكیراء الجعویة مزرعة واحدة لاستنبات بكتیریا  •
 خلاص الشعیر

 أطباق أجار خلاصة الشعیر  3  •

مسحات معقمة (انظر الإعداد المسبق لمعرفة كیفیة تحضیرھا    •
 بنفسك)

 أوراق حمام متباینة السمك/التصمیم  •

 صابون   •

 كوب وحید الاستعمال للتخلص من النفایات    •

 كأس مختبر  •

 مطھر (كمطھر فیركون)   •

 ملقط معقم  •

 حقیبة معقم بخاري (أوتوكلاف)   •

 قلم تحدید (ماركر)   •

 شریط لاصق   •

 لإعداد المسحات المعقَّمة بنفسك (اختیاري)   •

 أعواد كوكتیل  •

 صوف قطني ماص   •

 حقیبة معقم بخاري (أوتوكلاف)   •

 ورق ألومنیوم  •

 
 

 : سلسلة انتقال عدوى جرثومة المعدة1نشاط إرشادي 

 لكل طالب  

 SH1نسخة من    •

 SH2نسخة من    •

 

: اختبارات موجزة عن العنایة الصحیة 3و  2نشاط إرشادي  
 بالأیدي والجھاز التنفسي 

 لكل طالب  

 SW1نسخة من    •

 SW2نسخة من  •

 

 مواد داعمة إضافیة 

 لكل فصل  

انتشار العدوى الوقایة   عن  PP1نسخة من ملف الباوربوینت   •
)e-bug. eu/eng/KS4/lesson/ Hand-

Respiratory-Hygiene ( 

 الداعمة  المواد 

• SH1    ملصق یوضح سلسلة انتقال العدوى 

• SH2  ملصق یوضح كسر سلسلة انتقال العدوى 

• SH3 ملصق یوضح غسل الیدین 

• SW1  اختبار عن العنایة الصحیة بالیدین 

•  SW2  اختبار عن العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي

  



 الإعداد المسبق  

 : أطباق أجار خلاصة الشعیر 3إعداد 

 جم من الأجار البكتیري في لتر واحد من المیاه المقطرة   18جم من خلاصة الشعیر و  15إذابة   .1
 ستنبتات: تحضیر الم 

 احقن أطباق أجار خلاصة الشعیر ببضع قطرات من بكتیریا السكیراء الجعویة في مرق خلاصة الشعیر.   .1
عة قضیبیة زجاجیة معقمة، واتركھا في الحضانة تحت درجة حرارة تتراوح ما بین  .2   25-20وزع السائل بالتساوي سطح الأجار باستخدام موزِّ

 ساعة.  48درجة مئویة لمدة 
 ملاقط: تعقیم ال 

 عقِّم الملاقط بتغطیتھا بورق الألومنیوم واستخدام المعقم البخاري.   .1
 لتحضیر المسحات المعقمة (اختیاري في حال عدم شرائھا):  

بة بمواد كیمیائیة مضادة للبكتیریا.  .1  ینبغي تجنب المسحات القطنیة المتاحة تجاریاً (غیر المعقمة) إذا كانت مشرَّ
 لف الصوف القطني الماص حول عود كوكتیل. ینبغي لف مجموعات من ثلاث أعواد في ورق ألومنیوم وتعقیمھا في حقیبة معقم بخاري.   .2

 ) لتیسیر وضع الخمیرة على أطباق الأجار. Lلاً لتصبح بشكل حرف ( قد ترغب في كسر أعواد الكوكتیل قلی  .3

 اختیار ورق الحمام: 

 قد ترغب في إحضار الورق الناعم التقلیدي أو الورق غیر اللامع للتمییز بینھم.  .1
  



 

 الكلمات الرئیسیة 

 البكتیریا 

COVID-19 

 الوباء

 الفطریات 

 العدوى 

 الجائحة 

 مسببات الأمراض 

 السموم 

 الفیروس 

 الصحة والسلامة

احرص على ألا یكون الطلاب المشاركون  
في التجربة مصابین بحساسیة من الصابون  

 أو یعانون من حساسیة في الجلد. 

یجب على الطلاب والمعلمین غسل أیدیھم 
جیدًا بعد التجربة، حیث یكونون معرضون  

الحیة الدقیقة الموجودة  لخطر نمو الكائنات  
 بالفعل على بشرتھم. 

یجب طرح جمیع ورق الحمام والمسحات   
والنفایات في كوب وحید الاستعمال (كوب  

لكل مجموعة)، ویجب تعقیم جمیع الأكواب  
وحیدة الاستعمال التي تحتوي جمیع النفایات  

 في حقیبة معقم بخاري قبل التخلص منھا.

ة في  تخلص من جمیع المواد المستخدم
التجربة وفقاً لسیاسة المدرسة حول التخلص  
من مستنبتات المیكروبات.  یرُجى استشارة  

CLEAPPS  لاتباع ممارسات ،
 میكروبیولوجیة آمنة في الفصل الدراسي

www.cleapps.org.uk

 الویب   وابطر 
التنفسي والجھاز بالأیدي الصحیة العنایة 

bug.eu)-(e 

 

 تعدیلات 

إذا كان ھناك تفشي للأمراض التي تصیب  
الجھاز التنفسي ویوصى بارتداء الكمامة،  
فیمكنك تضمین خطوة لإظھار كیف یمكن 

للكمامة منع انتشار المیكروبات التي تخرج  
أثناء العطس/السعال. قم دائمًا بتضمین 

المنادیل الورقیة كخطوة حیث یعمل ذلك  
الرسالة، امنع انتشار العدوى،  على تدعیم 

تخلص من العدوى، اقتل المیكروبات، ثم  
 اغسل یدیك بعد ذلك. 

حول ملصق   SH3قد ترغب في عرض 
غسل الیدین لتعزیز أفضل ممارسات غسل  

الأیدي لدى الطلاب. 

  

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%AF%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-ks4
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%AF%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-ks4


 المقدمة 

كروبات المسببة للأمراض في العالم والتي تعیش في كل مكان، فلماذا لسنا مرضى طوال  ابدأ الدرس بسؤال الفصل "إذا كان ھناك ملایین من المی  .1
م للطلاب    PP1(كسر سلسلة انتقال العدوى) أو ملف عرض مایكروسوفت باوربوینت    SH2(سلسلة انتقال العدوى)، و  SH1الوقت؟" قدِّ

 لتوضیح كیفیة انتشار الأمراض والوقایة منھا.
ختلفة یمكن من خلالھا نقل المیكروبات إلى الإنسان. اسأل الطلاب عما إذا كان بإمكانھم التفكیر في أي طریقة. تشمل الأمثلة  وضح أن ھناك طرقاً م  .2

 انتقال المیكروب من خلال الطعام الذي نأكلھ، والمیاه التي نشربھا ونغتسل بھا، والأشیاء التي نلمسھا ومن العطس. 
م منكم غسل یدیھ الیوم؟ اسألھم لماذا غسلوا أیدیھم (للتخلص من أي میكروبات قد تكون موجودة على أیدیھم)،  اطرح على الطلاب السؤال التالي: ك  .3

 وماذا سیحدث إذا لم یغسلوا أیدیھم للتخلص من المیكروبات (قد یمرضون). 
لرغم من أن العدید من ھذه المیكروبات غیر ضار،  أخبر الطلاب أننا نستخدم أیدینا طوال الوقت، وأنھم یلتقطون ملایین المیكروبات كل یوم. على ا  .4

 إلا أن بعضھا قد یكون ضارًا. 
ح للفصل أننا ننقل المیكروبات إلى أصدقائنا وغیرھم من خلال اللمس، لذلك نغسل أیدینا للمساعدة في الوقایة من المیكروبات.   .5  وضِّ
 لإزالة أي میكروبات ضارة قد تكون موجودة على أیدیھم. اشرح للطلاب أنھم سینفذون نشاطًا لتوضیح أفضل طریقة لغسل الیدین  .6

 نشاط

 النشاط الرئیسي: تجربة أوراق الحمام 

لمحاكاة عملیة تلویث الأیدي بمیكروبات البراز وبیان فعالیة غسل الیدین في إزالتھا. یمثل   بكتیریا السكیراء الجعویة یستعین ھذا البحث بمادة الخمیرة  
مة في ھذه التجربة أیادي الطلاب، بینما تمثل الخمیرة الجراثیم الموجودة في البراز. النمو البكتیري الموضح في الأطباق أ، ب،  استخدام المسحات المعق

 ج یعكس الحالة التي سیكون علیھا المیكروب في حال بقائھ على الیدین بعد الذھاب إلى المرحاض. 

ما الذي یتوقعون رؤیتھ في الطبق أ (عدم استخدام ورق حمام)، والطبق ب (مسح الأیدي  قبل بدء التجربة، اطلب من الطلاب تدوین توقعاتھم:   .1
 بورق الحمام) والطبق ج (مسح الأیدي بورق الحمام وغسل الیدین بعد ذلك) في الدرس التالي؟ 

 اطلب من الطلاب وضع ملصقات بأسمائھم وتاریخ التجربة على قواعد أطباق أجار الشعیر المعقم.   .2

ى الطلاب غسل أیدیھم على أكمل وجھ، ثم تجفیفھا باستخدام فوطة ورقة نظیفة. افتح طبق استزراع بكتیریا السكیراء الجعویة  یجب عل  .3
واستخدم مسحة معقمة لمسح سطحھ برفق. ارفع بعد ذلك غطاء الطبق أ، والمس سطح الأجار برفق باستخدام المسحة ذاتھا وأعِد الغطاء مكانھ  

لاب الآن التخلص من مسحاتھم في الكوب وحید الاستعمال. یعادل ذلك المیكروبات التي تكون على یدیك في حالة إذا  بسرعة. یجب على الط
 مسحت بدون استخدام ورق الحمام. 

،  بكتیریا السكیراء الجعویةاطلب بعد ذلك من الطلاب لف مسحة معقمة في إحدى طبقات ورق الحمام. وبعد فتح أطباقھم التي تحتوي على   .4
ن  (وتمثل البراز)، اطلب من الطلاب الآن المسح برفق بالمسحة الملفوفة على سطح البكتیریا على نفس النحو سالف الذكر.  ینبغي للطلاب الآ

استخدام الملاقط المعقمة لإزالة ورق الحمام وطرحھ في الكوب المتوفر.  ارفع بعد ذلك غطاء الطبق ب، والمس سطح الأجار برفق باستخدام  
حة ذاتھا وأعِد الغطاء مكانھ بسرعة. یجب على الطلاب الآن غسل أیدیھم على أكمل وجھ والتخلص من المسحات في الكوب وحید  المس

 الاستعمال. یجب وضع الملاقط المعقمة في كأس مختبر یحتوي على مطھر بین كل استخدام، وتجنب وضعھا على طاولة العمل. 

باستخدام الطبق ج مھ مراعاة الاختلافات الآتیة: بعد إزالة ورق الحمام وطرحھ في الحقیبة، ینبغي   4یجب على الطلاب إعادة الخطوة رقم   .5
للطلاب غسل مسحاتھم على أكمل وجھ بالماء والصابون وتجفیفھا باستخدام فوطقة ورقیة نظیفة. اطلب من الطلاب الآن استخدام المسحة  

مس سطح الطبق وتغطیتھ مرة أخرى بسرعة. یجب على الطلاب غسل أیدیھم على أكمل وجھ والتخلص من المسحة. سیوضح ذلك  النظیفة لل
 الجراثیم التي تبقى على یدیك بعد المسح ثم غسل یدیك. 

ا على عقب وتوضع في الحضانة  استخدم قطعتین من الشریط اللاصق لتثبیت الأغطیة بالأطباق تثبیتاً غیر محكم. تقُلَب الأطباق بعد ذلك رأسً   .6
 حتى موعد الدرس التالي. یجب وضع جمیع الأكواب التي تحتوي على النفایات في حقیبة معقم بخاري وتعقیمھا قبل التخلص منھا. 

،  یجب على الطلاب فحص أطباق الأجار بدون لمسھا. من المفترض أن یلاحظ الطلاب نمو الخمیرة بنسبة أقل في كل من الطبق أ و ب  .7
لمفترض  ویوضح ذلك أن ورق الحمام قد وفر حائلاً مادیاً لوقایة المسحات (الأیدي) جزئیاً ولیس كلیاً من التلویث بسبب الخمیرة (البراز). من ا

م  أن یلاحظ الطلاب نمو الخمیرة بنسبة أقل في كل من الطبق ج و ب، ویوضح ذلك فائدة غسل الأیدي في إزالة معظم المیكروبات بعد استخدا 
 المرحاض. 

یعزز ھذا الدرس من فھم الطالب أھمیة غسل الأیدي بعد استخدام المرحاض. اختیاري: قد ترغب كل مجموعة في استخدام ورق حمام متباین  
 السمك/التصمیم للتوسع في بحثھم العلمي، عند الاقتضاء. 

  النقاش 

 الأسئلة التالیة: بعد الانتھاء من تجربة ورق الحمام، اطرح على الطلاب  •



 ھل یتطابق مظھر أطباقك مع توقعاتك؟ •

 ھل جمیع نتائج الفصل متسقة؟ إذا كانت غیر متسقة، اذكر بعض الأسباب المقترحة لتبریر ھذه الاختلافات  •

 ماذا تعكس النتائج بالنسبة لإجراءات النظافة الشخصیة؟  •

 اض؟ ) بعد استخدام المرحb) قبل الوجبات و(aما أھمیة غسل الأیدي (  •

 اقترح أكبر عدد ممكن الطرق التي قد تساعد في الوقایة من انتشار أي مرض معدٍ.  •

 

 الأنشطة الإرشادیة 

 سلسلة انتقال عدوى جرثومة المعدة 

 طلاب أو في شكل مناقشة داخل الفصل.   4 – 2یمكن القیام بھذا النشاط في مجموعات من   .1

، تخیل انتشار التھاب  SH2و  SH1اسأل الطلاب عما إذا كانوا یعانون في أي وقت مضى من جرثومة المعدة. اطلب من الطلاب، بمساعدة    .2
 المعدة والأمعاء (جرثومة المعدة) في مدرستھم من طالب واحد مصاب. 

ن غسل الأیدي، أو غسلھا بدون استخدام الصابون، أو  اطلب من الطلاب النظر في مواقف الحیاة الیومیة بالمدرسة (استعمال المرحاض بدو  .3
الحاسب  تناول الطعام في الكانتین، أو استعارة أقلام الزملاء ومتعلقاتھم الأخرى، أو الإمساك بأیدي الآخرین أو معانقة الأصدقاء أو استخدام 

 الآلي...). 

ھا العدوى، ومدى سرعة انتشارھا في الفصل أو في المدرسة.  اطلب من المجموعات/الفصل تقدیم تقریر عن الطرق التي یمكن أن تنتشر ب  .4
 اطلب منھم التفكیر في مختلف الطرق التي یمكن من خلالھا منع انتشار العدوى. 

اقترح على الطلاب التفكیر في الصعوبات التي قد یواجھونھا فیما یتعلق بالحفاظ على نظافة أیدیھم بالمدرسة، ومناقشة ھذه الصعوبات    .5
 بمقترحات حول كیفیة تحسین استخدام مرافق النظافة الشخصیة المتوفرة بالفعل. للخروج 

 مناقشة انتشار العدوى أثناء الرحلات البحریة  

تكون أفضل  یمكن الاستعانة بھذا النشاط للتوضیح للطلاب كیف یمكن للعوامل المعدیة أن تنتشر بسھولة على مستوى العالم، وأن طرق الوقایة یمكن أن  
 لعلاج. من ا

 یمكن أداء ھذا النشاط كمھمة جماعیة أو فردیة.   .1

ح للطلاب أنھم سوف یتنبأون بعدد الأشخاص الذین یمكن أن یصُابوا بالعدوى، وإلى أي مدى یمكن أن تنتقل الإنفلونزا في أسبوع بواسط   .2 ة  وضِّ
 شخص مصاب. 

و في میناء كل من إسبانیا ، وفرنسا، وإیطالیا، ومالطا ، والیونان.  أخبر الطلاب أنھم في رحلة بحریة في البحر الأبیض المتوسط والتي سترس  .3
  یمكن للركاب النزول من السفینة في كل میناء رسو للاستمتاع بجولات شاطئیة، كما یمكنھم البقاء على متن السفینة. یوجد على متن الرحلة 

 البحریة ما یلي: 

a.  لرحلة البحریة. أسرة من المقرر عودتھا إلى وطنھا في أسترالیا بعد ا 

b.   .راكبان یخططان لمواصلة الرحلة من الیونان إلى تركیا 

c.  4 .ركاب یخططون لجولة قصیرة بالسكك الحدیدیة عبر المجر، والتشیك، وألمانیا 

d.  .بینما یخطط بقیة الركاب للعودة إلى أوطانھم بالولایات المتحدة والصین 

 جدیدة من فیروس الإنفلونزا، وھي سلالة شدیدة العدوى. أصُیب رجل من الموجودین على متن السفینة بسلالة   .4

a.    ر في عدد الأشخاص الذین سیصُابون بالعدوى عن طریق ھذا الرجل، وإلى أي مدى سینتقل ھذا الفیروس على سبیل الافتراض، فكِّ
 ساعة، وفي غضون أسبوع واحد؟  24في غضون 

b.   ما الذي كان یمكن فعلھ لمنع انتقال العدوى حتى الآن؟ 



 ملاحظات المعلم  

 ا یلي: نظرًا للعدد الكبیر من المسافرین الذین یقصدون العدید من الوجھات، من المستحیل أن نحدد بدقة مدى سرعة انتقال العدوى. یجب مراعاة م  

 الوجھات المقصودة   •

 ھل أصُیب بالعدوى كل من خالط ھذا الشخص؟   •

 فترة الحضانة (الفترة التي تفصل بین التقاط الفیروس وبدایة ظھور علامات المرض وأعراضھ)   •

 

 تعزیز عملیة التعلم 

 اختبارات موجزة عن العنایة الصحیة بالأیدي والجھاز التنفسي 

ع على كل مجموعة نسخة من  م الفصل إلى مجموعات ثنائیة. وزِّ اختبار عن العنایة الصحیة   -  SW2یدین، واختبار عن العنایة الصحیة بال -  SW1قسِّ
د من النقاط  بالجھاز التنفسي، لاختبار مستوى معرفتھم. یمكن تنفیذ ھذا النشاط قبل الحصة و/أو بعدھا. المجموعة الفائزة ھي التي تحصل على أكبر عد

 في الاختبار الموجز. 

 نشاط إعداد مخطط معلومات بیاني

ات الحیة الدقیقة وانتشار العدوى من خلال إعداد مخطط معلومات بیاني عام. سیساعد ذلك في نشر معلومات مھمة  یمكن للطلاب دعم معرفتھم بالكائن 
 حول العنایة الصحیة بالیدین والجھاز التنفسي، مع إشراك الطلاب في خدمة مجتمعھم المحلي. 

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SH1 -  ملصق یوضح سلسلة انتقال العدوى 
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SH3 - ملصق یوضح غسل الیدین 

 ثانیة  20اغسل یدیك بالماء والصابون لمدة 
1 2 3 

فرك راحة الید براحة  
 الید الأخرى 

الجزء الخلفي من  
 بین الأصابع  الیدین

4 5 6 

الجزء الخلفي من  
 الأصابع

إصبعي  
 أطراف الأصابع الإبھام 

للمساعدة في الحفاظ على معرفة الوقت، قم  
 بغناء أغنیة "عید میلاد سعید" مرتین



 

  

SW1 - اختبار عن العنایة الصحیة بالیدین 

 اختبار: العنایة الصحیة بالیدین 

 یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات 

كیف یمكنك أن تنشر المیكروبات للآخرین؟  
 (نقطتین) 

 عن طریق ملامستھم 
 عن طریق النظر إلیھم 
  عن طریق التحدث إلیھم عبر الھاتف 
  عن طریق العطس 

لماذا یجب أن نستخدم الصابون في غسل  
 أیدینا؟ (نقطتین) 

   یساعد على إزالة المیكروبات غیر المرئیة
ا الصغیرة للغایة التي لا یمكننا رؤیتھ

 بالعین المجردة
   یفتت المادة الزیتیة الموجودة على أیدینا

 التي تجمع المیكروبات 
  یحافظ على ترطیب أیدینا 
  لا یھم إذا كنا نستخدم الصابون أم لا 

أي من ھذه لیست من الخطوات الست لغسل 
 (نقطة واحدة)  الیدین؟

 فرك راحة الید براحة الید الأخرى 
 إصبعي الإبھام 
  الذراعین 
  بین الأصابع 

من الذي قد یكون في خطر نتیجة عدم غسل  
 یدیك غسلاً صحیحًا؟ (نقطة واحدة)

  أنت 
  أسرتك 
  أصدقائك 
  جمیع ما سبق 

 نقاط)   3متى یجب أن نغسل أیدینا؟ (

  بعد التربیت على حیوان ألیف 
  بعد العطس أو السعال 
  بعد مشاھدة التلفاز 
   الحفاض  بعد استخدام الحمام أو تغییر

 المتسخ
كیف یمكنك منع انتشار المیكروبات  

 الضارة؟ (نقطتین) 

  ًلا تفعل شیئا 
  اغسل یدیك بالماء 
   استخدم معقم الیدین في حالة عدم توفر

 الماء والصابون 
  اغسل یدیك بالماء الجاري والصابون 

یجب علینا القیام بما یلي بعد العطس في  
 مندیل خاص بنا: (نقطتین) 

  لفور غسل أیدینا على ا 
 تجفیف أیدینا في ملابسنا 
  تناول المضادات الحیویة 
 وضع المندیل مباشرة في سلة المھملات 

كم المدة التي یجب أن نستغرقھا في غسل 
 أیدینا؟ (نقطة واحدة) 

 10  ثوان 
 20   ثانیة (بطول مدة غناء أغنیة عید

 میلاد سعید مرتین) 
 دقیقة واحدة 
 5  دقائق 



  

SW2 -  اختبار عن العنایة الصحیة بالجھاز التنفسي 

اختبار: العنایة الصحیة بالجھاز 
 التنفسي

 یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات 

كیف یمكنك أن تنشر المیكروبات  
 نقاط)   3(   للآخرین؟

 اللمس 
  النوم 
 العطس 
 السعال 

یجب علینا القیام بما یلي بعد العطس في  
 : (نقطتین) أیدینا

  غسل أیدینا 
  تجفیف أیدینا في ملابسنا 
  تناول المضادات الحیویة 
  لا شيء مما ورد أعلاه ضروري 

إذا لم یكن متوافرًا لدیك مندیل، فإن  
الخیار التالي ھو الأفضل عند العطس:  

 (نقطة واحدة)

  العطس في یدیك 
   العطس في الجزء الداخلي من

 الساعد 
  العطس في مساحة فارغة 
 العطس على مقاعد المدرسة 

أفضل طریقة لمنع انتشار المیكروبات ھي:  
 (نقطتین) 

 استخدام یدیك لتغطیة العطس 
 استخدام مندیل لتغطیة العطس 
   استخدام الجزء الداخلي من الساعد في حال

 لم یكن لدیك مندیل 
  شرب الكثیر من السوائل 

   ماذا یجب أن تفعل بالمندیل بعد العطس فیھ؟
 حدة)(نقطة وا

   ضع المندیل في جیبك لاستخدامھ في المرة
 القادمة

  ضع المندیل مباشرة في سلة المھملات 
   ضع المندیل في ساعدك لاستخدامھ في

 المرة القادمة 
  أي مما سبق 

ما الذي یمكن أن یحدث إذا لم نغسل أیدینا بعد  
 (نقطة واحدة)   العطس فیھا؟ 

   لا شيء 
  للآخرین نقل المیكروبات الضارة 
   المساعدة في حمایة المیكروبات التي

 نحملھا 


	مورد تعليمي دولي يغطي عالم الميكروبات والأمراض.
	مرحبًا بكم في e-Bug
	معلومات المعلم التذكيرية
	مقدمة عن الميكروبات
	الميكروبات المفيدة
	الميكروبات الضارة
	العناية الصحية بالأيدي والجهاز التنفسي
	لماذا تعتبر العناية الصحية باليدين أمرًا مهمًا للغاية؟
	لماذا يعد الصابون ضروري لغسل اليدين بشكل فعال؟
	ما اللحظات الحاسمة لغسل اليدين؟

	نظافة الأغذية وسلامتها
	العدوى المنقولة جنسيًا
	الكلاميديا

	اللقاحات
	كيف توفر اللقاحات المناعة المطلوبة
	مناعة القطيع
	التطعيمات الدورية والتطعيمات الأخرى
	COVID-19

	استخدام المضادات الحيوية ومقاومة مضادات الميكروبات


	الكائنات الحية الدقيقة: مقدمة عن الميكروبات
	الدرس 1: مقدمة عن الميكروبات
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE (التربية الشخصية والاجتماعية والصحية) / RHSE (التثقيف في مجال العلاقات والجنس والصحة)
	العلوم
	علم الأحياء
	العربية
	الفن والتصميم

	الموارد اللازمة
	المقدمة
	لكل طالب

	النشاط الرئيسي: التخلص من الميكروب
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي: الملصقات
	لكل طالب

	النشاط الرئيسي البديل: تثقيف الزملاء
	لكل مجموعة


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الصحة والسلامة
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: التخلص من الميكروب
	قواعد اللعب

	النشاط الرئيسي البديل: تثقيف الزملاء

	الأنشطة الإرشادية
	تعزيز عملية التعلم

	SH1 - ما حجم الميكروب؟
	الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات المفيدة
	الدرس 2: الميكروبات المفيدة
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	علم الأحياء
	العربية

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: قصة الأنسولين
	لكل طالب / لكل مجموعة

	نشاط إرشادي اختياري للقسم المتقدم من KS4: عرض تقديمي حول الميكروبات المفيدة
	لكل طالب / لكل مجموعة

	نشاط إرشادي: الميكروبات المفيدة وخصائصها
	لكل طالب

	مواد داعمة إضافية:

	المواد الداعمة
	الكلمات الرئيسية
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: الميكروبات في مجال الصناعة، قصة الأنسولين (نشاط غير معملي)

	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	الميكروبات المفيدة وخصائصها
	نشاط إرشادي اختياري للقسم المتقدم من KS4: عرض تقديمي حول الميكروبات المفيدة

	تعزيز عملية التعلم
	الميكروبات المفيدة وورقة الإجابة المتعلقة بخصائص الميكروبات المفيدة
	الميكروبات المفيدة وورقة العمل المتعلقة بخصائصها

	TS1 - الميكروبات المفيدة وورقة المعلم عن الخصائص الميكروبات المفيدة
	SW1 - الميكروبات المفيدة وورقة العمل المتعلقة بخصائصها
	الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات الضارة
	الدرس 3: الميكروبات الضارة
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	علم الأحياء
	العربية
	الفن والتصميم

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: الميكروبات الضارة والأمراض المرتبطة بها
	لكل فصل/مجموعة

	النشاط الرئيسي 2: نشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات الضارة
	لكل مجموعة

	نشاط 1 و 2 عن تفشي الأمراض

	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: الميكروبات الضارة والأمراض المرتبطة بها
	النشاط الرئيسي 2: نشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات الضارة

	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	نشاط 1 عن تفشي الأمراض
	نشاط 2 عن تفشي الأمراض
	ضيف متحدث

	تعزيز عملية التعلم

	TS1 – ورقة الإجابة المتعلقة بمطابقة المرض
	TS2 – ورقة الإجابة المتدرجة المتعلقة بمطابقة المرض
	TS3 نشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات الضارة ورقة المعلم
	SH1 - ورقة الميكروبات الضارة والأمراض المرتبطة بها
	SH2 - ورقة الميكروبات الضارة والأمراض المرتبطة بها
	SH3 - ورقة الميكروبات الضارة والأمراض المرتبطة بها
	SH4 - ورقة الميكروبات الضارة والأمراض المرتبطة بها
	SH5 - ورقة الميكروبات الضارة والأمراض المرتبطة بها المتدرجة
	SH6 - ورقة الميكروبات الضارة والأمراض المرتبطة بها المتدرجة
	SW1 – ورقة العمل المتعلقة بمطابقة المرض
	SW2 – ورقة عمل مطابقة المرض المتدرجة 1/2
	SW2 – ورقة عمل مطابقة المرض المتدرجة 2/2
	الوقاية من العدوى ومكافحتها: العناية الصحية بالأيدي والجهاز التنفسي
	الدرس 4: العناية الصحية بالأيدي والجهاز التنفسي
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	علم الأحياء
	العربية
	الفن والتصميم

	الموارد اللازمة
	المقدمة
	لكل طالب

	النشاط الرئيسي: تجربة أوراق الحمام
	لكل مجموعة

	نشاط إرشادي 1: سلسلة انتقال عدوى جرثومة المعدة
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 2 و 3: اختبارات موجزة عن العناية الصحية بالأيدي والجهاز التنفسي
	لكل طالب

	مواد داعمة إضافية
	لكل فصل

	المواد الداعمة

	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	تعديلات
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: تجربة أوراق الحمام

	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	سلسلة انتقال عدوى جرثومة المعدة
	مناقشة انتشار العدوى أثناء الرحلات البحرية
	ملاحظات المعلم

	تعزيز عملية التعلم
	اختبارات موجزة عن العناية الصحية بالأيدي والجهاز التنفسي
	نشاط إعداد مخطط معلومات بياني


	SH1 - ملصق يوضح سلسلة انتقال العدوى
	SH3 - ملصق يوضح غسل اليدين
	اغسل يديك بالماء والصابون لمدة 20 ثانية

	SW1 - اختبار عن العناية الصحية باليدين
	SW2 - اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي
	الدرس 6: العدوى المنقولة جنسيًا
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية

	الموارد اللازمة
	المقدمة
	لكل فصل

	النشاط الرئيسي: تجربة باستخدام أنبوب الاختبار
	لكل طالب

	النشاط 2: البحث عن مصادر معلومات معتمدة
	لكل طالب

	نشاط 3: النشاط الجنسي الأكثر أمانًا: المخاطر، والتواصل، والمعلومات
	لكل طالب
	لكل فصل

	نشاط 4: رفع مستوى الوعي بمرض السيلان
	لكل طالب/مجموعة

	نشاط 5: التفاوض حول استخدام الواقي الذكري
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 1: لعبة بطاقات الصحة الجنسية (بينجو)
	لكل طالب
	لكل فصل

	نشاط إرشادي 2: اختبار عن العدوى المنقولة جنسيًا
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: تجربة باستخدام أنبوب الاختبار
	القسم A
	القسم B
	القسم C

	النشاط 2: البحث عن مصادر معلومات معتمدة (نشاط غير معملي)
	نشاط 3: العصف الذهني: ممارسة الجنس الآمن، والمخاطر، والتواصل، والمعلومات
	نشاط 4: رفع مستوى الوعي بمرض الزهري (نشاط غير معملي)
	نشاط 5: التفاوض حول استخدام الواقي الذكري

	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	لعبة بطاقات الصحة الجنسية (بينجو)
	ضيف متحدث

	تعزيز عملية التعلم

	TS1 - المفاهيم الخاطئة عن العدوى المنقولة جنسيًا
	TS2 - بطاقات المتصل للصحة الجنسية
	TS2 - بطاقات المتصل للصحة الجنسية
	TS2 - بطاقات المتصل للصحة الجنسية
	SH1 - مثال على التفاوض غير الفعال حول استخدام الواقي الذكري
	SH2 - مثال على التفاوض الفعال حول استخدام الواقي الذكري
	SW1 - أوراق التسجيل المتعلقة بتجربة انتشار العدوى المنقولة جنسيًا باستخدام أنبوب الاختبار التي سيقوم بها الطالب
	SW2 - ورقة عمل المفاهيم الخاطئة عن العدوى المنقولة جنسيًا
	SW3 - ورقة عمل التفاوض
	SW4 - ورقة عمل لعبة بطاقات الصحة الجنسية (بينجو)
	SW5 – اختبار عن العدوى المنقولة جنسيًا
	الوقاية من العدوى ومكافحتها: اللقاحات
	الدرس 7: اللقاحات
	مخرجات التعلم
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:
	سيتمكن معظم الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	علم الأحياء
	العربية
	الفن والتصميم

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: ورقة عمل متعلقة بالمناعة واللقاحات
	لكل فصل
	لكل طالب

	نشاط إرشادي 1: مجموعة أدوات مناقشة الطلاب
	لكل فصل

	نشاط إرشادي 2: المفاهيم الخاطئة عن اللقاحات
	لكل فصل
	لكل طالب


	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: ورقة عمل متعلقة بالمناعة واللقاحات

	النقاش
	الأنشطة الإرشادية
	تعزيز عملية التعلم

	TS1 - ورقة المعلم
	TS1 - ورقة المعلم
	TS1 - ورقة المعلم
	TS1 - ورقة المعلم
	TS1 - ورقة المعلم
	TS1 - ورقة المعلم
	TS1 - ورقة المعلم
	TS2 - إجابات المعلم الخاصة بورقة عمل الطالب 2
	TS2 - إجابات المعلم الخاصة بورقة عمل الطالب 2
	TS2 - إجابات المعلم الخاصة بورقة عمل الطالب 2
	TS2 - إجابات المعلم الخاصة بورقة عمل الطالب 2
	TS2 - إجابات المعلم الخاصة بورقة عمل الطالب 2
	TS3 - الإجابات الخاصة بالمفاهيم الخاطئة عن اللقاح
	SW1 - ورقة عمل الطالب - جهاز المناعة القسم A
	SW1 - ورقة عمل الطالب - جهاز المناعة القسم B
	SW2 - ورقة عمل المفاهيم الخاطئة عن اللقاح
	SW3 - نموذج خط التطعيمات الزمني
	علاج العدوى: استخدام المضادات الحيوية ومقاومة مضادات الميكروبات
	الدرس 8: استخدام المضادات الحيوية ومقاومة مضادات الميكروبات
	مخرجات التعلم:
	سيتمكن جميع الطلاب مما يلي:

	روابط المنهج الدراسي
	PHSE/RHSE
	العلوم
	العربية
	الفن والتصميم

	الموارد اللازمة
	النشاط الرئيسي: تجربة أطباق الآجار
	لكل طالب
	لكل فصل/مجموعة

	النشاط 2: العبارات الصحيحة" والخاطئة عن المضادات الحيوية؟
	لكل طالب

	مواد داعمة إضافية:

	المواد الداعمة
	الإعداد المسبق
	الكلمات الرئيسية
	الروابط الإلكترونية
	المقدمة
	نشاط
	النشاط الرئيسي: تجربة أطباق الآجار
	النشاط 2 - العبارات الصحيحة" والخاطئة عن المضادات الحيوية؟

	النقاش
	ناقش مع الطلاب ما يلي:

	الأنشطة الإرشادية
	نشاط إرشادي: كتابة مقال

	تعزيز عملية التعلم

	TS1 - الإعداد المسبق لتجربة الآجار
	TS2 - ورقة إجابة المعلم المتعلقة بتجربة الآجار
	TS2 - ورقة إجابة المعلم المتعلقة بتجربة الآجار
	SH1 - نتائج اختبار حساسية المضادات الحيوية
	SW1 - ورقة عمل تجربة الآجار - القسم A
	SW1 - ورقة عمل استنتاجات تجربة الآجار - القسم B
	SW2 - الاستنتاجات المتعلقة بتجربة الآجار
	SW3 - ورقة العمل المتدرجة عن الاستنتاجات المتعلقة بتجربة الآجار
	SW4 العبارات الصحيحة و الخاطئة عن المضادات الحيوية؟
	إجابات المعلم للمرحلة الأساسية الرابعة المقدمة من e-Bug
	الدرس الثاني: الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات المفيدة
	SW1 الميكروبات المفيدة وخصائصها

	الدرس الثالث: الكائنات الحية الدقيقة: الميكروبات الضارة
	SW1 أوراق العمل المتعلقة بمطابقة المرض
	SW2 ورقة عمل مطابقة المرض المتدرجة
	SW3 نشاط ملء الفراغات ذات الصلة بالميكروبات الضارة

	الدرس الرابع: الوقاية من العدوى ومكافحتها والعناية الصحية باليدين والجهاز التنفسي
	SW1 اختبار عن العناية الصحية باليدين
	SW2 اختبار عن العناية الصحية بالجهاز التنفسي

	الدرس السادس الوقاية من العدوى ومكافحتها: العدوى المنقولة جنسيًا
	SW2 المفاهيم الخاطئة عن العدوى المنقولة جنسيًا

	SW4 بطاقات المتصل في لعبة بينجو للصحة الجنسية - بطاقات المتصل (TS2)
	SW5 اختبار عن العدوى المنقولة جنسيًا

	الدرس السابع: الوقاية من العدوى ومكافحتها: اللقاحات
	SW1 ورقة العمل المتعلقة بجهاز المناعة
	SW2 ورقة عمل المفاهيم الخاطئة عن اللقاح

	علاج العدوى: استخدام المضادات الحيوية ومقاومة المضادات الحيوية
	الإعداد المسبق لتجربة الآجار

	SW2 و SW3 الاستنتاجات المتعلقة بتجربة الآجار
	SW4 العبارات الصحيحة و الخاطئة عن المضادات الحيوية



