
الكائنات الحیة الدقیقة: مقدمة عن  
 المیكروبات

 

 : مقدمة عن المیكروبات 1الدرس 

یتعرف الطلاب على عالم البكتیریا المثیر. سیتعرفون في ھذا الدرس على البكتیریا والفیروسات والفطریات بمختلف  
 أشكالھا، وحقیقة 

 وجودھا في أي مكان. 
         

 مخرجات التعلم  

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

 معرفة أن البكتیریا المفیدة موجودة في أجسامنا.   •

 معرفة أن المیكروبات تتمیز بأحجام مختلفة.   •

فھم الاختلافات الأساسیة بین أنواع المیكروبات الرئیسیة    •
 الخمسة 

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:

فھم كیفیة تطبیق مجموعة متنوعة من المفاھیم والنماذج    •
 رات علمیة. العلمیة وكیفیة تقدیم تفسی 

 روابط المنھج الدراسي  

 

PHSE )التربیة الشخصیة والاجتماعیة والصحیة (/ 
RHSE )التثقیف في مجال العلاقات والجنس والصحة ( 

 الصحة والوقایة   •

 العلوم 

 التفكیر العلمي  •

 التحلیل والتقییم  •

 المھارات والاستراتیجیات التجریبیة   •

 علم الأحیاء 

 تطویر الأدویة  •

 الخلایا •

 الصحة والأمراض   •

 العربیة

 القراءة   •

 الكتابة  •

 الفن والتصمیم 

 التواصل بالرسومات البیانیة •

  

 
 4المرحلة الأساسیة 



: مقدمة عن 1الدرس  
 المیكروبات

 الموارد اللازمة
 المقدمة 

 لكل طالب  

 ) 1المادة التدریبیة للطالب (  SH1نسخة من    •

 

 النشاط الرئیسي: التخلص من المیكروب 

 لكل مجموعة  

 SH2نسخة من    •

 SH3نسخة من    •

 SH4نسخة من    •

 SH5نسخة من    •

 

 نشاط إرشادي: الملصقات  

 لكل طالب  

 الأقلام/الأقلام الرصاص   •

 ورق   •

 

 النشاط الرئیسي البدیل: تثقیف الزملاء 

 لكل مجموعة  

 طلاب   4أو  3مجموعات مكونة من   •

 المواد الداعمة 

• SH1  ما حجم المیكروب؟ 

• SH2  التخلص من المیكروب 

• SH3  التخلص من المیكروب 

• SH4  التخلص من المیكروب 

• SH5  التخلص من المیكروب 

• SW1  اختبار) 1(ورقة عمل الطالب 

 الإعداد المسبق 

)  SH2 – SH5مجموعة من بطاقات اللعب (یمكن قص وتغلیف 
لكل مجموعة. 



 : مقدمة عن المیكروبات 1الدرس   

 

 الكلمات الرئیسیة 

 البكتیریا 

 الخلیة 

 الفطریات 

 المیكروبات

 المجھر

 مسببات الأمراض  

 الفیروس 

 الصحة والسلامة

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  
میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  ممارسات 

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  

bug.eu)-e( المیكروبات عن مقدمة

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-ks4


 المقدمة  

یكروبات. معظم الطلاب سیكونون علم بأن المیكروبات قد تكون مسببة للأمراض، لكنھم قد  بدأ الدرس بسؤال الطلاب عما یعرفونھ بالفعل عن الما .1
 لا یعرفون المیكروبات قد تكون أیضًا مفیدة لنا. اسأل الطلاب أین یمكنھم إیجاد البكتیریا؟ ھل یعتقدون أنھا ضروریة في حیاتنا؟

رض وأن كلمة كائن دقیق تتُرجم حرفیاً إلى میكرو: صغیر وكائن: الحیاة.  اشرح أن المیكروبات ھي أصغر الكائنات الحیة حجمًا على الأ  .2
 Antonie vanالمیكروبات صغیرة للغایة من حیث الحجم، بحیث لا یمكن رؤیتھا بدون استخدام المجھر. أنشأ أنطوني فان لیفینھوك (

Leeuwenhoek دة حول منزلھ ووصف الكائنات الحیة (البكتیریا) . استخدم المجھر لفحص عناصر مختلفة متواج1676) أول مجھر في عام
 التي وجدھا عند كشط سطح أسنانھ على أنھا "الحیوانات المجھریة". 

ح للطلاب وجود ثلاثة أنواع مختلفة من المیكروبات، وھي: البكتیریا والفیروسات والفطریات. استعن بالمادة التدریبیة   .3 لتوضیح تباین  SH1وضِّ
 ثلاثة من حیث الشكل والبنیة. أنواع المیكروبات ال

فھي تتواجد في الھواء الذي نتنفسھ، وعلى الطعام الذي نتناولھ، وفي الماء الذي   – وضح للصف أنھ یمكنھم العثور على المیكروبات في كل مكان   .4
لأمراض، إلا أن ھناك العدید من  نشربھ، وعلى سطح أجسامنا، وداخل اجسامنا. أكد أنھ على الرغم من وجود میكروبات ضارة یمكن أن تصیبنا با

 المیكروبات المفیدة التي یمكننا استخدامھا.
أكد أنھ على الرغم من أن المیكروبات تسبب الأمراض، إلا أن ھناك أیضًا میكروبات مفیدة. اطلب من الطلاب تحدید بعض فوائد المیكروبات    .5

في الزبادي، وھي بكتیریا البروبیوتیك الموجودة في أمعائنا التي    العصیة اللبنیةالمثال المفیدة. في حال لم یتمكنوا من ذلك، قدم لھم أمثلة على سبیل 
 الذي ینتج البنسلین المضاد الحیوي.  البنیسیلیومتساعد على الھضم، وفطر 

 

 نشاط

 النشاط الرئیسي: التخلص من المیكروب

طلاب لعبة  البطاقات التي ستساعدھم على تذكر بعض الكلمات التقنیة المتعلقة    4إلى  3في ھذا النشاط، تلعب مجموعات من الطلاب، مكونة من  
إذا  وبالمیكروبات، بالإضافة إلى تعریف الطلاب بمجموعة متنوعة من أسماء  المیكروبات، والاختلافات من حیث الحجم، والقدرة على إحداث ضرر، 
عادة  كانت  مقاومة للمضادات الحیویة. حجم المیكروب وعدد الأنواع صحیحان في وقت تألیف الموارد، ومع ذلك نظرًا لاكتشاف میكروبات جدیدة وإ

 تصنیفھا باستمرار، فقد تكون ھذه الأرقام عرضة للتغییر.

یحیة فقط. لا توجد صیغ معینة لإعداد ھذه البطاقات، كما قد تخضع للتغییر،  سیتم استخدام الأرقام المتبقیة المعروضة فقط باعتبارھا دلیلاً، وھي توض 
 . بمعنى أن الفصائل البكتیریة قد تعمل على تطویر مقاومة ضد المزید من المضادات الحیویة، ما یؤدي إلى زیادة عددھا وخطورتھا على البشر

لكل مجموعة. أخبر الطلاب أن الاختصار "ن.م" الموجود على    SH2 - SH5وزع مجموعة من بطاقات اللعب بعنوان التخلص من المیكروب  
 .یوجد عشرة ملایین نانومتر في السنتیمتر. یعني نانومتر بطاقات اللعب

 قواعد اللعب’

یحمل . یجب على موزع البطاقات أن یخلط البطاقات جیداً وأن یوزع البطاقات على كل لاعب مع وضع وجھ البطاقة باتجاه الأسفل   .1
 .لاعب بطاقاتھ على أنھ یكون وجھ البطاقات باتجاه الأعلى حتى یتمكن من رؤیة البطاقة العلویة فقطكل 

مثل، (یبدأ اللاعب الموجود على یسار موزع البطاقات بقراءة اسم المیكروب الموجود على البطاقة العلویة واختیار عنصر لقراءتھ   .2
. العنصر نفسھ بصوت واضح، ویستمرون بذلك طالب تلو الآخر في اتجاه عقارب الساعةثم یقرأ اللاعبون الآخرون ). 50الحجم 

یفوز اللاعب صاحب أعلى قیمة، حیث یأخذ البطاقات العلویة الخاصة باللاعبین الآخرین ویضعھم في أسفل مجموعة البطاقات  
 .ر للمقارنةالخاصة بھم، ویقرأ اسم المیكروب المكتوب على بطاقتھم التالیة ویختار العنص

إذا حصل لاعبان أو أكثر على بطاقات علویة بنفس القیمة، توُضَع جمیع البطاقات في المنتصف ویعید نفس اللاعب الاختیار مجدداً   .3
 .الفائز ھو الشخص الذي یكون بحوزتھ جمیع البطاقات في النھایة . ثم یأخذ الفائز البطاقات الموجودة في المنتصف. من البطاقة التالیة

 لنشاط الرئیسي البدیل: تثقیف الزملاءا

ح للطلاب أنھم سیتولون إعداد عرض تقدیمي لتثقیف كل مجموعة من الزملاء الأصغر سناً    4 – 3قسّم الفصل إلى مجموعات مكونة من  طلاب. وضِّ
،  (KS1)رة، المراحل الأساسیة الأولى مرحلة التأسیس المبك -حول المیكروبات. اسمح للطلاب باختیار المستوى الذي یستھدفھ عرضھم التقدیمي 

 ). KS3، والثالثة ( (KS2)والثانیة 

 اطلب من الطلاب تصمیم عرض تقدیمي شیق لثقیف زملائھم الأصغر سناً حول ما یلي:  



 ما ھي المیكروبات؟   .1

 أین توجد المیكروبات؟   .2

 أشكال المیكروبات وبنیاتھا   .3

 المیكروبات المفیدة والضارة للإنسان  .4

الطلاب أھمیة أن تتضمن عروضھم التقدیمیة حقائق مذھلة عن المیكروبات، وبعض الأنشطة والعناصر التفاعلیة، وأن یكون العرض   اقترح على 
 التقدیمي ممتعاً من الناحیة البصریة بالنسبة للمشاھدین الأصغر سناً. 

 الأنشطة الإرشادیة 

 طلاب. ینبغي لكل مجموعة دراسة وإعداد أحد الملصقات لتعزیز المعرفة بأحد الموضوعات التالیة:  4 – 3قسّم الفصل إلى مجموعات مكونة من  

الملصق ما  . یجب أن یتضمن البنسیلیومأو السالمونیلا أو الإنفلونزا أاختر نوعًا محددًا من أنواع البكتیریا أو الفیروسات أو الفطریات، مثل    .1
 یلي:

a.   بنیة ھذا المیكروب 
b.   الأماكن المختلفة التي یمكن العثور على المیكروب بھا 
c.  ًكیف تؤثر على البشر، سواء كان التأثیر إیجابیاً أو سلبیا 
d.   أي شروط نمو محددة تمیز ھذه المجموعة من المیكروبات 

 أو  

 ملصق زمني عن تاریخ المیكروبات. قد یتضمن الملصق ما یلي:   .2
a.  1676 اكتشف فان لیفینھوك "الحیوانات المجھریة" باستخدام المجھر منزلي الصنع : 

b.  1796) اكتشف جینر :Jenner لقاح مرض الجدري ( 

c.  1850) دعا سیملفیس :Semmelweis إلى غسل الیدین لوقف انتشار المرض ( 

d.  1861) نشر باستیر :Pasteur نظریة الجراثیم: مفھوم أن الجراثیم تسبب المرض ( 

e.  1892) اكتشف إیفانوفسكي :Ivanovski الفیروسات ( 

f.  1905حصل كوش على جائزة نوبل في الطب تقدیرًا لعملھ على استجلاء حقیقة مرض السل الرئوي وأسبابھ : 

g.  1929) اكتشف فلمنج :Fleming المضادات الحیویة ( 

 

 تعزیز عملیة التعلم 

 التالیة صحیحة أم خاطئة.  تحقق من استیعاب الطلاب بسؤالھم عما إذا كانت العبارات

 یوجد نوعان رئیسان من المیكروبات: البكتیریا والفطریات؟   .1

 : خطأ، یوجد ثلاثة نواع من المیكروبات/ البكتیریا والفیروسات والفطریات. الإجابة 
 تأخذ البكتیریا ثلاثة أشكال: مكورات (كرات)، عصیات (نبابیت)، وحلزونیة.   .2

 . صحیح: الإجابة 
 المیكروبات إلا في الأطعمة التي نتناولھا فقط. لا توجد   .3

: خطأ، توجد المیكروبات في كل مكان، حیث یحملھا الھواء الذي نتنفسھ، كما توجد على الأطعمة التي نأكلھا والمیاه التي نشربھا،  الإجابة 
 وعلى أجسامنا، بل وداخل البراكین أیضًا. 

 .مفیدة وضارة في الوقت ذاتھقد تكون المیكروبات مفیدة أو ضارة، أو   .4

  : صحیحالإجابة 
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 1,000 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

21 

50 

75 

50 

 العقدیةالمكورات 

 كوكوس-تو-ستریب

 البكتیریا

لا تشكل ضررًا على  المكورات العقدیةالعدید من انواع 
الإنسان وھي من المیكروبات الطبیعیة للفم والیدین. ومع 

حوالي  Aالمجموعة  المكورات العقدیةذلك، تسبب بكتیریا 
 % من التھابات الحلق.15

 بكتیریا الزھري

 ما-ني-و-تریب

 البكتیریا

مرض الزھري ھو مرض شدید العدوى تسببھ بكتیریا 
الزھري. یمكن أن یؤدي مرض الزھري في الحالات الشدیدة 

إلى تلف الدماغ أو الوفاة. یمكن علاج مرض الزھري 
باستخدام المضادات الحیویة ولكن السلالات المقاومة أصبحت 

 أكثر شیوعًا.

 2,000 أقصى حجم (نانومتر) 

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

3 

115 

8 

50 

 الكلامیدیا

 ا-ي-ید-الكلام

 البكتیریا

الكلامیدیا ھي عدوى تنتقل عن طریق الاتصال الجنسي تسببھا 
. رغم أن الأعراض عادة ما المتدثرة الحثریةبكتیریا تسُمى 

تكون طفیفة، إلا إن الإفرازات التي تخرج من القضیب أو 
 المھبل قد تؤدي إلى العقم.

 1,000 أقصى حجم (نانومتر) 

 عدد الأنواع

 الإنسانیشكل خطورة على 

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

3 

37 

1 

70 

 الإشریكیة القولونیة

 یا-یش-یر-إیش

 البكتیریا

غیر ضارة، وتوجد الإشریكیة القولونیة العدید من سلالات 
بأعداد ھائلة في أمعاء الإنسان والحیوان. ومع ذلك تسبب 

في بعض الحالات التھابات المسالك الإشریكیة القولونیة 
 البولیة والتسمم الغذائي.

 2,000 أقصى حجم (نانومتر) 

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 حیویةمقاومة المضادات ال

7 

70 

184 

80 



  

 

   

 90 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

1 

146 

12 

 لا یوجد

 إنفلونزا أ

 زا-ن-فلو-إن

 الفیروس

القویمة. الإنفلونزا ھي عدوى تسببھا الفیروسات المخاطیة 
% من السكان بالإنفلونزا 40إلى  5یصُاب كل عام من 

 ولكن یتعافى معظم الأفراد بالكامل في غضون أسبوعین.

 فیروس بسیط

 بلكس-فیروس سیم

فیروس الھربس البسیط ھو واحد من أقدم أنواع العدوى 
المنقولة جنسیاً المعروفة. لا تسبب عدوى الھربس أي 

الحالات، ولكن تظھر أعراض شبیھة أعراض في كثیر من 
 بالجرب لدى حوالي ثلث المصابین.

 200 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

2 

64 

2 

 لا یوجد

 فیروسات تبرقش الدخان

 فیروس-مو-ا-موب

 الفیروس

فیروسات تبرقش الدخان ھي مجموعة من الفیروسات تصیب 
النباتات، وأكثرھا شیوعًا ھو فیروس تبرقش التبغ، الذي 

یصیب التبغ والنباتات الأخرى. كان ھذا الفیروس مفیدًا للغایة 
 في مجال البحث العلمي.

 18 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

125 

12 

34 

 لا یوجد

 فیروس لیسا

 فیروس-ا-لیس

 الفیروس

یصیب فیروس لیسا كلاً من النباتات والحیوانات. أكثر أنواع 
فیروس لیسا شیوعًا ھو فیروس داء الكلب وعادة ما یرتبط 

 55,000أكثر من بالكلاب. یتسبب فیروس داء الكلب في 
حالة وفاة في جمیع أنحاء العالم كل عام ولكن یمكن الوقایة 

 منھ عن طریق تلقي اللقاحات.

 180 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

10 

74 

5 

 لا یوجد



  

 

   

 35 (نانومتر)أقصى حجم 

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

8 

25 

0 

 لا یوجد

 نوروفیروس

 فیروس-و-نور

 الفیروس

الإنفلونزا ھي عدوى تسببھا الفیروسات المخاطیة القویمة. 
بالإنفلونزا % من السكان 40إلى  5یصُاب كل عام من 

 ولكن یتعافى معظم الأفراد بالكامل في غضون أسبوعین.

 فیروس الورم الحلیمي

 فیروس-ما-و-یل-باب

 الفیروس

فیروس الھربس البسیط ھو واحد من أقدم أنواع العدوى 
المنقولة جنسیاً المعروفة. لا تسبب عدوى الھربس أي 

یھة أعراض في كثیر من الحالات، ولكن تظھر أعراض شب
 بالجرب لدى حوالي ثلث المصابین.

 55 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

170 

130 

0 

 لا یوجد

 الحماق النطاقي

 فیروس-و-سیل-ي-فار

 الفیروس

مجموعة من الفیروسات تصیب فیروسات تبرقش الدخان ھي 
النباتات، وأكثرھا شیوعًا ھو فیروس تبرقش التبغ، الذي 

یصیب التبغ والنباتات الأخرى. كان ھذا الفیروس مفیدًا للغایة 
 في مجال البحث العلمي.

 200 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

2 

21 

7 

 لا یوجد

 زیكا

 كا-زي

 الفیروس

یصیب فیروس لیسا كلاً من النباتات والحیوانات. أكثر أنواع 
فیروس لیسا شیوعًا ھو فیروس داء الكلب وعادة ما یرتبط 

 55,000بالكلاب. یتسبب فیروس داء الكلب في أكثر من 
الم كل عام ولكن یمكن الوقایة حالة وفاة في جمیع أنحاء الع

 منھ عن طریق تلقي اللقاحات.

 40 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

1 

98 

0 

 لا یوجد



  

 

   

 4,000 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 الإنسانیشكل خطورة على 

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

5 

150 

0 

100 

 الجرثومة الفطُریة

 وم-ي-تیر-باك-كو-مي

 البكتیریا

السل ھو مرض یسببھ تسببھ بكتیریا المتفطرة السلیة وھو 
أحد الأسباب العشرة الأولى للوفاة في جمیع أنحاء العالم. 

یمكن علاجة باستخدام المضادات على الرغم من أنھ 
الحیویة، إلا أن العدید من سلالات السل أصبحت مقاومة 

 للعدید من المضادات الحیویة.

 الفیروسات الھربسیة اللیمفاویة

 فیروس-تو-كریب-فو-لیم

 الفیروس

بار، وھو نوع من الفیروسات -یتسبب فیروس إبشتاین
یعُرف باسم داء كثرة الھربسیة اللیمفاویة، في مرض 

الوحیدات أو الحمى الغدیة. تشمل الأعراض التھابات الحلق 
والتعب الشدید. یتطلب انتقال العدوى اتصالاً وثیقاً مثل 

 التقبیل.

 110 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

7 

37 

2 

 لا یوجد

 النیسریة

 ة-ي-سر-ني

 البكتیریا

النیسریة السحائیة ھي فصیل من البكتیریا التي قد تسبب 
الإصابة بالالتھاب السحائي، أحد الأمراض المھددة للحیاة. 
تتوفر اللقاحات للحمایة من الأنواع الأربعة الرئیسیة لھذه 

 .Y، والنوع W، والنوع C، والنوع Aالبكتیریا وھي النوع 

 800 أقصى حجم (نانومتر)

 الأنواععدد 

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

13 

120 

0 

20 

 فیروسات خیطیة

 روس-في-و-فیل

 الفیروس

تسبب الفیروسات الخیطیة مرض یعُرف باسم الإیبولا. ھو 
أحد أخطر الفیروسات المعروفة للإنسان. توفى الضحایا 

% قبل 90إلى  25المصابین بالفیروس بنسبة تتراوح من 
 .2019تطویر لقاح والموافقة علیھ في عام 

 1,500 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

1 

200 

0 

 لا یوجد



   

 25 (نانومتر)أقصى حجم 

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

2 

28 

14 

 لا یوجد

 الفیروس الأنفي

 فیروس-رینو

 الفیروس

نوعًا مختلفاً من فیروسات البرد، إلا  250یوجد أكثر من 
إلى حد كبیر. یمكن إن الفیروس الأنفي ھو أكثرھا شیوعًا 

للفیروس الأنفي البقاء على قید الحیاة لمدة ثلاث ساعات 
خارج انف الإنسان. إذا لامس الفیروس إصبعك وفركت 
 أنفك بھذا الإصبع، فستلتقط الفیروس وتصُاب بالمرض.

 فیروس نقص المناعة البشریة

 فیروس نقص المناعة البشریة

 الفیروس

المناعة البشریة ھو مرض ینتقل عن طریق نقص  فیروس
الاتصال الجنسي مما یؤدي إلى الإصابة بمتلازمة نقص 

). الأفراد المصابون بھذا المرض AIDSالمناعة المكتسب (
 أكثر عرضة للإصابة بالعدوى والسرطان.

 120 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 نسانیمثل فائدة للإ

 مقاومة المضادات الحیویة

2 

150 

0 

 لا یوجد



  

 

   

 1,000 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

19 

1 

184 

 لا یوجد

 السكیراء

 سیس-مي-رو-ا-ساك

 الفطریات

خمیرة السكیراء الجعویة (خمیرة البیرة)، منذ تم استخدام 
عام على الأقل، في صناعة البیرة والخبز. كما أنھا  6,000

تسُتخدم في صناعة النبیذ، وعلى نطاق واسع في الأبحاث 
الطبیة الحیویة. یمكن أن تتحول خلیة خمیرة واحدة إلى 

 خلیة في ست ساعات فقط. 1,000,000

 المبیضات

 ا-دید-كان

 الفطریات

توجد المبیضات بشكل طبیعي في فم الإنسان والسبیل 
الھضمي. تعیش ھذه الفطریات في ظل الظروف العادیة لدى 

% من البشر بدون أي آثار ضارة، على الرغم من أن 80
 فرط النمو یؤدي إلى الإصابة بداء المبیضات (السُلاق).

 10,000 أقصى حجم (نانومتر)

 لأنواععدد ا

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

44 

74 

175 

 لا یوجد

 البنیسیلیوم

 وم-ي-سیل-ي-بن

 الفطریات

البنیسیلیوم ھو فطر ینتج البنسلین بشكل طبیعي وھو مضاد 
بكمیات حیوي. منذ ھذا الاكتشاف، تم إنتاج المضاد الحیوي 

كبیرة لمكافحة العدوى البكتیریة. لسوء الحظ، أصبحت العدید 
من الأنواع البكتیریة مقاومة لھذا المضاد الحیوي بسبب 

 الإفراط في استخدامھ.

 332,000 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 الحیویةمقاومة المضادات 

16 

64 

198 

 لا یوجد

 المستخفیات

 كوكس-تو-كریب

 الفطریات

ھي فطریات تنمو مثل الخمیرة. تعُرف بأنھا المستخفیات 
تسبب شكلاً حادًا من التھاب السحایا لدى الأشخاص المصابین 

بفیروس نقص المناعة البشریة/متلازمة نقص المناعة 
المكورات الخفیة في التربة وھي غیر المكتسب. تعیش غالبیة 

 ضارة بالإنسان.

 7,500 أقصى حجم (نانومتر) 

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

37 

98 

37 

 لا یوجد



  

 

   

 1,000 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 الإنسانیشكل خطورة على 

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

19 

174 

20 

90 

 المكورات العنقودیة

 كوكس-و-یل-ستاف

 البكتیریا

) MRSAللمیثیسیلین ( المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة
المكورات العنقودیة الذھبیة التي تعرضت لطفرة  أحد أنواع

معظم المضادات الحیویة. یمكن أن تسبب أكسبتھا مقاومة ضد 
 عدوى شدیدة للإنسان.

 العصیة اللبنیة

 وس-سیل-با-تو-لاك

 البكتیریا

العصیة اللبنیة شائعة للغایة وعادة ما تكون غیر ضارة 
للإنسان، كما تشكل جزءًا صغیرًا من فلورا الأمعاء. تم 
 -اء استخدام ھذه البكتیریا على نطاق واسع في صناعة الغذ

 في صناعة الزبادي والجبن.

 1,500 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

125 

0 

195 

10 

 سالمونیلا

 یلا-ون-سام

 البكتیریا

الإصابة بالتسمم أشیع ما تعُرَف بھ السالمونیلا ھو تسببھا في 
الغذائي. تتراوح الأعراض من القيء إلى الإسھال. أصبحت 

السالمونیلا مقاومة للمضادات الحیویة مع ما یقدر بنحو 
 حالة مقاومة سنویاً في الولایات المتحدة. 6,200

 1,000 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 للإنسانیمثل فائدة 

 مقاومة المضادات الحیویة

3 

89 

15 

60 

 عدوى الزائفة

 اس-مون-و-سود

 البكتیریا

العدوى الزائفة ھي واحدة من أكثر المیكروبات شیوعًا 
الموجودة في جمیع البیئات تقریباً. على الرغم من أن بعضھا 
 قد یسبب المرض للإنسان، إلا أن الأنواع الأخرى لھا دور في

عملیة التحلل. أصبحت بعض أنواع العدوى الزائفة مقاومة 
 للعلاجات بالمضادات الحیویة المتعددة.

 5,000 أقصى حجم (نانومتر) 

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

126 

50 

150 

90 



  

 

   

 72,000 (نانومتر)أقصى حجم 

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

2 

83 

2 

 لا یوجد

 ستاكي بوتریس

 تریس-بو-ي-ستاك

 الفطریات

ستاكي بوتریس (أو یعُرف باسم عفن القش)، ھو فطر أسود 
للأمراض في حد ذاتھ إلا سام، على الرغم من أنھ غیر مسبب 

أنھ ینتج عددًا من السموم یمكن أن تسبب الطفح الجلدي أو 
ردود فعل تھدد الحیاة لأولئك الذین یعانون من مشكلات في 

 الجھاز التنفسي.

 الرشاشیات

 وس-جیل-بر-اس

 الفطریات

الرشاشیات منھا المفید ومنھا الضار للإنسان. یتم استخدام 
مجال الصناعة وصناعة الأدویة. تشكل أكثر العدید منھا في 

% من إنتاج حمض الستریك العالمي، وھو أحد 99من 
مكونات الأدویة التي یزعم المصنعون أنھا یمكن أن تقلل من 

 غازات البطن والانتفاخ.

 101,000,000 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

200 

47 

124 

 لا یوجد

 السعفة

 ا-ي-تین

 الفطریات

على الرغم من أن ھناك مجموعة متنوعة من الفطریات یمكن 
أن تسبب الطفح الجلدي في القدم، إلا أن السعفة تسبب حكة 

وتشقق الجلد الموجود بین أصابع القدم، وتسبب مرض یعُرف 
القدم الریاضیة، وھي من أكثر العدوى الفطریة شیوعًا باسم 

التي تصیب الجلد. یصیب مرض القدم الریاضیة على ما 
 % من السكان.70یقرب من 

 110,000 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 یمثل فائدة للإنسان

 مقاومة المضادات الحیویة

12 

43 

14 

 لا یوجد

 فطر انفتالي

 وم-ي-سیل-تي-فر

 الفطریات

ھو فطر منتشر على نطاق واسع ینمو في النباتات  فطر انفتالي
والتربة المتحللة. قد یكون بعضھا مسبباً للأمراض لكل من 

الحشرات، والنباتات، والفطریات الأخرى ولكن نادرًا ما 
 یسبب مرضًا للإنسان.

 8,500,000 أقصى حجم (نانومتر)

 عدد الأنواع

 یشكل خطورة على الإنسان

 للإنسانیمثل فائدة 

 مقاومة المضادات الحیویة
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