
الوقایة من العدوى ومكافحتھا: العدوى 
 المنقولة جنسیاً

 

 : العدوى المنقولة جنسیاً 6الدرس 

یساعد ھذا الدرس الطلاب یوضح النشاط الصفي مدى سھولة انتقال العدوى المنقولة جنسیًا. باستخدام الكلامیدیا كمثال، 
 على فھم قابلیة إصابة  الأفراد بالعدوى المنقولة جنسیًا والخطورة المحتملة لعواقبھا. 

 مخرجات التعلم  

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

فھم أن العدوى یمكن أن تنتشر بسھولة من خلال الاتصال    •
 الجنسي

فھم ما یمكن للطلاب القیام بھ لحمایة أنفسھم من العدوى المنقولة   •
 جنسیاً. 

معرفة أنھ لا یعاني كل شخص مصاب بعدوى منقولة جنسیاً من    •
 الأعراض. 

معرفة أن وسائل منع الحمل غیر الحاجزیة لا تحمي من العدوى    •
 لة جنسیاً. المنقو

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:

 معرفة مدى سھولة انتشار العدوى مثل الكلامیدیا بین الشباب.   •

البدء في معرفة طریقة التواصل الفعالة حول استخدام الواقي    •
 الذكري 

 روابط المنھج الدراسي

PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة   •

 العلاقات الحمیمة والجنسیة  •

 الصحة الجنسیة  •

 العلوم 

 العمل بشكل علمي  •

 علم الأحیاء  •

 العربیة

 القراءة •

الكتابة  •

  

 
 4المرحلة الأساسیة 



: العدوى المنقولة جنسیا6ًالدرس 
 الموارد اللازمة 

 المقدمة 

 لكل فصل 

 ) PP1( 1نسخة من ملف الباوربوینت   •

 

 النشاط الرئیسي: تجربة باستخدام أنبوب الاختبار 

 لكل طالب  

 أنابیب اختبار نظیفة  3  •

 SW1نسخة من    •

 لكل فصل  

 حامل أنابیب الاختبار   •

 یود   •

 ماء نشا   •

 قفازات   •

 غشاء لاصق   •

 

 : البحث عن مصادر معلومات معتمدة2النشاط  

 لكل طالب  

 SW2نسخة من  •

 TS1نسخة من   •

 

: النشاط الجنسي الأكثر أماناً: المخاطر، والتواصل،  3نشاط  
 والمعلومات

 لكل طالب  

 الملاحظات اللاصقة  •

 الأقلام/الأقلام الرصاص   •
 لكل فصل  

 A3أوراق بحجم   4 •

 

 

 : رفع مستوى الوعي بمرض السیلان4نشاط  

 لكل طالب/مجموعة  

 جھاز لإعداد عرض تقدیمي (اختیاري)   •

 الأقلام/الأقلام الرصاص   •

 ورق   •

 

 : التفاوض حول استخدام الواقي الذكري 5نشاط  

 لكل طالب  

 SH1نسخة من  •

 SH2نسخة من    •

 SW3نسخة من    •

 

 : لعبة بطاقات الصحة الجنسیة (بینجو) 1نشاط إرشادي  

 لكل طالب  

 SW4نسخة من  •

 أقلام •
 لكل فصل 

 صندوق/قبعة (لسحب البطاقات منھما) -  TS2نسخة من  •

 جوائز (اختیاري)  •

 

 : اختبار عن العدوى المنقولة جنسیاً 2نشاط إرشادي 

 لكل طالب 

 SW5نسخة من  •
  



 الداعمة  المواد

• TS1  ًالمفاھیم الخاطئة عن العدوى المنقولة جنسیا 

•  TS2  -  بطاقات المتصل في لعبة بینجو للصحة الجنسیة 

•  SH1   غیر الفعال  -التفاوض حول استخدام الواقي الذكري 

• SH2  الفعال  - التفاوض حول استخدام الواقي الذكري 

• SW1   تجربة انتشار العدوى المنقولة جنسیاً باستخدام
 أنبوب الاختبار 

• SW2  ًالمفاھیم الخاطئة عن العدوى المنقولة جنسیا 

• SW3  - العلوم   تعلیم ورقة عمل التفاوض في نظم
 (STEM)والتكنولوجیا والھندسة والریاضیات 

• SW4  (بینجو) لعبة بطاقات الصحة الجنسیة 

• SW5 لة جنسیاً اختبار عن العدوى المنقو 

 الإعداد المسبق 

 تجربة باستخدام أنبوب الاختبار
 Aالقسم    .1

a.    املأ أنابیب الاختبار إلى المنتصف بالحلیب
 واحد لكل طالب  –

b.   استبدل أحد أنابیب الاختبار بأنبوب بھ نشا 

 Bالقسم  .2
a.   املأ نصف المجموعة الثانیة من أنابیب

 الاختبار بالحلیب 

b.   استبدل أحد أنابیب الاختبار بأنبوب بھ نشا 

 Cالقسم   .3
a.   أنابیب اختبار بالحلیب  4املأ 

b.    ضع سدادات قطنیة أو غلاف نایلون لاصق
فوق الجزء العلوي من اثنین من أنابیب  

 الاختبار

c.  املأ أنبوب اختبار إضافي بالنشا 

 لكل طالب.  SW1وئیة من  نسخة ض  .4

ملحوظة: یمكن الاستعانة بھذا النشاط لتوضیح انتشار أنواع   
 العدوى الأخرى. 

 نشاط إرشادي: لعبة بطاقات الصحة الجنسیة (بینجو)  

a.   ) اطبع بطاقة لعبة بینجوSW4 ( 
b.   اطبع بطاقات المتصل في لعبة بینجو للصحة الجنسیة

)TS2  ھا وطیھا ووضعھا في ) قبل قصِّ
 ق/القبعة، أو ما شابھ ذلك. الصندو

c.   خصص بعض الجوائز، عند الاقتضاء



 : العدوى المنقولة جنسیا6ًالدرس   
 

 الكلمات الرئیسیة 

 الكلامیدیا 

 الواقي الذكري 

 وسائل منع الحمل 

 السیلان

 الممارسة الآمنة للجنس 

 المنقولة جنسیاًالعدوى 

 الصحة والسلامة  

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  

bug.eu)-e( جنسیًا نقولةالم العدوى

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/sti-sa-ks4


 المقدمة  

لحزمة  ملخص حول القواعد الأساسیة للتربیة الجنسیة الخاصة بك أو استخدم القواعد المقترحة المتوفرة في قسم المعلومات التذكیریة في بدایة ا .1
 التعلیمیة.

من  ابدأ الدرس بالشرح للطلاب أن ثمة العدید من الطرق التي یمكن أن تنتقل من خلالھا المیكروبات، على سبیل المثال، اللمس، أو العطس، أو   .2
ل  ئ خلال تناول الطعام أو شرب الماء الذي یحتوي على المیكروبات. وضح أن ھناك طریقاً آخر مھمًا لانتقال المیكروبات من خلال تبادل السوا

 الجسم، أي الاتصال الجنسي غیر المحمي. 
سباب  لتشجیع الطلاب على التحدث في ھذا الموضوع، اسألھم عما إذا كانوا قد سمعوا عن أي من العدوى المنقولة جنسیاً وما إذا كانوا یعرفون أ  

-e) المتاح عبر ھذا الرابط ( MS PowerPointالإصابة بھا. استعن بنشاط مایكروسوفت باوربوینت (
bug.eu/eng/KS4/lesson/STIs.لمساعدتك في توضیح ذلك ( 

ن اشرح أن العدوى المنقولة جنسیاً تنتقل بشكل عام من خلال الاتصال الجنسي غیر المحمي، أي عدم استخدام الواقي الذكري، على الرغم من أ   .3
لدي، أو من الأم إلى الطفل الذي لم یولد بعد، ومن خلال  بعض العدوى یمكن أن تنتقل بطرق أخرى مثل مشاركة الإبر والمحاقن، أو التلامس الج

 حلیب الأم. وذلك لأن بعض العدوى المنقولة جنسیاً تنتقل في الدم ویمكن أن یؤدي انتقال سوائل الجسم ھذه أیضًا إلى نقل العدوى. 
 نقولة جنسیاً.أكد على أن وسائل منع الحمل غیر الحاجزیة مثل، حبوب منع الحمل، لا تحمي ضد العدوى الم  .4
حین لاحظ أن المصطلحین العدوى المنقولة جنسیاً والأمراض المنقولة جنسیاً، مصطلحین متكافئین. تعُرف العدوى بأنھا غزو میكروب للجسم. في    .5

لى ذلك. وعلى  أن العدوى یمكن أن تسبب أعراضًا ومضاعفات، وتعمل على تغییر الوظیفة الطبیعیة للجسم، إلا إن تصنیفھا كعدوى لا یعتمد ع
 النقیض من ذلك، یتسبب المرض في مضاعفات صحیة محددة. لھذا السبب، یسُتخدم مصطلح العدوى المنقولة جنسیاً كمصطلح أوسع نطاقاً. 

 نشاط  

 النشاط الرئیسي: تجربة باستخدام أنبوب الاختبار 

 SW1جیل نتائجھم طوال التجربة على من الأفضل القیام بھذا النشاط باعتباره تمریناً جماعیاً اطلب من الطلاب تس  

 A القسم

ب  اشرح للطلاب أنھم سیقومون بمحاكاة الاتصال الجنسي عن طریق تبادل السوائل (التي تمثل سوائل الجسم) بین أنبوبتي الاختبار. مرر أنابی  .1
 الاختبار حول الفصل مع التأكد من حصول كل طالب على أنبوب اختبار مليء بالسوائل. 

لاب یعرفون أن أحد أنابیب الاختبار یحتوي على النشا، على الرغم من أن المعلم یجب أن یعرف من لدیھ أنبوب الاختبار الذي یحتوي  لا تدع الط 
 على النشا. 

الخجل  ملحوظة: قد یكون من المھم اختیار الطالب الذي یأخذ أنبوب الاختبار الذي یحتوي على النشا من بین الطلاب الذین لن یشعرون بالحرج أو  
 إذا اكتشف الزملاء أنھ كان "حامل" العدوى. 

مرات).   4أو  3طالب، قلِّل مرات التبادل إلى   25ن طلاب آخرین (بالنسبة للفصل الذي یقل تعداده ع 5أخبر كل طالب أن علیھ تبادل السائل مع   .2
 . حث الطلاب على الاختلاط خارج نطاق مجموعة الأصدقاء المعتادة.SW1اطلب من الطلاب تسجیل ذلك في  

اختبار   بعد الانتھاء، أخبر الفصل أن أحدھم كان یحمل سائلاً بمثابة محاكاة للعدوى المنقولة جنسیاً. یجب على المعلم التجول في الفصل لإجراء  .3
ص قد أصُیب  العدوى المنقولة جنسیاً عن طریق إضافة نقطة من الیود في كل أنبوبة اختبار. إذا تحول السائل إلى اللون الأسود، یعني ذلك أن الشخ

 بالعدوى. 

 تؤكد ھذه التجربة على مدى سھولة انتشار العدوى المنقولة جنسیاً من شخص لآخر.  

 B القسم 

كرر النشاط عن طریق تقلیل عدد مرات تبادل الطلاب للسوائل (العلاقات الجنسیة) إلى مرة أو مرتین. ھل لاحظ طلاب الفصل انخفاض عدد   .1
 المصابین بالعدوى؟ 

 C القسم

ع على اخت   .1 ر خمسة أشخاص من الفصل لإجراء عرض توضیحي. اعرض على الفصل الطالب الذي لدیھ أنبوب الاختبار "المصاب بالعدوى". وزِّ
 الطلاب الأربعة الآخرین أنابیب الاختبار المتبقیة، اثنان من ھذه الأنابیب مغطى بغلاف نایلون لاصق. 

یمثل الإصابة بالعدوى "المصاب" تبادل السوائل "العلاقة الجنسیة" مع كل من الطلاب الخمسة   اطلب من الطالب الذي یحمل أنبوب الاختبار الذي   .2
  الآخرین على التوالي. ملاحظة: لا تخلط السوائل ھذه المرة، ما علیك سوى السماح للطالب الذي معھ الأنبوب المصاب بالعدوى بوضع بعض من

 ارة، ویجب على المتلقي خلط العینة جیدًا. السائل في أنابیب الاختبار الأخرى باستخدام قط



 اختبر عینات جمیع الطلاب بحثاً عن العدوى المنقولة جنسیاً باستخدام الیود.   .3

 وضح أنھ خلال ھذا التواصل الجنسي، كان الغلاف النایلون اللاصق یمثل الواقي الذكري وأن ھؤلاء الطلاب لم یصُابوا بالعدوى.   .4
 ة مع الطلاب بعد إجراء ھذه التجربة ما یلي: تتضمن نقاط النقاش المحتمل 

a.    سھولة انتقال العدوى: ناقش مع الطلاب مدى سھولة انتشار العدوى المنقولة جنسیاً من شخص إلى آخر. ھل دُھش الطلاب بأي من
 الطرق التي یمكن أن تنتقل بھا العدوى المنقولة جنسیاً من شخص لآخر؟ 

b.  المنقولة جنسیاً والسرعة، وكیف من شأن تقلیل عدد  التقلیل من خطر الإصابة بالعدوى: تحدث عن المدى الذي یمكن أن تنتشر فیھ العدوى
 مرات التواصل أن یقلل تلقائیاً من خطر الإصابة. 

c.    المسؤولیة الشخصیة فیما یتعلق بصحتك: من المھم أن یكون الشباب مسؤولین عن الاعتناء بصحتھم وأن یشعروا بالقدرة على رعایة
 المناقشات التي تدور حول "لوم" الشركاء الجنسیین. صحتھم، بما في ذلك صحتھم الجنسیة. یجب أن نتجنب 

d.    المحادثات الصعبة: تخیل أنك تجري محادثة صعبة حیث یتعین علیك أن تنصح شریكًا جنسیاً بالخضوع للفحص/العلاج من العدوى
 من الأفضل الوقایة من العدوى بدلاً من إجراء ذلك.  - المنقولة جنسیاً 

 مات معتمدة (نشاط غیر معملي): البحث عن مصادر معلو2النشاط 

لى مصادر  الشباب ھم أرجح الفئات التي تلجأ إلى الإنترنت للبحث عن معلومات حول المتعة والعلاقات وأعراض الأمراض المنقولة جنسیاً، أو للجوء إ
الخاطئة الشائعة عن العدوى المنقولة   . بالاستعانة بخدمة الإنترنت، اطلب من الطلاب تفنید بعض المفاھیمNHSمعتمدة من وجھة نظر البعض مثل  

 . TS1. یمكن تكییف ھذا النشاط في صورة مناقشة على مستوى الفصل. یمكن الاطلاع على إجابات المعلم في SW2جنسیاً في 

 : العصف الذھني: ممارسة الجنس الآمن، والمخاطر، والتواصل، والمعلومات 3نشاط 

 بة الأسئلة التالیة على كل ورقة: ضع أربع ورقات كبیرة حول الغرفة، مع كتا  .1

 ما ھي مخاطر ممارسة الجنس غیر المحمي؟   •

 ماذا تعني الممارسة الآمنة للجنس بالنسبة لك؟   •

 كیف یمكننا التواصل مع بعضنا البعض لجعل ممارسة الجنس أكثر أماناً؟  •

 وبشكل عام؟ كیف یمكننا أن نشعر براحة أكبر عند التحدث عن ممارسة الجنس الآمن مع الشركاء    •

أعْطِ الطلاب ملاحظات لاصقة. اطلب من الطلاب كتابة الأفكار التي تراودھم واقتراحاتھم في الملاحظات اللاصقة ثم لصق إجاباتھم على    .2
 الأوراق ذات الصلة. 

 : رفع مستوى الوعي بمرض الزھري (نشاط غیر معملي)4نشاط  

فردیة. استعن بأجھزة الفصل المزودة بإمكانیة الاتصال بالانترنت و/أو الكتب الورقیة، واطلب  یمكن أداء ھذا النشاط في مجموعات صغیرة أو كمھمة   
. یوجد صف فارغ یمسح  TS3لملأ الفراغات. یمكن الاطلاع على إجابات المعلم في  SW3من الطلاب البحث في موضوع المیكروبات المفیدة في  
مطلوب منھم البحث عنھ. بمجرد استیفاء الجدول، یمكن الاستعانة بھ كوسیلة فعالة لتوحید  للطلاب بتحدید المیكروب المسبب للمرض (الضار) ال

 المعلومات. 

 : التفاوض حول استخدام الواقي الذكري 5نشاط 

والنشاط الجنسي  بالاستفادة من مناقشة الأسئلة المذكورة أعلاه، أكد على أھمیة اتخاذ القرارات الفردیة ومناقشة القرارات المتعلقة بالجنس  .1
الأكثر أماناً مع طرف العلاقة الآخر. یركز ھذه النشاط على التواصل بین أطراف العلاقة فیما یخص القرارات المتعلقة بممارسة الجنس  

ر الفعال  واستخدام الواقي الذكري لتوفیر حمایة مناسبة من الأمراض المنقولة جنسیاً. اطلب من الطلاب ممارسة أسالیب التواصل الفعال وغی 
 فیما یتعلق بالتفاوض حول استخدام الواقي الذكري من خلال نشاط تمثیل أو لعب الأدوار التالي: 

ع مادة الطالب التدریبیة عن "التفاوض حول استخدام الواقیات الذكریة: غیر الفعال" (   .2 ل  SH1وزِّ ). بعد انتھاء الأطفال من أداء أدوارھم، سجِّ
 اء. الملاحظات على السبورة البیض

 ) SH2كرر العملیة السابقة مستعیناً بمادة الطالب التدریبیة عن "التفاوض حول استخدام الواقیات الذكریة: الفعال (  .3

 ابدأ مناقشة جماعیة حول ما یلي:   .4

 ما أسلوب التواصل الأكثر فعالیة؟   . أ



 ما الذي یجعل أسلوب تواصل معین أكثر فعالیة من غیره؟   . ب

 تي استخدمھا تاي؟ ما عناصر التواصل الحازم ال  . ج

ع المادة التدریبیة المتعلقة بالتفاوض (  .5 ). یستھدف ھذا النشاط الأخیر منح الطلاب فرصة لممارسة التواصل الحازم بخصوص  SW3وزِّ
 استخدام الواقي الذكري. 

 المجموعات أو الفصل ككل. اطلب من الطلاب تشكیل مجموعات ثنائیة، والاتفاق على سیناریو المحادثة ولعب الأدوار، سواء على مستوى   .6

من خلال التمرین، استخلص بعض المعلومات من الطلاب بتوجیھھم نحو التفكیر في ردودھم وتحدید ما إذا كانوا قد أظھرو حزمًا في    .7
 تواصلھم. 

 النقاش 

 تحقق من مدى استیعاب الطلاب من خلال طرح الأسئلة التالیة علیھم:

 سیًا؟ من یمكنھ الإصابة بالعدوى المنقولة جن

: یمكن لأي شخص مارس الجنس غیر المحمي مع شخص مصاب بالعدوى المنقولة جنسیاً أن یصُاب بالعدوى المنقولة جنسیاً. الأمراض المنقولة  الإجابة 
الشركاء  جنسیاً لیست محصورة على الأشخاص الذین قد تعتقد انخراطھم في السلوكیات الخطیرة كمعاقرة المخدرات أو العمل الجنسي، أو تعدد 

ص لا  الجنسیین، و/أو الجنس الشرجي. لا تتطلب انتقال العدوى سوى ممارسة العلاقة الجنسیة ولو مرة واحدة مع شخص مصاب، وربما یكون ھذا الشخ
 یعلم بإصابتھ.

 ما ھي العدوى المنقولة جنسیًا؟  

من   25(انتقال العدوى) أثناء الاتصال الجنسي. یوجد ما لا یقل عن : العدوى المنقولة جنسیاً ھي عدوى تنتقل بشكل رئیسي من شخص إلى آخر  الإجابة 
 العدوى المنقولة جنسیاً تتمیز بمجموعة من الأعراض المختلفة. قد تنتشر ھذه الأمراض عن طریق الجنس المھبلي، أو الشرجي، أو الفموي. 

 كیف یمكننا تقلیل مخاطر الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیًا؟ 

 لعدید من الطرق لمنع الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً. تتضمن ما یلي: ثمة االإجابة: 

i. أو  الامتناع عن ممارسة الجنس: الطریقة الوحیدة المؤكدة للوقایة من الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً ھي عدم ممارسة الجنس عن طریق الفم ،
 الشرج، أو المھبل. 

ii.  الواقي الذكري ھو الإجراء الوقائي الموصى بھ، ومع ذلك فإن الواقي الذكري یحمي جزء من الجلد الذي  استخدام الواقیات الذكریة: استخدام
 یغطیھ فقط، وأي قروح أو ثآلیل موجودة على المنطقة التناسلیة غیر المغطاة بالواقي الذكري یمكن أن تنتشر إلى جلد شخص آخر. 

iii.  الجنسیة الأكثر أماناً، على سبیل المثال، استخدام الواقي الذكري. إذا كان لك شریك  التحدث إلى شریكك: تحدث إلى شریكك حول الممارسات
 جدید، ناقش خیار إجراء كلیكما اختبارًا للكشف عن العدوى المنقولة جنسیاً قبل البدء في العلاقة الجنسیة. 

iv.  ًا، خاصة إذا قمت بتغییر شریكك الجنسي، حتى  یجب أن یخضع الأشخاص للاختبار وإجراء فحوصات بصفة منتظمة: عندما تكون نشطًا جنسی
إذا لم تظھر علیك أي أعراض، فمن الضروري والمھم للغایة إجراء اختبارات وفحوصات بصفة منتظمة للتأكد من عدم إصابتك بالعدوى. في  

 البدایة، لا تظھر الأعراض الخاصة بجمیع العدوى المنقولة جنسیاً إن وجدت. 

رى، بخلاف الواقي الذكري، تحمي من الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً؟ لا. تعمل وسائل منع الحمل الأخرى فقط على منع  ھل وسائل منع الحمل الأخ
 حدوث الحمل، ولكنھا لیست بمثابة وسیلة وقائیة لمنع الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً. 

 ما ھي أعراض العدوى المنقولة جنسیًا؟ 

العدوى المنقولة جنسیاً، ولكن الأعراض الأكثر شیوعًا خي الشعور بالألم، ووجود كتل أو تقرحات غیر عادیة، أو حكة، أو ألم  تتنوع أعراض الإجابة:  
 عند التبول، أو نزیف بین فترات الدورة الشھریة، و/أو إفرازات غیر عادیة من المنطقة التناسلیة. 

 نسیًا؟ ھل تظھر الأعراض على كل من یصُاب بالعدوى المنقولة ج

  لا، تعد العدوى المنقولة جنسیاً مشكلة شائعة لأن العدید من الأشخاص یصُابون بھا بدون أن یكونوا على درایة بذلك. في بعض الحالات، لا  الإجابة:  
 تدرك المرأة أنھا مصابة بالعدوى حتى تظھر مشاكل العقم لاحقاً. 

 

 ء الاختبار؟ أین یمكنني الذھاب للحصول على مزید من النصائح، وإجرا



). أصبح الآن طلب مجموعة  GUM، أو قم بزیارة عیادة طب الجھاز البولي التناسلي ((GP)اسأل ممرضة المدرسة أو الممارس العام الإجابة:  
 أدوات الاختبار المنزلیة عبر الإنترنت متاحًا على نطاق واسع. 

 

 الأنشطة الإرشادیة 

 لعبة بطاقات الصحة الجنسیة (بینجو)  

 ابتكار للعبة بینجو المعروفة باستخدام مصطلحات الصحة الجنسیة، بدلاً من الأرقام.  إعادة 

 سیة. الھدف: یتعرف المشاركون على بعض مفاھیم الصحة الجنسیة المتعلقة بالجنس الأكثر أماناً والأمراض المنقولة جنسیاً وفحوصات الصحة الجن  

ع على مشارك إحدى بطاقات لعبة الصحة الجنسی   ) وقلم جاف. اشرح قواعد اللعبة. اسحب في كل مرة بطاقة واحدة من بطاقات  SW4ة بینجو (وزِّ
). اقرأ البند الموجود على بطاقة المتصل والرسالة الصحیة ذات المرتبطة بھ.  2المتصل في لعبة بینجو للصحة الجنسیة من الصندوق/القبعة (ورقة العمل 

لمتصل لتقدیم مزید من المعلومات، ومناقشة مستوى فھم كل طالب والتحقق منھ. كل طالب یحمل بطاقة علیھا  استعن بالمعلومات الموجودة على بطاقات ا
ویصیح بكلمة   ھذا البند یمكنھ شطب البند بوضع علامة خطأ علیھ. یفوز في اللعبة أول فرد یشطب صفاً كاملاً، سواء كان عمودیاً أو أفقیاً أو مائلاً،

 یمكن أن یستمر اللعب حتى ظھور فائز بالمركز الثاني والثالث.  "بینجو!" وكأسلوب بدیل،

الطلاب في  عند ممارسة ھذه اللعبة، كن مستعدًا لإبطاء وتیرة اللعب أو تسریعھا حسب احتیاجات الطلاب. اھتم أیضًا بتھجئة أي كلمات لمساعدة صغار  
 تحدید موقعھا. 

 الرسائل الأساسیة: 

ریة للكشف عن الأمراض المنقولة  للحفاظ على سلامتك الجنسیة، احرص دائمًا على استخدام الواقي الذكري، والخضوع للفحوصات الدو  •
 جنسیاً. 

 یكون الواقي الذكري أكثر فعالیة حال استخدامھ كما ینبغي  •
ف على الأوقیة الذكریة، وكیفیة استخدامھا وأماكن توفیرھا  •  تعرَّ
 ط لھا توفر الأوقیة الذكریة أفضل حمایة ضد الأمراض المنقولة جنسیاً، وفي الوقت ذاتھ، منع حالات الحمل غیر المخط  •
 في حال استخدامھا بالطریقة الصحیحة، قد تمنع الأوقیة الذكریة الإصابة بالأمراض المنقولة جنسیاً أثناء ممارسة الجنس الفموي   •
 یتمتع الشباب بحق اتخاذ قرارتھم الخاصة فیما یتعلق بأمور الجنس   •
 یمكنھم إبداء موافقتھم وسحبھا في أي وقت   •
 نة والمرونة تتمیز الأوقیة الذكریة بالمتا  •
 لا یمكنك تمییز الشخص المصاب بمرض منقول جنسیاً. - معظم الأمراض المنقولة جنسیاً عدیمة الأعراض   •
تمتاز فحوصات الأمراض المنقولة جنسیاً بسرعتھا وسھولتھا وعدم تسببھا في أي ألم، وعادة ما تكون مجانیة بعیادة الصحة الجنسیة في    •

NHS/  التناسلي (عیادة طب الجھاز البوليGUM .( 
 معظم فحوصات الأمراض المنقولة جنسیاً عبارة فحوصات بولیة یسحب الشخص عیناتھا بنفسھ، أو عبارة عن مسحات.  •
ینبغي للشباب النشط جنسیاً الخضوع لفحوصات الأمراض المنقولة جنسیاً في حال تغییر الشریك الجنسي، أو الخضوع للفحص مرة واحدة    •

 ى وإن تظھر علیھم أي أعراض. على الأقل سنویاً، حت 
 تحدَّث مع شریك/شراكائك الجنسیین عن الصحة الجنسیة   •
 لكل إنسان شخصیتھ الفریدة، ویحق لھ الشعور بالارتیاح مع الشخص الذي یصاحبھ.   •

 ضیف متحدث

قدمونھا مع مراعاة الخصوصیة. اكتب  علیك دعوة ضیف متحدث من عیادة شباب محلیة/ممرضة (مدرسة) لإلقاء محاضرة حول الخدمات المجانیة التي ی 
 قائمة بالأسئلة التي ترغب في طرحھا مقدمًا. 

 

 تعزیز عملیة التعلم 

م الطلاب إلى مجموعات من  ع على كل مجموعة الاختبار الموجز في   4أو  3قسِّ   . یفوز الفریق الحاصل على أكبر عدد من النقاط. SW5طلاب ووزِّ



  

 TS1 -  ًالمفاھیم الخاطئة عن العدوى المنقولة جنسیا 

المفاھیم الخاطئة عن العدوى المنقولة  
 جنسیاً 

 لا یمكن إصابتي بأي نوع من العدوى المنقولة جنسیًا أثناء ممارسة الجنس الفموي  

الفموي،  خطأ. رغم انخفاض مستوى مخاطر الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیًا خلال ممارسة الجنس  
مقارنة بالجنس المھبلي أو الشرجي، تبقى خطورة انتقال العدوى قائمة. الھربس البسیط والسیلان  

 والزھري أشیع أنواع العدوى التي تنتقل خلال ممارسة الجنس الفموي. 

 یمكنني التقاط عدوى الھربس من خلال ملامسة مقعد المرحاض  

تصال المباشر بین الأغشیة المخاطیة (النسیج الناعم  ) بالاHSVخطأ. ینتشر فیروس الھربس البسیط (  
في الأعضاء التناسلیة أو الفم) وإحدى قرح الھربس لدى شخص مصاب بالعدوى أو ملامسة لعابھ أو  

إفرازاتھ التناسلیة. عادة ما تنتقل عدوى الھربس أثناء التقبیل أو أثناء ممارسة الجنس الفموي أو الشرجي  
 أو المھبلي. 

 وى المنقولة جنسیًا تجربة مؤلمة ومحرجة فحص العد 

خطأ. العدید من فحوصات العدوى المنقولة جنسیاً تمتاز بالسرعة والسھولة كتقدیم عینة بول. قد تتضمن   
بعض الفحوصات سحب عینة دم أو الفحص المرئي للكشف عن علامات العدوى، أو استخدام مسحات  

المنطقة التناسلیة. عند الحاجة إلى إجراء مسحة،  (قطع قطنیة ناعمة مبرومة صغیرة الحجم) على 
تعرض بعض الخدمات على الشخص الخاضع للفحص إجراء المسحة بنفسھ. یجري الأخصائیون  

ولا یرون في فحص العدوى المنقولة جنسیًا أي انعكاس  -الصحیون فحوصات الصحة الجنسیة یومیًا 
 لسلوكك، بل ینظرون إلیھا كقرار صحي مسؤول.

 أن تساعد حبوب منع الحمل في حمایتك من العدوى المنقولة جنسیًایمكن  

خطأ. حبوب منع الحمل وسیلة فعالة لمنع الحمل. لكنھا غیر فعالة في الوقایة من العدوى المنقولة   
جنسیاً. الأشخاص الذین ترتبطھم علاقة بأكثر من شریك جنسي مصابون بالعدوى المنقولة جنسیًا. خطأ.  

لة جنسیاً لا علاقة لھا بعدد الأشخاص (الشركاء الجنسیین) الذین تمُارس العلاقة الجنسیة  العدوى المنقو
معھم. أي شخص معرض للإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً، بغض النظر عما إذا كان لدیھ شریك جنسي 

 واحد أو أكثر. یمكن الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیًا عن طریق الجنس غیر المحمي.

 المنقولة جنسیًا ستختفي تلقائیًا  العدوى 

خطأ. من غیر المحتمل أن تختفي العدوى المنقولة جنسیًا تلقائیًا. الفحص أولى خطوات السعي للعلاج   
 من العدوى المنقولة جنسیاً. قد یؤدي تأخیر العلاج إلى تبعات غیر محسوبة على المدى البعید. 



 

  

 

  

 

  

 

   

 TS2 -  بطاقات المتصل للصحة الجنسیة 

STI 
_ _ _ _ _ 

) إلى مصطلح  STIیشیر الاختصار الأوائلي ( 
 المنقولة جنسیًا  العدوى

 الحمایة 
 _ _ _ _ _ 

من العدوى المنقولة   أفضل وسیلة للحمایة 
 جنسیاً ھي استخدام الواقي الذكري

 الفموي 
 _ _ _ _ _ 

قد یساعد في الحفاظ على   الواقي الذكري
 خلال ممارسة الجنس الفموي  سلامتك

 بلا ألم 
 _ _ _ _ _ 

 لا یسبب أي ألم   فحص الصحة الجنسیة

 الفحص  
 _ _ _ _ _ 

  یجب أن یكون فحص العدوى المنقولة جنسیًا 
 جزءًا من فحصك الصحي الدوري 

 ممارسة الجنس 
 _ _ _ _ _ 

فیمكنك أن الحفاظ  إذا كنت تمارس الجنس، 
على سلامتك بالحرص على استخدام الواقي  

 الذكري

 الأوقیة الذكریة 
 _ _ _ _ _ 

لمنع   الأوقیة الذكریة ھي الوسیلة الوحیدة
 الحمل والوقایة من العدوى المنقولة جنسیاً 

 الفحص 
 _ _ _ _ _ 

  إذا كنت تمارس الجنس، حافظ على سلامتك
عن   بالخضوع للفحص الدوري للكشف

 العدوى المنقولة جنسیًا 



 

  
 
 

  
 
 

  
 
 

   

TS2 -  بطاقات المتصل للصحة الجنسیة 

 شائع 
 _ _ _ _ _ 

من الشائع للغایة أن یكون الشخص المصاب  
 بالعدوى المنقولة جنسیًا لا یعرف بإصابتھ 

 الأعراض 
 _ _ _ _ _ 

في أغلب الأحیان، لا تظھر أعراض على  
 جنسیاً المصابین بالعدوى المنقولة  

 مجاناً
 _ _ _ _ _ 

غالبًا ما تجُرى فحوصات الكشف عن العدوى  
 المنقولة جنسیًا مجانًا 

 فحص البول 
 _ _ _ _ _ 

یعُد فحص عینة البول أشیع أنواع الفحص  
المتبعة للكشف عن العدوى المنقولة جنسیًا  

 بالنسبة للشباب 

 السریة 
 _ _ _ _ _ 
العدوى المنقولة  تجُرَى فحوصات الكشف عن 

 جنسیاً بسریة تامة 

 السرعة 
 _ _ _ _ _ 

 یمتاز فحص الصحة الجنسیة بسرعة إجرائھ 

 قابلیة العلاج 
 _ _ _ _ _ 

معظم أنواع العدوى المنقولة جنسیًا یمكن  
 علاجھا بدون أي مبالغات 

 أفضلیة العلاج المبكر 
 _ _ _ _ _ 

العدوى المنقولة  إذا كنت مصابًا بأحد أنواع 
جنسیاً، فكلما سارعت بالخضوع للعلاج، كان  

 أفضل



 

  
 

  
 

  
 

   

TS2 -  بطاقات المتصل للصحة الجنسیة 

 قطع الواقي الذكري 
 _ _ _ _ _ 

في حال قطع الواقي الذكري أثناء الجماع، فلن  
 یحمیك ضد العدوى المنقولة جنسیًا. 

 إھمال العلاج 
 _ _ _ _ _ 

إلى تبعات سلبیة على المدى  قد تؤدي العدوى 
البعید في حال إھمال علاجھا. كلما سارعت  

 ببدء تلقي العلاج، كان أفضل. 

 عرضة الجمیع للعدوى 
 _ _ _ _ _ 

قد یصُاب أي شخص بالعدوى المنقولة جنسیًا،  
وربما لا یعرف بإصابتھ! لھذا السبب، تمثل  

 الفحوصات أھمیة بالغة. 

 التخطیط 
 _ _ _ _ _ 

خطط مع شریكك الجنسي كیفیة حمایة نفسك  
من العدوى المنقولة جنسیاً. یمكن تحقیق ذلك  
باستخدام الواقي الذكري والاتفاق على أن  

 یخضع كلاكما للفحص. 

 الاتصال الجنسي 
 _ _ _ _ _ 

قد یتسبب الالتقاط الجنسي في التقاط أحد أنواع  
العدوى المنقولة جنسیًا. یساعد الخضوع  

استخدام الواقي الذكري في الحد من  للفحص و
 مخاطر الإصابة بالعدوى. 

 المزلقات  
 _ _ _ _ _ 

یمكن استخدام المزلقات لتحسین التجربة  
الجنسیة. ولكن احرص على استخدام أحد  

أنواع المزلقات المائیة لتجنب إضعاف الواقي  
 الذكري.

 سھولة انتقال العدوى  
 _ _ _ _ _ 

مة أحیانًا على نحو سلبي  تسُتخدَّم ھذه الكل
لتوضیح سبب إصابة بعض الأشخاص  
بالعدوى المنقولة جنسیًا. ولكن ذلك غیر  

صحیح على الإطلاق. قد یصُاب أي شخص  
 بالعدوى المنقولة جنسیًا. 

 حبوب منع الحمل 
 _ _ _ _ _ 

حبوب منع الحمل ھي إحدى الوسائل التي  
یمكن أن تمنع حدوث الحمل. لكنھا لا تحمي  

 ن الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیًا. م



 

  

SH1 - مثال على التفاوض غیر الفعال حول استخدام الواقي الذكري 

التفاوض حول استخدام الواقیات 
 الذكریة: 

 1مثال 

 غیر فعال

لوقا وتاي یتواعدان/یخرجان معاً منذ عدة شھور، وھما على وشك إقامة  
لوقا في استخدام إحدى وسائل الحمایة أثناء ممارسة علاقة جنسیة. یرغب  

 العلاقة الجنسیة.

 لوقا: تاي، ھل یمكنني التحدث إلىك في أمر ما؟ 

 تاي: بالتأكید یا لوقا، یمكننا التحدث في أي أمر. ما الأمر؟ 

لوقا: أرید استخدام واقِ ذكري أثناء العلاقة، یساورني قلق من إمكانیة إصابتك بأحد  
 وى المنقولة جنسیًا.أشكال العد

 تاي: لماذا تتصرف بھذه الغرابة؟ أنا بصحة ممتازة. فھلا انتظرنا لنرى ما سیحدث... 

 لوقا: حسنًا، أنا آسف. كنت آمل أن نتناقش سویًا. 

 تاي: أنا أیضًا أرغب في الحدیث معك. ولكن بعیدًا عن ھذا الموضوع. لنتحدث في 

 أي أمر آخر... 



 

  

SH2 - مثال على التفاوض الفعال حول استخدام الواقي الذكري 

التفاوض حول استخدام 
 الواقیات الذكریة: 

 فعال 2مثال 

لوقا وتاي یتواعدان/یخرجان معاً منذ عدة شھور، وھما على وشك إقامة  
علاقة جنسیة. ترغب تاي في استخدام إحدى وسائل الحمایة أثناء ممارسة 

 العلاقة الجنسیة.

 تاي: لوقا، ھل یمكنني أن أحدثك في أمر ما؟ 

 لوقا: بالتأكید یا تاي، یمكننا التحدث في أي أمر. ما الأمر؟ 

تاي: أرغب في ممارسة الجنس، لكنني قلقة بشأن الإصابة بأي من أنواع العدوى  
 المنقولة جنسیًا وإمكانیة الحمل. 

مرین أیضًا. كنت متخوفًا من فتح باب النقاش لوقا: وأنا كذلك، أنا قلق بشأن ھذین الأ 
 في ھذا الشأن.

أتفھم ما أقصد،   -تاي: أرید أن نكون على استعداد قبل اتخاذ قرار ممارسة الجنس معًا 
 أعني استخدام الواقي الذكري والخضوع للفحص الطبي أولاً. 

 لوقا: حسنًا، تقصدین أنك تریدین استخدام الأوقیة الجنسیة؟ 

أنا مھتمة بصحة كل منا. لا أرید المخاطرة في مسألة الإصابة بأحد أشكال   تاي: نعم،
 العدوى المنقولة جنسیًا أو الحمل. أتوافقني في ذلك؟ 

 لوقا: أجل. بالطبع أوافقك، یھمني أمرك أیضًا، وأرغب في ممارسة الجنس معك. 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 ھل كانوا مصابین؟ العلاقة الجنسیة 
1 

 

2 
 

 
 

 

 

 

  

 ھل كانوا مصابین؟ العلاقة الجنسیة 
1 

 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 سبب تغیر اللون  اللون بعد ذلك  ھل كانوا مصابین؟ العلاقة الجنسیة 
1 

   

2 
   

3 
   

4 
   

SW1 -  أوراق التسجیل المتعلقة بتجربة انتشار العدوى المنقولة جنسیًا باستخدام أنبوب الاختبار التي سیقوم بھا الطالب 

 تجربة انتشار العدوى المنقولة جنسیاً: أوراق العمل

 Aالقسم 
 مصابین بالعدوى المنقولة جنسیاً أم لا: ضع في اعتبارك ترتیب الأشخاص الذین أقمت معھم "علاقة جنسیة" وما إذا كانوا 

 كم عدد الطلاب الذین أصُیبوا بالعدوى داخل الفصل؟ ____________________
 _______________________________________ھل أصُبت بالعدوى؟ 

 Bالقسم 
 ضع في اعتبارك ترتیب الأشخاص الذین أقمت معھم "علاقة جنسیة" وما إذا كانوا مصابین بالعدوى المنقولة جنسیاً أم لا: 

 الفصل؟ ____________________كم عدد الطلاب الذین أصُیبوا بالعدوى داخل 
 ھل أصُبت بالعدوى؟ ________________________________________

لماذا حدث انخفاض في عدد الأشخاص الذین أصُیبوا بالعدوى ھذه المرة؟  
________________________________________________________ 

 النتائج -  Cالقسم 

 ماذا یمثل غلاف النایلون اللاصق أو الكرات القطنیة؟ 

________________________________________________________________ 

 ما سبب عدم انتقال العدوى إلى بعض الأشخاص رغم ممارستھم العلاقة 

الجنسیة مع شخص مصاب بأحد أشكال العدوى المنقولة جنسیاً؟   
________________________________________________________________ 



  

SW2 -  ورقة عمل المفاھیم الخاطئة عن العدوى المنقولة
 جنسیاً

 المفاھیم الخاطئة عن العدوى المنقولة جنسیاً 

استعن بالبحث على شبكة الإنترنت لتفنید ھذه المفاھیم الخاطئة الشائعة عن العدوى المنقولة   
ن معلومات دقیقة عن كل من الموضوعات التالیة ومصادر  المعلومات التي اعتمدت  جنسیاً. دوِّ

 علیھا. 
 

 لا یمكن إصابتي بأي نوع من العدوى المنقولة جنسیًا أثناء ممارسة الجنس الفموي 

 

 

 

 یمكنني التقاط عدوى الھربس من خلال ملامسة مقعد المرحاض  

 

 
 

 فحص العدوى المنقولة جنسیًا تجربة مؤلمة ومحرجة  

 

 

 
 

 یمكن أن تساعد حبوب منع الحمل في حمایتك من العدوى المنقولة جنسیًا

 

 

 

 العدوى المنقولة جنسیًا ستختفي تلقائیًا  



 

  

SW3 - ورقة عمل التفاوض 

 التفاوض 

 جنسیة. أنت على درایة بأن صدیقك یخطط لإقامة علاقة 

 وترید إحاطة صدیقك بأھمیة استخدام الواقي الذكري. 

 الإرشادات: 

في مجموعات ثنائیة، استعن بما تعلمتھ عن أسلوب التواصل الحازم والأوقیة الذكریة  
 لاستكمال المحادثة الآتیة.

أنت: "أرید أن أتحدث إلىك بخصوص الأوقیة الذكریة. أن تنوي استخدامھا، ألیس  
 كذلك؟" 

صدیقك: "من تكون، ھل أنت من شرطة الصحة؟ لست أدري...الأوقیة الذكریة تعوق  
 الحالة المزاجیة." 

 أنت:

 صدیقك: 

 أنت:

 صدیقك: 

 أنت:

 صدیقك: 

 أنت:

 صدیقك: 



 

  

SW4 - (بینجو) ورقة عمل لعبة بطاقات الصحة الجنسیة 

لعبة بطاقات الصحة الجنسیة  
 (بینجو)

 إھمال العلاج  إتمام الفحص  فموي  الطبي الفحص  الأعراض 

 الحمایة  مجانًا  شائع 
عرضة الجمیع  

 للعدوى
 الواقیات الذكریة 

 سھل المزلقات  بلا ألم  الاتصال  الخطة

حبوب منع  
 الحمل

 السریة 
أفضلیة العلاج  

 المبكر
 الأعراض  سرعة الفحص 

عینة  فحص 
 البول 

العدوى المنقولة  
 جنسیاً 

 قابلیة العلاج 
قطع الواقي  

 الذكري



  

SW5 –  ًاختبار عن العدوى المنقولة جنسیا 

 اختبار: العدوى المنقولة جنسیاً

 یرُجى وضع علامة على أكبر عدد مناسب من الإجابات 

كیف یمكن أن تنتشر العدوى المنقولة  
 نقاط)   3(   جنسیًا؟ 

  ممارسة الجنس المھبلي 
  ممارسة الجنس الشرجي 
  تبادل الرسائل الإباحیة 
  ممارسة الجنس الفموي 

 
من یمكنھ أن یصُاب بالعدوى المنقولة  

 (نقطة واحدة)  جنسیًا؟ 

  أي شخص مارس الجنس غیر المحمي 
  الأشخاص العازبین فقط 
  كبار السن فقط 
  الرجال فقط 

 
بالعدوى  ھل تظھر أعراض عند الإصابة  

 (نقطة واحدة)  المنقولة جنسیاً

   دائمًا 
 أبدًا 
  یعتمد ذلك على العدوى 
  نعم، ولكن للسیدات فقط 

أفضل طریقة لمنع انتقال العدوى المنقولة  
 (نقطة واحدة) جنسیًا ھي: 

  حبوب منع الحمل 
  الواقیات الذكریة 
 الاستحمام بعد ممارسة الجنس 
  مراقبة درجة حرارة الجسم الاساسیة 

 
أي مما یلي یعتبر من العدوى المنقولة  

 (نقطتین)  جنسیًا؟ 

  الكلامیدیا 
  السیلان 
  الإنفلونزا 
 الملاریا 
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