
الكائنات الحیة الدقیقة: المیكروبات  
 المفیدة

 

 : المیكروبات المفیدة2الدرس  

 تساعد قصة الأنسولین الطلاب في استیعاب كیف یمكن أن تكون البكتیریا مفیدة. 
         

 مخرجات التعلم 

 سیتمكن جمیع الطلاب مما یلي:

 فھم أن بعض المیكروبات قد تسھم في الحفاظ على صحتنا.  •

 فھم أن بعض المیكروبات قد تكون مفیدة.   •

فھم أننا بحاجة إلى المستعمرات البكتیریة لنعیش حیاة    •
 صحیة. 

إدراك أننا بحاجة إلى حمایة الفلورا المیكروبیة الطبیعیة    •
 خاصة بنا. ال

 البدء في استكشاف البحث العلمي.   •

 سیتمكن معظم الطلاب مما یلي:

فھم أن المیكروبات تلعب دورً مھمًا في عملیة التحلل وإعادة    •
 تدویر المغذیات. 

 روابط المنھج الدراسي

PHSE/RHSE 

 الصحة والوقایة   •

 العلوم 

 التفكیر العلمي  •

 التحلیل والتقییم  •

 المھارات والاستراتیجیات التجریبیة    •

 الھندسة الوراثیة  •

 دورھا في التكنولوجیة الحیویة  •

 علم الأحیاء 

 تطویر الأدویة  •

 الخلایا •

 الصحة والأمراض   •

 العربیة

 القراءة   •

 الكتابة  •

 
 4المرحلة الأساسیة 



 المیكروبات النافعة  2الدرس  
 

 الموارد اللازمة 

 النشاط الرئیسي: قصة الأنسولین

 لكل طالب / لكل مجموعة  

أجھزة مزودة بإمكانیة الاتصال بالانترنت أو كتب ورقیة في    •
 علم الأحیاء 

 

: عرض KS4نشاط إرشادي اختیاري للقسم المتقدم من 
 تقدیمي حول المیكروبات المفیدة 

 لكل طالب / لكل مجموعة  

أجھزة مزودة بإمكانیة الاتصال بالانترنت أو كتب ورقیة في    •
 علم الأحیاء 

 

 نشاط إرشادي: المیكروبات المفیدة وخصائصھا  

 لكل طالب  

 SW1نسخة من    •

 أجھزة مزودة بإمكانیة الاتصال بالانترنت  •

 

 مواد داعمة إضافیة: 

•  TS1 عن المیكروبات المفیدة وورقة خصائص  
المیكروبات المفیدة

 

 الداعمة  المواد

• TS1   عن المیكروبات المفیدة وورقة  ) 1(ورقة عمل المعلم
 المعلم عن الخصائص المیكروبات المفیدة

• SW1   عن المیكروبات المفیدة وورقة العمل المتعلقة
 بخصائصھا



 : المیكروبات المفیدة2الدرس   
  

 الكلمات الرئیسیة 

 تخمیر

 التعدیل الوراثي 

 الأنسولین

 المیكروبیوم

 الصحة والسلامة

، لاتباع CLEAPPSیرُجى استشارة  
ممارسات میكروبیولوجیة آمنة في الفصل  

 الدراسي 

www.cleapps.org.uk 

 الروابط الإلكترونیة  

bug.eu)-e( المفیدة المیكروبات

http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/ar-sa/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AF%D8%A9-ks4


 المقدمة 

قیقة  . ابدأ الدرس بتوضیح وجود ملایین الفصائل المختلفة من المیكروبات، وبیان أن معظمھا غیر ضار على البشر مطلقاً، بل إن معظمھا في الح .1
  لبنیسیلیومامفیدة لنا للغایة. اسأل الطلاب بالصف عما إذا كانوا على درایة بأي طرق نستخدم بھا المیكروبات لصالحنا. قد تتضمن الأمثلة (فطریات) 

ھضم  لصناعة المضادات الحیویة؛ تعمل بعض المیكروبات على تحلل الحیوانات المیتة والمواد النباتیة لصنع السماد؛ تساعد بعض المیكروبات في 
 الأطعمة وبعضھا یسُتخدم لتحویل الحلیب إلى زبادي، وجبن، وزبدة. 

یحتاجون إلى مصدر غذائي للنمو والتكاثر. تختلف متطلباتھم الغذائیة ولكن   –ذكر الطلاب في الصف أن البكتیریا والفطریات مثلنا، على قید الحیاة    .2
لتي یمكن أن أي شيء نعتبره طعامًا بشكل عام یمكن للعدید من المیكروبات استھلاكھ كغذاء. تنتج المیكروبات أیضًا نفایات، وھذه المخلفات ھي ا

ا إلا أن  تكون مفیدة أو ضارة للإنسان. اسأل الطلاب عما إذا كانوا قد رأوا الحلیب یفسد؛ على الرغم من أن ھذا قد ینُظر إلیھ على أنھ مشكلة لن 
 الصناعة تستخدم ھذه العملیة (التخمیر) في صنع الزبادي. 

ن خلالھا السكریات وتنتج الأحماض والغاز في شكل نفایات. نستخدم ھذه العملیة في  اشرح أن التخمیر ھو تغییر كیمیائي/ حیث "تأكل" البكتیریا م  .3
، عند صنع الزبادي،  صناعة المواد الغذائیة لإنتاج النبیذ، والبیرة، والخبز والزبادي والعدید من المواد الغذائیة. تستھلك البكتیریا المضافة إلى الحلیب

 خلال عملیة التخمیر إلى حمض اللبنیك الذي یتسبب في تكثیف الحلیب إلى زبادي.   سكریات الحلیب، وتحول ھذه السكریات من
ح للطلاب أن ھذا الدرس سیستعرض بعض الأنواع الأخرى من المیكروبات المفیدة.   .4  وضِّ

 

 نشاط

 النشاط الرئیسي: المیكروبات في مجال الصناعة، قصة الأنسولین (نشاط غیر معملي)

ح للطلاب ما یلي: الأ .1 نسولین عبارة عن ھرمون (بروتین) یفُرَز في البنكریاس ویطُلقَ عند استھلاك الكربوھیدرات أو السكر. یحتاج  وضِّ
جسمنا إلى بعض السكر في الدم لإمداد الخلایا بالطاقة، إلا إن زیادة نسبة السكر عن المعدل الطبیعي قد تشكل خطورة على صحتنا.  

 ء إشارة للكبد لتحویل السكر الزائد إلى جلیكوجین لتخزینھ بعد ذلك في الكبد والعضلات. والأنسولین ھو الھرمون المسؤول عن إعطا

كمیة كافیة من الأنسولین لتنظیم مستویات السكر في الدم؛ وقد یؤدي ذلك إلى   1لا یفرز جسم الشخص المصاب بداء السكري من النوع   .2
في تنظیم معدل السكر في   1وجبات الشخص المصاب بداء السكري من النوع ارتفاع السكر في الدم. وتساعد جرعة حقن الأنسولین بعد ال 

 الدم. 

اسأل الطلاب: ھل یعرف أي منھم من أین نحصل على الأنسولین؟ نحصل على الكثیر من الأنسولین حالیاً من خلال المیكروبات المعدَّلة    .3
 وراثیاً.

 ، وشجعھم على التخطیط لھذا البحث وتضمینھ إجابات عن الأسئلة التالیة. أخبر الطلاب أنھم سیتولون إجراء بحث عن إنتاج الأنسولین  .4

a.   كیف كان ینُتجَ الأنسولین على مدار التاریخ؟ 
b.   كیف ینُتجَ الأنسولین بالاستعانة بالمیكروبات في الوقت الحالي؟ لماذا؟ 

c.  ما المیكروبات التي یسُتعان بھا؟ لماذا؟ 

d.   المجال من العلوم؟ ھل ثمة أي اعتبارات أخلاقیة في ھذا 

 قد یختار الطلاب تقدیم بحثھم في صورة مقال أو عرض تقدیمي.   .5

ع الطلاب على شرح/ تفسیر أي بیانات یقدمونھا.1نصیحة    : شجِّ
ع الطلاب على مراجعة خطة البحث معك أو مع معلم آخر قبل البدء في البحث. 2نصیحة   : شجِّ

  النقاش 

 أھمیة الحفاظ على میكروبیوم الأمعاء. یوفر ذلك فرصة للطلاب للمشاركة في نقاشات حول مجال بحثي جدید.افتح باب النقاش مع الطلاب حول 

ح للطلاب وجود ما یزید عن  نوع مختلف من البكتیریا داخل أمعائھم. عند اقترانھا بكائنات دقیقة أخرى، كالفیروسات والفطریات، یتكون   500-300وضِّ
أحد   - (المیكروبیوتا) أو المیكروبیوم. قد تؤثر العدید من العوامل على تكوین میكروبیوتا الأمعاء البشریة، كالنظام الغذائي  ما یعُرَف بمجھریات البقعة 

ظائف الجسم  المحفزات الرئیسیة على تكوین میكروبیوتا الأمعاء مدى الحیاة. تلعب البكتیریا المعویة دورًا حیویاً الحفاظ على صحة جھاز المناعي وو 
 حیویة الأخرى. ال

أمعاء  الرسالة الأساسیة: یمكن أن تؤثر میكروبیوم الأمعاء على العدید من الجوانب الصحیة عند البشر، لذا من الضروري الحفاظ على میكروبیوم 
 صحي.  



 بعض النقاط الرئیسیة التي یجب تضمینھا:

ء وتشكیل الظھارة المعویة، والحصول على الطاقة، والوقایة ضد مسببات  توفر المیكروبیوتا مزایا متعددة للعائل، من بینھا تعزیز سلامة الأمعا  •
 الأمراض، وتنظیم وظائف جھاز المناعة لدى العائل. 

مجال البحث الحالي: لوحظت بعض الروابط بین انخفاض مستوى التنوع الحیوي لمیكروبیوم الأمعاء والإصابة بمتلازمة القولون العصبي    •
)IBSسكري. ) والإكزیما وداء ال 

 كما لوحظ وجود علاقة بین میكروبیوم الأمعاء والتأثیر على الحالة المزاجیة.   •

 

 الأنشطة الإرشادیة 

 المیكروبات المفیدة وخصائصھا  

اطلب من  ة، ویمكن أداء ھذا النشاط في مجموعات صغیرة أو كمھمة فردیة. استعن بأجھزة الفصل المزودة بإمكانیة الاتصال بالانترنت و/أو الكتب الورقی 
للاطلاع على الإجابات). توجد صف فارغ یسمح للطلاب   TS1لملأ الفراغات (انظر  SW1الطلاب البحث في موضوع المیكروبات المفیدة في  

 حید المعلومات باختیار نوع المیكروبیوم المفید الذي یرغبون في إعداد إجراء البحث عنھ. بمجرد استیفاء الجدول، یمكن الاستعانة بھ كوسیلة فعالة لتو 

 : عرض تقدیمي حول المیكروبات المفیدة KS4نشاط إرشادي اختیاري للقسم المتقدم من 

ویة الذي  بالاستعانة بمعاییر البحث سالفة الذكر، اطلب من الطلاب إجراء أبحاث وتقدیمھا عن أنواع أخرى من المیكروبات المفیدة، مثل فطر المغزلا 
 بروتین المناسبة للأشخاص النباتیین. یمكن أداء ھذه النشاط في مجموعات أو كمھة فردیة. ینتج البروتین الفطري، أحد الأطعمة الغنیة بال

 

 تعزیز عملیة التعلم 

 تحقق من استیعاب الطلاب بسؤالھم عما إذا كانت العبارات التالیة صحیحة أم خاطئة. 

لخبز والزبادي، كما یمكن استخدامھا في مجال  تؤدي العدید من المیكروبات وظائف مفیدة، فیمكن أن تدخل في إنتاج بعض الأطعمة كا   .1
 الصناعة بفضل ما تنتجھ من البروتینات أو الإنزیمات. 

 : صحیحالإجابة 
 یحدث التخمر عندما تعمل البكتیریا على تكسیر السكریات البسیطة لتحویلھا إلى ثاني أوكسید الكربون.   .2

سیر السكریات المعقدة إلى مركبات بسیطة كثاني أوكسید الكربون وحمض اللاكتیك : خطأ. یحدث التخمر عندما تعمل البكتیریا على تكالإجابة 
 والكحول. 

 ، مما یعني أن تناول الزبادي مفید لصحة أمعائك. المكورات العقدیةو   العصیة اللبنیةیحتوي الزبادي على بكتیریا بما في ذلك   .3
  : صحیحالإجابة 



 

 المیكروبات المفیدة وورقة الإجابة المتعلقة بخصائص المیكروبات المفیدة

 

 استخدامھ نوع المیكروب  اسم المیكروب المفید 

 إنتاج الجبن والزبادي والكفیر والكیمتشي البكتیریا  العصیة اللبنیة 
 

 التفاح والنبیذ إنتاج الخبز والبیرة وخمر  الفطریات  السكیراء
 

 ) AABبكتریا حمض الخلیك (
 

 تصنیع الخل التقلیدي  البكتیریا 
 

 المبیدات الحشریة العضویة  البكتیریا  (Bt)  التورنجیة  العصویة 

تنمو في البِرَك المفتوحة أو مفاعلات أحیائیة ضوئیة   البكتیریا  الزرقاء البكتیریا
ومغذیات أخرى لدعم  وتتغذى على ثاني أوكسید الكربون  

عملیة البناء الضوئي. یمكن استخلاص مكونات الخلیة  
لإنتاج وقود الدیزل الحیوي والإیثانول الحیوي (من  

 )السكیراءالكربوھیدرات، بالاستفادة من فطر

  

TS1 -  عن الخصائص المیكروبات المفیدة المیكروبات المفیدة وورقة المعلم 



 

 

 المتعلقة بخصائصھا المیكروبات المفیدة وورقة العمل 

 

 استخدامھ نوع المیكروب  اسم المیكروب المفید 

 إنتاج الجبن والزبادي والكفیر والكیمتشي  
 

 إنتاج الخبز والبیرة وخمر التفاح والنبیذ   
 

 ) AABبكتریا حمض الخلیك (
 

 تصنیع الخل التقلیدي  البكتیریا 
 

  البكتیریا  (Bt)  التورنجیة  العصویة 

  البكتیریا  الزرقاء البكتیریا

  

SW1 - المیكروبات المفیدة وورقة العمل المتعلقة بخصائصھا 
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