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 نظافة الغذاء وسلامتھ
 سیناریوھات سلامة الغذاء 

 المعلومات الأساسیة 
) المُقدم من الاتحاد الأوروبي، وھو برنامج یسُتخدم على مستوى الاتحاد الأوروبي لتقلیل  SafeConsumeلقد وفر برنامج سیف كونسیوم (

قع التالي الأمراض الناجمة عن مسببات الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء، التمویل لھذه الموارد. لمعرفة المزید من المعلومات، یرُجى زیارة المو 
.http://safeconsume.eu/ 

 ا. لقد تم تطویر ھذه الموارد بعد البحث بمساعدة الطلاب والمعلمین من جمیع أنحاء أوروبا، وخضعت للاختبار بمساعدة المدارس أثناء تطویرھ

 

بالغذاء، والتي نسعى إلى تحسین معرفتنا بعد البحث بالتعاون مع المستھلكین من جمیع أنحاء أوروبا، تم تحدید السلوكیات المحفوفة بالمخاطر المتعلقة 
رس بعض بھا. یستھدف ھذا النشاط بحث ما یسود في إنجلترا والدول الأوروبیة الأخرى من معتقدات ومفاھیم خاطئة تتعلق بسلامة الغذاء. یتضمن الد

 فیما یخص كل من ھذه السیناریوھات. السیناریوھات الشائعة التي قد یمر بھا الشباب والأطفال وأسرھم، إلى جانب بعض نقاط النقاش 

 
 روابط المنھج الدراسي الوطني: 

• KS3:  )المرحلة الأساسیة الثالثة  :(RSHE )؛ تناول الطعام الصحي. )التثقیف في مجال العلاقات والجنس والصحة 
• KS3:  العلوم؛ الكائنات الحیة وموائلھا 
• KS4:   (المرحلة الأساسیة الرابعة) GCSE ) المبادئ    - ؛ طھي الطعام وإعداده )الطعام والتغذیة للشھادة العامة من التعلیم الثانويإعداد

 العلمیة التي تستند إلیھا عملیة إعداد الطعام وطھیھ. 

 
 مخرجات التعلم الخاصة بالدرس: 

 ناعةإدراك أن الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء قد یترتب علیھا عواقب خطیرة ولا تسھم في تقویة جھاز الم  •
 إدراك عواقب إھمال اتباع قواعد نظافة الطعام في المنزل، ومنھا المتعلقة بالتلوث العرضي، وكیفیة تفادیھا •
 فھم بیانات مختلف أنواع الملصقات الغذائیة وأسباب أھمیتھا •
 توضیح الفرق بین سلامة الغذاء وجودة الغذاء  •
 ل أكثر سلامة مقارنة بالطعام المقدَّم في المطاعمإدراك أنھ لیس بالضرورة أن یكون الطعام المطھو في المنز  •

 
 الموارد: 
 حول سیناریوھات سلامة الغذاء   PowerPointملف  •
 ورقة عمل الطالب: سیناریوھات سلامة الغذاء  •
 ورقة إجابة الطالب: سیناریوھات سلامة الغذاء   •

 
 خطة الدرس  

مة للأطفال الذین تتراوح أعمارھم ما بین   14عامًا حتى  11عامًا، ولكن یمكن تعدیلھا لتناسب للأطفال اعتبارًا من سن  18حتى عامًا  15مصمَّ
 عامًا.

 المقدمة 
یضم كل سیناریو شخصیات مختلفة   حول سیناریوھات سلامة الغذاء. PowerPointملف  طالع كل من سیناریوھات سلامة الغذاء المبینة في

 في بعض المواقف الشائعة. 

ورقة یمكن للطلاب العمل في مجموعات ثنائیة أو مجموعات صغیرة للنقاش. شجع الطلاب على تدوین ما لدیھم من ملاحظات على كل سؤال في  
 عمل الطالب: سیناریوھات سلامة الغذاء. 

http://safeconsume.eu/
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 ناریو بالتعاقب، مع بقیة الطلاب، وناقش إجاباتھم.شجع الطلاب على مشاركة تعلیقاتھم على كل سی  

 دلیلاً للنقاش، للتأكد من تناول جمیع النقاط. سیناریوھات سلامة الغذاءیمكن الاستعانة بورقة إجابة الطالب: 
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 ورقة عمل الطالب الخاصة بسیناریوھات سلامة الغذاء 
 1سیناریو رقم  
) من أعراض أحد الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء بعدما تناولت بعض الطعام في إحدى حفلات الشواء. تزور ھانا أحد  Hannahتعاني ھانا ( 

 الصیادلة للتحدث إلیھ حول ھذه الأعراض  

 

المناعة،   ھل تتفق مع ھانا أم تختلف معھا في تصریحھا حول ما إذا كانت الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء تحافظ على قوة جھاز  .1
 ولماذا؟ 

 
 
 
 
 
 
 

لماذا قد یكون المرض المنقول عن طریق الغذاء أكثر خطورة لبعض الأشخاص الذین یعانون من ضعف جھاز المناعة، مثل الحوامل   .2
 وكبار السن والأطفال دون سن خمس سنوات؟ 

 
 
 
 
 
 
 

ر في سلامة المستھلك (الشخص الذي یتناول  كیف یمكن أن تضمن سلامة تحضیر الطعام عند الاستعداد لإحدى حفلات الشواء؟ فكِّ  .3
 الطعام)، والسلامة الشخصیة، والحفاظ على نظافة الأدوات والمعدات 
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 2سیناریو رقم 
 ) على تحضیر الدجاج لوجبة العشاء في ذلك المساء، حیث أخذت الدجاج إلى حوض المطبخ للغسل. Tiagoتعمل والدة تیاجو ( 

 
 ھل تتفق مع تیاجو أم تختلف معھ في تعلیقاتھ حول غسل الدجاج، ولماذا؟  .1

 
 
 
 
 
 
 

 لماذا قد یكون من الصعب تغییر عادات النظافة الغذائیة في بیت العائلة؟  .2
 

 
 
 
 
 

 ما عادات النظافة الغذائیة التي ربما تكون قد اكتسبتھا في منزلك؟ ھل ھي إیجابیة أم سلبیة؟   .3
 
 

 
 
 
 

تذكیر نفسك باتباع قواعد النظافة الغذائیة السلیمة واكتساب عادات جیدة عند تحضیر الطعام بمطبخ بیتكم أو في المدرسة أو  كیف یمكنك  .4
 العمل؟ 
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 3سیناریو رقم  
 ) على تحضیر وجبة غدائھ للیوم التالي. یتفقد ھوجو ما بالثلاجة لإیجاد ما یمكن الاستعانة بھ.Hugoیعمل ھوجو (

 
 ھل تتفق مع ھوجو أم تختلف معھ في استخدام لحم الخنزیر الذي انقضى تاریخ صلاحیة استھلاكھ، ولماذا؟   .1

 
 

 

 
 
 

 ما الاختلافات التي تمیز عبارتي "یسُتھلك قبل" و"یفُضل استھلاكھ قبل" تاریخ معین؟   .2
 
 

 
 
 
 
 
 

ما أمثلة ما یمكنك تذكره من الأغذیة التي تحمل ملصقاتھا عبارات مثل "یسُتھلك قبل" و"یفُضل استھلاكھ قبل" تاریخ معین؟ ما الفرق    .3
 بینھا؟ 
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 4سیناریو رقم  
بأكملھا بسبب أكلھا في أحد بوفیھات  ) وأسرتھ یتناولون وجبة العشاء في المنزل. یتبادلون أطراف الحدیث عن أسرة مرضت Stavrosستافروس ( 

 المطاعم الأسبوع الماضي. 

 
 ھل تتفق مع ستافروس وابنتھ أم تختلف معھما في تعلیقاتھما حول الأكل خارج المنزل؟   .1

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھل تتفق مع زوجة ستافروس أم تختلف معھا في تعلیقاتھا حول الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء، ولماذا؟ .2
 
 
 
 
 
 
 

 ا قد یعتقد البعض أن الأكل في البوفیھات والمطاعم یعرضك لمخاطر أكبر مقارنة بالأكل في المنزل؟ لماذ .3
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 5سیناریو رقم 
 ) وأخوھا یعملان على تحضیر وجبة الغداء لضیوفھما. انتھت ماریا من تحضیر الخضراوات، وتستعد لتحضیر اللحم. Mariaماریا ( 

 
الصحة الغذائیة التي كان یجب على ماریا اتباعھا أثناء تحضیر الخضراوات والسلطة واللحم. ما درجة الحرارة التي  ناقش ممارسات   .1

 ینبغي ضبط إعداد الثلاجة عندھا؟ أین یجب حفظ مختلف أصناف الأطعمة في الثلاجة؟ 

 

 

 

 لخشبیة، ولماذا؟ ناقش ما إذا كانت ألواح التقطیع البلاستیكیة أكثر أماناً من ألواح التقطیع ا  .2
 
 
 
 
 
 

 ناقش كیف یمكن أن یحدث التلوث العرضي في حال عدم استعمال الأدوات استعمالاً صحیحًا أثناء تحضیر الطعام أو تنظیف الأسطح.  .3
 
 
 
 
 
 
 

 ناقش ما إذا كنت تفضل استخدام ألواح تقطیع بألوان مختلفة في منزلك  .4
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 الخاصة بسیناریوھات سلامة الغذاء ورقة إجابة الطالب 
 1سیناریو رقم  
من أعراض أحد الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء بعدما تناولت بعض الطعام في إحدى حفلات الشواء. تزور ھانا أحد   )Hannahتعاني ھانا ( 

 الصیادلة للتحدث إلیھ حول ھذه الأعراض  

ما إذا كانت الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء تحافظ على قوة جھاز المناعة،   ھل تتفق مع ھانا أم تختلف معھا في تصریحھا حول  .1
 ولماذا؟  

 
عند الإصابة ببعض الأمراض، یستطیع جھاز المناعة لدینا أن یسترجع كیفیة محاربتھا في حال تكرار الإصابة بھا (مثل جدري الماء)، إلا  

اء، حیث تتعدد وتتباین أنواعھا. لن یؤدي تعریض أنفسنا للمیكروبات الضارة  إن ذلك لا ینطبق على الأمراض المنقولة عن طریق الغذ
المنقولة عن طریق الغذاء إلى تقویة جھاز المناعة.  احرص دائمًا على غسل یدیك بعد لمس اللحوم النیئة، وبعد استخدام المرحاض، وقبل  

نا الالتزام بغسل أیدینا بالماء والصابون، وتناول كمیات وفیرة من  تناول الطعام بالیدین. في حال مرضنا بسبب تناول أي طعام، یجب علی 
السوائل، وتجنب مخالطة الآخرین أو الطھي أثناء مرضنا؛ كما یجب علیك في ھذه الحالة عدم الحضور إلى المدرسة أو العمل لحین تعافینا  

 من المرض أو بعد یومین على الأقل من إصابتنا بالإسھال.
 

لمرض المنقول عن طریق الغذاء أكثر خطورة لبعض الأشخاص الذین یعانون من ضعف جھاز المناعة، مثل الحوامل  لماذا قد یكون ا .2
 وكبار السن والأطفال دون سن خمس سنوات؟ 

 
كبار السن والحوامل والأطفال والشباب أكثر عرضة لتأثیرات المرض، خاصة مع احتمال وجود خیارات علاجیة محدودة لھذه الفئات حال  

 إصابتھم ببعض الأمراض الشائعة.
 

ر في سلامة المستھلك (الشخص الذي یتناول   .3 كیف یمكن أن تضمن سلامة تحضیر الطعام عند الاستعداد لإحدى حفلات الشواء؟ فكِّ
 الطعام)، والسلامة الشخصیة، والحفاظ على نظافة الأدوات والمعدات 

 
طعة الطعام مطھیة، بل ومحروقة، من الخارج، لكنھا قد تظل من الداخل غیر مطھیة  لا یطُھَى الطعام بالتساوي على الشوایة، فقد تبدو ق 

جیداً. تحقق من شدة سخونة قطعة اللحم من الداخل، وعند شوي الدجاج تحقق من عدم وجود أي أجزاء وردیة اللون، مع صفاء العصارات  
جھ، خاصة بالنسبة للحوم الحمراء مثل الضأن واللحم البقري.  التي تفرزھا قطعة اللحم عند الشواء. یجب طھي سطح اللحم على أكمل و

اغسل یدك بالماء والصابون، واغسل أیضًا أدوات الطھي ومعداتھ بعنایة. یمكن استخدام جل التعقیم الكحولي (نسبة الكحول فیھ لا تقل عن 
 ف الیدین جیداً قبل الأكل بأصابعك.%) والمنادیل المبللة في حال صعوبة توفیر المیاه بالخارج، مع الحرص على تنظی 60

 
 
 
 
 

 2سیناریو رقم 
 ) على تحضیر الدجاج لوجبة العشاء في ذلك المساء، حیث أخذت الدجاج إلى حوض المطبخ للغسل. Tiagoتعمل والدة تیاجو ( 

 ھل تتفق مع تیاجو أم تختلف معھ في تعلیقاتھ حول غسل الدجاج، ولماذا؟   .1
 

تیاجو على صواب في قولھ أن غسل الدجاج قد یتسبب في بلل أسطح المطبخ والملابس والیدین وتلویثھم بعصارات اللحم. تحمل معظم  
قد یساعد التلوث العرضي، الذي یصیب الأسطح   .(Campylobacter) بكتیریا العطیفةلحوم الدجاج بطبیعتھا بعض البكتیریا، مثل 

الدجاج، ھذا النوع من المیكروبات في اختراق أجسامنا. إذا دخلت ھذه البكتیریا جسم الإنسان، فقد تؤدي إلى   والیدین والملابس أثناء غسل
 الإصابة بأحد الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء. 

 
 لماذا قد یكون من الصعب تغییر عادات النظافة الغذائیة في بیت العائلة؟  .2

 
طبخ، سواء كان الأمر یتعلق بتحضیر الطعام أو الطھي أو تنظیف الأسطح. قد یكون ذلك مرتبطًا  لكل منا طریقتھ في تدبیر أموره داخل الم

ببعض الممارسات الثقافیة التي تختلف من شخص لآخر. وقد یصعب تغییر عادات النظافة الغذائیة إذا لم تسبب ممارساتك الشخصیة أي  
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م فرصة لتغییر عادات معینة، یمكن تحفیزھم على تغییر بعض الممارسات ضرر لك. ولكن، بتزوید الناس بالمعلومات المناسبة ومنحھ
 الخطیرة، مثل غسل الدجاج. 

 
 ما عادات النظافة الغذائیة التي ربما تكون قد اكتسبتھا في منزلك؟ ھل ھي إیجابیة أم سلبیة؟  .3

 
 ناقش أنماط التفاعل الأسري والعادات المتبعة في المنزل.  .4

 
تباع قواعد النظافة الغذائیة السلیمة واكتساب عادات جیدة عند تحضیر الطعام بمطبخ بیتكم أو في المدرسة أو  كیف یمكنك تذكیر نفسك با .5

 العمل؟  
 

ت  قد تتضمن الاقتراحات ما یلي: تصمیم ملصقاتك المغناطیسیة المثبتة على سطح الثلاجة لتذكیرك بقواعد النظافة الغذائیة، أو تعلیق لافتا
 الیدین، أو التعھد بالالتزام بممارسات سلامة الغذاء. التذكیر بغسل 
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 3سیناریو رقم 
 ) على تحضیر وجبة غدائھ للیوم التالي. یتفقد ھوجو ما بالثلاجة لإیجاد ما یمكن الاستعانة بھ.Hugoیعمل ھوجو (

 ھل تتفق مع ھوجو أم تختلف معھ في استخدام لحم الخنزیر الذي انقضى تاریخ صلاحیة استھلاكھ، ولماذا؟    .1
 

لیس من الآمن تناول أطعمة مثل لحم الخنزیر بعد انقضاء تاریخ صلاحیة استھلاكھ، حتى وإن كانت جیدة المظھر والرائحة. بعض الأغذیة  
كنھا قد تكون محملة بالبكتیریا الضارة. في معظم الأحیان تنتشر البكتیریا غیر المرئیة على سطح  قد تكون جیدة المظھر والطعم والرائحة، ل

الطعام بما لا یؤثر في رائحة الطعام؛ لذا من الضروري الانتباه إلى تاریخ صلاحیة الاستھلاك نظرًا لأھمیة ھذه البیانات لضمان سلامة  
 الغذاء.

 
 یسُتھلك قبل" و"یفُضل استھلاكھ قبل" تاریخ معین؟ ما الاختلافات التي تمیز عبارتي " .2

 
إلى التاریخ الذي یظل فیھ المنتج الغذائي آمن للاستھلاك الآدمي. ینبغي تجنب استھلاك المنتج   )Use by(  تشیر عبارة "یسُتھلك قبل" 

ریخ الذي سیكون فیھ المنتج الغذائي في أفضل  إلى التا )Best before( الغذائي بعد ھذا التاریخ. بینما تشیر عبارة "یفُضل استھلاكھ قبل"
 جودة لھ، مع التنویھ بأنھ بعد انقضاء ھذا التاریخ سیبقى من الآمن استھلاكھ مع احتمال انخفاض جودة مذاقھ بعد التاریخ المذكور. 

 

كھ قبل" تاریخ معین؟ ما الفرق  ما أمثلة ما یمكنك تذكره من الأغذیة التي تحمل ملصقاتھا عبارات مثل "یسُتھلك قبل" و"یفُضل استھلا .3
 بینھا؟ 

 
تشمل الأغذیة التي عادة ما تحمل ملصقاتھا عبارة "یسُتھلك قبل" ما یلي: اللحوم والأسماك والبیض والسلطة ومنتجات الألبان، مثل  

حفظھا في الثلاجة. عادة ما    الحلیب والزبادي. الأغذیة التي تحمل ملصقاتھا عبارات مثل "یسُتھلك قبل" تفسد بسرعة، وغالباً ما تتطلب
تتمیز ھذه الأطعمة برطوبتھا، حیث تنمو البكتیریا في الأجواء الرطبة. في حین أن الأغذیة التي تحمل ملصقاتھا عبارات مثل "یفُضل  

تي تحمل  استھلاكھ قبل" عادة ما تشمل منتجات مثل الأطعمة المعلبة والخبز والمقرمشات وبعض الفواكھ والخضراوات.  الأغذیة ال
 ملصقاتھا عبارات مثل "یفُضل استھلاكھ قبل" عادة ما تكون سلع جافة أو سكریة أو مملحة، ولا تتطلب حفظھا في الثلاجة بوجھ عام. 
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بأكملھا بسبب أكلھا في أحد بوفیھات  ) وأسرتھ یتناولون وجبة العشاء في المنزل. یتبادلون أطراف الحدیث عن أسرة مرضت Stavrosستافروس ( 

 المطاعم الأسبوع الماضي 
  

 ھل تتفق مع ستافروس وابنتھ أم تختلف معھما في تعلیقاتھما حول الأكل خارج المنزل؟  .1
 

ما زالت ھذه المسألة محل جدل علمي. ثمة قرائن محدودة تشیر إلى زیادة مخاطر إصابتك بالمرض بسبب أكلك في أحد المطاعم أو  
ي  فیھات، مقارنة بأكلك طعامًا مطھیاً في المنزل. یتعلم العدید من الأشخاص مبادئ الطھي الأولیة وقواعد النظافة الأساسیة من أسَُرھم فالبو

المنزل. عادات الطھي وتحضیر الطعام التي نكتسبھا من الأصدقاء وأفراد الأسرة لا تضمن دائمًا سلامة تناول الطعام المطھي في المنزل.  
د احتمالیة الإصابة بأحد الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء على سلامة الأطعمة وسلوكیات النظافة الشخصیة، لا على مكان طھي  تعتم

 الطعام سواء في المنزل أو أحد المطاعم.
 

 ھل تتفق مع زوجة ستافروس أم تختلف معھا في تعلیقاتھا حول الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء، ولماذا؟  .2
 

د احتمالیة الإصابة بأحد الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء على سلامة الأطعمة وسلوكیات النظافة الشخصیة، لا على مكان طھي  تعتم
الطعام سواء في المنزل أو أحد المطاعم. إن طریقة تحضیر الطعام وطھیھ (بما في ذلك اللحوم) ونظافتنا الشخصیة ونظافة أدوات الطھي  

 لك یسھم في ضمان سلامة الأطعمة وتحدید مدى خطورة الإصابة بأحد الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء. ونظافة المطبخ كل ذ
 

 لماذا قد یعتقد البعض أن الأكل في البوفیھات والمطاعم یعرضك لمخاطر أكبر مقارنة بالأكل في المنزل؟  .3
 

ت والمطاعم یجعلھم عرضة لمخاطر أكبر مقارنة بالأكل في المنزل.  العدید من الأسباب قد تدفع البعض إلى الاقتناع بأن الأكل في البوفیھا 
تشمل ھذه الأسباب عدم مشاھدة الطعام أثناء طھیھ، وعدم معرفة ما إذا كان القائمون على تحضیره قد اھتموا بغسل أیدیھم، وعدم الإحاطة  

یر الطعام قد التزموا بقواعد النظافة الغذائیة ابتداءً من بمدة ترك الأطعمة خارج الثلاجة، أو عدم معرفة ما إذا كان القائمون على تحض
مرحلة التحضیر ومرورًا بمرحلة الطھي حتى مرحلة التخزین. یستغرق ظھور أعراض معظم الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء بضعة  

ه مؤخرًا خارج المنزل، ولیس الطعام الذي  أیام أو أسابیع، لذا فعلى الأرجح یعتقد ھؤلاء أن سبب إصابتھم راجع إلى الطعام الذي تناولو 
 یأكلونھ في المنزل كل یوم. 

 
 
 
 
 

 

 

 

  



 
 
 

 

 727580المُقدم من الاتحاد الأوروبي لتمویل البحث والابتكار بموجب اتفاقیة المنحة رقم  2020 (Horizon)تلقى ھذا المشروع التمویل من برنامج ھورایزون 
 

 5سیناریو رقم  
 ) وأخوھا یعملان على تحضیر وجبة الغداء لضیوفھما. انتھت ماریا من تحضیر الخضراوات، وتستعد لتحضیر اللحم. Mariaماریا ( 

ماریا اتباعھا أثناء تحضیر الخضراوات والسلطة واللحم. ما درجة الحرارة التي  ناقش ممارسات الصحة الغذائیة التي كان یجب على   .1
 ینبغي ضبط إعداد الثلاجة عندھا؟ أین یجب حفظ مختلف أصناف الأطعمة في الثلاجة؟ 

ا كان  كان ینبغي لماریا أن تحرص على استخدام لوح تقطیع آخر بخلاف لوح التقطیع المستخدم في تحضیر السلطة والخضراوات. كم
ینبغي لماریا أن تغسل یدیھا جیداً بالماء والصابون بعد لمس أي لحوم نیئة، وأن تحرص أیضًا على غسل السلطة والخضراوات على أكمل  

درجات مئویة؛ ویمكن حفظ السلطة المجھَّزة على الرف العلوي مع تغطیتھا،  4وجھ. درجة حرارة المثالیة لحفظ الطعام في الثلاجة ھي 
حفظ التتبیلات في باب الثلاجة؛ بینما یجب حفظ اللحوم في مكان منفصل عن الأطعمة الأخرى لتجنب تساقط أي عصارات من  كما یمكن

 ھذه اللحوم على ھذه الأطعمة، ویعُد الرف السفلي أمثل مكان لحفظ اللحوم في الثلاجة. 

 

 ألواح التقطیع الخشبیة، ولماذا؟ ناقش ما إذا كانت ألواح التقطیع البلاستیكیة أكثر أماناً من  .2
د تكون  لا یوجد أي دلیل یشیر إلى أن ألواح التقطیع البلاستیكیة أكثر سلامة من ألواح التقطیع الخشبیة أو العكس. لكن الألواح البلاستیكیة ق

ن ألواح التقطیع أكثر أو أقل سلامة  أسھل في التنظیف جیداً، ما یقلل من مخاطر التلوث العرضي. لا یوجد أي دلیل قوي یثبت أن نوعًا ما م
أو نظافة من غیره، سواء كان مصنوعًا من البلاستیك أو الخشب أو الزجاج. لكن أھم شيء ھو تنظیف جمیع ألواح التقطیع جیداً بعد كل  

ھذه الشقوق. كما یوُصَى   استخدام. یجب استبدال لوح التقطیع إذا أصابھ تلف بظھور عدة ثقوب أو شقوق، حیث یمكن أن تنفذ البكتیریا إلى
باستخدام ألواح تقطیع منفصلة لكل من اللحوم النیئة والأسماك والخضراوات أو السلطة؛ وتعتمد المطاعم نظام ترمیز لوني لتحدید ألواح  

 التقطیع المناسبة لكل غرض. 
 

   ثناء تحضیر الطعام أو تنظیف الأسطح.ناقش كیف یمكن أن یحدث التلوث العرضي في حال عدم استعمال الأدوات استعمالاً صحیحًا أ .3
 

قد یحدث التلوث العرضي نتیجة وضع أطعمة مختلفة على سطح واحد، مثل تحضیر الخضراوات على لوح التقطیع نفسھ المستخدم  
مثل تقطیع لتحضیر اللحوم. كما قد یحدث التلوث العرضي حال استخدام سكین لتقطیع لحوم ثم استخدام السكین ذاتھ لأداء مھمة أخرى، 

الخضراوات. في حال عدم تنظیف الأسطح جیداً، قد تبقى عصارات اللحوم على ھذه الأسطح وتتسبب في تلویث الأیدي والأطعمة  
 الأخرى، بل وتلویث ملابسك حال ملامستھا. من المھم تنظیف الأسطح على أكمل وجھ وغسل الیدین جیداً بالماء والصابون. 
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