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 نظافة الغذاء وسلامتھ 
 الفرق بین سلامة الغذاء وجودة الغذاء 

 
 المعلومات الأساسیة 

) المُقدم من الاتحاد الأوروبي، وھو برنامج یسُتخدم على مستوى الاتحاد الأوروبي لتقلیل  SafeConsumeلقد وفر برنامج سیف كونسیوم (
قع التالي الأمراض الناجمة عن مسببات الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء، التمویل لھذه الموارد. لمعرفة المزید من المعلومات، یرُجى زیارة المو 

.http://safeconsume.eu/ 

 ا. لقد تم تطویر ھذه الموارد بعد البحث بمساعدة الطلاب والمعلمین من جمیع أنحاء أوروبا، وخضعت للاختبار بمساعدة المدارس أثناء تطویرھ

الغذاء، والتي نسعى إلى تحسین معرفتنا بعد البحث بالتعاون مع المستھلكین من جمیع أنحاء أوروبا، تم تحدید السلوكیات المحفوفة بالمخاطر المتعلقة ب 
 بھا. یتمثل أحد ھذه السلوكیات في أحد المفاھیم الخاطئة عن ملصقات تاریخ الصلاحیة وھدر الأغذیة، وھو ما یتناولھ ھذا النشاط. 

 المنھج الدراسي الوطني. 
•  KS3   الثالثة(المرحلة الأساسیة (:  RSHE )؛ الصحة والوقایة. )التثقیف في مجال العلاقات والجنس والصحة 
•  KS4:  (المرحلة الأساسیة الرابعة) GCSE  ) المبادئ    - ؛ طھي الطعام وإعداده )إعداد الطعام والتغذیة للشھادة العامة من التعلیم الثانوي

 العلمیة التي تستند إلیھا عملیة إعداد الطعام وطھیھ. 

 بالدرس:مخرجات التعلم الخاصة 
 فھم بیانات مختلف أنواع الملصقات الغذائیة وأسباب أھمیتھا •
 فھم الفرق بین سلامة الغذاء وجودة الغذاء •
 فھم كیفیة تخزین مختلف أنواع الأغذیة •
 فھم عواقب عدم اتباع تعلیمات الملصقات الغذائیة كما ینبغي •

 الموارد:
 ء وجودة الغذاء حول نشاط توضیح الفرق بین سلامة الغذا  PowerPointملف  •
 ورقة عمل الطالب حول الفرق بین سلامة الغذاء وجودة الغذاء  •
 ورقة عمل الطالب الاختیاریة: نشاط تحلیل البیانات •

 خطة الدرس 
مة للأطفال اعتبارًا من سن   عامًا. 18- 15عامًا، ولكن یمكن تعدیلھا لتناسب الأطفال من  14 - 11مصمَّ

 المقدمة 
حول نشاط توضیح الفرق بین سلامة الغذاء وجودة الغذاء لمناقشة أھمیة الملصقات الغذائیة مع الطلاب. ركز على  PowerPointاستعن بملف 

 ملصقات نظافة الغذاء وسلامتھ، واسأل الطلاب عن المعلومات التي تحملھا ھذه الملصقات. 

 اختبار
كن أن تعنیھ عبارتا "یسُتھلك قبل" و "یفُضل استھلاكھ قبل" الموجودتان على بعض قبل بدء الدرس الأساسي، اطلب من الطلاب التصویت على ما یم

 ). Kahootالملصقات الغذائیة. یمكنك أن تطلب منھم التعبیر عن أنفسھم برفع الأیدي، أو باستخدام نظام تفاعلي إلكتروني، مثل تطبیق كاھوت ( 

food-vs-quality-https://create.kahoot.it/share/food-ط  یمكن إعداد اختبار مخصص على تطبیق كاھوت عبر ھذا الراب 
1a078b7804d6-95c1-40ce-6d24-vote/25db61a7-safety 

عب ضد لاعب). اطلب من الطلاب الانضمام من خلال ھواتفھم الذكیة/أجھزة التابلت، وزیارة الموقع  اتبع الرابط واختر الوضع التقلیدي (لا 
 ) الخاص باللعبة.PIN(  الشخصي، أو تطبیق كاھوت، ثم إدخال رقم التعریف www.kahoot.itالإلكتروني: 

 إجابة زملائھم نفسھا قد تساعد ھذه الطریقة في منع الطلاب من إعادة ذكر -ستصلك الإجابات في الحال  

 فیما یلي خیارات التصویت في الاختبار الموجز على تطبیق كاھوت:  

http://safeconsume.eu/
https://create.kahoot.it/share/food-quality-vs-food-safety-vote/25db61a7-6d24-40ce-95c1-1a078b7804d6
https://create.kahoot.it/share/food-quality-vs-food-safety-vote/25db61a7-6d24-40ce-95c1-1a078b7804d6
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 س. ماذا تعني عبارة "یفُضل استھلاكھ قبل"؟ 

 Xالطعام آمن للاستھلاك الآدمي حتى ھذا التاریخ، ولكن ینبغي تجنب استھلاكھ بعد ھذا التاریخ •
 لا یكون في أفضل حالة لھ یمكن استھلاك الطعام بعد ھذا التاریخ، لكنھ قد  •
 Xیعتمد ذلك على نوع الطعام •
 Xلا شيء مما سبق   •

 س. ماذا تعني عبارة "یسُتھلك قبل"؟

 الطعام آمن للاستھلاك الآدمي حتى ھذا التاریخ، ولكن ینبغي تجنب استھلاكھ بعد ھذا التاریخ •
 Xھ یمكن استھلاك الطعام بعد ھذا التاریخ، لكنھ قد لا یكون في أفضل حالة ل  •
 Xیعتمد ذلك على نوع الطعام  •
 Xلا شيء مما سبق   •

 النقاش 
 ما الذي قد یحدث إذا تناولت طعامًا بعد انقضاء التاریخ المذكور على ملصقھ الغذائي بعد عبارة "یسُتھلك قبل"؟  •

 الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء قد تنمو بعض المیكروبات الضارة على الطعام بعد ھذا التاریخ، ما یجعلك عرضة للإصابة بأحد 

 ما الذي قد یحدث إذا تناولت طعامًا بعد انقضاء التاریخ المذكور على ملصقھ الغذائي بعد عبارة "یفُضل استھلاكھ قبل"؟  •

 من المستبعد إصابتك بأحد الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء، ولكن قد لا یكون الطعام بنفس مذاقھ الطیب. 

الأطعمة جیدة المذاق والرائحة غالباً ما یفترض البعض خطأً أنھا آمنة للاستھلاك. كان ھذا الوضع شائعاً عندما كانت  اشرح للطلاب أن •
لا  الثلاجات غیر متاحة لحفظ الأطعمة. بالنسبة لبعض الأطعمة، كاللحوم النیئة، یمنع حفظھا في الثلاجة من التعرض لمسببات الأمراض، لكنھ  

كتیریا المسؤولة عن تلف الغذاء (التي تتسبب في فساد الطعام ومنحھ مذاقاً سیئاً). بالنسبة لبعض الأطعمة الأخرى، یسھم یحافظ علیھا من الب 
المقاومة (البكتیریا) والحفظ في الثلاجة في نمو بعض الكائنات المسببة للأمراض، مع احتمال نمو البكتیریا المسؤولة عن تلف   النبتاتإزالة 

قل (مثل الأرز المطبوخ). قد تنمو المیكروبات أیضًا على الأطعمة الطازجة، مثل الخضراوات. یجب أن تتذكر أن المیكروبات لا الغذاء بدرجة أ 
الوارد یمكن رؤیتھا بالعین المجردة، لذا قد تكون الأطعمة طیبة الرائحة ملوثة بالمیكروبات. علیك تذكیر الطلاب بضرورة الاطلاع على التاریخ 

 "یسُتھلك قبل" عند اتخاذ قرارات الاحتفاظ بالطعام أو التخلص منھ، وذلك تحقیقاً لأغراض سلامة الغذاء.  بعد عبارة
 

اطلب من الطلاب التصویت برفع الأیدي إذا اختاروا التخلص من الطعام بعد انقضاء التاریخ الوارد بعد عبارتي "یسُتھلك قبل" و"یفُضَّل    •
 استھلاكھ قبل". 

 
 تخلص من الطعام بعد انقضاء التاریخ المذكور على ملصقھ الغذائي بعد عبارة "یفُضَّل استھلاكھ قبل"؟ ھل ینبغي لك ال  •

  إذا كان الطعام غیر مكشوف (مثل الأطعمة المعبأة في علب محكمة الغلق)، فمن المفترض أن یبقى الطعام آمن للاستھلاك الآدمي، ولا ینبغي 
 إھداره في ھذه الحالة. 

 ینبغي لك التخلص من الطعام بعد انقضاء التاریخ المذكور على ملصقھ الغذائي بعد عبارة "یسُتھلك قبل"؟ ھل   •

لا ینبغي المخاطرة بصحتك. یمكنك تجنب إھدار الطعام بالاقتصار   - نعم، إذ یجعلك عرضة للإصابة بأحد الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء 
الغذائیة عبارة "یسُتھلك قبل" إذا كنت تعتزم تناولھا خلال بضعة أیام، أو بوضعھا في المجمد یوم   على شراء الأطعمة التي تحمل ملصقاتھا

 شرائھا.

وابدأ  ) Agency Standards Food( وكالة المعاییر الغذائیةاعرض للطلاب مقطع الفیدیو الذي یتناول مسألة ھدر الغذاء الصادر من  •
 مناقشة الطلاب فیما یمكن للمستھلكین فعلھ لتجنب إھدار الغذاء. 

 
در استعن بشریحة العرض التي تتناول مسألة التجمید لتذكیر الطلاب سریعاً بفائدة التجمید في المساھمة في الحد من ھدر بقایا الطعام أو ھ  •

 لى ملصقھ الغذائي الذي یحمل عبارة "یسُتھلك قبل". الطعام المبتاع قبیل التاریخ المذكور ع

 

 العمل الجماعي (اختیاري): 

https://www.youtube.com/watch?v=5vMsLHPbywk
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م الطلاب إلى مجموعات صغیرة (  ) واطلب منھم مناقشة وإعداد لوحة أو خریطة ذھنیة لعرضھا على الفصل، بحیث تتناول اللوحة أو  4- 2قسِّ
 الخریطة أحد ھذین الموضوعین:

 لحد من ھدر الطعام في المنزل الإجراءات التي یمكننا اتخاذھا ل •
 الاجراءات التي یمكننا اتخاذھا للوقایة من الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء* •

 

 *یمكن تأدیتھا في شكل مھمة مراجعة لتلخیص سلوكیات نظافة الغذاء الأساسیة. 

 
 نشاط اختیاري 

نشاط اختیاري یمكنك تأدیتھ مع الطلاب لإعداد مخطط دائري یستند إلى كنت ترغب في مراجعة مھارات تحلیل البیانات لدى الطلاب، یوجد  إذا
 تصویت الطلاب سالف الذكر، ثم الإجابة عن بعض الأسئلة حول بیانات الاتحاد الأوروبي ذات الصلة. 

Food ( إدارة المعاییر الغذائیة32Tاعرض للطلاب مقطع الفیدیو الذي یتناول ملصقات تاریخ صلاحیة المواد الغذائیة، الذي أعدتھ   •
Agency Standards( الأسكتلندیة. 

ع على الطلاب ورقة عمل الطالب واطلب منھم الإجابة عن الأسئلة الواردة بھا.   •  بعد مشاھدة الفیدیو، وزِّ
م الطلاب إلى مجموعات ثنائیة واطلب منھم مناقشة  • عواقب تناول أي طعام بعد انقضاء التاریخ الوارد بعد عبارتي "یسُتھلك قبل"  قسِّ

 و"یفُضَّل استھلاكھ قبل". اطلب منھم إبداء تعلیقاتھم حول ھذا الموضوع لبقیة الطلاب في الفصل. 

 فیما یلي تتمثل الرسالة الرئیسیة التي تسعى لتوصیلھا إلى الطلاب من خلال ھذا النشاط:  

تحمل ملصقاتھا الغذائیة عبارة "یسُتھلك قبل" تنطوي على خطورة التسبب في إصابتك بأحد الأمراض المنقولة عن طریق   الأطعمة التي •
 الغذاء، لذا ینبغي التعامل معھا بحرص (تناولھا قبل التاریخ المذكور وتخزینھا كما ینبغي).

ل" عادة ما تكون أكثر صموداً ضد التلف (مثل المعكرونة والأزر) لذا  الأطعمة التي تحمل ملصقاتھا الغذائیة عبارة "یفُضَّل استھلاكھ قب   •
  تظل آمنة بعد تجاوز التاریخ الموضح على ملصقھا الغذائي.

https://www.youtube.com/watch?v=mDvtwj_PpN8&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=mDvtwj_PpN8&t=2s
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 اقتراحات للعرض على الطلاب: 

 
 معالجة مشكلة الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء  معالجة مشكلة ھدر الغذاء 

  لشرائھا والوقت الذي تعتزم إعداد خطة بالأطعمة التي تحتاج
 تناولھا فیھ

   وضع الأطعمة في المجمد یوم شرائھا إذا كنت تعتزم تناولھا
 لاحقاً

   أو المؤن  حجرة  أو  الثلاجة  في  المحفوظة  الأطعمة  معرفة 
 دولاب الطعام 

   بنوك أحد  إلى  تقدیمھ  أو  فیھ  المرغوب  غیر  بالطعام  التبرع 
 الطعام 

   تخزین بقایا الطعام كما ینبغي 
 لتفكیر في وسائل إبداعیة لاستغلال بقایا الطعاما 

 

  استخدام ألواح تقطیع منفصلة وسكاكین مختلفة لكل من اللحم
 النيء والأسماك والخضراوات. 

   غسل الأیدي والأسطح 
  غسل لحم الدجاج النيء  تجنب 
   قبل تقدیم لحم الخنزیر أو الدجاج أو اللحم المفروم، احرص

ومطھیاً بالكامل، بمعنى أنھ عند  على أن یكون شدید السخونة  
تقطیع أكثر قطع اللحم سمكًا، تأكد من عدم احتواء اللحم على  
أي أجزاء وردیة اللون، إلى جانب صفاء لون أي عصارات.  
یمكنك أیضًا استخدام مسبار قیاس درجة الحرارة (حال توفره)  
للتحقق من درجة حرارة أكثر قطع اللحم سمكًا. یجب أن تصل  

ال طھي  درجة  من  للتأكد  التالیة  المستویات  أحد  إلى  حرارة 
 الطعام كما ینبغي:

 دقیقة  45درجة مئویة لمدة  60 •
 دقائق  10درجة مئویة لمدة  65 •
 درجة مئویة لمدة دقیقتین 70 •
 ثانیة 30درجة مئویة لمدة  75 •
 ثوان  6درجة مئویة لمدة  80 •
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 وجودة الغذاء ورقة عمل الطالب حول الفرق بین سلامة الغذاء 
 

 ماذا تعني عبارة "یسُتھلك قبل" الموجودة على الملصق الغذائي؟  .1

 

 

 

 

 ما أنواع الأطعمة التي قد تحمل ملصقاتھا الغذائیة عبارة "یسُتھلك قبل"؟  .2

 

 

 

 ماذا تعني عبارة "یفُضَّل استھلاكھ قبل" الموجودة على الملصق الغذائي؟ .3

 

 

 

 

 ملصقاتھا الغذائیة عبارة "یفُضَّل استھلاكھ قبل"؟ ما أنواع الأطعمة التي قد تحمل  .4

 

 

 

 ما تعریف مصطلح "سلامة الغذاء"، وما طبیعة الملصق الغذائي المرتبط بھا؟ .5

 

 

 

 ما تعریف مصطلح "جودة الغذاء"، وما طبیعة الملصق الغذائي المرتبط بھا؟ .6
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 ورقة عمل الطالب حول الفرق بین سلامة الغذاء وجودة الغذاء 
 

 الموجودة على الملصق الغذائي؟ ماذا تعني عبارة "یسُتھلك قبل"  .1
 

ھذا   یبقى الطعام آمناً للاستھلاك الآدمي حتى ھذا التاریخ، ولكن ینبغي تجنب استھلاكھ بعد ھذا التاریخ. ھذا الملصق عن سلامة الغذاء. بعد
 التاریخ، قد یكون نمو المیكروبات في الطعام قد بلغ مستویات تشكل ضررا على الصحة. 

 

 التي قد تحمل ملصقاتھا الغذائیة عبارة "یسُتھلك قبل"؟ ما أنواع الأطعمة  .2
 

 عادة ما یكون على منتجات اللحوم والأسماك النیئة، والأطعمة الباردة أو الجاھزة، أو الخضراوات الجاھزة والسلطة المعبأة.

 

 ماذا تعني عبارة "یفُضَّل استھلاكھ قبل" الموجودة على الملصق الغذائي؟ .3
 

 م بعد ھذا التاریخ، ولكن قد لا یكون في أفضل جودة لھ. ھذا الملصق عن جودة الغذاء ولیس سلامة الغذاء یمكن استھلاك الطعا

 

 ما أنواع الأطعمة التي قد تحمل ملصقاتھا الغذائیة عبارة "یفُضَّل استھلاكھ قبل"؟  .4
 

 لمعلبة والمعكرونة والأرز والأطعمة المجمدة. عادة ما تكون على منتجات الغذاء التي یمكن الاحتفاظ بھا لفترة طویلة، مثل الأطعمة ا

 

 ما تعریف مصطلح "سلامة الغذاء"، وما طبیعة الملصق الغذائي المرتبط بھا؟  .5
 

تشیر سلامة الغذاء إلى ما یمكننا فعلھ لمنع تلوث الطعام بالمیكروبات الضارة والوقایة من الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء (التسمم  
 الغذائي). ترتبط سلامة الغذاء بالملصق الذي یحمل عبارة "یسُتھلك قبل". 

 

 ما تعریف مصطلح "جودة الغذاء"، وما طبیعة الملصق الغذائي المرتبط بھا؟  .6
 

: المذاق والنكھة والمظھر  یشیر مصطلح جودة الغذاء إلى سمات المنتج الغذائي التي تجعلھ مقبولاً لدى المستھلكین، وتشمل تلك السمات
والقوام. ترتبط جودة الغذاء بالملصق الذي یحمل عبارة "یفُضَّل استھلاكھ قبل". 
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 نشاط اختیاري  - الفرق بین سلامة الغذاء وجودة الغذاء 
 

ل تصویت الطلاب في الجدولی   ن التالیین:كنشاط یشمل الفصل كاملاً، اطلب من الطلاب التصویت على معاني مختلف الملصقات. سجِّ

 ماذا تعني عبارة "یفُضل استھلاكھ قبل"؟  .1

عدد   التعریف 
 الأصوات 

النسبة  
 الإجمالیة* 

a(  یبقى الطعام آمناً للاستھلاك الآدمي حتى ھذا التاریخ، ولكن ینبغي تجنب استھلاكھ بعد ھذا التاریخ   
b(  یمكن استھلاك الطعام بعد ھذا التاریخ، لكنھ قد لا یكون في أفضل جودة لھ   
c( یعتمد ذلك على نوع الطعام   
d(  لا شيء مما سبق   
e(  لا أدري   

 

 ماذا تعني عبارة "یسُتھلك قبل"؟  .2

عدد   التعریف 
 الأصوات 

النسبة  
 الإجمالیة* 

a(  یبقى الطعام آمناً للاستھلاك الآدمي حتى ھذا التاریخ، ولكن ینبغي تجنب استھلاكھ بعد ھذا التاریخ   
b(  التاریخ لكنھ قد لا یكون في أفضل جودة لھ یمكن استھلاك الطعام بعد ھذا   
c( یعتمد ذلك على نوع الطعام   
d(  لا شيء مما سبق   
e(  لا أدري   

 

100   X  *:احسب النسبة المئویة للمصوتین على ھذا الخیار 

 

 

 

 

  

 عدد المصوتین على ھذا الخیار
 إجمالي العدد بالفصل 
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 مستعیناً بالنسب المئویة الناتجة عن العملیة الحسابیة سالفة الذكر.ابدأ بإعداد مخطط دائري لكل تعریف  .3
 

أجزاء، بحیث یعكس حجم كل جزء مقدار النسبة المئویة التي تعبر عنھ. تأكد من وضع علامة   5ضع علامة على كل مخطط دائري قبل تقسیمھ إلى 
%، لا تضم ھذا الجزء إلى المخطط الدائري الذي  0حاصل على نسبة تمیز لك جزء "شریحة" من شرائح المخطط الدائري! في حال وجود أي جزء 

 بیدك. 
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 ابدأ بعد ذلك بوصف كل من المخططات الدائریة التي معك. ھل یعكس معظمھا الإجابة الصحیحة؟ .4
 

 :Europeans think that “use by” means :» یعنيقبل الاستخدام تاریخیعتقد الأوروبیون أن «
ھذا التاریخ ولكن قد لا یكون في أفضل   بعد الطعام استھلاك  یمكن

 جودتھ 
The food can be consumed after this date but it 
may no longer be at its best quality 

 Donʼt know لا أعرف 
 None of these ذلك لا شيء من 

  بعد  تناولھ ینبغي لا ولكنسیكون الطعام آمناً لتناولھ حتى ھذا التاریخ 
 التاریخ ھذا

The food will be safe to eat up to this date but 
should not be eaten past this date 

 It depends on the type of food الطعام  نوع علىیعتمد 
 :Europeans think that “best before” means » یعني: قبل استھلاكھ یفُضلیعتقد الأوروبیون أن «

ھذا التاریخ ولكن قد لا یكون في أفضل   بعد الطعام استھلاك  یمكن
 جودتھ 

The food can be consumed after this date but it 
may no longer be at its best quality 

 Donʼt know لا أعرف 
 None of these ذلك لا شيء من 

  بعد تناولھ ینبغي لاسیكون الطعام آمناً لتناولھ حتى ھذا التاریخ ولكن 
 التاریخ ھذا

The food will be safe to eat up to this date but 
should not be eaten past this date 

 It depends on the type of food الطعام  نوع علىیعتمد 
 

 

 
م وصفاً للمخططات التي توضح ما یراه السكان الأوروبیون: 5  . قدِّ

 
i.  اشرح معنى عبارة "یسُتھلك قبل" حسبما یفھمھا السكان الأوروبیون؟ 

 
 
 
 

ii.  یفھمھا السكان الأوروبیون؟اشرح معنى عبارة "یفُضَّل استھلاكھ قبل" حسبما 
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iii. قارن المخططات الأوروبیة بمخططات الفصل وأوضح الفرق بینھما؟ 
 

 

iv. كیف یمكن مقارنة فھم طلاب فصلك بفھم السكان الأوروبیین؟ 
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