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 نظافة الغذاء وسلامتھ 
 التحقیق في تفشي الأمراض: تفشي الأمراض أثناء حفلة عشاء

 
 المعلومات الأساسیة 

) المُقدم من الاتحاد الأوروبي، وھو برنامج یسُتخدم على مستوى الاتحاد الأوروبي لتقلیل  SafeConsumeلقد وفر برنامج سیف كونسیوم (
قع التالي الأمراض الناجمة عن مسببات الأمراض المنقولة عن طریق الغذاء، التمویل لھذه الموارد. لمعرفة المزید من المعلومات، یرُجى زیارة المو 

.ttp://safeconsume.eu/h 

 ا. لقد تم تطویر ھذه الموارد بعد البحث بمساعدة الطلاب والمعلمین من جمیع أنحاء أوروبا، وخضعت للاختبار بمساعدة المدارس أثناء تطویرھ

الغذاء، والتي نسعى إلى تحسین معرفتنا بعد البحث بالتعاون مع المستھلكین من جمیع أنحاء أوروبا، تم تحدید السلوكیات المحفوفة بالمخاطر المتعلقة ب 
 لامتھ. بھا. یوضح ھذا النشاط إحدى حالات تفشي الأمراض أثناء حفلة عشاء، والأحداث المترتبة علیھا، بسبب إھمال اتباع قواعد نظافة الغذاء وس

 روابط المنھج الدراسي الوطني: 
KS3:    (المرحلة الأساسیة الثالثة)RSHE )؛ الصحة والوقایة.)التثقیف في مجال العلاقات والجنس والصحة 

 KS4:   (المرحلة الأساسیة الرابعة)GCSE  )المبادئ العلمیة   - ؛ طھي الطعام وإعداده )إعداد الطعام والتغذیة للشھادة العامة من التعلیم الثانوي
 عام وطھیھ. التي تستند إلیھا عملیة إعداد الط

 
 مخرجات التعلم الخاصة بالدرس:

 التعرف على المیكروبات الضارة الشائع وجودھا في الأطعمة  .1
 التعرف على الظروف التي تحفز نمو المیكروبات الضارة وبیان كیفیة الوقایة منھا .2
 فھم كیفیة نقل الطعام وتخزینھ وتحضیره على نحو آمن  .3
 فھم مخاطر التسمم الغذائي وعواقبھ  .4

 ارد:المو
 حول تفشي الأمراض أثناء حفلة عشاء  PowerPointالتحقیق في تفشي الأمراض: ملف   •
 ورقة عمل الطالب: التحقیق في تفشي الأمراض: تفشي الأمراض أثناء حفلة عشاء    •
 ورقة إجابة الطالب: التحقیق في تفشي الأمراض: تفشي الأمراض أثناء حفلة عشاء    •

 خطة الدرس 
مة   عامًا. 14- 11عامًا، ولكن یمكن تعدیلھا لتناسب الأطفال من سن  18 - 15للأطفال اعتبارًا من سن مصمَّ

 
 المقدمة 
حول تفشي الأمراض   PowerPointالتحقیق في تفشي الأمراض: ملف  اشرح كل شریحة من شرائح العرض الموجودة في ملف .1

 أثناء حفلة عشاء. 
 عملیة تحضیر الطعام أثناء حفلة العشاء، مثل تحضیر الخضراوات، والشواء، وتقدیم الطعام. توجد بعض الأسئلة المرتبطة بكل جزء من  .2
یمكن لطلاب الفصل أداء ھذا النشاط في مجموعة واحدة، كما یمكن تقسیم الطلاب إلى مجموعات ثنائیة أو مجموعات صغیرة لمناقشة كل   .3

 سؤال من الأسئلة المتعلقة بعملیة تحضیر الطعام. 
ورقة عمل الطالب: التحقیق في تفشي الأمراض: تفشي الأمراض  ب على تدوین ما لدیھم من ملاحظات على كل سؤال في  شجع الطلا  .4

 أثناء حفلة عشاء. 
 شجع الطلاب على مشاركة تعلیقاتھم على كل سؤال من الأسئلة المطروحة بالتعاقب، مع بقیة الطلاب، وناقش إجاباتھم. .5
    تفشي الأمراض: تفشي الأمراض أثناء حفلة عشاءالتحقیق في  ورقة إجابة الطالب:  •

 یمكن الاستعانة بھ دلیلاً للنقاش، للتأكد من تناول جمیع النقاط.
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 التحقیق في تفشي الأمراض: تفشي الأمراض أثناء حفلة عشاء ورفة إجابة الطالب  
 

 التلوث العرضي  .1
a.  تتذكر فعلھ أثناء تحضیر السلطة والدجاج؟ للوقایة من التلوث العرضي، ما الذي ینبغي لوالدة جون أن 

 
 
 
 
 

b.  لماذا یجب علیك أن تحتاط في حال وجود طبق لحم دجاج بجانب الخضراوات؟ 
 
 
 
 

 طھي اللحم  .2
a.  ما الذي یحدث للبكتیریا الموجودة على اللحم النيء أثناء طھیھ؟ 

 
 
 

b.  الشواء؟ ما الذي یمكنك فعلھ لضمان طھي اللحم جیدًا على الشوایة في حفلات 
 
 
 
 
 

c.  كیف تتأكد أن اللحم مطھیًا جیدًا؟ 
 
 
 
 
 

d.  ما أھمیة وضع اللحم في طبق نظیف بمجرد طھیھ؟  
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 التسمم الغذائي .3
a.  ما المیكروبات التي تعتقد أنھا تسببت في مرض جون وضیوفھ، وكیف حدث ذلك؟ 

 
 
 
 
 
 

b.  لماذا كان كبار السن من الضیوف ھم الأكثر عرضة للإصابة بالمرض؟ 
 
 
 
 
 

c.  لماذا لم یمرض جمیع الضیوف؟ 
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 التحقیق في تفشي الأمراض: تفشي الأمراض أثناء حفلة عشاء ورفة إجابة الطالب 
 التلوث العرضي  .1
a.  للوقایة من التلوث العرضي، ما الذي ینبغي لوالدة جون)John ( أن تتذكر فعلھ أثناء تحضیر السلطة والدجاج؟ 

 ینبغي لوالدة جون أن تتذكر ما یلي:

 غسل یدیھا قبل تحضیر أي طعام وبعد لمس اللحم النيء  •
منفصلة، إذا أمكن. إذا لم یتوفر لدیھا أكثر من لوح تقطیع أو سكین تحضیر لحم الدجاج النيء والسلطة باستخدام ألواح تقطیع وسكاكین 

 واحد، فینبغي غسل لوح التقطیع والسكین جیداً قبل تحضیر لحم الدجاج النيء.
 

b.  لماذا یجب علیك أن تحتاط في حال وجود طبق لحم دجاج بجانب الخضراوات؟ 
التي تنمو علیھ.  )(Salmonella السالمونیلاأو  (Camplylobacter) العطیفة  قد یحتوي لحم الدجاج النيء بطبیعتھ على بعض بكتیریا 

سبب  یجب علیك الاحتراز من انتقال البكتیریا الموجودة على لحم الدجاج النيء إلى الخضراوات أو صنف آخر من أصناف الطعام الجاھز، إذ قد یت 
 ذلك في إصابتك بالمرض.

 طھي اللحم   .2
a.   للبكتیریا الموجودة على اللحم النيء أثناء طھیھ؟ ما الذي یحدث 

 تقُتَّل البكتیریا الموجودة على اللحم النيء بفعل الحرارة أثناء طھیھ. 

b.   ما الذي یمكنك فعلھ لضمان طھي اللحم جیدًا على الشوایة في حفلات الشواء؟ 
عض أجزاء اللحم قبل الأجزاء الأخرى. لابد من تقلیب قطعة اللحم  عند طھي الطعام على الشوایة، لا تتوزع الحرارة بالتساوي، حیث یكتمل طھي ب 

 على الشوایة لضمان طھیھا من جمیع الجوانب ومن المنتصف. 

c.   كیف تتأكد أن اللحم مطھیًا جیدًا؟ 
بالكامل. عند تقطیع أكثر قطع اللحم  قبل تقدیم لحم الخنزیر أو الطیور (مثل الدجاج) أو اللحم المفروم، احرص على أن یكون شدید السخونة ومطھیاً 

 سمكًا، تأكد من عدم احتواء اللحم على أي أجزاء وردیة اللون، إلى جانب صفاء لون أي عصارات. 

ى أحد  یمكنك أیضًا استخدام مسبار قیاس درجة الحرارة (حال توفره) للتحقق من درجة حرارة أكثر قطع اللحم سمكًا. یجب أن تصل درجة الحرارة إل  
 ستویات التالیة للتأكد من طھي الطعام كما ینبغي:الم

 دقیقة  45درجة مئویة لمدة  60 •
 دقائق  10درجة مئویة لمدة  65 •
 درجة مئویة لمدة دقیقتین 70 •
 ثانیة 30درجة مئویة لمدة  75 •
 ثوان  6درجة مئویة لمدة  80 •

 
d.  ما أھمیة وضع اللحم في طبق نظیف بمجرد طھیھ؟ 

 یف بمجرد الانتھاء من طھیھ لتجنب تعرضھ للتلوث العرضي بالبكتیریا الموجودة في اللحم النيء. من المھم وضع اللحم في طبق نظ

 التسمم الغذائي  .3
a.  ما المیكروبات التي تعتقد أنھا تسببت في مرض جون وضیوفھ، وكیف حدث ذلك؟ 

أو (Campylobacter) العطیفة  من المحتمل أن إصابة جون وضیوفھ، الذین أكلوا من لحم الدجاج، جاءت من بكتیریا
ائع وجودھا في لحم الدجاج النيء. ربما حدثت الإصابة بسبب وضع لحم الدجاج المطبوخ في نفس الطبق الذي  الش  (Salmonella)السالمونیلا

التي    )(Listeria monocytogenes  اللیستیریة المستوحدة  وُضِع فیھ لحم الدجاج النيء. ربما یكون محب المأكولات البحریة قد أصابتھ
 بلات.تكاثرت على السالمون بمستویات ضارة أثناء وجوده خارج الثلاجة عندما كان جون یلعب كرة القدم وتركھا على المائدة بعد تحضیر طبق المق 

 
b.  لماذا كان كبار السن من الضیوف ھم الأكثر عرضة للإصابة بالمرض؟ 

المصابین بداء السكري، وھما من عوامل خطر الإصابة بالعدوى، إذ أن مناعة أجسامھم لم تعد بنفس الكفاءة في كان ھذا الضیف من كبار السن 
 مقاومة المیكروبات الضارة والأمراض.

 كفاءة.عادة ما یعاني كبار السن والأشخاص المصابون بداء السكري من ضعف جھاز المناعة الذي لا یستطیع محاربة المیكروبات الضارة بنفس ال
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c.  لماذا لم یمرض جمیع الضیوف؟ 
قدرة قد ترجع إصابة الضیوف بالمرض أو عدم إصابتھم إلى تناولھم الطعام الملوث بالمیكروبات الضارة من عدمھ/ وكمیة الطعام الذي تناولوه، و 

علیھم أي أعراض، إذ یختلف تأثیر أجھزة مناعتھم على مقاومة العدوى. على سبیل المثال، قد یصُاب بعض الأشخاص بالعدوى دون أن تظھر 
عامًا،   65العدوى من شخص لآخر. تتضمن فئات الأفراد الأكثر عرضة للإصابة بالمرض وزیادة حدتھ الأشخاص البالغین من العمر أكثر من 

أمراض الكبد أو مرض  سنوات، والحوامل، والأشخاص الذین یعانون من ضعف جھاز المناعة بسبب إصابتھم بداء السكري و   5والأطفال دون سن 
 .  الكلى أو بسبب إدمان الكحولیات، أو بسبب إصابتھم بفیروس نقص المناعة البشریة/ الإیدز، أو بسبب خضوعھم للعلاج الكیماوي أو الإشعاعي
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