
 نص وصفي   –أنواع المناعة 
 المرئیات  الصوتیات  التوقیت 

 "علم المناعة"  علم المناعة  0:00-0:04
لفھم كیفیة عمل اللقاحات، نحتاج أولاً إلى فھم كیفیة عمل   0:04-0:09

 جھاز المناعة 
تتحرك الخلایا والأجسام المضادة في  

 جمیع أجزاء الجسم 
جھاز المناعة لتوفیر الوقایة من  وكیف تحفز اللقاحات  0:09-0:17 

 الإصابة بالأمراض المعدیة
یتم توضیح خلیتین یتمیز كل منھما بھیكل 

داخلي مختلف، مع ربط جسم مضاد  
 بأحدھما

ستوضح ھذه الرسوم المتحركة القصیرة كیف یحارب   0:17-0:21
 الجھاز المناعي العدوى 

تلتھم الخلایا البلعمیة الفیروس وتقلصھ من  
 الحجم حتى تقضي علیھ تمامًاحیث 

تظھر خلیة كبیرة مع خلیة تائیة أصغر  وشرح كیفیة استجابتھ للقاح 0:21-0:25
 منھا حجمًا مجاورة لھا 

تتمثل وظیفة الجھاز المناعي في التمییز بین المواد   0:27-0:35
 الغریبة والمواد التي تشكل جزءًا من أجسامنا

مرتبط  تظھر الخلیة البائیة مع جسم مضاد 
 بھا بجوار فیروس أكبر من حیث الحجم 

یطُلق على جزء أو أجزاء من أي مادة غریبة یتعرف  0:36-0:44
 علیھا الجھاز المناعي اسم المستضدات 

یتناسب الجزء المتفرع من الجسم المضاد  
 مع شكل الفیروس وبالتالي یرتبطان

والفیروسات، والخلایا توجد المستضدات في البكتیریا،   0:45-0:54
الغریبة التي تدخل الجسم نتیجة عملیات نقل الدم أو زرع  

 الأعضاء

تظھر الخلیة البائیة تتحرك مع المضادات 
 الحیویة

قد تكون المستضدات أیضًا عبارة عن مواد كیمیائیة مثل   0:54-1:00 
 السموم، أو مكونات اللقاحات

  ترتبط الخلایا البائیة بالفیروس من خلال
 الأجسام المضادة 

 "المناعة الطبیعیة" المناعة الطبیعیة  1:00-1:05
یتمثل خط دفاع الجسم الأول ضد المواد الغریبة في تنوع  1:06-1:15

الحواجز الطبیعیة المادیة التي یمتلكھا من أجل منع 
 الدخول الاجسام الغریبة

رسم بیاني لإنسان یوضح المعدة، 
دة. والدموع وھي تخرج من عین واح

تشیر الأسھم إلى الدموع لتمییز "الدموع"، 
وإلى الجسم الخارجي لتمییز "الجلد"، 

 وإلى المعدة لتمییز "حمض المعدة"
 یتضمن ذلك الدموع، وحمض المعدة، والجلد  1:15-1:19

ومع ذلك، إذا تم اختراق ھذه الحواجز على سبیل المثال،   1:20-1:27
 الجسم عن طریق الجلد من خلال دخول البكتیریا إلى 

 یدخل الفیروس الجسم عن طریق الذراع 

تواجھ المستضدات خلایا كبیرة تسُمى الخلایا البلعمیة التي   1:27-1:38
 تعیش في الجلد. تعني كلمة الخلایا البلعمیة "الأكولة"

تظھر الخلایا البلعمیة في الجسم بجانب  
الفیروس، وتبتلع الفیروس وتعمل على  

إذا تعرفت الخلایا البلعمیة على المستضد على أنھ جسم   1:52-1:41 تدمیره 
غریب، ولیس خلیة بلعمیة، فإنھا تعمل على ابتلاعة في  

 عملیة تسُمى البلعمة، ویمكن أن تقضي علیھ 
یؤدي الالتھاب الظاھر أیضًا إلى إطلاق بروتینات صغیرة   1:54-2:02

 الاستجابة المناعیةتسُمى السیتوكینات، تساعد في تنظیم 
تدخل الجسم بقع صغیرة تسُمى 

 "السیتوكینات"
وتجذب المزید من الخلایا البلعمیة من مجرى الدم وصولاً   2:02-2:06

 إلى موضع الالتھاب
تتحرك ثلاثة خلایا بلعمیة إضافیة نحو 

 الخلایا البلعمیة الأصلیة 
المناعة  تعُرف ھذه الاستجابة الأولى والفوریة باسم "  2:06-2:21

الطبیعیة". على الرغم من أن ھذه الاستجابة سریعة إلا 
أنھا غیر محددة، فھي واحدة لجمیع المستضدات ولا 

یحتفظ الجھاز المناعي بأي ذاكرة فیما یتعلق بمواجھة  
 المستضد

 

 "المناعة المكتسبة" المناعة المكتسبة  2:22-2:26
استجابة المناعة الطبیعیة لا تكفي في بعض الأحیان  2:26-2:32

 وحدھا للقضاء على المستضد
تظھر الخلایا البلعمیة فوق ممر أصفر 

 یمثل الجھاز اللمفاوي



بالإضافة إلى عملیة البلعمة، یمكن أن تنقل الخلایا البلعمیة  2:33-2:43
أیضًا المستضد إلى المواقع التي یمكن فیھا تنشیط  

 الاستجابة المناعیة المكتسبة
المستضد، إلى   تحملعندما تدخل الخلایا البلعمیة، التي  2:44-2:48

 الجھاز اللمفاوي 
تتحرك الخلایا البلعمیة إلى الأسفل وتنتقل  

 عبر الجھاز اللمفاوي
وتنتقل باتجاه الأعضاء اللمفاویة، التي تشمل الطحال،   2:48-3:00

 اللمفاویةواللوزتین، ولحمیة الأنف، ولطخات بایر، والعقد 
رسم بیاني لإنسان باللون الأحمر، مع 

توضیح الأعضاء اللمفاویة باللون  
الأصفر. تشیر الأسھم إلى الفم لتمییز  

"اللوزتین واللحمیة"، وإلى الجزء العلوي  
من الذراع لتمییز "العقد اللمفاویة"، وإلى  

الجزء السفلي من الجذع لتمییز  
"الطحال"، وإلى الحوض لتمییز "لطخات 

 بایر"

ھذه الأعضاء غنیة بنوعین من خلایا الدم البیضاء  3:01-3:07
 المتخصصة یطُلق علیھا اسم الخلایا اللمفاویة

كما تعُرف باسم الخلایا البائیة والخلایا التائیة، ویتم توزیع   3:09-3:20
ھذه الخلایا اللمفاویة في مواقع استراتیجیة في جمیع  

استعداد للاستجابة  أجزاء الجسم حیث إنھا على 
 للمستضدات

تظھر الخلایا البائیة والخلایا التائیة بجانب  
الجسم، ویشُار إلیھا بكلمة "الخلایا 

 اللمفاویة" 

 كما یوجد العدید من الخلایا البائیة والتائیة في الدم  3:20-3:25
 


