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জীবাণু ও 
রোগ-জগতের আওতাভুক্ত একটি আন্তর্জাতিক 
শিক্ষা সং‌স্থান। 
পাঠ পরিকল্পনা, ওয়ার্কশীট, এবং কার্যকলাপগুলি।
[image: Angry virus baring teeth][image: Angry microbe baring teeth][image: Angry microbe with hands on hips]
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e-Bug-এ স্বাগতম

স্কুলের পরিবেশে শিশুদের কাছে জীবাণু এবং অ্যান্টিবায়োটিকের জগতকে প্রাণবন্ত করার জন্য e-Bug-এর ডিজাইন করা হয়েছে। এটি পাঠ্যক্রমের একটি সম্পূরক সিরিজ (প্রার‌ম্ভিক বছর (Early Years), মূল পর্যায় বা (Key Stage) 1, 2, 3 এবং 4) যা জুনিয়র এবং সিনিয়র স্কুলগুলির জন্য শিক্ষা বিভাগ এর শিক্ষাগত মান মেনে চলে।
17টি ইউরোপিয়ান ইউনিয়নের অংশীদার দেশের সহযোগিতায়, UK হেলথ সিকিউরিটি এজেন্সি (যা পূর্বে পাবলিক হেলথ ইংল্যান্ড নামে পরিচিত ছিল) দ্বারা বিজ্ঞানের প্রতি আগ্রহ বাড়াতে এবং জীবাণু, সংক্রমণ প্রতিরোধ ও নিয়ন্ত্রণ এবং বিচক্ষণ অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার সম্পর্কে তরুণদের জ্ঞান ও বোঝাপড়ার উন্নতি করা এবং এর মাধ্যমে তাদের নিজেদের স্বাস্থ্যের যত্ন নেওয়ার জন্য সক্রিয় হতে তাদেরকে ক্ষমতায়ন করার জন্য এই সং‌স্থানটি তৈরি করা হয়েছে। পাঠ পরিকল্পনাগুলি ক্রমানুসারে বা একক কার্যকলাপ হিসাবে ব্যবহার করা যেতে পারে, যা 50-মিনিটের শ্রেণীকক্ষের স্লটে ফিট করার জন্য ডিজাইন করা হয়েছে। এই উপকরণগুলি শিক্ষাবিদরা বাধাহীনভাবে ব্যবহার করতে পারেন এবং শ্রেণীকক্ষে ব্যবহারের জন্য কপিও করতে পারেন, তবে এগুলি বিক্রি করা যাবে না।
27টিরও বেশি আন্তর্জাতিক দেশ e-Bug প্রকল্পের সাথে জড়িত এবং ইংল্যান্ড, ফ্রান্স এবং চেক প্রজাতন্ত্রের 3000-এরও বেশি শিশুর সাথে এই সং‌স্থানের মূল্যায়ন করা হয়েছে। e-Bug প্যাকটি একটি ওয়েবসাইট দ্বারা সমর্থিত, যেখান থেকে প্যাকের সমস্ত সংস্থান, ভিডিও, ছবি এবং অতিরিক্ত কার্যকলাপ ডাউনলোড করা যেতে পারে (www.e-bug.eu)।

আমরা এই সংস্থানটি তৈরির সাথে জড়িত সবাইকে ধন্যবাদ জানাতে চাই, যা পরবর্তী প্রজন্মের প্রাপ্তবয়স্কদের আরও বিচক্ষণতার সাথে অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার করতে সহায়তা করবে। আমরা বিশেষ করে UK এবং ইউরোপ জুড়ে শিক্ষক এবং শিক্ষা‌র্থীদের ধন্যবাদ জানাতে চাই, যারা ফোকাস গ্রুপ এবং মূল্যায়ন প্রক্রিয়ায় অংশগ্রহণ করেছেন এবং নিশ্চিত করতে সাহায্য করেছেন যে, এই উপকরণগুলি শুধুমাত্র মজাদার ও উত্তেজনাপূর্ণই নয় বরং কার্যকরও। আমরা আশা করি আপনি e-Bug ব্যবহার করা উপভোগ করবেন এবং এটি আপনার শ্রেণীকক্ষে একটি অমূল্য সংযোজন হবে। আপনি যদি আমাদের সর্বশেষ সংস্থানগুলির সাথে, বা আমরা যে গবেষণা ও উন্নয়ন করি তার সাথে নিজেকে হালনাগাদ রাখতে চান, সেক্ষেত্রে অনুগ্রহ করে, আমাদের ত্রৈমাসিক নিউজলেটারের জন্য এখানে নিবন্ধন করুন: www.e-bug.eu/uk-newsletter

শিক্ষক হিসাবে, আপনার মূল্যায়ন আমাদের কাছে অমূল্য। আপনার মন্তব্য e-Bug-এর সং‌স্থানগুলিকে বাড়তে এবং সমৃ‌দ্ধ হতে সাহায্য করবে। কোনো মন্তব্য, প্রশ্ন এবং পরামর্শ থাকলে, অনুগ্রহ করে, এখানে পাঠান: Primary Care and Interventions Unit UK Health Security Agency Twyver House, Bruton Way Gloucestershire GL1 1DQ

বা বিকল্প হিসেবে e-Bug ওয়েবসাইটে যান এবং আমাদের সাথে এই লিঙ্কে যোগাযোগ করুন www.e-bug.eu/uk-contact-us 

e-Bug দল


প্যাকের প্রতিটি বিভাগে বিস্তারিত পাঠ পরিকল্পনা, শিক্ষা‌র্থীদের ওয়ার্কশীট এবং হ্যান্ডআউটগুলি রয়েছে যার মধ্যে কিছু হোয়াইটবোর্ডে ব্যবহারের জন্য MS পাওয়ারপয়েন্ট ফরম্যাটে উপলব্ধ রয়েছে:
· সক্রিয় শেখার প্রচারের জন্য সৃজনশীল অনুসন্ধান ভিত্তিক কার্যকলাপ
· শেখার ফলাফলের উপর জোর দেওয়া হয়েছে, যা জীবাণুর গুরুত্ব, সেগুলির বিস্তার, চিকিৎসা এবং প্রতিরোধ সম্পর্কে শিক্ষার্থীদের অবগতিকে আরো গভীর করে
· এরকম কার্যকলাপ, যা শিক্ষার্থীদেরকে তাদের নিজের স্বাস্থ্যের জন্য আরও দায়িত্ব নিতে উৎসাহিত করে
· এরকম কার্যকলাপ, যা দায়িত্বশীল অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহারের গুরুত্বকে তুলে ধরে

শিক্ষকের জন্য পুনরায় মনে করিয়ে দেওয়ার তথ্যাবলীমূল পর্যায় 2

আমাদের শরীর অনেক রকম ভাবে সংক্রমণের সামনে উন্মুক্ত হতে পারে এবং এই সংক্রমণের বিস্তার প্রতিরোধ করতে সহায়তার জন্য আমরা অনেক জিনিস করতে পারি। এই শিক্ষকের পুনরার মনে করিয়ে দেওয়া বিভাগে আমরা শুধুমাত্র এই প্যাকে থাকা প্রতিটি কার্যকলাপ সম‌র্থনকারী তথ্যগুলি প্রদান করে থাকি।
[bookmark: _Toc91241177]জীবাণুর পরিচিতি
অতি-ক্ষুদ্র জীব হল খুব ছোট জীবন্ত জিনিস যেগুলি খালি চোখে দেখা যায় না, যা সাধারণত জার্ম, বাগ বা জীবাণু নামে পরিচিত। এগুলি পৃথিবীর প্রায় সর্বত্র পাওয়া যায়। এটি স্পষ্ট করা গুরুত্বপূর্ণ যে, জীবাণুগুলি সহজাতভাবে ‘উপকারী’ বা ‘ক্ষতিকারক’ নয়। বরং কিছু জীবাণু মানুষের জন্য উপকারী হতে পারে যখন অন্যগুলি পরিস্থিতির উপর নির্ভর করে ক্ষতিকারক হতে পারে। উদাহরণস্বরূপ, অ্যাসপারগিলাস  ছত্রাক চকোলেট তৈরিতে সাহায্য করার জন্য ব্যবহার করা হয়, তবে এটি শ্বাসের মাধ্যমে ফুসফুসে নেওয়া হলে মানুষের ক্ষতি হতে পারে। অত্যন্ত ছোট হলেও, জীবাণুগুলি বিভিন্ন আকৃতি এবং আকারের হয়ে থাকে। এই সং‌স্থানটিতে জীবাণুর যে তিনটি গ্রুপকে আওতাভুক্ত করা হয়েছে সেগুলি হল ভাইরাস, ব্যাকটেরিয়া এবং ছত্রাক।
ভাইরাসগুলি এই তিনটির মধ্যে আকারে সবচেয়ে ছোট এবং প্রায়শ এর জন্য সর্দি ও কাশির মত অসু‌স্থতা হয়ে থাকে। সেগুলির বেঁচে থাকা এবং সংখ্যাবৃ‌দ্ধির জন্য একটি 'পোষক' কোষ প্রয়োজন। পোষক কোষের ভিতরে প্রবেশ করার পর, সেগুলি দ্রুত সংখ্যাবৃদ্ধি করে এবং প্রক্রিয়াটিতে কোষটিকে ধ্বংস করে। এক ধরনের ভাইরাস হল রাইনোভাইরাস, যা সাধারণ সর্দির ভাইরাস নামেও পরিচিত। এর 25টিরও বেশি বিভিন্ন প্রজাতি রয়েছে যা সাধারণ সর্দির কারণ হতে পারে।
ব্যাকটেরিয়া হল এককোষী জীব, যা ছত্রাকের চেয়ে আকারে ছোট হয়, কিন্তু ভাইরাসের চেয়ে বড় হয়। সেগুলিকে তাদের আকারের উপর ভিত্তি করে তিনটি গ্রুপে ভাগ করা যেতে পারে – কক্কাই (cocci) (বল), ব্যাসিলি (bacilli) (রড) এবং প্যাঁচানো (spirals)। কক্কাই তিনটি আকারে বিভক্ত করা যেতে পারে - গু‌চ্ছ, শৃ‌ঙ্খল বা দুটি দল। রোগীর সংক্রমণের ধরণ চিহ্নিত করতে এই আকৃতিগুলি ব্যবহার করা যেতে পারে। যদি একটি একক ব্যাকটেরিয়া কোষকে 5,000 গুণ বিব‌র্ধিত করা হয়, তবে এটি একটি বাগানের মটরের আকারের হবে।
ছত্রাক হল তিনটি জীবাণুর মধ্যে সবচেয়ে বড় আকারের এবং এটি বহু-কোষীয় জীব (একাধিক কোষ দিয়ে তৈরি হয়)। কিছু ছত্রাক উপকারী হয় এবং কিছু মানুষের জন্য ক্ষতিকারক হতে পারে। উদাহরণস্বরূপ, স্যাকারোমাইসিস  হল একটি ঈস্ট যা পাঁউরুটি ফুলতে সহায়তা করে থাকে। ছত্রাক মৃত জৈব পদার্থ পচিয়ে অথবা পোষকে পরজীবী হিসেবে বসবাস করে, তাদের খাদ্য সংগ্রহ করে থাকে। ছত্রাক নিজে খাওয়ার সময় গৌণ পণ্যগুলি নিঃসরণ করে, যা স্ফীত করে এবং চুলকানি সৃষ্টি করে, যেমন অ্যাথলিটস ফুট।
বেশিরভাগ জীবাণু ক্ষতিকারক নয় এবং তা শিক্ষার্থীদের মনে করিয়ে দেওয়া গুরুত্বপূর্ণ। কিছু জীবাণুকে তাদের স্বাভাবিক পরিবেশ থেকে বের করা হলেই শুধুমাত্র মানুষের জন্য ক্ষতিকর হয়ে থাকে। এশারিকিয়া কোলাই (Escherichia coli) (ই. কোলাই) সাধারণত আমাদের অন্ত্রে পাওয়া যায় এবং এটি নিরীহ, তবে এটি মূত্রনালীতে চলে গেলে  মূত্রাশয় এবং কিডনি সংক্রমণের কারণ হতে পারে।
উপকারী জীবাণু
জীবাণুগুলি যে প্রধান উপায়গুলিতে আমাদের কাজে আসে, তার মধ্যে অন্যতম হল খাদ্য শিল্পে এর ব্যবহার। পনির, পাঁউরুটি, দই, চকোলেট, ভিনিগার এবং অ্যালকোহল সবই জীবাণুর বৃদ্ধির মাধ্যমে উৎপাদিত হয়। এই পণ্যগুলি তৈরি করতে ব্যবহৃত জীবাণুগুলি একটি রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটায় যা ফার্মেন্টেশন বা গ্যাঁজানো নামে পরিচিত - এটি একটি প্রক্রিয়া যার মাধ্যমে জীবাণুগুলি জটিল শর্করাকে কার্বন ডাই অক্সাইড এবং অ্যালকোহলের মতো সাধারণ যৌগগুলিতে ভেঙে দেয়। ফার্মেন্টেশন একটি খাদ্যকে থেকে অন্য খাদ্য পণ্য পরিবর্তন করে।
যখন স্ট্রেপ্টোকক্কাস থার্মোফিলাস (Streptococcus thermophilous) বা ল্যাক্টোব্যাসিলাস বুলগারিকাস (Lactobacillus bulgaricus) ব্যাকটেরিয়া দুধে যোগ করা হয় তখন সেগুলি বৃদ্ধির সময় শর্করা গ্রহণ করে, দুধকে দইতে পরিণত করে। ফার্মেন্ট করা দুধের পণ্যগুলিতে এত বেশি অ্যাসিড তৈরি হয় যে, কয়েকটি সম্ভাব্য ক্ষতিকারক জীবাণু সেখানে বেঁচে থাকতে পারে।
ল্যাকটোব্যাসিলাস-কে সাধারণত একটি ভালো বা ‘ব‌ন্ধুত্বপূর্ণ’ ব্যাকটেরিয়া হিসেবে উল্লেখ করা হয়। যে বন্ধুত্বপূর্ণ ব্যাকটেরিয়াগুলি আমাদের খাদ্য হজম করতে সাহায্য করে তাকে প্রোবায়োটিক ব্যাকটেরিয়া বলে, যার আক্ষরিক অর্থ 'জীবনের জন্য'। এই ব্যাকটেরিয়াই আমরা দই এবং প্রোবায়োটিক পানীয়তে পাই।
ঈস্ট, স্যাকারোমাইসিস সেরিভিসিয়াই (Saccharomyces cerevisiae), ফার্মেন্টেশনের মাধ্যমে পাঁউরুটি এবং ময়দার পণ্য তৈরি করতে ব্যবহৃত হয়। সংখ্যাবৃদ্ধি এবং বৃদ্ধির জন্য, ঈস্টের সঠিক পরিবেশ প্রয়োজন, যার মধ্যে রয়েছে আর্দ্রতা, খাদ্য (শর্করা বা স্টার্চের ধরনে) এবং একটি উষ্ণ তাপমাত্রা (20° থেকে 30°C সর্বোত্তম)। ঈস্ট ফার্মেন্ট করার সাথে সাথে গ্যাস ছাড়ে, যা ময়দার মধ্যে আটকে যায় এবং ময়দার পিণ্ডটিকে প্রসারিত করে।
ক্ষতিকারক জীবাণু
কিছু জীবাণু মানুষের জন্য ক্ষতিকর হতে পারে এবং রোগের কারণ হতে পারে: ইনফ্লুয়েঞ্জা ভাইরাস ফ্লু ঘটায় (ইনফ্লুয়েঞ্জার সংক্ষিপ্ত শব্দরূপ - অন্যান্য শ্বাসতন্ত্রের সংক্রমণ হল সাধারণ সর্দি বা ইনফ্লুয়েঞ্জার মতো অসুস্থতা), ক্যাম্পাইলোব্যাক্টার ব্যাকটেরিয়া খাদ্যে বিষক্রিয়া সৃষ্টি করতে পারে এবং ডার্মাটোফাইট ছত্রাক, যেমন ট্রাইকোফাইটন, অ্যাথলিটস ফুট এবং দাদ জাতীয় রোগের কারণ হতে পারে। এই জাতীয় জীবাণুগুলি প্যাথোজেন নামে পরিচিত। প্রতিটি জীবাণু আমাদেরকে বিভিন্নভাবে অসুস্থ করতে পারে।
যখন ক্ষতিকারক ব্যাকটেরিয়া আমাদের শরীরে সংখ্যাবৃ‌দ্ধি করে, তখন সেগুলি টক্সিন নামক ক্ষতিকারক পদার্থ তৈরি করতে পারে, যা আমাদের খুব অসুস্থ করে তুলতে পারে, সৌভাগ্যবশত এটি বিরল ক্ষে্ত্রে ঘটে। একটি কোষের অভ্যন্তরে চলে গেলে, সেগুলি সম্পূর্ণরূপে বড় না হওয়া পর্যন্ত সংখ্যাবৃদ্ধি করে এবং তারপর পোষক কোষ ছেড়ে চলে যায়। ডার্মাটোফাইটগুলি সাধারণত ত্বকের নীচে বাড়তে থাকে বা উপনিবেশ তৈরি করতে পছন্দ করে এবং খাওয়ার সময় তারা যে জিনিসগুলি তৈরি করে তা ফুলে যায় এবং চুলকানির সৃষ্টি করে। রোগ-সৃষ্টিকারী ক্ষতিকারক জীবাণুর কারণে অসুস্থ হওয়া ব্যক্তিকে সংক্রমিত বলা হয়।
অনেক ক্ষতিকারক জীবাণু এক ব্যক্তি থেকে অন্য ব্যক্তির কাছে বিভিন্ন মাধ্যমে চলে যেতে পারে - বাতাস, স্পর্শ, পানি, খাদ্য, অ্যারোসল (যেমন হাঁচি এবং জলীয় বাষ্প), প্রাণী ইত্যাদি। এই ধরনের জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট রোগগুলিকে সংক্রামক রোগ বলা হয়। . অনেক ক্ষেত্রে, আমাদের শরীরের স্বাভাবিক উদ্ভিজ্জ (অণুজীব) ক্ষতিকারক জীবাণুর বৃদ্ধি রোধ করতেও সাহায্য করে, তারা জায়গাটিতে উপনিবেশ স্থাপন করার মাধ্যমে তা করে, যাতে ক্ষতিকারক জীবাণুর বৃদ্ধির কোনো জায়গা না থাকে বা পরিবেশের পরিবর্তন করে তা করে থাকে। উদাহরণস্বরূপ, আমাদের অন্ত্রের স্বাভাবিক উদ্ভিজ্জগুলি, ক্লোস্ট্রিডিওডিস ডিফিসাইল (Clostridiodies difficile)-এর মতো ক্ষতিকারক ব্যাকটেরিয়াকে সংখ্যাবৃদ্ধি থেকে রোধ করে আমাদের সুস্থ রাখে। যখন আমাদের শরীরের স্বাভাবিক উদ্ভিজ্জের সাথে আপোস করা হয়, তখন ক্লোস্ট্রিডিওডিস ডিফিসাইল বহুগুণ বেড়ে যেতে পারে এবং অন্ত্রে ডায়রিয়া এবং অন্যান্য সমস্যা সৃষ্টি করতে পারে।
হাতের স্বাস্থ্যবিধি
কেন হাতের স্বাস্থ্যবিধি এত গুরুত্বপূর্ণ?
আমাদের হাত স্বাভাবিকভাবেই উপকারী ব্যাকটেরিয়া দ্বারা আবৃত থাকে - স্ট্যাফাইলোকক্কাস একটি সাধারণ উদাহরণ (বলের আকারের ব্যাকটেরিয়া গু‌চ্ছে সাজানো থাকে) অবশ্য, আমরা যে জিনিসগুলি স্পর্শ করি সেগুলি থেকে আমরা ক্ষতিকর জীবাণু পেতে পারি। হাতের পরিচ্ছন্নতাই সম্ভবত এই জীবাণু এবং এর সাথে সম্পর্কিত কোনো সংক্রমণের বিস্তার কমাতে এবং প্রতিরোধ করার একক সবচেয়ে কার্যকর উপায়। স্কুল এবং কমিউনিটি গ্রুপগুলি হল একটি অপেক্ষাকৃত জনাকীর্ণ এবং বদ্ধ পরিবেশ যেখানে জীবাণুগুলি সরাসরি সংস্প‌র্শতার মাধ্যমে বা পৃ‌ষ্ঠতলের মাধ্যমে সহজেই এবং দ্রুত শিশু থেকে শিশুতে ছড়িয়ে পড়তে পারে। এর মধ্যে কিছু জীবাণু ক্ষতিকারক হতে পারে এবং অসুস্থতার কারণ হতে পারে। গুরুত্বপূর্ণ মুহুর্তে সাবান এবং পানি দিয়ে আমাদের হাত ধুলে, আমাদের আশেপাশের জায়গা যেমন বাড়ি, স্কুল, বাগান, প্রাণী, পোষা প্রাণী, খাদ্য থেকে আমাদের হাতে তুলে নেওয়া ক্ষতিকারক জীবাণুগুলি অপসারণ করা যায়। স্কুলে অনুপস্থিতির হার কমাতে কার্যকরী হাত   ধৌতকরণ-প্রক্রিয়া প্রদ‌র্শন করা হয়েছে। আমাদের হাত ধৌতকরণ বিষয়টি অ্যান্টিবায়োটিক প্রতিরোধের বিস্তার রোধ করতেও সাহায্য করে, যে প্রতিরোধের জন্য সংক্রমণের চিকিৎসা করা আরও কঠিন হয়ে উঠতে পারে। যেখানেই সম্ভব, সাবানের বারের পরিবর্তে তরল সাবান ব্যবহার করা উচিত, বিশেষ করে যদি একাধিক ব্যক্তি তা ব্যবহার করে থাকে।
কার্যকর হাত ধোওয়ার জন্য সাবান কেন প্রয়োজন?
আমাদের ত্বক স্বাভাবিকভাবে তেল নিঃসরণ করে (যাকে 'সেবাম' বলা হয়) যা আমাদের ত্বককে আর্দ্র রাখতে সাহায্য করে, এটির খুব শুষ্ক হওয়া আটকায় এবং আমাদের ত্বকের মাইক্রোবায়োমকে (আমাদের ত্বকে বসবাসকারী অণুজীব) সুস্থ রাখে। তবে এই তেলটি জীবাণুর বৃদ্ধি এবং সংখ্যাবৃদ্ধির জন্য একটি উপযুক্ত ‌স্থান এবং তেলটি আমাদের ত্বকে জীবাণুকে 'লেগে’ থাকতে সাহায্য করে। শুধু পানিতে হাত ধুলে তা শুধুমাত্র দৃশ্যমান ময়লা ও ঝুলকালি অপসারণ করবে এবং অদৃশ্য জীবাণু থেকে যেতে পারে। হাতের উপরিভাগের তেলগুলিকে ভেঙ্গে ফেলার জন্য সাবানের প্রয়োজন হয় এবং হাতের সমস্ত পৃষ্ঠে সাবান ভালভাবে প্রয়োগ করে একটি ফেনা তৈরি করা উচিত, যা ময়লা এবং জীবাণু তুলতে সাহায্য করে। ময়লা এবং জীবাণু অপসারণ করতে সহায়তার জন্য আমাদের হাত ধুয়ে ফেলা গুরুত্বপূর্ণ।
যদি সাবান উপল‌ব্ধ না থাকে, অন্তত 60% অ্যালকোহল যুক্ত হ্যান্ড স্যানিটাইজারগুলিও কার্যকর হতে পারে, যতক্ষণ না হাতে কোনও দৃশ্যমান ময়লা/অন্যান্য পদার্থ না থাকে (এগুলিকে সাবান এবং পানি দিয়ে ধোওয়া দরকার)। এগুলি হাতের সমস্ত অংশে প্রয়োগ করা উচিত এবং শুকনো হওয়া পর্যন্ত ঘষতে হবে (প্রায় 20 সেকেন্ড - হ্যাপি বা‌র্থডে গানের দৈর্ঘ্যকালের দ্বিগুণ সময়)। অ্যালকোহলের মতো উপাদানযুক্ত হ্যান্ড স্যানিটাইজারগুলি শুকানোর সাথে সাথে জীবাণুগুলিকে মেরে ফেলার মাধ্যমে কার্যকরী হয়,  তবে তা সমস্ত ধরণের ক্ষতিকারক জীবাণুকে মেরে ফেলে না এবং আমাদের ত্বক থেকে দৃশ্যমান ময়লা বা অন্যান্য পদার্থ অপসারণ করে না। তাই সাধারণত টয়লেট ব্যবহারের পর হ্যান্ড স্যানিটাইজার ব্যবহার করা উচিত নয়।
হাত ধোওয়ার মূল মুহূর্তগুলি কখন?
· খাবার তৈরির আগে, চলাকালীন এবং পরে
· খাওয়ার আগে বা খাওয়ার জন্য প্রস্তুত খাদ্য নিয়ে কাজ করার আগে
· টয়লেট ব্যবহার করার পরে বা নোংরা ন্যাপি/অন্ত‌র্বাস পরিবর্তন করার পরে
· প্রাণী বা প্রাণীজ বর্জ্যের সামনে উন্মুক্ত হওয়ার পরে
· কাশি, হাঁচি বা নাক ঝাড়ার পর
· আপনি যদি অসুস্থ হন বা অসুস্থ লোকের আশেপাশে থাকেন
· আপনি যখন বাড়িতে যান বা অন্য জায়গায় যান যেমন কর্ম‌স্থল, স্কুল বা অন্য কোনও পরিবারের বাড়িতে (বিশেষ করে রোগের প্রাদুর্ভাবের পরিস্থিতিতে)
[bookmark: _Toc91241178]শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি
শ্বাসনালীর সংক্রমণ (RTI) হল এরকম একটি সংক্রমণ, যা ফুসফুস, বুক, সাইনাস, নাক এবং গলাতে হয়, উদাহরণস্বরূপ, সর্দি-কাশি, ফ্লু এবং নিউমোনিয়া। RTI-গুলি সহজেই বাতাসের মাধ্যমে, ব্যক্তি-থেকে-ব্যক্তির স্প‌র্শের মাধ্যমে (হাত স্পর্শ করা, আলিঙ্গন করা, চুম্বন করা) বা দূষিত পৃষ্ঠগুলি স্পর্শ করার মাধ্যমে ছড়িয়ে পড়তে পারে। COVID-19 একটি রোগ, যা SARSCoV-2 ভাইরাসের কারণে ঘটে। অ-সংক্রমিত ব্যক্তিরা দূষিত হাত দিয়ে তাদের মুখমন্ডল স্পর্শ করলে, তার জন্য ভাইরাস নাকে বা চোখে প্রবেশ করে ছড়িয়ে যেতে পারে। কাশি ও হাঁচি হল এমন একটি মাধ্যম, যার মাধ্যমে আমাদের শরীর যে কোনও ক্ষতিকারক জীবাণু এবং ধূলিকণা থেকে মুক্তি পাওয়ার চেষ্টা করে, যেগুলি আমরা শ্বাসের মাধ্যমে শ্বাসনালীর গভীরে গ্রহণ করতে পারি। এগুলি নাকের চুলে আটকে যায় বা আমাদের গলার পিছনে বা আমাদের ফুসফুসে অস্বস্তি তৈরি করতে পারে। এটি মস্তিষ্কে একটি বার্তা পাঠায় এবং মস্তিষ্ক আমাদের নাক, মুখ, ফুসফুস এবং বুকে একটি বার্তা পাঠিয়ে সেগুলিকে অস্বস্তি দূর করতে বলে। সর্দির ক্ষেত্রে, হাঁচি দিলে লক্ষ লক্ষ ভাইরাসের কণা ছুটে বেরিয়ে আসে, বাতাসে ছড়িয়ে যায় এবং সেগুলি যে পৃ‌ষ্ঠতলে অবতরণ করে তাকে দূষিত করে; তা আমাদের খাদ্য, পৃ‌ষ্ঠতল বা হাত যা কিছু হতে পারে।
অল্প বয়স থেকেই ভাল শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি শেখানো গুরুত্বপূর্ণ এবং মূল বার্তাগুলি সময়ের সাথে সাথে তৈরি হয়। প্রতি বছর শীতকালীন সর্দি/ফ্লু হওয়ার ঋতুতে বা একটি সংক্রামক রোগের প্রাদু‌র্ভাবের সময় এটি বিশেষভাবে গুরুত্বপূর্ণ।  শ্বাসযন্ত্রের সংক্রমণের সাধারণ উপসর্গগুলির মধ্যে মাথাব্যথা, গলা ব্যথা, জ্বর এবং কখনও কখনও সর্দি বা নাক ব‌ন্ধ হয়ে যাওয়া অন্তর্ভুক্ত থাকতে পারে। এই সংক্রমণগুলির জন্য হাঁচি এবং/অথবা কাশি, স্বাদ বা গন্ধ হারানো এবং খুব কম ক্ষেত্রে বমি বমি ভাব/বমি বা ডায়রিয়া হতে পারে। কাশি বা হাঁচি থেকে ক্ষতিকারক জীবাণুর বিস্তার রোধ করতে: টিস্যু সঠিকভাবে নিষ্পত্তি করুন এবং নিয়মিত আপনার হাত ধুয়ে ফেলুনধোন।
· এটিকে কাছে রাখো: একটি টিস্যু দিয়ে আপনার মুখ ও নাক ঢেকে রাখুন। তোমার কাছে যদি টিস্যু না থাকে, তবে তোমার জামার নিচের অংশের হাতা বা কনুই দিয়ে নাক-মুখ ঢেকে রাখো (তোমার হাত নয়)।
· এর সঠিক নিষ্পত্তি কর: পৃ‌ষ্ঠতলে বা অন্যান্য ব্যক্তির মধ্যে সংক্রমণ ছড়ানো এড়াতে ব্যবহার করার সাথে সাথে ব্যবহৃত টিস্যুগুলি ফেলে দিন।
· এটিকে মেরে ফেলো: ব্যবহৃত টিস্যুগুলি জঞ্জালের পাত্রে ফেলার পর তখনই সাবান ও পানি দিয়ে বা সাবান-পানি না থাকলে হ্যান্ড স্যানিটাজার দিয়ে তোমার হাত ধুয়ে নাও।
আমরা টিকা নেওয়ার মাধ্যমে এই সংক্রমণের বিস্তার (যেমন ফ্লু) প্রতিরোধ করতে সাহায্য করতে পারি। সর্দি এবং ফ্লুর বিস্তার রোধ করার আরেকটি উপায় হল, আমরা যখন কাশি বা হাঁচি দিই তখন কীভাবে সফলভাবে ভাল শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি অনুশীলন করতে হয় তা শেখা। আমরা যখন হাঁচি দিই তখন আমাদের মুখের সামনে হাত রাখা একটি প্রাকৃতিক স্বতঃ‌স্ফুর্ত ক্রিয়া, তবে সংক্রমণের বিস্তার কমাতে শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধির নতুন অভ্যাস দিয়ে এই ক্রিয়াটিকে প্রতিস্থাপন করা গুরুত্বপূর্ণ।
খাদ্যের স্বাস্থ্যবিধি
খাদ্যে পাওয়া ক্ষতিকর জীবাণু খাদ্যে বিষক্রিয়ার কারণ হতে পারে যেমন সাধারণত কাঁচা মাংসে স্যামোনেলা (Salmonella), ই. কোলাই (E. coli) এবং ক্যাম্পাইলোব্যাক্টার (Campylobacter)-এর মত ব্যাকটেরিয়া প্রজাতি পাওয়া যায় এবং তার জন্য মানুষের ডায়রিয়া এবং বমি হতে পারে এবং কখনও কখনও মৃত্যুও হতে পারে - যদিও তা খুব বিরল। খাদ্যজনিত অসুখের উপসর্গ সাধারণত যে খাদ্যের কারণে সংক্রমণ হয়েছে তা খাওয়ার কয়েক দিনের মধ্যে শুরু হয়। এগুলি সাধারণত এক সপ্তাহের মধ্যে ভাল হয়ে যায় এবং এতে পেট ব্যথা, ডায়রিয়া, বমি, বমি বমি ভাব, সাধারণ ক্লান্তি/ব্যথা/ঠাণ্ডা লাগা এবং জ্বর অন্তর্ভুক্ত থাকতে পারে। প্রত্যেকে এই উপসর্গগুলি অনুভব করবে না, তবে সাধারণত বাড়িতেই এগুলির চিকিৎসা করা যেতে পারে।
উপকারী জীবাণু খাদ্য ও পানীয় তৈরি করতে ব্যবহার করা যেতে পারে, যেমন ঈস্ট, স্যাকারোমাইসিস সেরিভিসাই (Saccharomyces cerevisae) পাঁউরুটি এবং বিয়ার তৈরি করতে ব্যবহৃত হয়। ল্যাকটোব্যাসিলি (Lactobacilli) ব্যাকটেরিয়া দই এবং পনির তৈরিতে ব্যবহৃত হয়।
খাদ্য নষ্ট হওয়া মানে হল খাদ্যের রং, গঠন এবং গন্ধের অবনতি ঘটা। এটি জীবাণু সহ অনেক কিছুর কারণে হতে পারে। উদাহরণস্বরূপ, রাইজোপাস স্টোলোনিফার (Rhizopus stolonifer) ছত্রাকের কারণে পাঁউরুটিতে ছাতা পড়ে। যে জীবাণুগুলি খাদ্যজনিত অসুস্থতার কারণ হতে পারে, সেগুলি খাদ্য নষ্ট করতে পারে বা নাও পারে।
খাদ্যের বিষক্রিয়া এবং খাদ্যের ক্ষতি রোধ করার চারটি মূল উপায় রয়েছে:

1.  টেবিল সেট করার সময় অব্যবস্থা এড়াতে এবং ব্যাকটেরিয়া বিস্তার রোধ করতে খাদ্য তৈরির সময় 'কাজ করার সাথে সাথে' পরিষ্কার করা।
2. 70°C সেলসিয়াসে না পৌঁছানো পর্যন্ত খাদ্য   প্রস্তুত করা এবং 2 মিনিট ধরে সেই তাপমাত্রায় থাকা। সাধারণ পরামর্শ হল সাদা মাংস/কিমা গরম করে ভাপাতে হবে এবং খুব ভালোভাবে রান্না করতে হবে (পরিষ্কার রস বেরোবে)।
3. ঠান্ডা করা, যার মধ্যে জীবাণুর সংখ্যাবৃদ্ধি বন্ধ করতে এবং সঠিকভাবে খাদ্য জমা রাখতে এটিকে দ্রুত ঠান্ডা করা অন্ত‌র্ভুক্ত রয়েছে। রেফ্রিজারেটর ≤4°C-এ রাখতে হবে।
4. খাদ্যে প্রাপ্ত ক্ষতিকারক জীবাণুর অন্যান্য  খাদ্যে (উদাহরণস্বরূপ আমাদের হাত বা রান্নাঘরের পাত্রের মাধ্যমে) ব্যপ্ত ক্রস-দূষণ প্রতিরোধ করা, খাদ্য গ্রহণে যা অসুস্থতার কারণ হয়ে দাঁড়ায়।
স্বা‌স্থ্যবিধির জন্য গুরুত্বপূর্ণ মুহূর্তগুলির মধ্যে একটি হল কাঁচা খাদ্য, বিশেষ করে পোল্ট্রির জিনিস পরিচালনা এবং প্রস্তুত করার সময়টি। মনে রাখবেন যে, কাঁচা মুরগির মাংস বা অন্যান্য মাংস রান্না করার আগে আপনার ধোওয়া উচিত নয়, কারণ এটি পৃষ্ঠতল বা অন্যান্য খাদ্যে  জীবাণু ছড়িয়ে দিতে পারে এবং খাদ্যজনিত অসুস্থতার ঝুঁকি বাড়ায়।
খাদ্যের উপর লাগানো লেবেলগুলি কখন খাবারটি খাওয়া নিরাপদ, বা কখন খাদ্যের গুণমান সর্বোত্তম হয় তা নির্ধারণ করতে ব্যবহৃত হয়। ‘ব্যবহারের নির্দিষ্ট তারিখের আগে’ বলতে বোঝায় যে, খাদ্য তখনও নিরাপদ রয়েছে। এই তারিখের পরে খাদ্য খাওয়া উচিত নয়। সেরা ব্যবহারের তারিখ বলতে বোঝায় তার আগে পর্যন্ত খাবারটি সর্বোত্তম মানের হবে, তবে এটি ল‌ক্ষণীয় যে, এই তারিখের পরে ব্যবহার তখনও নিরাপদ হওয়া উচিত।
প্রাণী এবং খামারের স্বাস্থ্যবিধি
পোষা প্রাণীর যত্ন
মানুষ এবং প্রাণী উভয়ই জীবাণু বহন করে। উপকারী জীবাণু, যেমন প্রাণীদের অন্ত্রে বসবাসকারী জীবাণুগুলি তাদের সুস্বাস্থ্য বজায় রাখতে অবদান রাখে, যেখানে ক্ষতিকারক জীবাণু মানুষের মতোই তাদের অসুস্থ করতে পারে।
কিছু সংক্রমণ প্রাণীদের মধ্যে সীমাবদ্ধ থাকে, যেমন বিড়ালের মধ্যে ফেলাইন লিউকিমিয়া এবং কুকুরের পারভোভাইরাস (Parvovirus)-এর মত ভাইরাল সংক্রমণ, যার কারণে মৃত্যুও হতে পারে।
সংক্রমণের বিস্তার
কিছু জীবাণু প্রাণী থেকে মানুষের মধ্যে ছড়াতে পারে এবং উল্টোটাও হতে পারে এবং এর ফলে সংক্রমণ হয়, যাকে জুনোসিস বলা হয়। দাদ, (একটি ডার্মাটোফাইট) হল একটি সংক্রমণের উদাহরণ, যা একটি বিড়াল এবং কুকুরের দেহ থেকে মানুষের মধ্যে যেতে পারে। নোংরা হাতের মাধ্যমে সব ধরণের জীবাণু ছড়াতে পারে, এবং তাই, আপনার হাত ঘন ঘন ধোওয়া দরকার যেমন পোষা প্রাণীর দেখাশোনা করা বা খেলাধুলার পরে হাত ধোওয়া খুব গুরুত্বপূর্ণ। বিপরীতভাবে, মানুষ থেকে প্রাণীদের মধ্যে সংক্রমণের বিস্তারও সম্ভব যদিও তা কম দেখা যায়: মানুষ ফেরেটের দেহে ইনফ্লুয়েঞ্জা ভাইরাস এবং কুকুরের দেহে স্ট্যাফাইলোকক্কাস অরিয়াস (Staphylococcus aureus) বা মাইকোব্যাকটেরিয়াম টিউবারকুলোসিস (Mycobacterium tuberculosis) ছড়াতে পারে।
সংক্রমণ প্রতিরোধ
আমাদের পোষা প্রাণীরা যখন সংক্রমিত হয়, তখন তাদের রোগ প্রতিরোধ ব্যবস্থা কোনো চিকিৎসার প্রয়োজন ছাড়াই তাদের সংক্রমণ নিয়ন্ত্রণে সাহায্য করতে পারে। তাদের রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থাকে সঠিকভাবে কাজ করতে সাহায্য করার জন্য, পোষা প্রাণীদেরকে উপযুক্ত পরিমাণে সুষম খাদ্য খাওয়ানো উচিত, যথাযথ ওষুধ দিয়ে নিয়মিত কৃমিমুক্ত করা উচিত, তাদের দাঁত পরীক্ষা করা উচিত এবং তাদের পশম ব্রাশ করা উচিত এবং টিক হয়েছে কি না তা যাচাই করা উচিত। পোষা প্রাণীদের উপযুক্ত পণ্য দিয়ে ধোওয়া উচিত, তাদের নিজস্ব বিশ্রামের জায়গা এবং বিছানা প্রদান করা উচিত, যা নিয়মিত পরিষ্কার এবং জীবাণুমুক্ত করা উচিত। কুকুর এবং ফেরেটের ডিস্টেম্পার, পারভোভাইরাস সংক্রমণ, ফেলাইন লিউকিমিয়া ও ইনফ্লুয়েঞ্জা এবং খরগোশের মাইক্সোম্যাটোসিসের মতো কিছু গুরুতর সংক্রমণ প্রতিরোধ করার জন্য প্রাণীদের টিকা রয়েছে। তাই যত তাড়াতাড়ি সম্ভব একজন পশুচিকিৎসকের দ্বারা আপনার পোষা প্রাণীকে টিকা দেওয়া গুরুত্বপূর্ণ।
সংক্রমণের চিকিৎসা
আমাদের পোষা প্রাণী অসুস্থ হলে, আমাদেরকে অবশ্যই তাকে পশুচিকিৎসকের কাছে নিয়ে যেতে হবে। 
যদি সংক্রমণের জন্য অ্যান্টিবায়োটিক দিয়ে চিকিৎসার প্রয়োজন হয়, সেক্ষেত্রে প্রেসক্রিপশনটি সতর্কভাবে অনুসরণ করা গুরুত্বপূর্ণ। পূর্ববর্তী প্রেসক্রিপশন থেকে বেঁচে যাওয়া অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার করা উচিত নয়। প্রাণীদের মধ্যে অনুপযুক্ত অ্যান্টিবায়োটিকের ব্যবহার, মানুষের মধ্যে যে রকম হয়, ব্যাকটেরিয়া প্রতিরোধের দিকে নিয়ে যেতে পারে, যেক্ষেত্রে অ্যান্টিবায়োটিকগুলি অনেকটা অকার্যকর হয়ে যায়। সংক্ষেপে, আপনার পোষা প্রাণীর ভাল যত্ন নেওয়া উচিত:
· আপনার পোষা প্রাণীর সাধারণ এবং দাঁতের স্বাস্থ্যবিধি পরীক্ষা করা নিশ্চিত করুন, এর বিশ্রামের স্থানগুলি পরিষ্কার রাখুন এবং তারপরে আপনার হাত ধুতে ভুলবেন না।
· আপনার পোষা প্রাণীকে সঠিকভাবে খাওয়ান এবং কৃমিমুক্ত করুন
· প্রজাতিটির জন্য প্রস্তাবিত সময়সূচি অনুযায়ী আপনার পোষা প্রাণীকে টিকা দেওয়ার জন্য এবং আপনার পোষা প্রাণী অসুস্থ হলে, একজন পশুচিকিৎসককে দেখান। 
· পশুচিকিৎসক যদি অ্যান্টিবায়োটিক প্রেসক্রাইব করেন, তবে প্রেসক্রিপশন,  বিশেষ করে ডোজ ও চিকিৎসার সময়কাল অনুসরণ করা উচিত। এমনকি আপনার পোষা প্রাণী ভাল হয়ে গেলে বা ইতিমধ্যে নিরাময় হয়ে গেলেও, নির্দিষ্ট তারিখের আগে চিকিৎসা বন্ধ করা উচিত নয়।
খামারের স্বা‌স্থ্যবিধি
খামারের প্রাণীরা জীবাণু বহন করতে পারে, যা প্রাণীর জন্য উপকারী এবং ক্ষতিকারক নয়, তবে সেগুলি আমাদের শরীরের ভিতরে প্রবেশ করলে আমাদেরকে অসুস্থ করে তুলতে পারে। এশারিকিয়া কোলাই, স্যামোনেলা ও ক্যাম্পাইলোব্যাক্টার হল এরকম কিছু ব্যাকটেরিয়ার প্রজাতির উদাহরণ, যা সব বয়সের জন্য সংক্রমণের কারণ হতে পারে, কিন্তু বিশেষ করে ছোট বাচ্চাদের জন্য উপসর্গগুলি গুরুতর হতে পারে। এই ব্যাকটেরিয়াগুলি সাধারণত প্রাণীর মলের মাধ্যমে বাহিত হয় এবং এরকম হতে পারে যে, যেখানেই মল পাওয়া যাবে সেগুলি উপস্থিত থাকতে পারে, উদাহরণস্বরূপ গেট, বেড়া, পশুর মুখ ইত্যাদি। বি.দ্র. সংক্রমণ ঘটাতে এই ব্যাকটেরিয়াগুলির অল্প সংখ্যকই লাগে। .
যাইহোক, খামারে ক্ষতিকারক জীবাণুর চেয়ে অনেক বেশি সংখ্যাতে উপকারী জীবাণু থাকে। এর মধ্যে রয়েছে ল্যাকটোব্যাসিলি, যা সাইলেজকে ফার্মেন্ট করে এবং দুধকে দইতে পরিণত করে; থার্মোফাইলস যা উদ্ভিদের পচনশীল পদার্থকে ভেঙে কম্পোস্টে পরিণত করে; এবং রাইজোবিয়া যা বায়ুমন্ডলীয় নাইট্রোজেন গ্যাসকে মাটিতে অ্যামোনিয়াতে পরিবর্তন করে। একটি খামার পরিদর্শন করার সময় সংক্রমণের ঝুঁকি কমানোর কিছু সহজ পদক্ষেপের অন্তর্ভুক্ত:
· প্রাণীদের সংস্পর্শে আসার পরে এবং খাওয়া ও পান করার আগে সাবান ও পানি দিয়ে হাত ধুয়ে নাও।
· চুম্বন করা বা পশুর মুখের কাছে আপনার মুখ রাখা এড়িয়ে চলো; এবং তোমার মুখমন্ডলের কাছে বা তোমার মুখে তোমার নিজের হাত রাখা এড়িয়ে চলুন।
· শুধুমাত্র নি‌র্ধারিত পিকনিকের জায়গা/ক্যাফেগুলিতে খাওয়া-দাওয়া করো ।
· খামারের চারপাশে হাঁটার সময় বা মাটিতে পড়ে থাকা কিছু খাবেন না।
· ময়লা জুতো ভালোভাবে ধুয়ে তারপর সাবান ও পানি দিয়ে ভালোভাবে হাত ধুয়ে নাও।
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সাধারণত: প্রায় 6 মাস বয়সে আমাদের প্রথম দাঁত আমাদের মাড়ির মধ্য দিয়ে আসে এবং 2 ½ বছর বয়সের মধ্যে আমাদের 20টি দুধের (প্রাথমিক) দাঁতের একটি সম্পূর্ণ সেট থাকে। প্রায় 6 বছর বয়সে আমাদের প্রথম স্থায়ী মোলার বেরিয়ে আসে এবং সামনের দুধের দাঁতগুলি নড়বড়ে হতে শুরু করে এবং সেগুলি পড়ে যায় (দুধের দাঁত পড়া) এবং প্রাপ্তবয়স্কের (‌স্থায়ী) দাঁত দ্বারা প্রতিস্থাপিত হয়। গড়ে 12 বছর বয়সে আমাদের সমস্ত দুধের দাঁত পড়ে যায় এবং 32টি প্রাপ্তবয়স্কের দাঁত থাকে, যেগুলির যদি আমরা যত্ন নিই, তাহলে আমাদের বাকি জীবন স্থায়ী হতে পারে।
ব্যাকটেরিয়া দাঁতে বৃদ্ধি পেতে পারে, একত্রে জড়ো হয়ে দাঁতের প্লাক নামক আঠালো পদার্থ তৈরি করে। তুমি তোমার নিজের মুখে তোমার দাঁতের চারপাশে একটি ক্রিমি লাইন হিসাবে দেখতে পাবে বা কখনও কখনও তোমার জিহ্বা দিয়ে একটি লোমশ স্তর হিসাবে অনুভব করবে। যদি প্লাক নিয়মিতভাবে দূর করা না হয় বা খাদ্যে চিনির উচ্চ মাত্রা থাকে, তাহলে প্লাকের মধ্যে থাকা ব্যাকটেরিয়া দাঁতের ক্ষয় (ক্যারিস) করতে পারে।
যখন আমরা চিনিযুক্ত খাবার এবং পানীয় খাই, তখন প্লাকের ব্যাকটেরিয়া অ্যাসিড তৈরি করতে শর্করা ব্যবহার করতে পারে। সময়ের সাথে সাথে এটি আমাদের দাঁতের বাইরের পৃষ্ঠকে (এনামেল) দ্রবীভূত করতে পারে, যত বেশি এনামেল দ্রবীভূত হয় একটি গহ্বর (ক্যাভিটি) দেখা দেয়। ক্ষয় প্রক্রিয়া চলতে থাকলে, ব্যাকটেরিয়া স্নায়ুতে পৌঁছাতে পারে এবং দাঁতে ব্যথা হতে পারে।
যদি দাঁতের চিকিৎসা না করা হয়, তাহলে দাঁতের ক্ষয় (ক্যারিস) ছড়িয়ে পড়তে পারে এবং ব্যাকটেরিয়া স্নায়ুতে প্রবেশ করতে পারে, যার ফলে হাড় এবং দাঁতের আশেপাশের কাঠামোর প্রদাহ হতে পারে, যার জন্য ফোড়া (মাড়ির উপর পিণ্ড) হতে পারে যা পুঁজে ভরা থাকে। এটি খুব যন্ত্রণাদায়ক হতে পারে এবং আপনাকে অসু‌স্থ বোধ করাতে পারে। দাঁতের ক্ষেত্রে সাধারণত জটিল দাঁতের চিকিৎসার প্রয়োজন হয় বা দাঁত তুলে ফেলতে হয় (দাঁত নিষ্কাশন)। 
দাঁতের স্বাস্থ্য অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ; ইংল্যান্ডের 23%-এরও বেশি শিশুর দাঁতের ক্ষয়ের সমস্যা হয় এবং এটি 5 থেকে 9 বছর বয়সী শিশুদের হাসপাতালে ভর্তি হওয়ার প্রধান কারণ। ভালো ব্যাপার হল এই যে, আমরা যতবার চিনি যুক্ত খাবার এবং পানীয় খাই তা কমিয়ে, ফ্লোরাইড টুথপেস্ট দিয়ে দিনে দুবার ব্রাশ করে এবং দাঁত ও মাড়ির স্বাস্থ্য পরীক্ষা করার জন্য নিয়মিত ডেন্টিস্টের সাথে দেখা করার মাধ্যমে দাঁতের ক্ষয় প্রতিরোধ করতে পারি।
টুথপেস্টে থাকা ফ্লোরাইড আমাদের দাঁতকে শক্তিশালী করতে এবং ক্ষয় প্রক্রিয়াকে ধীর করতে সাহায্য করতে পারে। ফ্লোরাইড টুথপেস্ট দিয়ে দাঁত ব্রাশ করার সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ সময় হল রাতে ঘুমানোর আগে। এই বিষয়টি মনে রাখা সহজ করার জন্য, প্রতিদিনের স্বাস্থ্যবিধি রুটিনে সকাল এবং রাতে দুবার দাঁত ব্রাশ করা অন্ত‌র্ভুক্ত করলে সবচেয়ে ভাল হয়।
টিকা
আমাদের রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা, সাধারণত আমাদের শরীরে প্রবেশ করতে পারে এমন ক্ষতিকারক জীবাণুর বিরুদ্ধে লড়াই করে। যখন আমরা নিজেদের ভালো যত্ন নিই (যেমন প্রচুর বিশ্রাম নিই এবং একটি সুষম খাদ্য খাই) তখন আমরা সংক্রমণ প্রতিরোধ করতে আমাদের রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থাকে সঠিকভাবে কাজ করতে সাহায্য করি। আমাদের রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থাকে সহায়তা করার আরেকটি উপায় হল টিকা। টিকাগুলি সংক্রমণ প্রতিরোধ করার জন্য ব্যবহার করা হয়, তার চিকিৎসা করার জন্য নয়।
একটি টিকা সাধারণত আমাদের অসু‌স্থ করে তোলা একই জীবাণুর দুর্বল বা নিষ্ক্রিয় সংস্করণ থেকে তৈরি করা হয়,  কিছু ক্ষেত্রে, টিকা এমন জীব থেকে তৈরি করা হয় যা আমাদের অসুস্থ করে তোলা জীবাণুর মতোই কিন্তু ঠিক অবিকল তা নয়। 
বেশিরভাগ টিকা শরীরে ইনজেকশন হিসেবে দেওয়া হয়, কিন্তু বেশিরভাগ শিশুকে যে ফ্লু-এর টিকা দেওয়া হয় তা নাকের স্প্রে-এর মাধ্যমে দেওয়া হয়। যখন টিকা শরীরে প্রবেশ করে তখন রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা এটিকে চিহ্নিত করে এবং এর উপর আক্রমণ করে, যেন ক্ষতিকারক জীবাণু আক্রমণ করছে। আমাদের রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থার একটি অংশ হল শ্বেত রক্তকণিকা, যা টিকার জীবের পৃষ্ঠে নির্দিষ্ট মার্কারগুলির সাথে সংযুক্ত করার জন্য প্রচুর অ্যান্টিবডি তৈরি করে। এই মার্কারগুলিকে অ্যান্টিজেন বলে। টিকার জীবগুলি সম্পর্কে জানতে আমাদের রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থার প্রায় দুই সপ্তাহ সময় লাগে এবং যখন এটি ঘটতে থাকে, তখন আমরা কিছুটা ক্লান্তিবোধ করতে পারি। এর কারণ হল রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা টিকার সমস্ত জীবকে হত্যা বা নির্মূল করার জন্য কঠোর পরিশ্রম করছে। রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা সফলভাবে সমস্ত ভ্যাকসিন নির্মূল করার মাধ্যমে, মনে রাখে যে, কীভাবে সেই জীবাণুর সাথে লড়াই করতে হয়। পরের বার যখন একই মার্কার/অ্যান্টিজেন বহনকারী জীবাণু শরীরে প্রবেশ করে, তখন জীবাণুর আপনাকে অসুস্থ করার সুযোগ পাওয়ার আগেই রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা এর বিরুদ্ধে লড়াই করতে প্রস্তুত থাকে। এর মানে আপনি রোগের বিরুদ্ধে প্রতিরোধ ক্ষমতা গড়ে তোলেন। 
কিছু ক্ষেত্রে, রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থাকে আবার মনে করিয়ে দেওয়ার প্রয়োজন হয় এবং এই কারণেই কিছু টিকার বুস্টার জ্যাবের প্রয়োজন হয়। কিছু জীবাণু, যেমন ফ্লু, চতুর হয়ে থাকে। সেগুলি খুব দ্রুত তাদের মার্কার/অ্যান্টিজেন পরিবর্তন করে বিবর্তিত হয়। এর মানে হল, রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা তাদের সাথে কীভাবে লড়াই করবে তা মনে রাখতে পারে না। এই কারণে, আমাদের বার্ষিক ফ্লু টিকা নিতে হয়। হার্ড ইমিউনিটি বা গণ অনাক্রম্যতা হল এক ধরনের অনাক্রম্যতা, যা তখন ঘটে যখন জনসংখ্যার একটি অংশ (বা গু‌চ্ছ) একটি টিকা গ্রহণ করে বা স্বাভাবিকভাবে একটি নির্দিষ্ট সংক্রমণ অর্জন করে থাকে, এটি টিকাবিহীন ব্যক্তিদের সুরক্ষা প্রদান করে।
অ্যান্টিবায়োটিক
শরীরে সংক্রমণের কারণ হতে পারে এরকম ক্ষতিকারক জীবাণুগুলির বিরুদ্ধে লড়াই করতে সহায়তার জন্য অনেকগুলি প্রাকৃতিক প্রতিরক্ষা রয়েছে। উদাহরণস্বরূপ, ত্বক জীবাণুগুলির শরীরে প্রবেশ করাকে আটকে দেয়, নাকের একটি আঠালো পদার্থ (শ্লেষ্মা) থাকে, যা শ্বাসে নেওয়া হলে জীবাণুকে আটকে রাখে, চোখের পানিতে এমন পদার্থ থাকে যা ব্যাকটেরিয়াকে মেরে ফেলতে পারে এবং পাকস্থলি অ্যাসিড তৈরি করে যা খাদ্যের মাধ্যমে যাওয়া অনেক জীবাণুকে মেরে ফেলতে পারে। সাধারণভাবে, একটি স্বা‌স্থ্যসম্মত জীবনযাপন করলে (একটি সুষম খাদ্য খাওয়া, প্রচুর পানি পান করা এবং প্রচুর বিশ্রাম নেওয়া) এই প্রাকৃতিক প্রতিরক্ষাগুলি আমাদের সুস্থ থাকতে সাহায্য করে। যাইহোক, কিছু ক্ষেত্রে, জীবাণু এই প্রতিরক্ষাগুলি ভেদ করতে পারে এবং আমাদের শরীরে প্রবেশ করতে পারে। 
বেশিরভাগ সময় রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা শরীরে প্রবেশ করা ক্ষতিকারক জীবাণুকে পরাজিত করে, তবে কিছু ক্ষেত্রে রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থার সহায়তার প্রয়োজন হয়। অ্যান্টিবায়োটিক হল বিশেষ ওষুধ যা ব্যাকটেরিয়া দ্বারা সৃষ্ট রোগের চিকিৎসায় ব্যবহৃত হয়, যেমন মেনিনজাইটিস, যক্ষ্মা এবং নিউমোনিয়া রোগের ক্ষেত্রে। এগুলি ভাইরাস বা ছত্রাকের ক্ষতি করে না। কিছু অ্যান্টিবায়োটিক ব্যাকটেরিয়ার সংখ্যাবৃ‌দ্ধিকে আটকে দেয়  এবং বাকিগুলি ব্যাকটেরিয়াকে নষ্ট করে। 
অ্যান্টিবায়োটিক আবিষ্কারের আগে, ক্ষতিকারক ব্যাকটেরিয়ার কারণে বহু মানুষ মারা গিয়েছিল। বর্তমানে অবশ্য, অ্যান্টিবায়োটিক দিয়ে সহজেই বেশিরভাগ ব্যাকটেরিয়াগত সংক্রমণের  চিকিৎসা করা যায় - তবে ব্যাকটেরিয়াগুলিও ফিরতি লড়াই করছে। অ্যান্টিবায়োটিকের বর্ধিত উন্মুক্ততার মাধ্যমে, ব্যাকটেরিয়া সেগুলির প্রতিরোধী হয়ে উঠছে। এটি অ্যান্টিবায়োটিক প্রতিরোধ হিসাবে পরিচিত এবং এর অর্থ হল ব্যাকটেরিয়া সংক্রমণ আবারও প্রাণঘাতী হয়ে উঠছে। আমরা বিভিন্ন উপায়ে এটিকে প্রতিরোধ করতে সাহায্য করতে পারি: 
· শুধুমাত্র তোমার ডাক্তার দ্বারা নির্ধারিত অ্যান্টিবায়োটিকই ব্যবহার করো 
· প্রেসক্রাইব করা হলে সর্বদা কোর্সটি শেষ করো 
· সাধারণ কাশি এবং সর্দির জন্য অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার করবেন না 
অ্যান্টিভাইরাল এবং অ্যান্টিফাঙ্গাল ওষুধও পাওয়া যায়; যাইহোক, এটি গুরুত্বপূর্ণ যে, এগুলি যাতে একজন ডাক্তার প্রদান করেন। অনেক সংক্রমণের উপসর্গের উপশম করার জন্য কাউন্টারে উপল‌ব্ধ ওষুধ পাওয়া যায়, উদাহরণস্বরূপ, ব্যথানাশক বা জ্বরের ক্ষেত্রে শরীরের তাপমাত্রা কমানোর জন্য ওষুধ।


এই প্যাকে থাকা সমস্ত পাঠ পরিকল্পনা এবং সহায়ক উপকরণ 
e-Bug ওয়েবসাইট থেকে পরিবর্তনযোগ্য টেম্পলেট হিসাবে ডাউনলোড করার জন্য উপলব্ধ রয়েছে
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পাঠ 1: জীবাণুর পরিচিতি
শিক্ষার্থীরা বিভিন্ন ধরনের জীবাণু - ব্যাকটেরিয়া, ভাইরাস এবং ছত্রাক সম্পর্কে শেখে। 
তারা শেখে যে, জীবাণুর বিভিন্ন আকার রয়েছে এবং সেগুলি সর্বত্র পাওয়া যায়।

        
শেখার ফলাফল
সমস্ত শিক্ষা‌র্থী: 
· বুঝবে যে, ব্যাকটেরিয়া, ভাইরাস এবং ছত্রাক হল তিনটি প্রধান ধরনের জীবাণু। 
· বুঝবে যে, জীবাণু সর্বত্র পাওয়া যায়
বেশিরভাগ শিক্ষার্থীরা:
· বুঝবে যে, জীবাণুগুলি বিভিন্ন আকার এবং আকৃতির হয় এবং এতটাই ছোট হয় যে, আমাদের খালি চোখে তা দেখা যায় না। 
· বুঝবে যে, জীবাণু উপকারী, ক্ষতিকারক বা উভয়ই হতে পারে।

পাঠ্যক্রমের লিঙ্ক

PHSE (ব্যক্তিগত, স্বা‌স্থ্যগত, 
সামাজিক ও আ‌র্থিক) /RHSE (সম্পর্ক, স্বা‌স্থ্য ও যৌন শিক্ষা) 
· স্বাস্থ্য এবং প্রতিরোধ
বিজ্ঞান 
· বৈজ্ঞানিকভাবে কাজ করা
· জীবন্ত জিনিস এবং তাদের আবাসস্থল 
ইংরেজি 
· পড়া এবং উপলব্ধি 
শিল্প ও ডিজাইন
· রঙ করা
· রেকর্ডিং পর্যবেক্ষণ
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প্রয়োজনীয় সং‌স্থানগুলি
প্রার‌‌ম্ভকারী কার্যকলাপ: ম্যাগাজিন জীবাণু 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· বেছে নেওয়া ম্যাগাজিন/ সংবাদপত্রগুলি 
· কারুশিল্পের উপকরণের মধ্যে রয়েছে: 
· কাঁচি 
· আঠা 
· রঙিন কলম 
· একটি কোলাজ তৈরি করতে A3 বা বড় কাগজ 

প্রধান কার্যকলাপ: একটি জীবাণু ডিজাইন করা 
গ্রুপ প্রতি 
· SH1 (শিক্ষা‌র্থীদের হ্যান্ডআউট 1) 
এর কপি 
· SH2 এর কপি 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW1 (শিক্ষা‌র্থীদের ওয়ার্কশীট 1) এর কপি 
· SH4 এর কপি 
· রঙিন পেন্সিল 
· সাজসজ্জার জন্য স্টিকার (ঐচ্ছিক) 
· সাজসজ্জার জন্য গুগলি চোখ (ঐচ্ছিক) 
· প্রিন্ট স্টিক/আঠা (ঐচ্ছিক) 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ: আমি কোন জীবাণু? 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW2 এর কপি 
· SH3 এর কপি 
অতিরিক্ত কার্যকলাপ: জীবাণু কি?
 শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW3 এর কপি 
· SH3 এর কপি
সহায়ক উপকরণ
· SH1 একটি জীবাণু ডিজাইন করা 
সংক্রান্ত জীবাণুর আকার
· SH2 একটি জীবাণু ডিজাইন করার উদাহরণ
· SH3 জীবাণু কী?
· SH4 একটি জীবাণু কত বড়?
· SW1 একটি জীবাণু ডিজাইন করা
· SW2 আমি কোন জীবাণু?
SW3 জীবাণু সংক্রান্ত ওয়ার্কশীট কী?
উন্নত প্রস্তুতি
1. ম্যাগাজিন / সংবাদপত্রের একটি নির্বাচন এবং প্রার‌ম্ভকারী কার্যকলাপের জন্য প্রয়োজনীয় উপকরণ প্রস্তুত করুন - ম্যাগাজিন জীবাণু।
2. শিক্ষার্থীদের দেখার জন্য দৈনন্দিন জিনিসপত্র যেমন জুতো এবং খাদ্যের বিভিন্ন ‌স্থানের চিত্র ডাউনলোড করুন। 
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মূল শব্দ
ব্যাকটেরিয়া
ভাইরাস
ছত্রাক
কোষ
জীবাণু
জীবাণু
প্রোবায়োটিক
মাইক্রোস্কোপ

স্বাস্থ্য এবং সুরক্ষা
ক্লাসরুমে নিরাপদ মাইক্রোবায়োলজিগত অনুশীলনের জন্য CLEAPPS-এর সাথে পরামর্শ করুন
www.cleapps.org.uk 


ওয়েবলিঙ্কগুলি
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Introduction-to-Microbes
ভূমিকা
1. শিক্ষার্থীদেরকে এটি জিজ্ঞাসা করে পাঠ শুরু করুন যে, তারা অতি-ক্ষুদ্র জীব সম্পর্কে কী জানে। ব্যাখ্যা করুন যে, অতি-ক্ষুদ্র জীব, কখনও কখনও জীবাণু, জার্ম বা বাগও বলা হয়, হল এরকম জীবন্ত জিনিস যা আমাদের খালি চোখে দেখা যায় না; এগুলি শুধুমাত্র একটি মাইক্রোস্কোপের মাধ্যমে দেখা যায়।
2. শিক্ষার্থীদের দেখান যে তিনটি প্রধান ধরণের জীবাণু রয়েছে: ব্যাকটেরিয়া, ভাইরাস এবং ছত্রাক। জীবাণুর উদাহরণ দেখতে SH1 হিসেবে দেওয়া রঙীন হ্যান্ডআউটটি ব্যবহার করুন।
3.  ব্যাখ্যা করুন যে, জীবাণুগুলি এতই ছোট যে, সেগুলি কেবল একটি মাইক্রোস্কোপের মাধ্যমে দেখা যায়। শিক্ষার্থীদেরকে বিভিন্ন আকারের জীবাণু প্রদর্শনের জন্য SH4 একটি জীবাণু কত বড় প্রদান করুন।
4. ক্লাসে এর উপর আলোকপাত করুন যে, যে জীবাণুগুলি সর্বত্র পাওয়া যায়: আমরা যে বাতাসে শ্বাস নিই তাতে ভেসে বেড়ায়, আমরা যে খাবার খাই, আমাদের শরীরের উপরিভাগে, আমাদের মুখ, নাক এবং অন্ত্র/পেটে সব জায়গাতে এগুলি থাকে।
5. শিক্ষা‌র্থীদের বুঝিয়ে বলুন যে, কিছু রোগকে সংক্রমণ বলা হয়, যা জীবাণুর কারণে হয়। শিশুদের জিজ্ঞাসা করুন যে, তারা বা তাদের পরিবারের কেউ কি কখনো অসুস্থ হয়েছে? রোগটি কী ছিল এবং কী কারণে হয়েছিল তারা মনে করে?
6. এর উপর জোর দিন যে, যদিও কিছু জীবাণু রোগ সৃষ্টি করে, তবে এমন কিছু জীবাণুও রয়েছে যেগুলি খুব কার্যকর হতে পারে। শিক্ষার্থীদের কিছু উপকারী জীবাণু চিহ্নিত করতে বলুন। যদি তারা না পারে, তাদেরকে উদাহরণ দিন, যেমন দই ও প্রোবায়োটিক পানীয়তে ল্যাক্টোব্যাসিলাস, ছত্রাকে পেনিসিলিন, পাঁউরুটিতে ঈস্ট ইত্যাদি।
কার্যকলাপ
প্রার‌‌ম্ভকারী কার্যকলাপ: ম্যাগাজিন জীবাণু (10-20 মিনিট) 
এই কার্যকলাপটি পৃথক বা দলগতভাবে করা যেতে পারে। 
1. শিক্ষার্থীদের ম্যাগাজিনগুলি প্রদান করুন। 
2. শিক্ষার্থীদের ম্যাগাজিনগুলি দেখতে বলুন এবং এমন জায়গাগুলির চিত্রগুলি খুঁজে বের করতে বলুন যেখানে জীবাণু পাওয়া যেতে পারে (যেমন একটি ফ্রিজ, মানুষ, রান্নাঘরের কাজের তল, জুতা, কাপড় ইত্যাদির ছবি) 
3. শিক্ষার্থীদেরকে "কোথায় জীবাণু পাওয়া যাবে?" শিরোনাম সহ একটি কোলাজ তৈরি করতে  কাঁচি ব্যবহার করে ছবিগুলি কেটে একটি A4 টুকরো কাগজে আটকাতে বলুন। 
4. যদি সময় থাকে এবং শিক্ষা‌র্থীরা স্বাচ্ছন্দ্য বোধ করে, তবে তারা তাদের পোস্টারগুলি গ্রুপের বাকিদের কাছে উপস্থাপন করতে পারে। 
এটি শিক্ষার্থীদের বুঝতে সাহায্য করবে যে, জীবাণু সর্বত্র পাওয়া যায়।

প্রধান কার্যকলাপ: একটি জীবাণু ডিজাইন করা 
এই কার্যকলাপটি শিক্ষা‌র্থীদেরকে তাদের নিজস্ব জীবাণু ডিজাইন করে বিশ্বের বিভিন্ন ধরনের জীবাণু অন্বেষণ করার সুযোগ প্রদান করে। SH2-এ কার্যকলাপের একটি উদাহরণ পাওয়া যাবে। প্রতিটি দলকে SH1 এবং প্রতিটি শিক্ষা‌র্থীকে SH2-এর একটি কপি প্রদান করুন। 
1. শিক্ষা‌র্থীদের এই সি‌দ্ধান্ত নিতে বলুন যে, তারা কোন জীবাণু ব্যাকটেরিয়া, ভাইরাস না ছত্রাক ডিজাইন করতে চায়।
2. এবং তারপর সিদ্ধান্ত নিক যে, তারা জীবাণুর কোন আকৃতি চাইছে। একটি জীবাণু এবং আকৃতি বেছে নিতে সাহায্য করার জন্য SH1 এবং শিক্ষা‌র্থীদেরকে জীবাণুর মাপ বুঝতে সাহায্য করার জন্য SH4 ব্যবহার করুন। 
3. শিক্ষা‌র্থীদেরকে সিদ্ধান্ত নিতে বলুন যে, তারা তাদের জীবাণু কি রকম হোক বলে চাইছে, উপকারী না ক্ষতিকারক। এটি শিক্ষার্থীদের বুঝতে সাহায্য করবে যে, জীবাণু সর্বত্র পাওয়া যায়। 
4. তারা ডিজাইন করার জন্য একটি উপকারী না ক্ষতিকারক জীবাণু বেছে নিয়েছে তার উপর নির্ভর করে, শিক্ষা‌র্থীদেরকে তাদের জীবাণুতে কিছু বিশদ বিবরণ যোগ করতে বলুন, তা  চোখ, একটি হাসি, বড় রোমযুক্ত ভ্রু বা দীর্ঘ দোলানো বাহু হতে পারে। 
5. শিক্ষার্থীদেরকে তাদের জীবাণুকে অন্তত দুটি বিশেষ বৈশিষ্ট্য এবং একটি শক্তি বা দুর্বলতা দিতে বলুন। 
6. শিক্ষার্থীদেরকে তাদের জীবাণু সম্পর্কে একটি পশ্চাৎ কাহিনী প্রদান করতে বলুন, এতে এই জীবাণুটি কোথায় থাকে এবং সেটি কী করতে পছন্দ করে তা অন্তর্ভুক্ত করা যেতে পারে। 
7. অবশেষে, শিক্ষা‌র্থীদেরকে তাদের জীবাণুর নাম দিতে বলুন, এটি তাদের নিজের নাম এবং জীবাণুর আকৃতির সংমিশ্রণ হতে পারে। 
কার্যকলাপের শেষে শিক্ষার্থীদেরকে প্রকৃত জীবাণুর উদাহরণ প্রদান করুন, যাতে তারা তাদের নিজস্ব ডিজাইন করা জীবাণুর সাথে পৃথিবীতে বিদ্যমান প্রকৃত জীবাণুর সাথে তুলনা করতে পারে। আপনি প্রকৃত জীবাণুর উদাহরণের জন্য SH1 ব্যবহার করতে পারেন।

আলোচনা	
কার্যকলাপের শেষে, অংশগ্রহণকারীদের ব্যাখ্যা করুন যে, জীবাণু সর্বত্র পাওয়া যায় এমনকি তারা যে ম্যাগাজিনটি দেখছিল সেখানেও। এর উপর জোর দিন যে, আমাদের ত্বক, মুখ, অন্ত্র এবং হাত জুড়ে জীবাণু পাওয়া যায়। বেশিরভাগই সম্পূর্ণ নিরীহ হয়, যা আমরা না জেনেই বহন করি।
আলোচনা করুন যে, আমাদের শরীরের ব্যাকটেরিয়াগুলি গুরুত্বপূর্ণ কারণ সেগুলি আপনার শরীরে প্রবেশ করা ও আপনাকে অসু‌স্থ করে তোলা ক্ষতিকারক ব্যাকটেরিয়াকে আটকাতে বাধা হিসাবে কাজ করে।
চমকপ্রদ ঘটনা
অ্যান্টনি ভ্যান লিউয়েনহোয়েক 1676 সালে প্রথম মাইক্রোস্কোপ তৈরি করেন। তিনি এটিকে তার বাড়ির আশেপাশের বিভিন্ন জিনিসপত্র পরীক্ষা করার জন্য ব্যবহার করতেন এবং তার দাঁত থেকে আঁচিয়ে পাওয়া জীবন্ত জীবগুলিকে (ব্যাকটেরিয়া) ‘অ্যানিমোকিউল’ বলে অভিহিত করেন।

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 
আমি কোন জীবাণু?
প্রতিটি শিক্ষা‌র্থীকে SW2 ও SH3-এর একটি কপি প্রদান করুন। শিক্ষা‌র্থীদেরকে বর্ণনাগুলি পড়তে বলুন এবং SH3-এর তথ্য ব্যবহার করে শিক্ষার্থীদের নি‌র্ধারণ করা উচিত যে, জীবাণুগুলি ব্যাকটেরিয়া, ভাইরাস না ছত্রাক।

উত্তরগুলো নিম্নরূপ:
a) স্ট্যাফাইলোকক্কাস একটি ব্যাকটেরিয়া
b) ল্যাক্টোব্যাসিলাস একটি ব্যাকটেরিয়া
c) ডার্মাটোফাইট হল ছত্রাক
d) SARS-CoV-2 একটি ভাইরাস
e) পেনিসিলিয়াম একটি ছত্রাক
f) ক্যাম্পাইলোব্যাক্টার একটি ব্যাকটেরিয়া
জীবাণু কি? শূন্য‌স্থান পূরণ করো ওয়ার্কশীট 
প্রতিটি শিক্ষা‌র্থীকে SW3 এর একটি কপি প্রদান করুন। শিক্ষার্থীদেরকে প্রদত্ত সঠিক শব্দ ব্যবহার করে শূন্যস্থান পূরণ করতে বলুন। শিক্ষার্থীরা ক্লাসে বা বাড়ির কাজের কার্যকলাপ হিসাবে এটি সম্পূর্ণ করতে পারে।

শেখার একত্রীকরণ
পাঠের শেষে, বোধগম্যতা পরীক্ষা করার জন্য ক্লাসকে নিচের প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করুন: 
1. 3টি প্রধান ধরনের জীবাণু কী? 
উত্তর: ব্যাকটেরিয়া, ভাইরাস এবং ছত্রাক 
2. সমস্ত জীবাণু খালি চোখে দেখা যায়, সত্য/মিথ্যা? 
উত্তর: মিথ্যা 
3. কোন বস্তুতে জীবাণু পাওয়া যায়? উত্তর: জীবাণু সর্বত্র পাওয়া যায়, জীবাণু কি উপকারী, ক্ষতিকারক না উভয়ই? 
উত্তর: উভয়ই 


SH1 - একটি জীবাণু ডিজাইন করার ধরন এবং আকৃতির রূপরেখা
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একটি জীবাণু ডিজাইন করা

জীবাণুর ধরন এবং আকৃতির রূপরেখা

ভাইরাস
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একটি মাশরুমের জীবনচক্র
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কর্কস্ক্রুজ ফর্ম 
বোরেলা বার্গোরফেরি


স্ট্রেপ্টোব্যাসিলি

[image: ]SH2 - একটি জীবাণু ডিজাইন করার উদাহরণ
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				জীবাণুর নাম
শার্লট হাঁচিকফ

					একটি জীবাণু ডিজাইন করা
ভাইরাস
জীবাণুর ধরন
উপকারী না ‌ক্ষতিকারক
ক্ষতিকারক
আমি একটি ক্ষতিকারক ভাইরাস এবং আমি তোমার নাকে থাকতে পছন্দ করি। আমার খুব আঠালো আঁকশি আমাকে তোমার নাকের কোষে লেগে থাকতে সাহায্য করে। তুমি আমাকে সেখানে চাও না, কারণ আমি আপনাকে হাঁচি ও কাশি দিই।
জীবাণুর গল্প
বিশেষ বৈশিষ্ট্য
আমার শরীরের চারপাশে প্রচুর আঠালো আঁকশি রয়েছে এবং আমি খুবই ছোট
শক্তি/দুর্বলতা
আমাকে তোমার কোষে বাস করতে হবে, টিস্যুতে হাঁচি দেবে না এবং আমাকে জঞ্জালের পাত্রে ফেলে দেবে না - আমি মারা যাব



[image: ]SH3 - জীবাণু কি?

			ছত্রাক হল সব জীবাণুর মধ্যে বৃহত্তম।
ছত্রাক বাতাসে, গাছে এবং পানিতে পাওয়া যায়।
ছাতা, যা পাঁউরুটির উপর বৃদ্ধি পায়, এটি এক ধরণের ছত্রাক।
কিছু অ্যান্টিবায়োটিক ছত্রাক দ্বারা তৈরি হয়।
ডার্মাটোফাইট
পেনিসিলিয়াম
ছত্রাক
ব্যাকটেরিয়া এত ছোট যে 1000s এই বাক্যের শেষে পূর্ণবিরতিতে এঁটে যেতে পারে।
কিছু ব্যাকটেরিয়া খাবার তৈরিতে সহায়ক হয়, উদাহরণস্বরূপ, দই এবং পনির তৈরি।
কিছু ব্যাকটেরিয়া ক্ষতিকর হয় এবং সংক্রমণ ঘটায়।
ব্যাকটেরিয়া খুব দ্রুত বৃদ্ধি পায়..
বল
(স্ট্যাফাইলোকক্কাস)
রড
(ল্যাকটোব্যাসিলাস)
তিনটি ভিন্ন ধরনের ব্যাকটেরিয়া আছে।
সেগুলি দেখতে একইরকম:
ব্যাকটেরিয়া
প্যাঁচানো
(ক্যাম্পাইলোব্যাক্টার)
ভাইরাস
ইনফ্লুয়েঞ্জা
ভাইরাস ব্যাকটেরিয়ার থেকে এমনকি ছোট এবং কখনও কখনও ব্যাকটেরিয়ার ভিতরে বসবাস করতে পারে।
কিছু ভাইরাস আমাদের অসুস্থ করে তোলে।
চিকেনপক্স এবং ফ্লু এর মত রোগ ভাইরাস দ্বারা সৃষ্ট হয়।
ভাইরাস এক ব্যক্তি থেকে অন্য ব্যক্তিতে ছড়াতে পারে, তবে তা ভাইরাসের ধরণের উপর নির্ভর করে।
জীবাণু কি?
· সেগুলি সর্বত্র পাওয়া যায়!
· কিছু জীবাণু আমাদের জন্য উপকারী বা এমনকি ভাল হয়
· কিছু জীবাণু আমাদের অসুস্থ করতে পারে
· জীবাণু হল জীবন্ত জীব
· সেগুলি এত ছোট যে সেগুলিকে দেখতে আমাদের একটি মাইক্রোস্কোপ দরকার
· সেগুলি বিভিন্ন আকার এবং আকৃতির হয়ে থাকে।
3টি বিভিন্ন ধরণের জীবাণু রয়েছে:



SH4 - একটি জীবাণু কত বড়


একটি জীবাণু কত বড়?
2. একটি ছত্রাক একটি ফুটবল পিচের আকারের হয়
4. একটি ভাইরাস একটি ফুটবলের আকারের হয়
3. একটি ব্যাকটেরিয়া একটি বাসের আকারের হয়
1. আপনি যদি ইউরোপের মতো বড় হতেন..



[image: ]SW1 - একটি জীবাণু ডিজাইন করা ওয়ার্কশীট
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				জীবাণুর নাম


					একটি জীবাণু ডিজাইন করা

জীবাণুর ধরন
উপকারী না ‌ক্ষতিকারক


জীবাণুর গল্প
বিশেষ বৈশিষ্ট্য

শক্তি/দুর্বলতা




SW2 - আমি কোন জীবাণু?



আমার নাম ক্যাম্পাইলোব্যাক্টার। আমার একটি চমৎকার প্যাঁচানো আকৃতি আছে এবং আমি মুরগির মাংসের মধ্যে থাকতে পছন্দ করি, কিন্তু আমি যদি তোমার পেটে প্রবেশ করি তবে আমি আপনাকে খুব অসুস্থ করে তুলব – আমি আপনাকে ডায়রিয়া দিতে পারি। আমি কি? ক্যাম্পাইলোব্যাক্টার হল একটি  ______________________
আমাকে ডার্মাটোফাইট নামে ডাকা হয় এবং আমি তোমার ত্বকে বসবাস করতে পছন্দ করি।  আমি বিশেষ করে স্যাঁতসেঁতে জায়গায় থাকতে পছন্দ করি যেমন ঘামযুক্ত পায়ের পাতার আঙ্গুলের মাঝখানে। আমি যখন সেখানে থাকি তখন আমি মানুষকে অ্যাথলিটস ফুট রোগটি প্রদান করি। আমি কি? ডার্মাটোফাইট হল:
___________________________










আমার নাম ল্যাক্টোব্যাসিলাস। মানুষেরা আমাকে 'বন্ধুত্বপূর্ণ' বলে ডাকে, কারণ আমি দুধকে দইতে পরিবর্তন করি। তুমি আমাকে দইয়ের সাথে খেলে আমি তোমার পেটের মধ্যে বসবাস করতে শুরু করি এবং আপনাকে অন্যান্য খাবার হজম করতে সাহায্য করি। আমি কি?
ল্যাক্টোব্যাসিলাস হল একটি:
___________________________

আমার নাম পেনিসিলিয়াম এবং আপনি আমাকে পুরনো কমলার মধ্যে বাড়তে দেখবেন বা বাসি পাঁউরুটিতে ছাতা পড়তে দেখবেন। মানুষ আমাকে পেনিসিলিন নামের একটি অ্যান্টিবায়োটিক তৈরিতে ব্যবহার করে, যা মানুষকে আরও ভাল করে তুলতে পারে, তবে শুধুমাত্র ব্যাকটেরিয়া সংক্রমণ থেকে। আমি কি? পেনিসিলিয়াম হল একটি:
___________________________










আমার নাম স্ট্যাফাইলোকক্কাস। আমি আকারে গোলাকার এবং আমি তোমার নাক বা বগলে থাকতে পছন্দ করি। আমি যদি তোমার ত্বকে বাস করি তবে আমি তোমার শরীরে দাগ তৈরি করতে পারি। আমি যদি আপনার রক্তধারায় প্রবেশ করতে পারি আপনাকে অসুস্থ করে তুলতে পারি। আমি কি?
স্ট্যাফাইলোকক্কাস হল একটি:
___________________________
আমার নাম SARS-CoV-2
যদিও কেউ কেউ আমাকে Covid-19 বলে ডাকে। মানুষেরা আমাকে সত্যিই পছন্দ করে না, কারণ আমি তাদের সত্যিই অসুস্থ করে তুলতে পারি। আমি সহজেই কাশি এবং হাঁচির মাধ্যমে একজন মানুষ থেকে অন্য মানুষের দেহে ছড়িয়ে পড়ি। আমি কি ধরনের জীবাণু? SARS-CoV-2 (COVID-19) হল:
___________________________











[image: ][image: ][image: ]আমি কোন জীবাণু?
3টি ভিন্ন ধরনের
জীবাণু রয়েছে-
ব্যাকটেরিয়া, ভাইরাস
এবং ছত্রাক।
ছবি এবং বর্ণনা
থেকে, আপনি কি
নির্ণয় করতে পারেন যে, এটি
কোন জীবাণু?

SW3 - জীবাণু ওয়ার্কশীট কি?

জীবাণু কি?

[image: Microscope images of virus and bacteria]______________, যা সাধারণত জার্ম, বাগ বা জীবাণু নামে পরিচিত, হল এরকম ক্ষুদ্র জীবন্ত জিনিসগুলি যা খালি চোখে দেখা যায় না। এগুলিকে পৃথিবীর প্রায়  সর্বত্র পাওয়া যায়।
কিছু জীবাণু উপকারী হয় এবং অন্যগুলি মানুষের জন্য ক্ষতিকারক হতে পারে। জীবাণুর
তিনটি ______ প্রধান গ্রুপ রয়েছে:

বর্ণিত তিনটি জীবাণুর মধ্যে ___________ ক্ষুদ্রতম এবং মানুষের জন্য ক্ষতিকর হতে পারে। ভাইরাস নিজে থেকে বাঁচতে পারে না। সেগুলির বেঁচে থাকার জন্য একটি 'পোষক' কোষ প্রয়োজন। একবার পোষক কোষের ভিতরে প্রবেশ করলে, সেগুলি দ্রুত সংখ্যাবৃদ্ধি করে এবং এই প্রক্রিয়ায় কোষটিকে ধ্বংস করে। এক ধরনের ভাইরাস হল SARS-CoV-2।

বর্ণিত তিনটি জীবাণুর মধ্যে ছত্রাক সবচেয়ে বড় এবং বহুকোষী জীব (একটির বেশি কোষ দ্বারা গঠিত)। কিছু ছত্রাক উপকারী, এবং কিছু মানুষের জন্য ক্ষতিকর হতে পারে। উদাহরণস্বরূপ, স্যাকারোমাইসিস হল একটি _________ যা পাঁউরুটিকে ফুলে উঠতে সাহায্য করতে ব্যবহৃত হয়।

ব্যাকটেরিয়া হল ____________________ জীব যা ছত্রাকের চেয়ে ছোট কিন্তু ভাইরাসের চেয়ে বড়। সেগুলিকে তিনটি প্রধান দলে বিভক্ত করা যেতে পারে আকার - কক্কাই (বল), ব্যাসিলি (রড) এবং প্যাঁচানো। কক্কাই কীভাবে সজ্জিত থাকে তার উপর নি‌র্ভর করে, কক্কাইকে তিনটি দলে বিভক্ত করা যায়: স্ট্যাফাইলোকক্কাই (গুচ্ছ), স্ট্রেপ্টোকক্কাই (শৃ‌ঙ্খল) এবং ডিপ্লোকক্কাই (জোড়া)। এই আকৃতিগুলিকে একজন রোগীর সংক্রমণের ধরন চিহ্নিত করতে ব্যবহার করা যেতে পারে। যদি একটি একক ব্যাকটেরিয়া কোষকে 5,000 গুণ বিব‌র্ধিত করা হয় এটি একটি বাগানের  ______ -এর আকারের হবে।  
যে শব্দগুলি ব্যবহার করতে হবে: ভাইরাস, মটর, অতি-ক্ষুদ্র জীব, এককোষী, তিন, ঈস্ট

অতি-ক্ষুদ্র জীব: 
উপকারী জীবাণুমূল পর্যায় 2


পাঠ 2: উপকারী জীবাণু
জীবাণু যে উপকারী হতে পারে, তা শিক্ষার্থীদের দেখানোর জন্য একটি ঈস্টের দৌড় প্রতিযোগিতা ব্যবহার করা যেতে পারে।



শেখার ফলাফল
সমস্ত শিক্ষা‌র্থী: 
· বুঝবে যে, কিছু জীবাণু আমাদের সুস্থ 
রাখতে সাহায্য করতে পারে। 
· বুঝবে যে, কিছু জীবাণুকে ভাল কাজে 
ব্যবহার করা যেতে পারে। 
· জানবে যে, জীবাণুগুলি তাদের পরিবেশের উপর নির্ভর করে বিভিন্ন হারে বৃদ্ধি পায়। 
পাঠ্যক্রমের লিঙ্ক
PHSE (ব্যক্তিগত, স্বা‌স্থ্যগত, 
সামাজিক ও আ‌র্থিক) /RHSE (সম্পর্ক, স্বা‌স্থ্য ও যৌন শিক্ষা)
· স্বাস্থ্য এবং প্রতিরোধ
বিজ্ঞান
· বৈজ্ঞানিকভাবে কাজ করা
ইংরেজি
· পড়া এবং উপলব্ধি 
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প্রয়োজনীয় সং‌স্থানগুলি
প্রধান কার্যকলাপ: ঈস্টের দৌড় প্রতিযোগিতা 
গ্রুপ প্রতি 
· 2টি প্লাস্টিকের কাপ 
· ময়দা 
· ঈস্টের দ্রবণ 
· চিনি 
· 2টি মাপনী সিলিন্ডার (বা মাপনী জগ) 
· বেসিন 
· ঈষদুষ্ণ পানি 
· চা চামচ 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SH1 এর কপি 
· SW1 এর কপি

অতিরিক্ত কার্যকলাপ: 
শূন্যস্থান পূরণ করুন 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW2 এর কপি

সহায়ক উপকরণ
· SH1 ঈস্টের দৌড় প্রতিযোগিতা সংক্রান্ত হ্যান্ডআউট 
· SW1 ঈস্টের দৌড় প্রতিযোগিতার রেকর্ডিং শীট
· SW2 উপকারী জীবাণু শূণ্য‌স্থান পূরণ করুন ওয়ার্কশীট
উন্নত প্রস্তুতি
ময়দা, চিনি এবং শুকনো ঈস্ট কিনে নিন। কার্যকলাপ শুরু করার আগে একটি তরল ঈস্টের দ্রবণ তৈরি করো, যা কেনা প্যাকে বর্ণিত হয়েছে। এটি বিভিন্ন ব্র্যান্ডের মধ্যে পরিবর্তিত হতে পারে। 
অনেক আগে তৈরি করা হলে ঈস্টটি ফার্মেন্ট করা বা গ্যাঁজানো শুরু করবে। 
দ্রষ্টব্য: মূল কার্যকলাপে না বলা পর্যন্ত চিনি যোগ করবে না। 
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মূল শব্দ
সংস্কৃতি
ফার্মেন্টেশন
প্রোবায়োটিকস 

স্বা‌স্থ্য ও সুরক্ষা
ক্লাসরুমে নিরাপদ মাইক্রোবায়োলজিগত অনুশীলনের জন্য CLEAPPS-এর সাথে পরামর্শ করুন
www.cleapps.org.uk 


ওয়েবলিঙ্কগুলি
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Useful-Microbes 
ভূমিকা
7. এটি ব্যাখ্যা করে পাঠ শুরু করুন যে, জীবাণুগুলি আমাদের স্বাস্থ্যের উপর ক্ষতিকারক এবং উপকারী উভয় প্রভাবই ফেলতে পারে। ক্লাসকে জিজ্ঞাসা করুন যে, তারা উপকারী বা 'বন্ধুত্বপূর্ণ' ব্যাকটেরিয়া সম্পর্কে কী জানে। অনেক শিক্ষার্থী ইতিমধ্যেই দইতে থাকা প্রোবায়োটিক ব্যাকটেরিয়া সম্পর্কে শুনেছে। 
8. ব্যাখ্যা করুন যে, জীবাণুগুলি মৃত প্রাণী ও উদ্ভিদকে পচাতে, প্রাণী ও মানুষকে খাদ্য হজম করতে সাহায্য করে এবং দুধকে দই, পনির এবং মাখনে পরিণত করতে সাহায্য করে। 
9. আলোকপাত করুন যে, ঈস্ট নামে পরিচিত সহায়ক ছত্রাকের কার্যকলাপের মাধ্যমে পাঁউরুটির মন্ড ফুলে ওঠে। ঈস্ট খাবারে উপস্থিত শর্করা গ্রহণ করে এবং গ্যাস ও অ্যাসিড তৈরি করে। এই অ্যাসিডগুলি আসল খাদ্যদ্রব্যের স্বাদ, গন্ধ এবং ধরনকে পরিবর্তন করে, যেখানে গ্যাস ময়দাকে ফুলিয়ে তোলে। 
10. ক্লাসকে বলুন যে, এই কার্যকলাপে তারা দেখতে চলেছে যে, ঠিক কীভাবে আমরা পাঁউরুটিকে ফোলানোর জন্য উপকারী জীবাণু ব্যবহার করতে পারি।
কার্যকলাপ
প্রধান কার্যকলাপ: ঈস্টের দৌড় প্রতিযোগিতা
1. এই কার্যকলাপটি 2-5 জন শিক্ষা‌র্থীর দলের জন্য। 
2. শিক্ষার্থীদের কাছে আলোকপাত করুন যে, ঈস্ট নামে পরিচিত একটি উপকারী ছত্রাক পাঁউরুটি তৈরিতে ব্যবহৃত হয়। ঈস্টটি ফার্মেন্টেশন নামক একটি প্রক্রিয়ার মাধ্যমে পাঁউরুটিকে ফুলে উঠতে সহায়তা করে। 
3. ক্লাস বা দলগুলিকে ইস্টের দৌড় প্রতিযোগিতার প্রস্তুতপ্রণালী (SH1) প্রদান করুন। 
4. শিক্ষা‌র্থীদেরকে তাদের দল হিসেবে কার্যকলাপটি করতে বলুন। প্রস্তুত প্রণালীটি সম্পূর্ণ হলে, শিক্ষার্থীদের ঈস্টটি পর্যবেক্ষণ করা উচিত এবং তাদের পর্যবেক্ষণগুলি শিক্ষার্থীদের ওয়ার্কশীটে (SW1) রেকর্ড করা উচিত। 
5. ক্লাসটি কি ব্যাখ্যা করতে পারে যে, কেন শুধু ঈস্টের চেয়ে, ঈস্ট ও চিনির দ্রবণ বেশি সরেছে? 
শিক্ষা‌র্থীদের চিনতে হবে যে, চিনি উপস্থিত থাকার সময় ফার্মেন্টেশন দ্রুত হারে সম্পন্ন হয়েছিল। 

আলোচনা	
কীভাবে জীবাণু আমাদের সুস্থ রাখে সেই বিষয়ে ক্লাসরুমে একটি আলোচনা শুরু করুন। তারা কতটা বুঝতে পেরেছে, তা যাচাইয়ের জন্য ক্লাসকে নিম্নলিখিত প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করুন:
a) কোন প্রক্রিয়ার জন্য ঈস্টের মিশ্রণ বেড়ে গিয়েছে? 
উত্তর: ঈস্ট বৃদ্ধি ও শক্তির জন্য শর্করা ব্যবহার করে; ঈস্ট গ্যাসের বুদবুদ তৈরি করে যার ফলে ময়দার মন্ড ফুলে ওঠে।
b) মিশ্রণে কোনো জীবন্ত ঈস্ট না থাকলে কী হতো? 
উত্তর: কিছুই না, এটি হল বাড়তে থাকা ঈস্ট যা শর্করার ভাঙ্গন ঘটায় এবং ময়দার মন্ডকে ফুলিয়ে তোলে।
c) মিশ্রণটি গরম পানির বেসিনে রাখা হয়েছিল কেন? 
উত্তর: বেশিরভাগ জীবাণু 37oC তাপমাত্রায় বৃদ্ধি পেতে পছন্দ করে এবং এই তাপমাত্রায় বৃদ্ধি পেলে দ্রুত সংখ্যাবৃদ্ধি করবে। জীবাণুগুলি যত দ্রুত বৃদ্ধি পাবে ততই শর্করার ভাঙ্গন ঘটবে এবং ঈস্টের মিশ্রণটি সিলিন্ডারে দ্রুত উঠতে থাকবে।
d) ব্যাকটেরিয়া বা ছত্রাক ব্যবহার করে অন্য কী কী খাদ্য পণ্য তৈরি করা হয়? 
উত্তর: পনির, রুটি, ওয়াইন, বিয়ার, টক ক্রিম।

চমকপ্রদ ঘটনা
প্রোবায়োটিকের 'আবিষ্কার' এর জন্য এলি মেচনিকফ 1908 সালে নোবেল পুরস্কার জিতেছিলেন। তিনি নিশ্চিত ছিলেন যে, বুলগেরিয়ান শ্রমিকরা অন্যান্য মানুষের চেয়ে বেশি দিন বেঁচে থাকে কারণ তারা যে টক দুধ পান 
করে তার মধ্যে জীবাণু থাকে। এই জীবাণুকে পরে ল্যাক্টোব্যাসিলাস বুলগারিকাস নামে চিহ্নিত করা হয়।
অতিরিক্ত কার্যকলাপ 
জীবাণু এবং খাদ্য শূন্য‌স্থান পূরণ করুন ওয়ার্কশীট 
শিক্ষার্থীদের SW2 প্রদান করুন এবং তাদেরকে প্রদত্ত সঠিক শব্দ ব্যবহার করে শূন্যস্থান পূরণ করতে বলুন। 
এটি ক্লাসরুমে বা একটি বাড়ির কাজের অনুশীলন হিসেবে সম্পন্ন করা যেতে পারে। 
ওয়ার্কশীট (SW2)-এর উত্তর: 
1. ফার্মেন্টেশন 
2. ল্যাকটোব্যাসিলাস বুলগারিকাস 
3. দই
4. পাঁউরুটি 
5. ঈস্ট 
6. বায়ু (CO2)
শেখার একত্রীকরণ
পাঠের শেষে, বোধগম্যতা পরীক্ষা করার জন্য ক্লাসকে নিচের প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করুন: 
1. জীবাণু কি আমাদের স্বাস্থ্যের উপর উপকারী এবং ক্ষতিকারক উভয় প্রভাবই ফেলে। 
উত্তর: হ্যাঁ 
2. কিছু জীবাণু আমাদের সুস্থ রাখতে সাহায্য করতে পারে সত্য/মিথ্যা? 
উত্তর: সত্য 
3. কিছু জীবাণুকে খাদ্য শিল্পে ভাল ব্যবহার করা যেতে পারে। পাঁচটি খাদ্য বা পানীয়ের তালিকা তৈরি করুন।
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SH1 - ঈস্টের দৌড় প্রতিযোগিতা সংক্রান্ত হ্যান্ডআউট
ঈস্টের দৌড় প্রতিযোগিতা
পরীক্ষামূলক কাজ
1. একটি প্লাস্টিকের কাপকে A এবং আরেকটিকে B লেবেল করো

2. প্রতিটি কাপে চার চা চামচ ময়দা যোগ করো

3. কাপ A-তে পর্যাপ্ত ঈস্টের দ্রবণ যোগ করো এবং খুব ভালভাবে নাড়ো, যতক্ষণ না এটি ঘন মিল্কশেকের মতো দেখায়

4. প্লাস্টিকের কাপ B-তে পর্যাপ্ত ঈস্টের দ্রবণ এবং চিনি যোগ করো এবং খুব ভালোভাবে নাড়ো যতক্ষণ না এটি ঘন মিল্কশেকের মতো দেখায়

5. কাপ A-এর উপাদানগুলি মাপনী সিলিন্ডার A-তে ঢেলে দাও, যতক্ষণ না এটি প্রায় 30 মিলি পর্যন্ত পৌঁছায়

6. কাপ B-এর উপাদানগুলি মাপনী সিলিন্ডার B-তে ঢেলে দাও, যতক্ষণ না এটি প্রায় 30 মিলি না পৌঁছায়

7. প্রতিটি সিলিন্ডারে ময়দার মন্ডের সঠিক উচ্চতা রেকর্ড করো

8. উভয় মাপনী সিলিন্ডার গরম পানির একটি বেসিনে রাখো

9. 30 মিনিট ধরে 5 মিনিট পর পর ময়দার মন্ডের উচ্চতা পরিমাপ করো
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তুমি কি জানতে? গড় প্রাপ্তবয়স্ক মানুষ তাদের অন্ত্রে প্রায় এত কেজি ভাল জীবাণু বহন করে - যা হল 2 ব্যাগ চিনির সমান ওজন
চমকপ্রদ ঘটনা
গড় মানুষের অন্ত্রে ট্রিলিয়ন ট্রিলিয়ন বন্ধুত্বপূর্ণ ব্যাকটেরিয়া থাকে

ঈস্টের দৌড় প্রতিযোগিতা
পদ্ধতি
ঈস্টের দৌড় প্রতিযোগিতা সংক্রান্ত হ্যান্ডআউটের নির্দেশাবলী অনুসরণ করুন
আমার ফলাফল

		শুধুমাত্র ঈস্ট থাকা কাপ (কাপ A)
ঈস্ট ও চিনি (কাপ B)
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তুমি কি জানতে? 
গড় প্রাপ্তবয়স্ক মানুষ তাদের অন্ত্রে প্রায় 2 কেজি ভাল জীবাণু বহন করে - যা হল 2 ব্যাগ চিনির সমান ওজন
আমার উপসংহার
1. ময়দার মন্ড পাত্রে ফুলে উঠার কারণ কী?
_______________________________________________

2. এই প্রক্রিয়াকে কী বলা হয়?
_______________________________________________

3. পাত্র B-এর মন্ডের চেয়ে পাত্র A-এর মন্ড দ্রুত উঠল কেন ?
_______________________________________________
_______________________________________________
চমকপ্রদ ঘটনা
গড় মানুষের অন্ত্রে ট্রিলিয়ন ট্রিলিয়ন বন্ধুত্বপূর্ণ ব্যাকটেরিয়া থাকে
SW2 - উপকারী জীবাণু শূন্যস্থান পূরণ করুন ওয়ার্কশীট
জীবাণু এবং খাদ্য
জীবাণু হল এককোষী জীব, যার বেশিরভাগই উপকারী, যদিও এদের মধ্যে কয়েকটি অসুস্থতা ও রোগের কারণ হয়। জীবাণুগুলি যে প্রধান উপায়গুলিতে আমাদের উপকারে আসে, তার মধ্যে অন্যতম হল খাদ্য শিল্পে এর ব্যবহার। পনির, পাঁউরুটি, দই, চকোলেট, ভিনিগার এবং অ্যালকোহল সবই জীবাণুর বৃদ্ধির মাধ্যমে উৎপাদিত হয়। এই পণ্যগুলি তৈরি করতে ব্যবহৃত জীবাণুগুলি একটি রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটায় যা  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  নামে পরিচিত, এটি একটি প্রক্রিয়া যার মাধ্যমে জীবাণুগুলি জটিল শর্করাকে কার্বন ডাই অক্সাইড এবং অ্যালকোহলের মতো সাধারণ যৌগগুলিতে ভেঙে দেয়। ফার্মেন্টেশন একটি খাদ্যকে থেকে অন্য খাদ্য পণ্যে পরিবর্তন করে।
যখন স্ট্রেপ্টোকক্কাস থার্মোফিলাস বা _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  দুধে যোগ করা হয় তখন সেগুলি বৃদ্ধির সময় শর্করা গ্রহণ করে, দুধকে দইতে পরিণত করে। ফার্মেন্ট করা দুধের পণ্যগুলিতে এত বেশি অ্যাসিড তৈরি হয় যে, কয়েকটি সম্ভাব্য ক্ষতিকারক জীবাণু সেখানে বেঁচে থাকতে পারে। ল্যাকটোব্যাসিলাস-কে সাধারণত একটি ভালো বা ‘ব‌ন্ধুত্বপূর্ণ’ ব্যাকটেরিয়া হিসেবে উল্লেখ করা হয়। যে বন্ধুত্বপূর্ণ ব্যাকটেরিয়াগুলি আমাদের খাদ্য হজম করতে সাহায্য করে তাকে প্রোবায়োটিক ব্যাকটেরিয়া বলে, যার আক্ষরিক অর্থ 'জীবনের জন্য'। এই ব্যাকটেরিয়াই আমরা _ _ _ _ _ _ _ _ এবং প্রোবায়োটিক পানীয়তে পাই।
ঈস্ট, স্যাকারোমাইসিস সেরিভিসিয়াই-কে, ফার্মেন্টেশনের মাধ্যমে  _ _ _ _ _ ও _ _ _ _ _ _ পণ্য তৈরিতে ব্যবহার করা হয়। সংখ্যাবৃদ্ধি এবং বৃদ্ধির জন্য, ঈস্টের সঠিক পরিবেশ প্রয়োজন, যার মধ্যে রয়েছে আর্দ্রতা, খাদ্য (শর্করা বা স্টার্চের ধরনে) এবং একটি উষ্ণ তাপমাত্রা (20° থেকে 30°C সর্বোত্তম)। ঈস্ট ফার্মেন্ট করার সাথে সাথে এটি _ _ _ _ _ _ _ _ ছাড়ে, যা ময়দার মধ্যে আটকে যায় এবং ময়দার পিণ্ডটিকে প্রসারিত করে।
যে শব্দগুলি ব্যবহার করতে হবে: ল্যাক্টোব্যাসিলাস বুলগারিকাস, পাঁউরুটি, বাতাস (CO2), ফার্মেন্টেশন, ঈস্ট, দই, চিজ
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পাঠ 3: ক্ষতিকারক জীবাণু
বিভিন্ন রোগের নিবিড় পরীক্ষা শিক্ষার্থীদের প্রদ‌র্শন করে যে, ক্ষতিকারক জীবাণু শরীরে কীভাবে এবং কোথায় রোগ সৃষ্টি করে। শিক্ষার্থীরা একটি ক্রসওয়ার্ড ধাঁধা, শব্দ অনুসন্ধান এবং কুইজ সম্পন্ন করে ক্ষতিকারক জীবাণু সম্পর্কে তাদের জ্ঞান পরীক্ষা করে।
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সমস্ত শিক্ষা‌র্থী: 
· বুঝবে যে, কখনও কখনও জীবাণু আমাদের অসুস্থ করতে পারে। 
· বুঝবে যে, ক্ষতিকারক জীবাণু ব্যক্তি থেকে ব্যক্তিতে ছড়াতে পারে। 
· বুঝবে যে, সমস্ত অসুস্থতা ক্ষতিকারক জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট হয় না।

পাঠ্যক্রমের লিঙ্ক
PHSE (ব্যক্তিগত, স্বা‌স্থ্যগত, 
সামাজিক ও আ‌র্থিক) /RHSE (সম্পর্ক, স্বা‌স্থ্য ও যৌন শিক্ষা) 
· স্বাস্থ্য এবং প্রতিরোধ
বিজ্ঞান 
· বৈজ্ঞানিকভাবে কাজ করা
ইংরেজি 
· পড়া এবং উপলব্ধি 
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প্রয়োজনীয় সং‌স্থানগুলি
প্রার‌‌ম্ভকারী কার্যকলাপ: ক্লাসের আলোচনা 
ক্লাস প্রতি 
· TS1 এর কপি 
· SH1 এর কপি 
· SH2 এর কপি 
প্রধান কার্যকলাপ: ছাতা পড়া পাঁউরুটির পরীক্ষামূলক কাজ 
গ্রুপ প্রতি
· 3 ফালি পাউরুটি 
· পানির মার্কার 
· 3টি পুনঃসীলযোগ্য প্লাস্টিকের ব্যাগ 
অতিরিক্ত কার্যকলাপ 1: মোস্ট ওয়ান্টেড পোস্টার 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· A4 কাগজ 
· রঙিন কলম/পেন্সিল
অতিরিক্ত কার্যকলাপ 2: খারাপ জীবাণু চ্যালেঞ্জ
শিক্ষা‌র্থী প্রতি
· SW1 এর কপি 
অতিরিক্ত কার্যকলাপ 3: সত্য বা মিথ্যা ফ্ল্যাশকার্ড 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি
· SH3 এর কপি 
অতিরিক্ত কার্যকলাপ 4: ক্ষতিকারক জীবাণু কুইজ 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি
· SW2 এর কপি 

সহায়ক উপকরণ
· TS1 ক্লাস আলোচনা শিক্ষণ তথ্যগুলি 
· SH1 এবং SH2 ক্লাস আলোচনা: ছবির দৃশ্যকল্প 
· SH3 ক্ষতিকারক জীবাণু সত্য/মিথ্যা ফ্ল্যাশকার্ড
· SW1 ক্ষতিকারক জীবাণু ক্রসওয়ার্ড এবং 
শব্দ অনুসন্ধান
· SW2 ক্ষতিকারক জীবাণু কুইজ
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মূল শব্দ
ব্যাকটেরিয়া
ছত্রাক
জীবাণু
সংক্রমণ
প্যাথোজেন
ভাইরাস 

স্বাস্থ্য এবং সুরক্ষা
পাঁউরুটির উপরিভাগকে আরও নিবিড়ভাবে দেখার জন্য ব্যাগগুলি অবশ্যই খুলবেন না; এটি ছত্রাকের স্পোরকে মুক্ত করতে পারে যা শ্বাসে চলে যেতে পারে এবং শ্বাসকষ্টের কারণ হতে পারে। তিনটি ব্যাগ, না খুলে, সাধারণ বর্জ্য বা খাদ্য বর্জ্য রিসাইক্লিং সংগ্রহে রাখতে হবে।

ক্লাসরুমে নিরাপদ মাইক্রোবায়োলজিগত অনুশীলনের জন্য CLEAPPS-এর সাথে পরামর্শ করুন
www.cleapps.org.uk 

ওয়েবলিঙ্কগুলি
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Harmful-Microbes 



ভূমিকা
1. ক্লাসের কাছে এটি ব্যাখ্যা করে পাঠ শুরু করুন যে, জীবাণু কখনও কখনও মানুষের জন্য ক্ষতিকারক হতে পারে। তাদের জিজ্ঞাসা করুন, তারা কি জানে যে, কী তাদের অসুস্থ করে তোলে। খুঁজে বের করুন যে, জীবাণুর আর কী কী নাম রয়েছে - জার্ম, বাগ ইত্যাদি। 
2. ক্লাসের কাছে ব্যাখ্যা করুন যে, প্যাথোজেন এমন একটি শব্দ যা এরকম ব্যাকটেরিয়া, ভাইরাস এবং ছত্রাককে বোঝায়, যা আপনাকে অসুস্থ করে। ক্লাসের সাথে বিভিন্ন জীবাণু এবং সেগুলির কারণে যে অসুস্থতাগুলি হতে পারে তা নিয়ে আলোচনা করুন। 
3. ক্লাসের কাছে আলোকপাত করুন যে, আমাদের ক্লাসরুম, বাড়ি, শোওয়ার ঘর, আমাদের সমস্ত শরীর এবং খাদ্যের মতো সব জায়গায় জীবাণুগুলি বসবাসের জন্য অভিযোজিত হয়েছে। 
4. ক্লাসকে বলুন যে, ক্ষতিকারক রোগ-সৃষ্টিকারী জীবাণুগুলি সহজেই একজন মানুষ থেকে অন্য মানুষের শরীরে ছড়িয়ে পড়তে পারে এবং সেগুলিকে সংক্রামক রোগ বলা হয় কারণ সেগুলি সংক্রমণ ঘটাতে পারে। 
5. কিছু সুসংবাদ - ক্লাসকে বলুন যে, আমাদের শরীরে আমাদের নিজস্ব 'উপকারী' জীবাণু রয়েছে যা ক্ষতিকারক প্যাথোজেনগুলিকে সংক্রামক রোগ সৃষ্টি করা থেকে আটকাতে চেষ্টা করে।
কার্যকলাপ
প্রার‌‌ম্ভকারী কার্যকলাপ: দৃশ্যকল্প প্রম্পট সহ ক্লাসের আলোচনা
এই কার্যকলাপটি একটি ক্লাসের আলোচনা হিসাবে সবচেয়ে উপযুক্ত। 
1. ক্লাসকে SH1 এবং SH2 দেখান, যা একটি হোয়াইটবোর্ডে প্রদর্শিত হতে পারে
2. TS1-এ আলোচনার পয়েন্ট 1-6, SH1 এবং SH2-এ প্রদর্শিত 6টি চিত্রের সাথে মেলে এবং তাৎক্ষণিক আলোচনার জন্য দৃশ্যকল্পগুলি প্রদান করে
3. শিক্ষার্থীদেরকে চরিত্রের কার্যকলাপগুলি এবং কীভাবে জীবাণুগুলি তাদের প্রভাবিত করতে পারে তা বিবেচনা করতে বলে আলোচনা শুরু করুন
4. ক্লাসের কেউ কখনও এই উপসর্গগুলির কোনোটিতে ভুগেছে কিনা এবং যদি তা হয়, তাহলে তাদের কী ধরনের চিকিৎসা করা হয়েছে তা জিজ্ঞাসা করে আলোচনা চালিয়ে যান
মনে রাখবেন: প্যাকটিতে পরে হাত ধোওয়া, শ্বাসযন্ত্রের এবং খাদ্যের স্বাস্থ্যবিধি সংক্রান্ত কার্যকলাপগুলিকে আরও বিস্তারিতভাবে আওতাভুক্ত করা হয়েছে।
প্রধান কার্যকলাপ: ছাতা পড়া পাঁউরুটির পরীক্ষামূলক কাজ
ছাতার স্পোরের বৃদ্ধি ও বিকাশের জন্য সঠিক পরিবেশ প্রয়োজন। এই পরীক্ষামূলক কাজে, শিক্ষার্থীরা সেই অবস্থাগুলি সম্পর্কে জানবে, যা পাঁউরুটির উপর ছাতা পড়া বৃদ্ধির গতি বাড়ায়। 
1. প্রতিটি প্লাস্টিকের ব্যাগে পাঁউরুটির টুকরো রাখুন এবং সঠিকভাবে সিল করুন। প্রতিটি ব্যাগকে একটি মার্কার দিয়ে নম্বর দিন। 
2. ব্যাগে কিছু পানি যোগ করুন 1। এটি একটি অন্ধকার জায়গায় রাখুন। 
3. দ্বিতীয় ব্যাগটি একটি উজ্জ্বল রৌদ্রোজ্জ্বল জায়গায় রাখুন। 
4. তৃতীয় ব্যাগটি রেফ্রিজারেটরে রাখুন। 
5. এক সপ্তাহ পর প্রতিটি ব্যাগ পরীক্ষা করুন। 
6. পাঁউরুটির ফালিটি পরীক্ষা করুন এবং শিক্ষা‌র্থীদের জিজ্ঞাসা করুন যে, তারা কী দেখতে চায়। 
7. সপ্তাহের শেষে, শিক্ষা‌র্থীদেরকে তাদের ফলাফল রেকর্ড করতে বলুন। সেগুলি কি যা প্রত্যাশা করা হয়েছিল, সেরকমই এসেছে? 
সপ্তাহের শেষে, প্রতিটি ব্যাগে একটি ভিন্ন ধরনের ছাতা বৃদ্ধি পাবে। একটি উজ্জ্বল, রৌদ্রোজ্জ্বল জায়গা, সর্বোচ্চ তাপমাত্রা ছাতার দ্রুত/বৃহত্তর বৃদ্ধিকে উৎসাহিত করবে। রেফ্রিজারেটরে, কম তাপমাত্রা, বৃদ্ধির পরিমাণকে সীমিত করবে, বা কোনো বৃ‌দ্ধি হবে না। অন্ধকার, স্যাঁতসেঁতে অবস্থায় রাখা পাঁউরুটির মধ্যে ছাতার সবচেয়ে বেশি বৃদ্ধি হওয়া উচিত। শিক্ষার্থীরা শিখবে যে ছাতা উষ্ণ, ভেজা অবস্থায় দ্রুত বৃদ্ধি পায়। 
আলোচনা	
তারা কতটা বুঝতে পেরেছে, তা যাচাইয়ের জন্য শিক্ষা‌র্থীদেরকে নিম্নলিখিত প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করুন: কোন প্রক্রিয়ার জন্য ঈস্টের মিশ্রণ বেড়ে গিয়েছে? 
1. সংক্রমণের কারণ কী? 
উত্তর: একটি সংক্রমণ ঘটে যখন ক্ষতিকারক জীবাণুগুলি তোমার শরীরের ভিতরে প্রবেশ করে এবং প্রতিলিপি তৈরি করে, যার ফলে সংক্রমিত ব্যক্তি অসুস্থ হয়ে পড়ে। এটি খুব দ্রুত ঘটতে পারে বা এর জন্য অনেক সময় লাগতে পারে।
2. গলা ব্যথা কি সবসময় ক্ষতিকারক জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট হয়? 
উত্তর: সমস্ত গলা ব্যথা ক্ষতিকারক জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট হয় না, কখনও কখনও কাশি বা দাঁত ব্যথার জন্য আমাদের গলাতে লালভাব এবং ব্যথা হতে পারে। 
3. সব অসুখ কি জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট হয়? 
উত্তর: জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট অসুস্থতা সংক্রামক রোগ হিসাবে পরিচিত। এছাড়াও কিছু অসুস্থতা আছে, যেমন হাঁপানি এবং হে ফিভার, যা জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট নয়। এগুলো অ-সংক্রামক রোগ হিসেবে পরিচিত।
4. তুমি কি ক্ষতিকারক জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট কোনো সংক্রমণের কথা মনে করতে পারো? 
উত্তর: অ্যাথলিটস ফুট, ইনফ্লুয়েঞ্জা, হাম

চমকপ্রদ ঘটনা
তুমি কি জানো যে, এই গ্রহে অন্যান্য জীবের চেয়ে বেশি সংখ্যায় জীবাণু রয়েছে।

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 
মোস্ট ওয়ান্টেড পোস্টার ডিজাইন 
শিক্ষা‌র্থীদেরকে একটি ‌ক্ষতিকর অতি-ক্ষুদ্র জীব যেমন ইনফ্লুয়েঞ্জা ভাইরাস, ক্যাম্পাইলোব্যাক্টার, ডার্মাটোফাইট ছত্রাক, স্যামোনেলা-র জন্য একটি ‘মোস্ট ওয়ান্টেড’ ধরনের পোস্টার বানাতে বলুন।  
পোস্টারগুলিতে অন্তর্ভুক্ত করা উচিত: ক্ষতিকারক অণুজীবের একটি আঁকা ছবি, একটি বর্ণনা, যার মধ্যে কীভাবে এটি মানুষকে সংক্রামিত করে, এটি কোথায় পাওয়া যায় এবং উপসর্গগুলি (যদি প্রযোজ্য হয়) অন্ত‌র্ভুক্ত রয়েছে। 

সত্য/মিথ্যা ফ্ল্যাশকার্ড 
SH3-এ শিক্ষার্থীদের জন্য প্রশ্নগুলির একটি সেট এবং সত্য/মিথ্যা উত্তর কার্ড রয়েছে। শিক্ষার্থীদের প্রতিটি প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার জন্য 3 বা 4 জনের দলে  কার্ড তুলতে বলুন।

SH3 এর উত্তরগুলি নিম্নরূপ:
1. গলা ব্যথা সবসময় ক্ষতিকারক জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট হয়। উত্তর: মিথ্যা 
2. অ্যাথলিটস ফুট ছত্রাক দ্বারা সৃষ্ট হয়। উত্তর: সত্য 
3. সমস্ত রোগ জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট হয়। উত্তর: মিথ্যা 
4. ক্ষতিকারক জীবাণুর আরেকটি নাম হল প্যাথোজেন। উত্তর: সত্য 
5. ছত্রাক সাধারণত তাদের পোষকদের মেরে ফেলে না। উত্তর: সত্য 
6. ইনফ্লুয়েঞ্জা ভাইরাস সাধারণ ফ্লু ঘটায়। উত্তর: সত্য

খারাপ জীবাণু চ্যালেঞ্জ 
SW1 একটি মজার ক্রসওয়ার্ড এবং শব্দ অনুসন্ধান প্রদান করে। শিক্ষার্থীরা পাঠকে একত্রিত করার জন্য পৃথকভাবে বা জোড়ায় কাজগুলি সম্পূর্ণ করতে পারে। e-Bug ওয়েবসাইটে উত্তর উপল‌ব্ধ রয়েছে। 

জীবাণু কুইজ 
SW2 শেখা বিষয়গুলিকে একত্রিত করার আরেকটি মজার উপায় প্রদান করে। 3 বা 4 জনের দলে শিক্ষা‌র্থীদের ভাগ করুন এবং প্রতি দলে একটি শীট প্রদান করুন। সর্বাধিক পয়েন্ট সহ দল জিতবে
1. ব্যাকটেরিয়া, ভাইরাস, ছত্রাক  
2. সর্বত্র 
3. পনির, পাঁউরুটি এবং দই 
4. প্যাথোজেন 
5. ভাইরাস 
6. উপকারী বা ক্ষতিকারক হতে পারে 
7. প্যাথোজেন 
8. উপরের সবগুলো


শেখার একত্রীকরণ
পাঠের শেষে, বোধগম্যতা পরীক্ষা করার জন্য ক্লাসকে নিচের প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করুন:
· কিছু জীবাণু মানুষের জন্য ক্ষতিকর হতে পারে এবং রোগের কারণ হতে পারে। একটি উদাহরণ প্রদান করুন।
· কোন জীবাণু খুব ছোট এবং কাশি, সর্দি, গলা ব্যথা এবং ফ্লু ঘটায়? উত্তর: ভাইরাস 
· ক্ষতিকারক জীবাণু ব্যক্তি থেকে ব্যক্তিতে ছড়িয়ে পড়তে পারে এমন দুটি মাধ্যম বলো।
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অতি-ক্ষুদ্র জীব: ক্ষতিকারক জীবাণু

[image: ]শিক্ষণ পয়েন্টগুলি

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]1. ইভা তার হাত এবং নখ পরিষ্কার রাখতে পছন্দ করে। আমরা যদি ইভার হাতের দিকে ভালোভাবে দেখি, তবে আমরা দেখতে পাব যে সেগুলি প্রচুর ক্ষুদ্র জীবাণু দ্বারা আবৃত। এই জীবাণুগুলি উপকারী জীবাণু যা আমাদের ত্বকে বাস করে এবং আমাদের সুস্থ রাখতে সাহায্য করে।
2. লুকা সবসময় ফুটবল খেলে এবং তার বন্ধুদের সাথে মজা করে, যাইহোক, সে খুব ঘন ঘন হাত ধোওয়ার বিষয়ে ভাবে না। আমরা যদি লুকার হাতের দিকে খুব ভালোভাবে দেখি, তবে আমরা দেখতে পাব যে, সেগুলিও অনেকগুলি ক্ষুদ্র জীবাণু দ্বারা আবৃত যদিও তার মধ্যে কিছু ক্ষতিকারক রয়েছে এবং যদি সেগুলি তার শরীরের ভিতরে প্রবেশ করে তবে তাকে 
খুব অসুস্থ করে তুলতে পারে।
3. ইভা খুব ভালো নেই, তার সত্যিই গলা ব্যথা হয়েছে। কখনও কখনও কাশি এবং সর্দির কারণে গলা ব্যথা হয়, যার জন্য গলা ফুলে যেতে পারে ও বেশ যন্ত্রণা হতে পারে। যদি তা হয়, তবে ইভার প্রচুর তরল পান করা উচিত এবং ব্যথানাশক গ্রহণ করা উচিত। কখনও কখনও অবশ্য ব্যাকটেরিয়া (যেমন স্ট্রেপ্টোকক্কাস) ও ভাইরাসের কারণেও গলা ব্যথা হতে পারে।
4. আপনি কি মনে করেন যে, এই ছবিতে লুকা জীবাণুর কারণে অসুস্থ হয়েছে? উত্তর হল না, লুকার হাঁপানি নামে পরিচিত একটি স্বা‌‌স্থ্যসমস্যা রয়েছে, যার কারণে খুব সহজেই তার শ্বাসে টান ধরে। হাঁপানি ফুসফুস এবং শ্বাসনালীর একটি রোগ, কিন্তু জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট নয়। এটি মনে রাখা গুরুত্বপূর্ণ যে, সমস্ত অসুস্থতা জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট হয় না।
5. লুকার এই ছবিতে কী ভুল আছে বলে আপনি মনে করেন? বেচারা লুকা একটি BBQ-তে কম রান্না হওয়া মুরগির মাংস খেয়েছে এবং তার ক্যাম্পাইলোব্যাক্টার-এর জন্য খাদ্যে বিষক্রিয়া হয়েছে। মাংসে প্রচুর জীবাণু থাকে, যদিও সেগুলি প্রাণীর ক্ষতি করে না, কিন্তু তা আমাদের খুব অসুস্থ করে তুলতে পারে। স‌ম্ভাব্যভাবে উপ‌স্থিত থাকা ক্ষতিকারক জীবাণুগুলিকে মেরে ফেলার জন্য সঠিকভাবে খাবার রান্না করা গুরুত্বপূর্ণ।
6. ইভা টেনিস খেলে এবং তার পা ঘেমে দু‌র্গ‌ন্ধ হয়। সে সবসময় তাড়াহুড়োতে থাকে, তাই সে তার পা ধোয় না বা শুকায় না। তার পায়ে গন্ধ হয় এবং তার পায়ের আঙ্গুলের মধ্যে খুব চুলকায় এবং ফুলে যায়। 
এর কারণ হল, ডার্মাটোফাইট নামে পরিচিত একটি ছত্রাক পায়ের আঙ্গুলের মাঝে থাকতে পছন্দ করে, বিশেষ করে যদি সেগুলি স্যাঁতসেঁতে থাকে। এগুলি অ্যাথলিটস ফুট নামে পরিচিত একটি রোগের কারণ হয়, যার ফলে তোমার পায়ের আঙ্গুলগুলি ফুলে যায়, সেগুলির মধ্যবর্তী ত্বক ফেটে যেতে পারে ও খুব চুলকায় এবং কখনও কখনও দুর্গন্ধযুক্ত হয়।
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জীবাণু




SH1 - ক্লাসের আলোচনা MS পাওয়ারপয়েন্ট
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জীবাণু
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সব অসুখ কি জীবাণুর কারণে হয়?
সত্য অথবা মিথ্যা
একটি ক্ষতিকারক জীবাণুর অপর নাম হল একটি প্যাথোজেন?
সত্য অথবা মিথ্যা


ছত্রাক সাধারণত 
তাদের পোষকদের 
মেরে ফেলে না?
সত্য অথবা মিথ্যা
ইনফ্লুয়েঞ্জা ভাইরাস সাধারণ ফ্লু ঘটায়?
সত্য অথবা মিথ্যা



গলা ব্যথা সবসময় ক্ষতিকর জীবাণু দ্বারা 
সৃষ্ট হয়? 
সত্য অথবা মিথ্যা
অ্যাথলিটস ফুট ছত্রাক দ্বারা সৃষ্ট হয়? 
সত্য অথবা মিথ্যা

SH2 - ক্ষতিকারক জীবাণু সত্য/মিথ্যা ফ্ল্যাশকার্ড - উত্তর

সত্য
মিথ্যা
সত্য
মিথ্যা
সত্য
মিথ্যা
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SW1 - ক্ষতিকারক জীবাণু ক্রস এবং শব্দ অনুসন্ধান ওয়ার্কশীট
খারাপ জীবাণু চ্যালেঞ্জ


আড়াআড়ি:
1. জীবাণু ছড়ানোর জন্য তোমার ঠান্ডা লাগলে আমি আপনাকে এটি করতে বাধ্য করি 
তোমার গলায় সুড়সুড়ি দিয়ে
4. আমি একটি ভাইরাল রোগ যে তোমার সারা শরীরে চুলকানি সহ ফোলা লাল দাগ দিতে পারি।
6. যদি সেগুলি পরিষ্কার না হয়, তোমার শরীরের কোন অংশ ব্যক্তি থেকে ব্যক্তিতে জীবাণু ছড়াতে পারে। ধোওয়ার বিষয়টি আমাকে খারাপ 
জীবাণু থেকে মুক্তি দেয় (2 শব্দ)
7. আমি একটি ভাইরাল রোগ, যা আপনাকে মাথা ব্যথা, সর্দি দেয় এবং আপনাকে উষ্ণ ও ঘামপূর্ণ করে তোলে।
9. আপনি মাংস ঠিকভাবে রান্না না করলে বা কাঁচা মাংস নিয়ে কাজ করার সময় আপনার হাত না ধুলে, আমার দ্বারা সংক্রমিত হবেন (2টি শব্দ)। 
12. আমি ফুসফুসের রোগ, জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট নয়। আমি তোমার এতটাই শ্বাসকষ্ট তৈরি করি যে, আপনাকে ইনহেলার ব্যবহার করতে হয়।
13. আমি তোমার মাথা ব্যথা প্রকাশের আরেকটি শব্দ

নিচে:
2. আমি তোমার চোখ ফুলিয়ে দিই এবং চুলকানি তৈরি করি। আমি একটি জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট হই না। আমি পরাগ থেকে হওয়া একটি অ্যালার্জি দ্বারা সৃষ্ট হই।
3. তোমার শরীর যখন সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়াই করছে তখন তুমি কেমন অনুভব করো।
5. আমি তোমার পায়ের একটি ছত্রাকের সংক্রমণ। আমি তোমার পায়ের আঙ্গুলে চুলকানি তৈরি করি। আমি 
ছড়িয়ে যাই, যদি তুমি তোমার পা ভালভাবে না ধোও আর না শোকাও। (2 শব্দ)।
8. আমাকে প্রায়ই কিশোর-কিশোরীদের মুখে দেখা যায়। কখনও কখনও ত্বকের জীবাণুগুলির জন্য আমি হয়ে থাকি।
10. তোমার পেটের খারাপ জীবাণুগুলি কখনও কখনও এটি ঘটাতে পারে। তুমি যদি টয়লেটে যাওয়ার পরে তোমার হাত না ধোও, এটি তোমার স্কুল জুড়ে ছড়িয়ে পড়তে পারে।
11. সতর্ক থেকো। পেটের খারাপ জীবাণুগুলি কখনও কখনও আপনাকে হঠাৎ আক্রমণ করতে পারে এবং আপনাকে দিয়ে এটি করাতে পারে।
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খারাপ জীবাণু চ্যালেঞ্জ

[image: ]নিচের শব্দ অনুসন্ধানে তুমি কি খারাপ জীবাণুগুলির সাথে যুক্ত সমস্ত শব্দ 
খুঁজে বের করবে? মনে রাখবে যে, শব্দগুলি অনুভূমিক (আড়াআড়ি), 
উল্লম্ব (নিচে) বা তির্যক (উপরে বাম থেকে নিচে ডানদিকে) হতে পারে।
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কুইজ: জীবাণু

অনুগ্রহ করে, সবগুলি যথাযথ উত্তরে টিক দিন


এগুলোর মধ্যে কোনটি জীবাণু?
(3 পয়েন্ট)
· ব্যাকটেরিয়া
· ভাইরাস
· অ্যান্টিবায়োটিক
· ছত্রাক

জীবাণু পাওয়া যায়
(1 পয়েন্ট)
· বাতাসে
· আমাদের হাতে
· পৃ‌ষ্ঠতলগুলিতে
· সর্বত্র

কোন খাবার বা পানীয়
জীবাণুর বৃদ্ধির মাধ্যমে উৎপন্ন হয়?
(4 পয়েন্ট)
· চিজ
· পাঁউরুটি
· দই
· বুদবুদযুক্ত পানীয়

একটি ‌ক্ষতিকারক জীবাণু প্রকাশকারী আরেকটি শব্দ কী?
(1 পয়েন্ট)
· সংক্রামক
· অ্যান্টিবায়োটিক
· প্যাথোজেন
· উদ্ভিজ্জ
সবচেয়ে ছোট কোনটি?
(1 পয়েন্ট)
· ব্যাকটেরিয়া
· ভাইরাস
· ছত্রাক
· সেগুলি সব একই আকারের

জীবাণু:
(1 পয়েন্ট)
· সবই ক্ষতিকারক
· সবই উপকারী
· ক্ষতিকারক বা উপকারী হতে পারে
· মানুষের শরীরের উপর কোন প্রভাব নেই


নিচের কোন জীবাণুর কারণে সাধারণ সর্দি হয়?
(1 পয়েন্ট)
· ব্যাকটেরিয়া
· ভাইরাস
· অ্যান্টিবায়োটিক

নিচের কোনোটি জীবাণুর আকৃতি?
(1 পয়েন্ট)
· রড
· বল
· প্যাঁচানো
· উপরের সবগুলো

[bookmark: _Hlk112319403]সংক্রমণের বিস্তার: 
হাতের স্বাস্থ্যবিধিমূল পর্যায় 2


পাঠ 4: হাতের স্বাস্থ্যবিধি
শ্রেণীকক্ষের পরীক্ষামূলক কাজে অংশ নেওয়ার মাধ্যমে, শিক্ষার্থীরা শেখে যে, 
জীবাণুগুলি কীভাবে স্পর্শের মাধ্যমে একজন ব্যক্তি থেকে অন্য ব্যক্তিতে ছড়াতে পারে 
এবং কেন সঠিকভাবে হাত ধোওয়া গুরুত্বপূর্ণ।


শেখার ফলাফল
সমস্ত শিক্ষা‌র্থী:
· বুঝবে যে, অপরিষ্কার হাতের মাধ্যমে সংক্রমণ ছড়াতে পারে।
· বুঝবে যে, হাত ধোওয়া সংক্রমণের বিস্তার রোধ করতে পারে। 
· কখন এবং কীভাবে হাত ধুতে হবে তা বুঝবে। 
বেশিরভাগ শিক্ষার্থীরা:
· বুঝবে যে, কেন আমাদের হাত ধোওয়ার জন্য সাবান ব্যবহার করা উচিত। 
· বুঝবে যে, জীবাণুর বিস্তার রোধ করার অন্যতম সেরা উপায় হল হাত ধোওয়া।

পাঠ্যক্রমের লিঙ্ক
PHSE (ব্যক্তিগত, স্বা‌স্থ্যগত, 
সামাজিক ও আ‌র্থিক) /RHSE (সম্পর্ক, স্বা‌স্থ্য ও যৌন শিক্ষা)
· স্বাস্থ্য এবং প্রতিরোধ
বিজ্ঞান
· বৈজ্ঞানিকভাবে কাজ করা
· জীবন্ত জিনিস এবং তাদের আবাসস্থল
· মানুষ সহ প্রাণী
ইংরেজি
· পড়া এবং উপলব্ধি 
নকশা এবং প্রযুক্তি
· রান্না এবং পুষ্টি
শিল্প ও ডিজাইন
· রঙ করা
· রেকর্ডিং পর্যবেক্ষণ
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প্রয়োজনীয় সং‌স্থানগুলি
প্রধান কার্যকলাপ: স্বাস্থ্যকর হাত 
গ্রুপ প্রতি 
· SH1 এর কপি 
· SH2 এর কপি 
· বেসিন (বা সিঙ্ক) 
· হাতের সাবান 
· কাগজের তোয়ালে 
· কলম 
· পানি 
· তেল ভিত্তিক আল্ট্রাভায়োলেট জেল বা পাউডার এবং আল্ট্রাভায়োলেট ল্যাম্প বা রান্নার তেল এবং দারুচিনি/পরিবেশ-বান্ধব গ্লিটার 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW1 এর কপি
· SW2 এর কপি
কার্যকলাপ 2: আমরা কি মিস করেছি 
গ্রুপ প্রতি 
· SH2 এর কপি
· ফাঁকা কাগজ
· আঙুল বা শরীরের রং (অ-বিষাক্ত এবং ধোওয়াযোগ্য)
· কমবয়সী দলের পোশাক ঢেকে রাখার জন্য স্মক/অ্যাপ্রন
· সাবান ও পানি দিয়ে হাত ধোয়ার সুবিধা বা বেসিন
· হাত শুকানোর জন্য কাগজের তোয়ালে
অতিরিক্ত কার্যকলাপ 1: শূন্যস্থান পূরণ করুন 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW3 এর কপি
অতিরিক্ত কার্যকলাপ 2: হাতের স্বাস্থ্যবিধি কুইজ 
গ্রুপ প্রতি 
· SW4 এর কপি
অতিরিক্ত কার্যকলাপ 3: ক্রম নি‌র্ধারণ সংক্রান্ত কার্যকলাপ 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SH3 এর কপি 
 সহায়ক উপকরণ
· SH1 তোমার হাত কতটা পরিষ্কার 
· SH2 হাত ধোওয়ার পোস্টার
· SH3 তোমার হাত ধোওয়ার ক্রম নি‌র্ধারণ কার্যকলাপ
· SW1 শিক্ষা‌র্থী রেকর্ডিং শীট
· SW2 হাতের ছাপ শিক্ষা‌র্থীদের ওয়ার্কশীট:
· SW3 হাতের স্বাস্থ্যবিধি শূন্য‌স্থান পূরণ করো ওয়ার্কশীট
· SW4 হাতের স্বা‌স্থ্যবিধি কুইজ
উন্নত প্রস্তুতি
প্রধান কার্যকলাপ: স্বাস্থ্যকর হাত 
1. 4টি স্টেশনের জন্য পাশাপাশি চারটি ডেস্ক সাজান। প্রতিটি ডেস্কে নিম্নলিখিতগুলির মধ্যে একটি থাকা উচিত: 
a. একটি চিহ্ন যাতে লেখা থাকবে 'হাত ধোওয়া নেই' 
b. পানির একটি বেসিন, কাগজের তোয়ালে এবং একটি চিহ্ন যাতে লেখা রয়েছে '3 সেকেন্ড ধরে ধোওয়া' 
c. পানির একটি বেসিন, কাগজের তোয়ালে এবং একটি চিহ্ন যাতে লেখা রয়েছে '20 সেকেন্ড ধরে ধোওয়া' 
d. পানির একটি বেসিন, হাতের সাবান, কাগজের তোয়ালে এবং একটি চিহ্ন যাতে লেখা রয়েছে '20 সেকেন্ড ধরে পানি এবং হাতের সাবান দিয়ে ধোওয়া' 
কার্যকলাপ 2: আমরা কি মিস করেছি? 
প্রতিটি শিক্ষার্থীর জন্য প্রস্তুত করুন:
1. পোশাক ঢেকে রাখার জন্য স্মক বা শার্ট 
2. আঙুলের রং-এর জন্য একটি ছোট অংশ 
3. হাত ধোওয়ার সুবিধা না থাকলে পানি এবং সাবান সহ বেসিন (2-3 জনের জন্য ব্যবহার করা যেতে পারে)। 
[image: ]। পাঠ 4: হাতের স্বাস্থ্যবিধি


মূল শব্দ
ব্যাকটেরিয়া
স্বাস্থ্যবিধি
সংক্রমণ
জীবাণু
সাবান
স্থানান্তর 

পরিবর্তন
1. যদি আল্ট্রাভায়োলেট জেল বা পাউডার এবং একটি আল্ট্রাভায়োলেট ল্যাম্প উপল‌ব্ধ না থাকে, তাহলে সামনে থাকা শিক্ষা‌র্থীদেরকে রান্নার তেল বা সমপরিমাণ ক্ষতিকর নয় 
এমন তেল দিয়ে হাত ঢেকে দিতে বলুন এবং দারুচিনি বা পরিবেশ বান্ধব গ্লিটার ভালোভাবে ছিটিয়ে দিতে বা ঢেকে দিতে বলুন। 
2. অতিরিক্ত প্রয়োজনযুক্ত শিক্ষা‌র্থী: পরিবেশ বান্ধব গ্লিটার ব্যবহার করে শিক্ষার্থীরা তাদের ত্বকে 'জীবাণু' অনুভব করতে পারে। এই কার্যকলাপে কি ঘটবে আপনি  তা প্রদর্শন করলে তা শিক্ষার্থীদের সাহায্য করতে পারে। 

ওয়েবলিঙ্কগুলি 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Hand-Hygiene

স্বাস্থ্য এবং সুরক্ষা
যদি সামাজিক দূরত্ব বজায় রাখার জন্য শিক্ষার্থীরা করমর্দন করতে না পারে, তাহলে শিক্ষার্থীদের স্পর্শ করা বস্তুর দ্বারা জেল হস্তান্তর করা যেতে পারে এবং দেখা যেতে পারে যে, জেল কীভাবে হাত থেকে পৃ‌ষ্ঠতলে স্থানান্তরিত হয় (বা উল্টোটা হয়), এরপর হাত ধোওয়া এবং বস্তু পরিষ্কার করা আসবে। উপযুক্ত হলে, এটিকে একটি শারীরিক কার্যকলাপ (PE) গেমের সাথে একত্রিত করা যেতে পারে, যেখানে আপনি একটি বল/ব্যাটন জেল দিয়ে ঢেকে দিন, একটি গেম খেলুন এবং তারপরে শিক্ষার্থীদের দেখান কিভাবে বস্তু থেকে জেলটি স্পর্শের মাধ্যমে ঘরের চারপাশে ছড়িয়ে পড়েছে। 2. এটি নিশ্চিত করা অপরিহার্য যে, ল্যাম্পের ব্যবহার যাতে নজরদারিতে করা হয় এবং শিক্ষা‌র্থীরা যাতে তাদের হাত যতটা সম্ভব অল্প সময়ের জন্য আল্ট্রাভায়োলেট বিকিরণের নীচে রাখে৷ এটাও অত্যাবশ্যক যে, শিক্ষা‌র্থীরা যাতে সরাসরি আল্ট্রাভায়োলেট বাতির দিকে না তাকায়; 
বেশি সময় ধরে আল্ট্রাভায়োলেট বিকিরণ দেখার কারণে চোখের জন্য সবচেয়ে বেশি ঝুঁকি তৈরি হয়। উপলব্ধ আল্ট্রাভায়োলেট ল্যাম্পের ডিজাইনের উপর নির্ভর করে, এটিকে শক্তভাবে ধরে রাখা উচিত, উদাহরণস্বরূপ রিটর্ট স্ট্যান্ড এবং ক্ল্যাম্পের সাহায্যে, যাতে বিকিরণটি বেঞ্চের উপরে নিম্নমুখে উজ্জ্বলতা প্রকাশ করতে পারে এবং বাতিটি সরানো না যায় এবং শিক্ষা‌র্থীদের মুখের উপর যাতে এর উজ্জ্বলতা চালিত না হয়।  

ক্লাসরুমে নিরাপদ মাইক্রোবায়োলজিগত অনুশীলনের জন্য CLEAPPS-এর সাথে পরামর্শ করুন
www.cleapps.org.uk 
ভূমিকা
এটি জিজ্ঞাসা করে পাঠ শুরু করুন যে, আজকে কতজন শিক্ষা‌র্থী হাত ধুয়েছে? তাদের জিজ্ঞাসা করুন যে, কেন তারা তাদের হাত ধুয়েছে (তাদের হাতে থাকতে পারে এমন কোনও ময়লা বা জীবাণু ধুয়ে ফেলতে) এবং যদি তারা জীবাণুগুলি ধুয়ে না ফেলে তাহলে কী হবে (তাদের নোংরা হাত থেকে কোনও ক্ষতিকারক জীবাণু তাদের মুখ বা একটি খোলা কাটা অংশ দিয়ে প্রবেশ করলে তারা অসুস্থ হয়ে পড়তে পারে, অথবা তারা অন্য কারো শরীরে তা ছড়াতে পারে)। 
শিক্ষার্থীদের বলুন যে আমরা সর্বদা আমাদের হাত ব্যবহার করি, হাতগুলি প্রাকৃতিকভাবে আমাদের দেহে বসবাসকারী জীবাণু দ্বারা আবৃত থাকে এবং প্রতিদিন পরিবেশ থেকে লক্ষ লক্ষ জীবাণু তুলে নেয়। যদিও এই জীবাণুগুলির মধ্যে অনেকগুলিই ক্ষতিকারক নয়, আবার কয়েকটি ক্ষতিকারক হতে পারে। শিক্ষার্থীদের বুঝিয়ে বলুন যে, আমরা স্পর্শের মাধ্যমে আমাদের বন্ধুদের এবং অন্যদের মধ্যে জীবাণু ছড়িয়ে দিই এবং এই কারণেই আমরা আমাদের হাত ধুয়ে ফেলি। একটি অধ্যয়নে দেখা গিয়েছে যে, লোকেরা প্রতি ঘন্টায় 23 বার, এবং দিনে প্রায় 280 বার তাদের মুখ স্পর্শ করে। ব্যাখ্যা করুন যে, স্পর্শ আমাদের মস্তিষ্কে তথ্য প্রদানের একটি গুরুত্বপূর্ণ ইন্দ্রিয়, তবে আমাদের সচেতন হওয়া উচিত যে, যখন আমাদের হাত নোংরা থাকে তখন জীবাণু ছড়ানো কতটা সহজ। 
শিক্ষার্থীদের বুঝিয়ে বলুন যে, তারা একটি কার্যকলাপ করতে চলেছে, যেখানে দেখানো হবে যে, 
তারা কীভাবে সাবান ও পানি দিয়ে সবচেয়ে ভালভাবে তাদের হাত ধুতে পারে এবং তাদের হাতে স‌ম্ভাব্যভাবে থাকা ক্ষতিকারক জীবাণুগুলিকে অপসারণ করতে পারে।
কার্যকলাপ
প্রধান কার্যকলাপ: স্বাস্থ্যকর হাত 
1. ক্লাসটিকে চারটি সমান দলে ভাগ করুন। 
2. প্রতিটি শিক্ষার্থীকে একটি সারিতে অন্যের পিছনে দাঁড়াতে বলুন এবং নিম্নরূপভাবে দলগুলি নি‌র্ধারিত করুন: 
a. হাত ধোওয়া নেই 
b. 3 সেকেন্ড ধরে পানিতে হাত ধোওয়া 
c. 20 সেকেন্ড ধরে পানিতে হাত ধোওয়া 
d. 20 সেকেন্ড ধরে সাবান ও পানি দিয়ে হাত ধোওয়া 
3. প্রতিটি দলের প্রথম জনকে তাদের চোখ বন্ধ করতে এবং তাদের হাত আল্ট্রাভায়োলেট জেল বা পাউডারে ঢেকে রাখতে বলুন। শিক্ষা‌র্থীরা যাতে সাধারণত যেরকমভাবে হাত ধোয়, তারচেয়ে ভালভাবে হাত না ধোয় তা এড়ানোর জন্য এটি করা হয়।  তারা যে দলে আছে সেই অনুযায়ী নেতৃত্বে থাকা শিক্ষা‌র্থীদেরকে তাদের হাত ধোওয়ার জন্য বলুন। 
4. সম্পূর্ণ হয়ে গেলে, তাদের চোখ খুলতে হবে, ঘুরে দাঁড়াতে হবে এবং তাদের পিছনে থাকা ব্যক্তির সাথে করম‌র্দন করতে হবে। এটি গুরুত্বপূর্ণ যে, তারা যাতে দৃঢ়ভাবে এবং ভালভাবে হাত ঝাঁকায়। তারপর দ্বিতীয় ব্যক্তির তৃতীয় ব্যক্তির সাথে করমর্দন করা উচিত এবং এইভাবে চালিয়ে যেতে হবে, যতক্ষণ না দলের প্রত্যেকে তাদের সামনে থাকা ব্যক্তির সাথে করমর্দন করছে। 
5. কাজটি সম্পূর্ণ হলে, লাইট নিভিয়ে দিন এবং গ্রুপ A থেকে শুরু করে সবার হাতের উপরে UV ল্যাম্প জ্বালিয়ে দিন। শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন গ্রুপের শিক্ষার্থীদের হাতে জীবাণুর সংখ্যার পার্থক্য লক্ষ্য করা উচিত। 
6. পরীক্ষার ফলাফল রেকর্ড করতে শিক্ষার্থীদের SW1 সম্পূর্ণ করতে বলুন। শিক্ষার্থীদের SW2 প্রদান করুন এবং পরীক্ষার ফলাফলের প্রতিলিপি করার জন্য তাদের হাতে রঙ করতে বলুন। SH1 একটি নির্দেশনা হিসেবে ব্যবহার করা যেতে পারে। 
7. শিক্ষার্থীদেরকে SH2 ছয় ধাপের পোস্টার ব্যবহার করে শিক্ষকের দ্বারা প্রদ‌র্শিত ছয় ধাপের হাত ধোওয়ার কৌশল অনুসরণ করতে বলুন। নিশ্চিত করুন যে, শিক্ষার্থীরা যাতে সাবান এবং পানি দিয়ে তাদের হাত খুব ভালোভাবে ধুয়ে নেয়।
8. ব্যাখ্যা করুন যে, একই পদক্ষেপগুলি ব্যবহার করে হ্যান্ড স্যানিটাইজার প্রয়োগ করা যেতে পারে, তবে তারপরে তা শুকাতে দিতে হয় এবং তা সাবানের মতো ধুয়ে ফেলা হয় না। শুরু করার আগে আল্ট্রাভায়োলেট জেল বা পাউডার ঝাঁকিয়ে নিতে ভুলবেন না এবং যদি এটি ঘোলাটে হতে শুরু করে তবে পানি পরিবর্তন করতে ভুলবেন না।

কার্যকলাপ 2: আমরা কি মিস করেছি?
1. শিক্ষার্থীদের প্রতিরক্ষামূলক পোশাক পরে বসতে বলুন। 
2. ব্যাখ্যা করুন যে, শিক্ষা‌র্থীরা রং-কে সাবান বলে মনে করে জীবাণু দূর করার জন্য তাদের হাত ধোওয়ার সর্বোত্তম উপায়টি শিখবে। 
3. প্রতিটি শিক্ষা‌র্থীর হাতে রং-এর একটি ছোট ছিটে ফেলুন। দলগুলিকে তাদের চোখ বন্ধ রাখতে বলুন এবং ভান করতে বলুন যে, যেন তারা তাদের হাত ধুচ্ছে। এটি করার জন্য তাদের কেবলমাত্র 5 সেকেন্ড সময় দিন এবং ব্যাখ্যা করুন যে, আমরা যদি খুব অল্প সময় ধরে আমাদের হাত ধুই সেক্ষেত্রে কী হবে তা দেখার জন্য এরকম করা হ‌চ্ছে। 
4. শিক্ষার্থীদের চোখ খুলতে এবং তাদের হাত ধরে রাখতে বলুন। 
5. তাদের হাতের কোন অংশে সাবান অনুপস্থিত তা নিয়ে আলোচনা করুন। তাদের জিজ্ঞাসা করুন যে, তাদের মতে কীভাবে তারা নিশ্চিত করতে পারে যে, তাদের পুরো হাত সাবান দিয়ে ঢাকা হয়েছে, যাতে জীবাণুগুলি ধুয়ে ফেলা যায়/মেরে ফেলা যায়। 
6. কীভাবে হাত ধুতে হবে এবং কতক্ষণ ধরে ধুতে হবে, তা ব্যাখ্যা করার জন্য হাত ধোওয়ার পোস্টার (SH2) এর ছয়টি ধাপ ব্যবহার করুন। হ্যান্ড স্যানিটাইজার একই রকম ধাপে প্রয়োগ করা যেতে পারে, কিন্তু তারপর সেটিকে শুকাতে দিতে হবে। 
7. এই মুহুর্তে শিক্ষার্থীরা একটি সাদা কাগজে হাতের ছাপ তৈরি করতে চাইতে পারে। 
8. শিক্ষার্থীদের আবার তাদের হাত রঙ দিয়ে 'ধুতে' বলুন (অতিরিক্ত রং দেওয়ার প্রয়োজন হতে পারে) এবং ছয়টি ধাপ অনুসরণ করার সময় তারা সাবান দিয়ে তাদের হাতের আরো বেশি অংশ ঢেকে রাখতে পারছে কি না দেখুন। তারা ইচ্ছা করলে অতিরিক্ত হাতের ছাপ তৈরি করতে পারে। 
9. ছয় ধাপের হাত ধোয়ার কৌশলটির পুনরাবৃত্তি করুন।

আলোচনা	
শেখার এই উদ্দেশ্যগুলি প্রতিফলিত করতে আলোচনাকে চালিত করুন: 
1. জীবাণু খুব সহজেই তোমার কাছ থেকে অন্য মানুষের মধ্যে ছড়িয়ে পড়ে। 
2. ক্ষতিকারক জীবাণু অন্যদের মধ্যে ছড়ানো বন্ধ করার সর্বোত্তম উপায় হল আমাদের হাত ধোওয়া।
3. হাত ধোয়ার সময় সাবান ব্যবহার করো এবং বুড়ো আঙুল সহ আমাদের হাতের সমস্ত অংশ ধুয়ে ফেলো। শুধু একটু হাত ভিজিয়ে চলে না আসার কথা মাথায় রাখবে! তোমার হাত ধোওয়ার সময় তোমার পছন্দের একটি গান ব্যবহার করুন। 
4. যদি সাবান এবং পানি উপলব্ধ না থাকে, হ্যান্ড স্যানিটাইজারও কার্যকর হয়ে থাকে। আপনাকে ছয়টি ধাপ অনুসরণ করা প্রয়োগ করতে হবে এবং বাতাসে শুকানোর সময় দিতে হবে।
দলটি কী শিখেছে তা নিয়ে আলোচনা করতে নিম্নলিখিত প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করুন:
1. তুমি আজ কি শিখেছেন? 
2. কার্যকলাপটি তোমার হাত ধোয়ার ধরনকে কীভাবে পরিবর্তন করেছে? 
3. কখন তোমার হাত ধোওয়া গুরুত্বপূর্ণ?

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 
শূন্যস্থান পূরণ করুন 
শিক্ষার্থীদের SW3 প্রদান করুন এবং তাদেরকে প্রদত্ত সঠিক শব্দ ব্যবহার করে শূন্যস্থান পূরণ করতে বলুন। শিক্ষার্থীরা শ্রেণীকক্ষে বা বাড়ির কাজ হিসাবে পৃথকভাবে এই কার্যকলাপটি সম্পূর্ণ করতে পারে। 
e-Bug ওয়েবসাইটে উত্তর উপল‌ব্ধ রয়েছে। 
হাতের স্বাস্থ্যবিধি কুইজ 
SW4 একটি মজাদার একত্রীকরণ কুইজ। 3 বা 4 জনের দলে শিক্ষা‌র্থীদের ভাগ করুন এবং প্রতি দলে একটি শীট প্রদান করুন। সর্বাধিক পয়েন্ট পাওয়া দল জিতবে। e-Bug ওয়েবসাইটে উত্তর উপল‌ব্ধ রয়েছে। 
ক্রম নি‌র্ধারণ সংক্রান্ত কার্যকলাপ
শিক্ষার্থীরা SH3-এ কার্ড অর্ডার করতে নির্দেশনা হিসেবে SH2 ব্যবহার করতে পারে। শিক্ষার্থীদের শেখার জন্য একটি কার্যকরী উপায় হিসাবে সঠিক হাত ধোয়ার ক্রমে কার্ডগুলি রাখতে বলুন

শেখার একত্রীকরণ
পাঠের শেষে, ক্লাসকে নিচের প্রশ্নগুলোর উত্তর দিতে বলুন। 
1. তোমার হাত ধোওয়ার সময় তুমি কোন গান ব্যবহার করতে চাও? তোমার হাতের প্রতিটি অংশ ধোওয়ার কয়টি ধাপ আছে? 
উত্তর: ছয়টি ধাপ 
2. দিনের কোন গুরুত্বপূর্ণ মুহূর্তগুলিতে অবশ্যই তোমার হাত ধোওয়া উচিত? 
উত্তর: খাওয়ার আগে, টয়লেট ব্যবহারের পরে, প্রাণী স্পর্শ করার পরে, কাশি, হাঁচি বা নাক ঝাড়ার পরে, আপনি যদি অসুস্থ হন বা অসুস্থ লোকের আশেপাশে থাকেন, আপনি যখন বাড়িতে যান বা স্কুলের মতো অন্য জায়গায় যান 
3. তুমি যদি সাবান এবং পানি দিয়ে তোমার হাত ধুতে না পারেন তবে আপনি কী ব্যবহার করতে পারেন? 
উত্তর: হ্যান্ড স্যানিটাইজার
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তোমার হাত কতটা পরিষ্কার?

[image: Hand covered in lots of dirt]	[image: Hand with a large amount of dirt on the palms and a few spots on the fingers]
				খুব নোংরা
নোংরা


[image: Hand with only a few spots on the fingers]	[image: Clean hand showing no dirt]
			একটু নোংরা
পরিষ্কার
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1
2
3
4
5
6
হাতের তালু থেকে হাতের তালু
হাতের পিছনে
আঙ্গুলের মধ্যে
আঙ্গুলের পিছনে
বৃ‌দ্ধাঙ্গুল
আঙ্গুলের ডগা
20 সেকেন্ড ধরে সাবান এবং পানি দিয়ে তোমার হাত ধুয়ে নাও
































সময়ের হিসেব রাখতে সাহায্য করতে, 
দুবার 'হ্যাপি বা‌র্থডে' গাইবেন
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আঙ্গুলের
পিছনে
20 সেকেন্ড

আঙ্গুলের মধ্যে
সাবান

হাতের
পিঠে
আঙ্গুলের ডগাতে
তোমার হাত
 ঘষো
বৃ‌দ্ধাঙ্গুল
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স্বাস্থ্যকর হাত পদ্ধতি 

	
	শিক্ষা‌র্থী 1
	শিক্ষা‌র্থী 2
	শিক্ষা‌র্থী 3
	শিক্ষা‌র্থী 4
	শিক্ষা‌র্থী 5

	ধোওয়া নেই (নিয়ন্ত্রণ)
	
	
	
	
	

	3 সেকেন্ড ধরে ধোওয়া
	
	
	
	
	

	20 সেকেন্ড ধরে ধোওয়া
	
	
	
	
	

	20 সেকেন্ড ধরে সাবান এবং পানি দিয়ে ধোওয়া
	
	
	
	
	



কার্যকলাপের পরে, প্রদত্ত বাক্সে তোমার ফলাফল লিখতে ও জীবাণু কতটা ছড়িয়েছে তা দেখার জন্য ‘তোমার হাত কতটা পরিষ্কার?’ নি‌র্দেশনাটি ব্যবহার করো।
ধোওয়ার পর (বা না) এবং হাত মেলানো

পরের পৃ‌ষ্ঠাতে, আপনি হাত ধোওয়া এবং করম‌র্দনের পরে, যেখানে জীবাণু দেখেছেন তা আঁকুন, শুধুমাত্র তোমার গ্রুপের জন্য।
হাত ধোওয়ার পদ্ধতি, যা নেতৃ‌স্থানীয় ব্যক্তির কাছ থেকে বেশিরভাগ জীবাণুকে সরিয়ে দেয়:
· 3 সেকেন্ড ধরে ধোওয়া	
· 20 সেকেন্ড ধরে ধোওয়া 
· সাবান এবং পানি দিয়ে 20 সেকেন্ড ধরে ধোওয়া

হাত ধোওয়ার পদ্ধতি, যা নেতৃ‌‌স্থানীয় ব্যক্তির কাছ থেকে সবচেয়ে কম জীবাণু অপসারিত করে:
· 3 সেকেন্ড ধরে ধোওয়া
· 20 সেকেন্ড ধরে ধোওয়া	    
· সাবান এবং পানি দিয়ে 20 সেকেন্ডের জন্য ধুয়ে ফেলুন

হাত ধোওয়ার পদ্ধতি যা লাইন বরাবর সর্বাধিক জীবাণু ছড়িয়ে দেয়: 
· 3 সেকেন্ড ধরে ধোওয়া	
· 20 সেকেন্ড ধরে ধোওয়া	    
· সাবান এবং পানি দিয়ে 20 সেকেন্ডের জন্য ধুয়ে ফেলুন

হাত ধোওয়ার পদ্ধতি, যা লাইন বরাবর সবচেয়ে কম জীবাণু অপসারিত করেছিল? 
চারটি গ্রুপের (নিয়ন্ত্রণ সহ) জন্য জীবাণুগুলি কতদূর ছড়িয়েছে তার একটি গ্রাফ আঁকুন।
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চমকপ্রদ ঘটনা
হাতের 90% জীবাণু পাওয়া যায় নখের নিচে!



আমার উপসংহার:
1. আমাদের হাতের জীবাণুর পরিত্রাণ পেতে সেরা 
উপায় কী?
___________________________________________________

2. সাবান ব্যবহার করলে কী পার্থক্য হয়?
___________________________________________________

3. কখন আমাদের হাত ধোওয়া উচিত?
___________________________________________________
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শিক্ষা‌র্থী 3

		
শিক্ষা‌র্থী 5
শিক্ষা‌র্থী 2
শিক্ষা‌র্থী 4
শিক্ষা‌র্থী 1
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মূল শব্দগুলি ব্যবহার করে নিচের বাক্যগুলি সম্পূর্ণ করো

আমাদের হাত স্বাভাবিকভাবেই _ _ _ _ _ _ _ _ দিয়ে আবৃত থাকে যা আমাদের শরীরে
বসবাস করে এবং প্রতিদিন আমাদের পরিবেশ থেকে আরো লক্ষ লক্ষ তুলে নেয়।

জীবাণুরা _ _ _ _ _ _ _ সহজেই শিশু থেকে শিশুতে ছড়াতে পারে যখন আমরা একে অপরকে স্পর্শ করে থাকি।

যদিও কিছু জীবাণু উপকারী হতে পারে, আবার অন্যগুলি ক্ষতিকারক হতে পারে এবং এর কারণে  _ _ _ _ _ _ _ _ _ হতে পারে। 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ সংক্রমণের বিস্তার হ্রাস এবং প্রতিরোধ করার সবচেয়ে কার্যকর উপায়।

গুরুত্বপূর্ণ মুহুর্তে _ _ _ _ এবং পানি দিয়ে আমাদের হাত ধুলে তা আমাদের চারপাশ থেকে আমাদের হাতে তুলে নেওয়া ক্ষতিকারক জীবাণুকে সরিয়ে দেয়।

আমাদের _ _ _ _ _ _ _ _ _ এর জন্য আমাদের হাত ধোওয়া উচিত, যা হ্যাপি বা‌র্থডে-এর গানের দৈ‌র্ঘ্যের দ্বিগুণ।

শুধু পানি দিয়ে হাত ধুলে তা শুধু _ _ _ _ এবং ঝুলকালি দূর করবে।

যদি সাবান উপল‌ব্ধ না থাকে, তাহলে আমাদের _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ব্যবহার করা উচিত, যতক্ষণ হাতে আর কোনো দৃশ্যমান ময়লা/অন্যান্য পদার্থ না থাকে।

মূল শব্দ:
হ্যান্ড স্যানিটাইজার, জীবাণু, ময়লা, সংক্রমণ, সাবান, হাত ধোওয়া,
ছড়ানো, 20 সেকেন্ড
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কুইজ: হাতের স্বাস্থ্যবিধি
অনুগ্রহ করে, সবগুলি যথাযথ উত্তরে টিক দিন
নাম __________________________
আপনি কীভাবে অন্যদের মধ্যে জীবাণু ছড়াতে পারেন? (2 পয়েন্ট)
· তাদের স্পর্শ করে
· তাদের দিকে তাকিয়ে
· তাদের সাথে ফোনে কথা বলে
· হাঁচি দিয়ে

কেন আমাদের হাত ধোওয়ার জন্য সাবান ব্যবহার করা উচিত? (2 পয়েন্ট)
· এটি অদৃশ্য জীবাণুগুলিকে দূর করতে সাহায্য করে, যা খালি চোখে দেখা যায় না
· এটি আমাদের হাতের তেলকে ভেঙে দেয়, যা জীবাণুকে আটকে রাখে
· এটি আমাদের হাতকে আর্দ্র রাখে
· আমরা সাবান ব্যবহার করি বা না করি, তাতে কিছু যায় আসে না

কোনটি হাত ধোওয়ার 6টি ধাপের 
একটি নয়? (1 পয়েন্ট)
· হাতের তালু থেকে হাতের তালু
· বৃ‌দ্ধাঙ্গুল
· হাত
· আঙ্গুলের মাঝে

তোমার হাত সঠিকভাবে না ধোওয়ার ফলে কারা ঝুঁকিতে পড়তে পারে? 
(1 পয়েন্ট)
· তুমি
· তোমার পরিবার
· তোমার ব‌ন্ধুরা
· উপরের সবগুলো
কখন আমাদের হাত ধোওয়া উচিত? 
(3 পয়েন্ট)
· একটি পোষা প্রাণীর গায়ে আদর 
করার পর
· হাঁচি বা কাশির পর
· টিভি দেখার পর
· বাথরুম ব্যবহার করার পরে বা একটি নোংরা ন্যাপি পরিবর্তন করার পরে

কীভাবে তুমি ক্ষতিকারক জীবাণু ছড়িয়ে 
পড়া বন্ধ করতে পারো? (2 পয়েন্ট)
· কিছু করো না
· পানিতে হাত ধুয়ে নাও
· সাবান ও পানি না থাকলে, হ্যান্ড স্যানিটাইজার ব্যবহার করো
· চলমান পানি এবং সাবান দিয়ে তোমার হাত ধুয়ে নাও

আমরা আমাদের টিস্যুতে হাঁচি দেওয়ার পরে, আমাদের উচিত: 
(2 পয়েন্ট)
· অবিলম্বে আমাদের হাত ধোওয়া
· আমাদের জামাকাপড়ে মুছে আমাদের হাত শুকিয়ে নেওয়া
· অ্যান্টিবায়োটিক নেওয়া
· টিস্যু সোজা জঞ্জালের পাত্রে ফেলা

আমাদের কতক্ষণ হাত ধোওয়া উচিত? 
(1 পয়েন্ট)
· 10 সেকেন্ড
· 20 সেকেন্ড (হ্যাপি বা‌র্থডে 
গানের দৈ‌র্ঘ্যের দুবার)
· 1 মিনিট
· 5 মিনিট
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পাঠ 5: শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি
এই মজার পরীক্ষায় শিক্ষার্থীরা শেখে যে, কাশি এবং হাঁচির মাধ্যমে কত সহজে জীবাণু ছড়াতে পারে এবং আরেকটি বিশাল হাঁচি তৈরি করতে পারে।



শেখার ফলাফল
সমস্ত শিক্ষা‌র্থী:
· বুঝবে যে, কাশি ও হাঁচির মাধ্যমে সংক্রমণ ছড়াতে পারে। 
· বুঝবে যে, আপনি যখন কাশি বা হাঁচি দেবেন, তখন টিস্যু বা তোমার জামার হাতা দিয়ে (তোমার হাত নয়) তোমার মুখ এবং নাক ঢেকে রাখা সংক্রমণের বিস্তার রোধ করতে সাহায্য করে। 
· বুঝবে যে,  হাতে কাশি এবং হাঁচি দিলে তা তখনও সংক্রমণ ছড়াতে পারে

পাঠ্যক্রমের লিঙ্ক
PHSE (ব্যক্তিগত, স্বা‌স্থ্যগত, 
সামাজিক ও আ‌র্থিক) /RHSE (সম্পর্ক, স্বা‌স্থ্য ও যৌন শিক্ষা) 
· স্বাস্থ্য এবং প্রতিরোধ
বিজ্ঞান 
· বৈজ্ঞানিকভাবে কাজ করা
· জীবন্ত জিনিস এবং তাদের আবাসস্থল
· মানুষ সহ প্রাণী
ইংরেজি 
· পড়া এবং উপলব্ধি 
· কথ্য ভাষা
গণিত
· পরিমাপের তুলনা করা
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প্রয়োজনীয় সং‌স্থানগুলি
প্রধান কার্যকলাপ: বিশাল হাঁচি 
শিক্ষার্থী প্রতি
· SW1 এর একটি কপি 
· গ্রুপ প্রতি 
· কাগজের লম্বা রোল যেমন ওয়ালপেপার 
· পরিমাপের টেপ বা 2m রুলার 
· পাম্প অ্যাকশন স্প্রে বোতল/গুলি 
· খাদ্যের রং (কয়েকটি ভিন্ন রং) 
· একবার ব্যবহারযোগ্য প্লাস্টিক/ভিনাইল গ্লাভস 
· রান্নাঘরের রোল 
· কার্ডবোর্ড 
· জেলি (ঐচ্ছিক) 

ঐচ্ছিক কার্যকলাপ: প্রচন্ড পি‌চ্ছিল শ্লেষ্মা সংক্রান্ত কার্যকলাপ 
গ্রুপ প্রতি 
· SH1 এর কপি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 1: পোস্টার 
গ্রুপ প্রতি 
· A4 কাগজ 
· রঙিন কলম/পেন্সিল 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 2: শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি কুইজ 
গ্রুপ প্রতি 
· SW2 এর কপি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 3: শূন্যস্থান পূরণ করুন 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW3 এর কপি
সহায়ক উপকরণ
· SH1 প্রচন্ড পি‌চ্ছিল শ্লেষ্মা
· SW1 বিশাল হাঁচি সংক্রান্ত রেকর্ডিং শীট 
· SW2 শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি কুইজ 
· SW3 শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি শূন্য‌স্থান পূরণ করো ওয়ার্কশীট 
উন্নত প্রস্তুতি
1. KS1 থেকে এই পরীক্ষামূলক কাজটিকে পরিব‌র্ধিত করতে রানওয়েটি খেলার মাঠে নিয়ে যান। একটি সারিতে 3-4টি ডেস্ক স্থাপন করে এবং সাদা কাগজ দিয়ে ঢেকে একটি রানওয়ে তৈরি করুন (লাইনিং ওয়ালপেপার একটি সাশ্রয়ী বিকল্প হতে পারে)। 
2. প্রতি গ্রুপে একটি স্প্রে বোতলে পানি এবং খাবারের রঙ দিয়ে পূরণ করুন। প্রতিটি গ্রুপের জন্য একটি রং কার্যকলাপটিকে আরও উত্তেজনাপূর্ণ করে তোলে। 
3. প্রতিটি দলের জন্য কার্ডবোর্ড থেকে একটি বড় কাটা হাত তৈরি করুন, যাতে ধরে রাখার জন্য একটি লম্বা হাতের অংশ থাকে বা বিকল্প হিসেবে একটি একবার ব্যবহারযোগ্য গ্লাভস দিয়ে শিক্ষা‌র্থীর হাত ঢেকে রাখুন। 
4. কিচেন রোলের একটি অংশ থেকে একটি বড় টিস্যু তৈরি করুন। 
5. ঐচ্ছিক: পরীক্ষামূলক কাজে শ্লেষ্মা যোগ করুন, SH1 অনুসরণ করে তোমার নিজের শ্লেষ্মা তৈরি করো বা বিকল্পভাবে জেলি ব্যবহার করো।

পরিবর্তন
যদি সংক্রমণের প্রাদুর্ভাব দেখা দেয় এবং মাস্ক পরার পরামর্শ দেওয়া হয়, তাহলে আপনি একটি পদক্ষেপ অন্তর্ভুক্ত করতে পারেন যাতে দেখা যায় যে, কীভাবে একটি মাস্ক হাঁচি/কাশি থেকে জীবাণুকে আটকাতে পারে। সর্বদা একটি পদক্ষেপ হিসাবে একটি টিস্যুকে অন্তর্ভুক্ত করুন এবং এটিকে ধরো, এটিকে জঞ্জালের পাত্রে ফেলো, এটিকে মেরে ফেলো বার্তাটিতে পুনরায় জোর দিন এবং পরে হাত ধুয়ে নিন।
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মূল শব্দ
ব্যাকটেরিয়া
স্বাস্থ্যবিধি
সংক্রমণ
‌স্থানান্তর
হাঁচি
কাশি
হাত ধোওয়া

স্বাস্থ্য এবং সুরক্ষা
শিক্ষার্থীদের অ্যাপ্রন এবং গ্লাভস প্রয়োজন হতে পারে। দাগ পড়ে যাওয়া এড়াতে, নিশ্চিত করুন যে, খাবারের রংটি মিশে গিয়েছে। নিশ্চিত করুন যে, সমস্ত স্প্রে বোতলগুলি ব্যবহার করার আগে খুব ভালো ভাবে পরিষ্কার করা এবং ধুয়ে ফেলা হয়েছে। শিক্ষার্থীদের সুরক্ষা চশমা পরতে হতে পারে।

ক্লাসরুমে নিরাপদ মাইক্রোবায়োলজিগত অনুশীলনের জন্য CLEAPPS-এর সাথে পরামর্শ করুন
www.cleapps.org.uk


ওয়েবলিঙ্কগুলি 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Respiratory-Hygiene


ভূমিকা
1. শিক্ষার্থীদের এটি ব্যাখ্যা করে পাঠ শুরু করুন যে, তারা শিখতে চলেছে যে, কীভাবে জীবাণু (অণুজীব) কাশি ও হাঁচির মাধ্যমে একজন ব্যক্তি থেকে অন্য ব্যক্তিতে ছড়িয়ে পড়ে। শিক্ষা‌র্থীদের জিজ্ঞাসা করুন যে, লোকেরা যখন বলে 'তোমার থেকে আমার সর্দি হয়েছে' বা 'তোমার কাছ থেকে আমার ফ্লু হয়েছে' তখন তারা কী বোঝায় বলে তারা মনে করে। 
2. শিক্ষার্থীদের মনে করিয়ে দিন যে, যদিও সংক্রমণ ব্যক্তি থেকে ব্যক্তিতে ছড়িয়ে পড়তে পারে, তবে সাধারণত কয়েকটি ভিন্ন উপায় রয়েছে যার মাধ্যমে আমরা এর কারণ হিসেবে থাকা জীবাণুর সংস্পর্শে আসতে পারতাম। আমরা কার কাছ থেকে সংক্রমণটি পেয়েছি তা জানা সাধারণত অসম্ভব হয় এবং এটি গুরুত্বপূর্ণ যে, আমরা সকলেই যাতে সঠিকভাবে ঢেকে কাশি/হাঁচি দিই, ভালভাবে হাত ধুই এবং না ধোওয়া হাতে আমাদের চোখ ও মুখ স্পর্শ না করি এবং এইভাবে এই জীবাণুগুলির বিস্তার রোধ করার দায়িত্ব গ্রহণ করি। 
3. শিক্ষার্থীদের বুঝিয়ে বলুন যে, কিছু রোগ সৃষ্টিকারী জীবাণু এতই ছোট যে, লোকেরা যখন কাশি বা হাঁচি দেয় তখন সেগুলি পানির ফোঁটা হিসেবে বাতাসের মাধ্যমে ভেসে বেড়াতে পারে। আপনি যদি কার্যকলাপ দুই করেন, যেখানে আপনি শ্লেষ্মা তৈরি করেন, সেক্ষেত্রে তা এখানে উল্লেখ করা প্রয়োজন। 
4. ব্যাখ্যা করুন যে, এইভাবে ছড়িয়ে পড়া রোগগুলির মধ্যে সাধারণ সর্দি থেকে বিরল বা আরও গুরুতর সংক্রমণ যেমন যক্ষ্মা (TB) পর্যন্ত অ‌ন্ত‌র্ভুক্ত রয়েছে। 
5. সর্দি এবং ফ্লু নিয়ে আলোচনা চালিয়ে যান, ব্যাখ্যা করুন যে, সেগুলি ব্যাকটেরিয়া নয় ভাইরাসের কারণে হয়ে থাকে। ব্যাখ্যা করুন যে, প্রত্যেকের স্বাস্থ্যের জন্য এটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ যে, লোকেরা যাতে কাশি এবং হাঁচির সময় তাদের মুখ ও নাক টিস্যু দিয়ে ঢেকে রাখে, অথবা যদি তাদের কাছে টিস্যু না থাকে, তারা যাতে তাদের তাদের কনুইয়ের বাঁক দিয়ে ঢেকে হাঁচে। শ্বাসযন্ত্রের ভাল স্বা‌স্থ্যবিধির মাধ্যমে সংক্রমণের বিস্তার কমানো যেতে পারে

কার্যকলাপ
প্রধান কার্যকলাপ: বিশাল হাঁচি 
1. শ্রেণীটিকে 4-5 জন শিক্ষার্থীর দলে ভাগ করুন। 
2. প্রতিটি দলকে রানওয়ে, একটি স্প্রে বোতল, একটি পরিমাপের টেপ বা রুলার, একটি বিশাল হাত বা গ্লাভস এবং একটি বড় টিস্যু প্রদান করা উচিত। প্রতিটি শিক্ষা‌র্থীকে একটি SW1 রেকর্ডিং শীট প্রদান করুন। নিশ্চিত করুন যে, তারা কার্যকলাপ শুরু করার আগে নির্দেশাবলী পড়েছে এবং বুঝেছে। 
3. একটি কাশি বা হাঁচি কতটা দূর যায় এবং এইভাবে কাশি/হাঁচিতে থাকা জীবাণুগুলি কতটা ভ্রমণ করতে পারে তা প্রদর্শন করতে, শিক্ষার্থীদেরকে পালা করে রানওয়ের শেষে বোতলটি ধরতে হবে এবং কাগজের উপর একবার ট্রিগার চেপে কাশি/হাঁচির অনুকরণ করতে হবে। 'কাশি/হাঁচি দেওয়ার' আগে (ট্রিগার চেপে) শিক্ষা‌র্থীদের অনুমান করা উচিত যে, হাঁচি কতদূর যাবে এবং বিস্তৃত হবে এবং এটি তাদের ফলাফল পত্রে (SW1) পূরণ করুন। তারা প্রতিটি 'হাঁচি'র আগে একটি স্টিকি নোটে তাদের নাম লিখতে পারে এবং কার অনুমান সবচেয়ে কাছাকাছি ছিল তা দেখতে রানওয়েতে রাখতে পারে। 'হাঁচি দেওয়ার' পর শিক্ষা‌র্থীদের এটি পরিমাপ ও রেকর্ড করা উচিত যে, প্রতিটি শিক্ষা‌র্থীর হাঁচি কতদূর এবং কতটা দূর গিয়েছে ও বিস্তৃত হয়েছে এবং তাদের ফলাফল পত্রে এটি পূরণ করতে হবে।
4. পরের ধাপ হল আমরা হাঁচি দেওয়ার সময় আমাদের মুখের উপর হাত রাখলে কী ঘটে তা পর্যবেক্ষণ করা; জীবাণু আমাদের হাতে থাকে এবং আমাদের স্পর্শ করা যে কোনো কিছুতে ছড়িয়ে পড়তে পারে। প্রতিটি দলের একজন শিক্ষা‌র্থীকে 'হাঁচি' দিতে হবে এবং দ্বিতীয় শিক্ষা‌র্থীটিকে স্প্রে বোতল থেকে প্রায় 2-5 সেমি দূরে বিশালাকার বা গ্লাভস পরা হাতটি ধরে রাখতে হবে। শিক্ষা‌র্থীদের তাদের ফলাফল শীটে অনুমান করা এবং প্রকৃত উভয় ফলাফলই পূরণ করা উচিত। 
5. পরিশেষে, আমরা লক্ষ্য করতে চাই যে, হাঁচি দেওয়ার সময় আমরা টিস্যু দিয়ে মুখ ঢেকে রাখলে কী ঘটে। প্রতিটি দলের একজন আলাদা শিক্ষা‌র্থীকে 'হাঁচি’ দেওয়া ব্যক্তি হতে বলুন এবং অন্য একজন শিক্ষা‌র্থীকে সরাসরি স্প্রে-এর অগ্রভাগের সামনে টিস্যু ধরে রাখতে বলুন। গ্রুপের শিক্ষা‌র্থীদের উচিত SW1-তে অনুমান করা এবং প্রকৃত উভয় ফলাফল পূরণ করা এবং ফলাফলের একটি গ্রাফ আঁকা।

ঐচ্ছিক কার্যকলাপ: প্রচন্ড পি‌চ্ছিল শ্লেষ্মা
বিশাল হাঁচি সংক্রান্ত কার্যকলাপটি প্রদ‌র্শন করে যে, যখন আপনি হাঁচি দেন তখন ছোট জীবাণু অনেক দূর যেতে পারে। এই পরীক্ষাটিকে প্রসারিত করার জন্য, আপনি দেখাতে চাইতে পারেন যে, হাঁচির সময় বড় ফোঁটা এবং শ্লেষ্মাগুলিও বের হয়। আপনি কি জানেন যে, মানুষের শরীর প্রতিদিন 1-1.5 লিটার শ্লেষ্মা তৈরি করে? আমাদের শ্বাসযন্ত্রের সংক্রমণ হলে এটি বাড়তে পারে। শ্লেষ্মা সম্পর্কে শিক্ষার্থীদের সাহায্য করতে এবং এতে থাকা জীবাণু সম্পর্কে আলোচনাকে উৎসাহিত করতে, আপনি প্রস্তুত প্রণালীটি ব্যবহার করে নিজের শ্লেষ্মা তৈরি করতে পারেন – প্রচন্ড পি‌চ্ছিল শ্লেষ্মা (SH1)। বিকল্প হিসেবে, আপনি জেলি ব্যবহার করতে পারেন। শিক্ষার্থীরা এর গঠন অনুভব করতে পারে এবং শ্লেষ্মার সাথে খেলতে পারে। শিক্ষা‌র্থীদের বুঝিয়ে বলুন যে, পি‌চ্ছিল শ্লেষ্মা ছোট জীবাণুর চেয়ে ভারী এবং রানওয়ের নিচের দিকে যেতে পারে না।

আলোচনা	
শিক্ষার্থীদের সাথে তাদের ফলাফলগুলি থেকে পাওয়া জিনিসগুলি নিয়ে আলোচনা করুন। তাদের হাতা বা গ্লাভসের দিকে তাকাতে বলুন এবং লক্ষ্য করুন যে, এটিতে এখনও ‘জীবাণু’ রয়েছে।

কোনো টিস্যু উপলব্ধ না থাকলে, তুমি কেন তোমার কনুই বা  জামার হাতা দিয়ে ঢেকে হাঁচি দিতে চাও তা শিক্ষার্থীদের সাথে আলোচনা করো।

তাদের দেখান যে, তারা কাগজের উপর হাত রাখলে, পাশে স্প্রে করলে, জীবাণুগুলি কাগজে স্থানান্তরিত হয়। ব্যাখ্যা করুন যে, তোমার হাতে হাঁচি দিলে, তা আমাদের স্পর্শ করা জিনিসগুলিতে জীবাণু ছড়িয়ে দিতে পারে, তাই টিস্যুতে হাঁচি দেওয়া ভাল এবং তারপরে তা ফেলে দাও এবং যত তাড়াতাড়ি সম্ভব তোমার হাত ধুয়ে ফেলো বা হ্যান্ড স্যানিটাইজার ব্যবহার করো বা তোমার কাছে যদি টিস্যু না থাকে, তোমার জামার হাতা/কনুইয়ের বাঁক দিয়ে ঢাকো।

কার্যকলাপটিতে দেখা গিয়েছে যে, যদি আমরা কাশি এবং হাঁচি দেওয়ার সময় হাত দিয়ে নাক-মুখ ঢেকেও রাখি, সেক্ষেত্রে জীবাণুগুলি তখনও স্পর্শের মাধ্যমে একজন ব্যক্তি থেকে অন্য ব্যক্তির কাছে ছড়িয়ে পড়তে পারে। সাম্প্রতিক নির্দেশিকাতে আমাদের কনুইয়ের বাঁকে হাঁচি বা কাশি দেওয়ার পরামর্শ দেওয়া হয়েছে, কারণ এটি করার মাধ্যমে আমাদের ক্ষতিকারক জীবাণুর দ্বারা সংক্রমণের সম্ভাবনা কম।

মাস্ক পরার অপশনটি যদি ব্যবহার করেন, সেক্ষেত্রে শ্বাসযন্ত্রের সংক্রমণের প্রাদুর্ভাব ঘটলে কেন আমাদের মাস্ক পরতে বলা হতে পারে তা আপনি শিক্ষার্থীদের সাথে আলোচনা করতে পারেন।

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 
হাতের স্বা‌স্থ্যবিধি সংক্রান্ত পোস্টার ডিজাইন
শিক্ষার্থীদের একটি পোস্টার ডিজাইন করতে বলুন যাতে শ্বাসযন্ত্রের ভালো স্বাস্থ্যবিধি সংক্রান্ত বার্তা দেখানো হয় যেমন 'এটিকে ধরো, এটিকে জঞ্জালের পাত্রে ফেলো, এটিকে মেরে ফেলো' বা 'তোমার হাঁচি ঢেকে রাখো, টিস্যু সঠিকভাবে ফেলো এবং নিয়মিত তোমার হাত ধুয়ে নাও'। এই কার্যকলাপটি পাঠ শেখার একত্রীকরণের সমাপ্তির সাথে সম্মিলিত হতে পারে।

শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি কুইজ 
SW2 একটি মজাদার একত্রীকরণ কুইজ। 3 বা 4 জনের দলে শিক্ষা‌র্থীদের ভাগ করুন এবং প্রতি দলে একটি কুইজ শীট প্রদান করুন। সর্বাধিক পয়েন্ট পাওয়া দল জিতবে। e-Bug ওয়েবসাইটে উত্তর উপল‌ব্ধ রয়েছে।

শূন্যস্থান পূরণ করুন
শিক্ষার্থীদের SW3 প্রদান করুন এবং তাদেরকে প্রদত্ত সঠিক শব্দ ব্যবহার করে শূন্যস্থান পূরণ করতে বলুন। শিক্ষার্থীরা শ্রেণীকক্ষে বা বাড়ির কাজ হিসাবে পৃথকভাবে এই কার্যকলাপটি সম্পূর্ণ করতে পারে।

শিখন একত্রীকরণ
পাঠের শেষে, ক্লাসকে তাদের স্কুলে কাশি, সর্দি এবং ফ্লুর বিস্তার কমাতে কিছু সহজ নিয়ম বা বার্তা তৈরি করতে বলুন, উদাহরণস্বরূপ: 
· কাশি ও হাঁচি রোগ ছড়ায়
· এটিকে ধরো, এটিকে জঞ্জালের পাত্রে ফেলো, এটিকে মেরে ফেলো।
· আমার কাশি এবং হাঁচি একটি টিস্যু দিয়ে ঢেকে রাখি বা আমার কনুইয়ের বাঁকে কাশি/হাঁচি দিই (আমার হাত নয়)
· কাশি বা হাঁচির পরে আমার হাত ধুয়ে ফেলি বা হ্যান্ড স্যানিটাইজার ব্যবহার করি
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প্রচন্ড পি‌চ্ছিল শ্লেষ্মা

কার্যকলাপ

তোমার নিজের শ্লেষ্মা তৈরি করো

আমাদের নাকের আঠালো, পি‌চ্ছিল নাক জীবাণুকে আটকে রাখে। এটি ক্ষতিকারক 
জীবাণুগুলিকে
আমাদের দেহে প্রবেশ করা আটকাতে সাহায্য করে এবং আমাদের অসু‌স্থ করে তোলে। 
একজন প্রাপ্তবয়স্ককে নিচের
প্রস্তুত প্রণালীটি ব্যবহার করে তোমার নিজের শ্লেষ্মা তৈরি করতে সাহায্য করতে বলো।

তোমার নিজের শ্লেষ্মা তৈরি করতে, তোমার প্রয়োজন হবে:

উপকরণ:
· পলিভিনাইল অ্যাসিটেট আঠা
· বেকিং সোডা
· কন্টাক্ট লেন্সের সলিউশন
· সবুজ খাবারের রঙ (তুমি এটি সুপারমার্কেটের 
বেকিং-এর জিনিসের জায়গাতে পাবে)
· পরিবেশ বান্ধব ফ্লিটার (ঐচ্ছিক)
· পানি
· একটি একবার ব্যবহারযোগ্য কাপ
· একটি প্লাস্টিকের চামচ বা নাড়ানোর কাঠি
· রবারের গ্লাভস

পদ্ধতি 
1. গ্লাভস পরো। একটি কাপে, প্রতি 30 গ্রাম আঠার জন্য কয়েক চিমটি 
বেকিং সোডা যোগ করো (প্রতি বোতল আঠার জন্য প্রায় 1 টেবিল চামচ)। বেকিং সোডা এবং আঠা মিশিয়ে নাড়ো।
2. বেকিং সোডা পুরোপুরি মিশে গেলে, কয়েক ফোঁটা সবুজ খাবারের রং এবং গ্লিটার যোগ করো (ঐচ্ছিক)। মেশানোর জন্য নেড়ে নাও।
3. তারপর পছন্দ মতো মন্ডের ধারাবাহিকতা পরিবর্তন করতে পানি যোগ করো।
4. অবশেষে, কন্ট্যাক্ট লেন্সের সলিউশন যোগ করো এবং আঠা আরো আঠালো না হওয়া পর্যন্ত নাড়তে থাকো।
তুমি শ্লেষ্মা দিয়ে খেলতে পারো, কিন্তু এটি খেয়ো না
শ্লেষ্মা দিয়ে খেলা শেষ হলে তোমার হাত ধুয়ে নাও। তুমি যদি এটিকে ক্লিং ফিল্মে মুড়িয়ে রাখো তবে এটি কয়েক দিন রাখা যাবে। 
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বিশাল হাঁচি
1. তুমি যদি হাঁচি দেওয়ার সময় মুখের ওপর হাত রাখো তাহলে কী হবে বলে তুমি মনে করো? একটি অনুমান করো।
_________________________________________________________
2. তুমি  যদি হাঁচি দিতে মুখের ওপর টিস্যু রাখো তাহলে কী ঘটবে বলে মনে করো? একটি অনুমান করো।
_________________________________________________________
আমার পর্যবেক্ষণ
তোমার হাঁচি কতদূর অব্দি গিয়েছে? 

	
	
	শিক্ষা‌র্থী 1
	শিক্ষা‌র্থী 2
	শিক্ষা‌র্থী 3
	শিক্ষা‌র্থী 4
	শিক্ষা‌র্থী 5

	হাঁচি
	দৈর্ঘ্য (সেমি)
	
	
	
	
	

	
	প্রস্থ (সেমি)
	
	
	
	
	

	হাত চাপা দিয়ে হাঁচি
	দৈর্ঘ্য (সেমি)
	
	
	
	
	

	
	প্রস্থ (সেমি)
	
	
	
	
	

	টিস্যু চাপা দিয়ে হাঁচি দাও
	দৈর্ঘ্য (সেমি)
	
	
	
	
	

	
	প্রস্থ (সেমি)
	
	
	
	
	


3. হাঁচি দেওয়ার সময় যখন মুখের ওপর হাত দেওয়া হল, তখন প্রকৃতপক্ষে কী ঘটেছিল? (হাঁচি কোথায় এবং কতদূর অব্দি গিয়েছে?) __________________________________________________________________

4. হাঁচি দেওয়ার সময় যখন মুখের ওপর টিস্যু দেওয়া হল, তখন প্রকৃতপক্ষে কী ঘটেছিল? (হাঁচি কোথায় এবং কতদূর অব্দি গিয়েছে?) __________________________________________________________________

আমার উপসংহার
1. কাশি এবং হাঁচি দেওয়ার পরে হাতের স্বাস্থ্যবিধি গুরুত্বপূর্ণ কেন?
__________________________________________________________________
2. মানুষ থেকে মানুষে জীবাণু ছড়ানো বন্ধ করতে আমরা কী করতে পারি?
__________________________________________________________________
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কুইজ: শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি

অনুগ্রহ করে, সবগুলি যথাযথ উত্তরে টিক দিন

আপনি কীভাবে অন্যদের মধ্যে জীবাণু ছড়াতে পারেন? (3 পয়েন্ট)
· স্প‌র্শ করে
· ঘুমিয়ে
· হাঁচি দিয়ে
· কাশি দিয়ে

আমরা আমাদের হাতে হাঁচি দেওয়ার পরে, আমাদের উচিত: (2 পয়েন্ট)
· আমাদের হাত ধোওয়া
· আমাদের জামাকাপড়ে মুছে আমাদের হাত শুকিয়ে নেওয়া
· অ্যান্টিবায়োটিক নেওয়া
· উপরের কোনোটিরই প্রয়োজন নেই

যদি তোমার কাছে টিস্যু না থাকে, তাহলে নিচের বিকল্পগুলি থেকে কীসের উপর হাঁচি দেওয়া সবচেয়ে ভাল বিকল্প হবে: (1 পয়েন্ট)
· তোমার হাতে
· তোমার জামার হাতাতে
· একটা ফাঁকা জায়গায়
· তোমার ডেস্কে
জীবাণু ছড়িয়ে পড়া বন্ধ করার সর্বোত্তম উপায় হল: (2 পয়েন্ট)
· তোমার হাঁচি ঢাকতে তোমার হাত ব্যবহার করা
· তোমার হাঁচি ঢাকতে টিস্যু ব্যবহার করা
· তোমার কাছে টিস্যু না থাকলে জামার হাতা ব্যবহার করা
· প্রচুর পরিমাণে তরল পান করা

হাঁচি দেওয়ার পর সেই টিস্যুটি তোমার কী করা উচিত? (1 পয়েন্ট) 
· পরের বারের জন্য এটি তোমার পকেটে রাখো
· সোজা জঞ্জালের পাত্রে ফেলো
· পরের বারের জন্য তোমার জামার হাতা খুলে রাখো
· উপরের যে কোনোটি

সেগুলির উপরে হাঁচি দেওয়ার পরে আমরা যদি আমাদের হাত না ধুই তবে কী হতে পারে? (1 পয়েন্ট) 
· কিছুই না
· ক্ষতিকারক জীবাণুগুলি অন্য লোকেদের কাছে স্থানান্তর করি
· আমাদের জীবাণুগুলিকে রক্ষা করতে সাহায্য করি



[bookmark: _Hlk112320070]SW3 - শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি শূন্য‌স্থান পূরণ করো ওয়ার্কশীট

মূল শব্দগুলি ব্যবহার করে নিচের বাক্যগুলি সম্পূর্ণ করো

_______________  এই সংক্রমণগুলি বাতাসের মাধ্যমে, ব্যক্তি-থেকে-ব্যক্তির স্প‌র্শের মাধ্যমে (হাত স্পর্শ করা, আলিঙ্গন করা, চুম্বন করা) 
বা দূষিত পৃষ্ঠগুলি স্পর্শ করার মাধ্যমে ছড়িয়ে পড়তে পারে।

সর্দি এবং ফ্লু হল ক্লাসরুম এবং সবচেয়ে  _______________ এর মধ্যে সংক্রমণের সবচেয়ে সাধারণ প্রকার।

একটি শ্বাসযন্ত্রের সংক্রমণে অন্তর্ভুক্ত থাকতে পারে সাধারণ _______________ 
_______________, গলা ব্যথা, _______________, এবং কখনও কখনও একটি সর্দি বা অবরুদ্ধ নাক।

আমরা আমাদের _______________ এবং _______________ টিস্যু দিয়ে ঢেকে এবং টিস্যুকে অবিলম্বে ফেলে দিয়ে জীবাণুগুলিকে ব্যক্তি থেকে ব্যক্তিতে সংক্রমণ হওয়া প্রতিরোধ করতে পারি।

আমাদের সবসময় সাবান এবং পানি দিয়ে হাত ধোয়া উচিত, বা
_______________ যদি পানি ও সাবান উপল‌ব্ধ না থাকে, অবিলম্বে টিস্যুটি ফেলে দিন।

যদিও অনেক _______________ জীবাণু আছে যা আমাদের অসুস্থ করতে পারে, আমরা _______________ পেয়ে কিছু সংক্রমণ প্রতিরোধ করতে পারি।
মূল শব্দ:
মাথাব্যথা, হ্যান্ড স্যানিটাইজার, জ্বর, টিকাকরণ, উপসর্গ, জীবাণু, হাঁচি, কাশি, ক্ষতিকারক, সংক্রামক
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শিক্ষার্থীরা একটি পারস্পরিক কার্যধারামূলক কুইজের মধ্য দিয়ে যাবে, যার পরে খাবার প্রস্তুত করা হবে। এই পথ বরাবর, শিক্ষার্থীদেরকে পরবর্তী করণীয় সম্পর্কে সিদ্ধান্ত নিতে হবে এবং প্রশ্নের উত্তর দিতে হবে।


শেখার ফলাফল
সমস্ত শিক্ষা‌র্থী: 
· বুঝবে যে, জীবাণুগুলি আমাদের খাবারে পাওয়া যেতে পারে এবং মানুষের মধ্যে স্থানান্তরিত হতে পারে। 
· বুঝবে যে, খাবার ঠিকমতো রান্না করলে তা ক্ষতিকর জীবাণুকে মেরে ফেলতে পারে। 
· বুঝবে যে, ব্যাকটেরিয়া খুব দ্রুত সংখ্যাবৃদ্ধি করে।
বেশিরভাগ শিক্ষার্থীরা: 
· বুঝবে যে, রেফ্রিজারেশন শুধুমাত্র জীবাণুর বৃদ্ধি বন্ধ করে, এটি সেগুলিকে মেরে ফেলে না। 
· "ব্যবহারের নি‌র্দিষ্ট তারিখ" এবং "সেরা ব্যবহারের তারিখ"-এর মধ্যে পার্থক্য বুঝুন।

পাঠ্যক্রমের লিঙ্ক
PHSE (ব্যক্তিগত, স্বা‌স্থ্যগত, 
সামাজিক ও আ‌র্থিক) /RHSE (সম্পর্ক, স্বা‌স্থ্য ও যৌন শিক্ষা) 
· স্বাস্থ্য এবং প্রতিরোধ
বিজ্ঞান 
· বৈজ্ঞানিকভাবে কাজ করা
· জীবন্ত জিনিস এবং তাদের আবাসস্থল
· মানুষ সহ প্রাণী
ইংরেজি 
· পড়া এবং উপলব্ধি 
· কথ্য ভাষা
নকশা এবং প্রযুক্তি
· রান্না এবং পুষ্টি	   
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প্রয়োজনীয় সং‌স্থানগুলি
প্রার‌‌ম্ভকারী কার্যকলাপ: ক্লাসের আলোচনা 
ক্লাস প্রতি 
· SH1 এর কপি 
· SH2 এর কপি 

প্রধান কার্যকলাপ: রান্নাঘর যাচাই 
ক্লাস প্রতি 
· PP1 এর কপি (e-bug.eu ওয়েবসাইট থেকে উপল‌ব্ধ রয়েছে) 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 1: ফ্রিজের আক্রমণকারী 
প্রতি গ্রুপ 
· SH3 এর কপি 
· SH4 এর কপি 
· TS1 এর কপি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 2: শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি কুইজ 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW1 এর কপি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 3: ভুলগুলি চিহ্নিত করো 
গ্রুপ প্রতি 
· SW2 এর কপি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 4: লেবেল সাজাও 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW3 এর কপি 

 সহায়ক উপকরণ
· SH1 এবং SH2 ক্লাসের আলোচনা 
· SH3 ফ্রিজের আক্রমণকারী 
· SH4 ফ্রিজের আক্রমণকারী 
· TS1 ফ্রিজের আক্রমণকারী 
· SW1 খাদ্যের স্বা‌স্থ্যবিধি কুইজ
· SW2 ভুলগুলো চিহ্নিত করো
· SW3 লেবেল সাজাও

উন্নত প্রস্তুতি
অতিরিক্ত কার্যকলাপ ফ্রিজের আক্রমণকারীর জন্য, SH3 এর একটি কপি এবং SH4-এর ছবিগুলি ল্যামিনেট করুন। বিকল্পভাবে, ছবিগুলির MS পাওয়ারপয়েন্ট স্লাইডগুলি e-Bug ওয়েবসাইট e-bug.eu-এ উপলব্ধ রয়েছে।
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মূল শব্দ
জীবাণু
খাদ্যজনিত অসুস্থতা
ব্যাকটেরিয়া
ব্যবহারের নি‌র্দিষ্ট তারিখ
সেরা ব্যবহারের তারিখ
রেফ্রিজারেশন

স্বাস্থ্য এবং সুরক্ষা
ক্লাসরুমে নিরাপদ মাইক্রোবায়োলজিগত অনুশীলনের জন্য CLEAPPS-এর সাথে পরামর্শ করুন
www.cleapps.org.uk 

ওয়েবলিঙ্কগুলি 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Food-Hygiene 

ভূমিকা
1. শিক্ষার্থীদের বুঝিয়ে বলুন যে, কিছু জীবাণু সুন্দর উষ্ণ স্যাঁতসেঁতে জায়গায় বেড়ে উঠতে পছন্দ করে, যেমন আমাদের দেহের অভ্যন্তরে, এবং যখন সেগুলি তাদের পছন্দের জায়গা পায়, সেগুলি বৃদ্ধি পায় এবং সংখ্যাবৃদ্ধি করে। কিন্তু সেগুলি সাধারণত খুব গরম বা ঠান্ডা জায়গা পছন্দ করে না। ক্লাসকে ব্যাখ্যা করুন যে, এই পাঠে তারা শিখবে যে, আমরা যে খাবার খাই তার মাধ্যমে কীভাবে ক্ষতিকারক জীবাণুগুলি আমাদের শরীরে প্রবেশ করতে পারে। 
2. শিক্ষার্থীদের জিজ্ঞাসা করুন যে,  কেন আমরা খাবার রান্না করি বা ফ্রিজে রাখি, তা তারা জানে কি না। ব্যাখ্যা করুন যে, ফ্রিজে খাবার রাখলে তা কেবলমাত্র অণুজীবের বৃদ্ধিকে ধীর করে বা বন্ধ করে দেয়, এটিকে মেরে ফেলে না। ফ্রিজ থেকে বের হলেই জীবাণুগুলো আবার বেড়ে উঠবে। জীবাণু মেরে ফেলার একমাত্র উপায় হল খাবার ভালোভাবে রান্না করা, যতক্ষণ না এটি সত্যিই গরম হয় এবং রান্না করা হয়। কারণ খুব উষ্ণ তাপমাত্রা অনেক ক্ষতিকর জীবাণুকে মেরে ফেলে। 
3. ক্লাসের সাথে আলোচনা করুন যে, কোন খাবারে সবচেয়ে ক্ষতিকর ব্যাকটেরিয়া থাকে। 
বিভিন্ন ধরনের খাদ্যের (SH1) শ্রেণীর ছবি দেখান এবং তাদের জিজ্ঞাসা করুন যে, কোনটিতে উপকারী/ক্ষতিহীন ব্যাকটেরিয়া থাকতে পারে এবং কোনটিতে ক্ষতিকর ব্যাকটেরিয়া রয়েছে। আলোচনার উত্তর SH2-এ দেওয়া হয়েছে।

কার্যকলাপ
প্রধান কার্যকলাপ: রান্নাঘর যাচাই 
1. একটি কম্পিউটার, ট্যাবলেট বা প্রজেক্টরে রান্নাঘর যাচাই সংক্রান্ত MS পাওয়ারপয়েন্ট কুইজ 
(e-Bug ওয়েবসাইট e-bug.eu-তে উপলব্ধ) সেট আপ করুন৷ 
2. শিক্ষার্থীরা একটি পারস্পরিক কার্যধারামূলক কুইজে অংশগ্রহণ করবে, যার পরে খাবার প্রস্তুত করা হবে। শিক্ষার্থীদের উত্তর দেওয়ার জন্য প্রশ্ন উপস্থাপন করা হবে এবং ব্যাখ্যাগুলি প্রদর্শিত হবে। 
3. কুইজের শেষে, শিক্ষার্থীরা বুঝতে পারবে যে, খাদ্যের স্বাস্থ্যবিধির ক্ষেত্রে ঝুঁকি কোথায় রয়েছে এবং তা তারা তাদের নিজেদের খাবার তৈরির অনুশীলনে প্রয়োগ করতে সক্ষম হবে।

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 
ফ্রিজের আক্রমণকারী
SH3 এবং SH4-এর ল্যামিনেট করা কপি ব্যবহার করে, একটি টেবিলের উপর বড় ফ্রিজ এবং ফ্রিজে রাখা খাবারের ছবিগুলি বিছিয়ে রাখুন বা একটি হোয়াইটবোর্ডে শিক্ষার্থীদের হ্যান্ডআউটগুলি প্রদর্শন করুন। শিক্ষার্থীদেরকে সর্বোত্তম খাদ্যের স্বাস্থ্যবিধি অনুশীলন অনুযায়ী ফ্রিজের খাবারগুলোকে সঠিক তাকে রাখতে বলুন। শিক্ষার্থীদের জিজ্ঞাসা করুন যে, প্রতি-দূষণ রোধ করার জন্য তাছাড়াও কোন খাবারগুলি ঢেকে রাখা উচিত। শিক্ষকের উত্তর TS1-এ পাওয়া যাবে। শিক্ষার্থীরা কীভাবে নিরাপদে খাদ্য সংরক্ষণ করতে হয় তা শেখে, এবং আরো শেখে যে, রেফ্রিজারেশন শুধুমাত্র জীবাণুর বৃদ্ধিকে ধীর করে দেয়, এটি সেগুলিকে মেরে ফেলে না।
শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি কুইজ 
2 বা 3 জনের দল বানিয়ে SW2 প্রদান করুন এবং শিক্ষা‌র্থীদেরকে রান্নাঘরের সর্বোত্তম অনুশীলনের ভুলগুলি চিহ্নিত করতে বলুন এবং ক্লাসের সাথে আলোচনা করুন। e-Bug ওয়েবসাইটে উত্তর উপল‌ব্ধ রয়েছে।

লেবেল সাজাও
3 বা 4 জনের দলগুলিকে SW3 প্রদান করুন। নিরাপদে কীভাবে খাদ্য গ্রহণ করতে হয় তা শিখতে শিক্ষার্থীদের সাহায্য করার জন্য শিক্ষার্থীদেরকে সেগুলির সঠিক সংজ্ঞার সাথে খাবারের লেবেলকে মেলাতে বলুন।
শেখার একত্রীকরণ
পাঠের শেষে, ক্লাসকে জিজ্ঞাসা করুন যে, তারা খাবার নিয়ে কাজ করার সময় জীবাণুর বিস্তার কমানোর উপায়গুলি উল্লেখ করতে পারে কিনা। উদাহরণ স্বরূপ: 
· খাবার পরিচালনার আগে এবং পরে আমার হাত ধুয়ে নেওয়া। 
· খাবার তৈরির আগে এবং পরে রান্নাঘরের উপরিভাগ এবং পাত্রগুলি পরিষ্কার করা। 
· ফল এবং শাকসবজি খাওয়ার আগে ধুয়ে ফেলা। 
· অন্যান্য খাবার এবং পৃ‌ষ্ঠতলের উপর ক্ষতিকারক জীবাণু ছড়িয়ে পড়া এড়াতে কাঁচা মাংস ধুয়ে না ফেলা। 
· ব্যবহারের নি‌র্দিষ্ট তারিখ পার হয়ে যাওয়া খাবার না খাওয়া।


[bookmark: _Hlk112320611]SH1 - ক্লাসের আলোচনা

এসব খাবারে বা সাধারণত যেসব জীবাণু পাওয়া যায় সেগুলো নিয়ে আলোচনা করো?

[image: Fruit and vegetables]		[image: Milk with a droplet]
		ফল এবং শাকসবজি 
দুধ


[image: Bowl of yoghurt and fruit]		[image: Loaf of bread]
		দই
পাঁউরুটি


[image: Raw chicken breast]		[image: Raw sausages]
	মুরগির মাংস
সসেজ



[bookmark: _Hlk112320959]SH2 - ক্লাসের আলোচনা - উত্তর

উত্তর

[image: Fruit and vegetables]ফল এবং শাকসবজি: ফল এবং শাকসবজিতে পাওয়া বেশিরভাগ জীবাণু ক্ষতিকারক নয়, তবে কখনও কখনও ক্ষতিকারক জীবাণুগুলি সেগুলি যে মাটিতে জন্মায় সেখানে পাওয়া যায়। তাই রান্না এবং/অথবা খাওয়ার আগে সব ফল ও সবজি ধুয়ে নেওয়া গুরুত্বপূর্ণ।


[image: Milk with droplet]দুধ: তাজা দুধে ল্যাক্টোব্যাসিলাস ব্যাকটেরিয়া থাকে যা আমাদের হজম করতে সহায়তা করে। এছাড়াও ক্ষতিকারক জীবাণু থাকতে পারে যেগুলি দোকানে পাঠানোর আগে দুধ উত্তপ্ত (পাস্তুরাইজড) করার মাধ্যমে দূর করা হয়।


[image: Bowl of yoghurt and fruit]দই: দইতে সাধারণতঃ ল্যাক্টোব্যাসিলাস থাকে।
ব্যাকটেরিয়া যা আমাদের খাবার হজম করতে সাহায্য করে।


[image: Loaf of bread]পাঁউরুটি: ঈস্ট স্যাকারোমাইসিস সেরিভিসিয়াই
পাঁউরুটিকে ফুলে উঠতে সাহায্য করে।


[image: Raw chicken breast]কাঁচা মুরগির মাংস: কাঁচা মুরগির মাংসে থাকতে পারে
স্যামোনেলা, ই-কোলাই বা ক্যাম্পাইলোব্যাক্টার ব্যাকটেরিয়া
যার সবগুলোই মানুষের খাদ্যে বিষক্রিয়া সৃষ্টি করতে পারে।


[image: Raw sausages]
কাঁচা সসেজ: কাঁচা মাংসে থাকতে পারে
স্যামোনেলা, ই-কোলাই  ব্যাকটেরিয়া, যার জন্য
মানুষের মধ্যে খাদ্য বিষক্রিয়া হতে পারে।

[bookmark: _Hlk112320662]TS1 - ফ্রিজ আক্রমণকারী

[image: ]ফ্রিজের আক্রমণকারী - উত্তরপত্র


		রান্না করা মাংস হতে হবে
ঢাকা এবং তা কাঁচা মাংস থেকে
দূরে সঞ্চিত রাখতে হবে
আগে থেকে প্রস্তুত খাবার যেমন এই সালাদ, ঢেকে রাখা উচিত এবং ব্যবহার না হওয়া পর্যন্ত ফ্রিজে রাখা উচিত


কিছু জারের খাবার, যেমন জ্যাম, একবার খোলা হয়ে গেলে ফ্রিজে সংরক্ষণ করা প্রয়োজন














		কাঁচা মাংস ও মাছ ঢেকে ফ্রিজের নিচের তাকে 
রাখতে হবে
ফ্রিজের নিচের অংশের ড্রয়ারে ফল এবং শাকসবজি এবং সালাদ সংরক্ষণ করো



[bookmark: _Hlk112320692]SH3 - ফ্রিজ আক্রমণকারী


[image: ]ফ্রিজের আক্রমণকারী



SH4 - ফ্রিজ আক্রমণকারী


[image: Raw chicken, raw fish, cheese, raw red meat, jam jar, two yoghurt pots, eggs, three carrots, three tomatoes, a bowl of salad]ফ্রিজের আক্রমণকারী



[bookmark: _Hlk112320729]SW1 - খাদ্যের স্বা‌স্থ্যবিধি কুইজ

কুইজ: খাদ্যের স্বাস্থ্যবিধি

অনুগ্রহ করে, সবগুলি যথাযথ উত্তরে টিক দিন
ক্ষতিকারক জীবাণু সাধারণত এখানে পাওয়া যেতে পারে: 
(3 পয়েন্ট)
· কাঁচা মাংস
· কাঁচা মাছ
· ফল এবং শাকসবজি
· দই

মাংস এবং সবজি:
(1 পয়েন্ট) 
· ফ্রিজে একই তাকে সাজিয়ে রাখা উচিত
· বিভিন্ন চপিং বোর্ডে কাটা উচিত
· একই ছুরি দিয়ে কাটা উচিত
· একটি উষ্ণ আলমারিতে সংরক্ষণ করা উচিত

কোন খাবারে উপকারী জীবাণু থাকতে পারে? 
(3 পয়েন্ট)
· চিজ
· দই
· পাঁউরুটি
· কাঁচা মুরগির মাংস
খাদ্যে ক্ষতিকারক জীবাণু ধ্বংস করার সর্বোত্তম উপায় হল: (1 পয়েন্ট)
· বাইরের দিকে খাবার ভালোভাবে রান্না করা হয়েছে তা নিশ্চিত করা
· যত তাড়াতাড়ি সম্ভব খাবার 
রান্না করা
· উচ্চ তাপমাত্রায় খাবার খুব ভালোভাবে রান্না করা
· আমাদের খাওয়ার আগে খাবার গরম কিনা তা নিশ্চিত করা

রেফ্রিজারেশন: (2 পয়েন্ট)
· সমস্ত জীবাণুকে মেরে ফেলে
· জীবাণুর বৃদ্ধিকে ত্বরান্বিত করে
· শুধুমাত্র জীবাণুর বৃদ্ধি বন্ধ করে, এটি সেগুলিকে মেরে ফেলে না
· 4°C বা তার নিচে সেট করা উচিত

কিভাবে আমরা খাদ্যের বিষক্রিয়া প্রতিরোধ করতে পারি?
(2 পয়েন্ট)
· ফ্রিজে কাঁচা মাংস/মুরগির মাংস সংরক্ষণ করা
· মাংস/মুরগির মাংস খাওয়ার আগে খুব ভালো করে রান্না করা
· কাঁচা মুরগির মাংস ধোওয়ার মাধ্যমে
· দই খাওয়া



SW1 - খাদ্যের স্বা‌স্থ্যবিধি কুইজ


কুইজ: খাদ্যের স্বাস্থ্যবিধি

চলবে...

শব্দগু‌চ্ছগুলিকে তাদের সংজ্ঞার সাথে মিলিয়ে নাও:
(3 পয়েন্ট)


খাবার নষ্ট হওয়া
খাবারের রং, গঠন এবং গন্ধের অবনতি
ব্যবহারের নি‌র্দিষ্ট তারিখ
এই তারিখের পরে খাবারটি খাওয়ার জন্য নিরাপদ, কিন্তু সেটি সেরা মানের আর নাও থাকতে পারে
সেরা ব্যবহারের তারিখ
এই তারিখ পর্যন্ত খাবার খাওয়া নিরাপদ, 
তবে এর পরে খাওয়া উচিত নয়



		নিচের কোনটি তোমার খাদ্যের বিষক্রিয়া প্রতিরোধ করার চারটি মূল উপায়ের একটি নয়? 
(1 পয়েন্ট)
· খাবার তৈরির সময় পরিষ্কার করা
· খাবার খুব ভালোভাবে 
রান্না করা
· খাবার তৈরির সময় একই চপিং বোর্ড
· এবং বাসনপত্র ব্যবহার করা
· রেফ্রিজারেটরে ≤4°C তাপমাত্রায় খাবার সঠিকভাবে সংরক্ষণ করা
খারাপভাবে হাত ধোওয়ার জন্য তুমি কী সংক্রমণ পেতে পারো? (1 পয়েন্ট)
· স্যামোনেলা
· ঠান্ডা এবং ফ্লু
· ডায়রিয়া
· উপরের সবগুলো



[bookmark: _Hlk112320773]SW2 - ভুলগুলি চিহ্নিত করো - কম কালি


[image: Scene depicting children cooking in a school kitchen with multiple incidences of poor hygiene behaviour - black and white]
তুমি কি 9টি জিনিসে গোলদাগ দিতে পারো, যা এই রান্নার ক্লাসের শিক্ষা‌র্থীদের করা উচিত নয় এবং কেন?

SW2 - ভুলগুলি চিহ্নিত করো - উচ্চ কালি



[image: Scene depicting children cooking in a school kitchen with multiple incidences of poor hygiene behaviour - colour]তুমি কি 9টি জিনিসে গোলদাগ দিতে পারো, যা এই রান্নার ক্লাসের শিক্ষা‌র্থীদের করা উচিত নয় এবং কেন?



[bookmark: _Hlk112320830]TS2 - ভুলগুলি চিহ্নিত করো - উত্তর 






[bookmark: _Hlk112320799]SW3 - লেবেল সাজানোর ওয়ার্কশীট





এই লেবেল মানে সেই খাবারটির
প্যাকেজিং-এ যে দিনসংখ্যা
উল্লেখ করা আছে তার মধ্যে
খাওয়া উচিত। এই তারিখের পরে
এই খাবারটি খাওয়া
নিরাপদ নাও হতে পারে।

একবার খোলা হলে ফ্রিজে রাখো


এই তারিখগুলি এরকম খাবারে দেখা যায় যা
দ্রুত খারাপ হয়ে যায়, যেমন মাংসজাত পণ্য এবং খাওয়ার
জন্য প্রস্তুত সালাদ। লেবেলে উল্লিখিত তারিখ পার হয়ে যাওয়ার পর
এমনকি খাবারটির চেহারা ও গ‌ন্ধ ঠিক 
থাকলেও তা খাবেন না। এই তারিখের পরে
খাবারটি খেলে তা তোমার স্বা‌স্থ্যকে ঝুঁকিতে ফেলতে পারে।








প্যাকেট খোলার 3 দিনের মধ্যে গ্রহণ করো


দোকানগুলি প্রায়ই তাদের তাকগুলিতে, প্রধানত স্টক করার উদ্দেশ্যে এই তারিখগুলি ব্যবহার করে থাকে। এগুলি আইন অনুযায়ী আবশ্যক নয় এবং এটি দোকানের কর্মীদের জন্য নির্দেশাবলী, ক্রেতাদের জন্য নয়৷





ব্যবহারের নি‌র্দিষ্ট তারিখ
পর্যন্ত প্রদ‌র্শন করো
সেরা ব্যবহারের তারিখ
এই তারিখগুলি গুণমানের বিষয়ে, সুরক্ষার বিষয়ে নয়।
এই খাবারটি প্রদ‌র্শিত তারিখের আগে খেলে এর সেরা
স্বাদ পাওয়া যাবে। এই তারিখের পরে এটি খাওয়ার
মানে এই নয় যে, আপনি অসুস্থ হবেন, কিন্তু স্বাদ ততটা
ভালো নাও হতে পারে। এই তারিখগুলি একটি বিস্তৃত শ্রেণীর
হিমায়িত, শুকনো, টিনজাত এবং অন্যান্য
খাবারের জন্য ব্যবহৃত হয়।
এই লেবেলের মানে এই যে, আপনি
প্যাকেট খুলে খাবারটিকে
খোলা বাতাসে উন্মুক্ত
করার পর জীবাণুর বৃ‌দ্ধি রোধ
করার জন্য এটিকে হিমায়িত
করা উচিত।
লেবেল সাজাও
সঠিক সংজ্ঞার সাথে খাদ্যের লেবেলটি মেলাও
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পাঠ 7: প্রাণী এবং খামারের স্বাস্থ্যবিধি
শিক্ষার্থীরা একটি পারস্পরিক কার্যকলাপমূলক মেমরি কার্ড গেম খেলে মানুষ এবং 
প্রাণীর স্বাস্থ্যের মধ্যে মিলগুলির উপর আলোকপাত করতে পারে।



শেখার ফলাফল
সমস্ত শিক্ষা‌র্থী: 
· বুঝবে যে, আপনার পোষা প্রাণীকে সুস্থ থাকতে সাহায্য করার জন্য আপনি যা করবেন তা আপনার নিজের জন্যও করা দরকার।
· বুঝবে যে, আমাদের মতই, প্রাণীদেরও শুধুমাত্র প্রয়োজন হলেই অ্যান্টিবায়োটিক গ্রহণ করা উচিত এবং কোর্সটি শেষ করা জরুরি।
· বুঝবে যে, খামারে ক্ষতিকারক জীবাণু পাওয়া যেতে পারে এবং এই জীবাণুগুলি মানুষের মধ্যে ছড়িয়ে পড়তে পারে।
· বুঝবে যে, আমাদের হাত ধোওয়ার মাধ্যমে এবং কিছু মৌলিক নিয়ম মেনে চলে আমরা খামার থেকে সংক্রমণ হওয়ার সম্ভাবনা কমাতে পারি। 
বেশিরভাগ শিক্ষার্থীরা: 
· বুঝবে যে, কিছু জীবাণু প্রাণী থেকে মানুষের কাছে ছড়াতে পারে এবং তার বিপরীতও হতে পারে।

পাঠ্যক্রমের লিঙ্ক
PHSE (ব্যক্তিগত, স্বা‌স্থ্যগত, 
সামাজিক ও আ‌র্থিক) /RHSE (সম্পর্ক, স্বা‌স্থ্য ও যৌন শিক্ষা) 
· স্বাস্থ্য এবং প্রতিরোধ
বিজ্ঞান
· বৈজ্ঞানিকভাবে কাজ করা
· জীবন্ত জিনিস এবং তাদের আবাসস্থল
· মানুষ সহ প্রাণী
ইংরেজি
· পড়া এবং উপলব্ধি 
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প্রয়োজনীয় সং‌স্থানগুলি
প্রার‌‌ম্ভকারী কার্যকলাপ: ক্লাসের আলোচনা 
ক্লাস প্রতি
· PP1 এর কপি (e-bug.eu ওয়েবসাইট থেকে উপল‌ব্ধ রয়েছে) 

প্রধান কার্যকলাপ: মেমরি গেম 
গ্রুপ প্রতি
· SH1 (a-d)-এর কপি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 1: প্রাণী সংক্রান্ত কুইজ 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি
· SW1 এর কপি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 2: পোস্টার 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· A4 কাগজ 
· রঙিন কলম/পেন্সিল 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 3: খামারের মজার খেলা 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· e-Bug ওয়েবসাইট (e-bug.eu) অ্যাক্সেস করার জন্য ডিভাইস 

 সহায়ক উপকরণ
· SH1 (a-d) মেমরি গেম হ্যান্ডআউটগুলি 
· SW1 প্রাণীর স্বাস্থ্যবিধি কুইজ
· PP1 MS পাওয়ারপয়েন্ট - তোমার পোষা প্রাণীর যত্ন নেওয়া 
উন্নত প্রস্তুতি
কার্ডবোর্ডে প্রিন্ট করে আঠা দিয়ে লাগান বা ল্যামিনেট করুন এবং মানুষ ও প্রাণীর স্বাস্থ্য সমস্যাগুলিকে চিত্রিত করে মেমরি গেমের কার্ডগুলি কেটে নিন (SH 1 a-d)।
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মূল শব্দ
পোষা প্রাণী
জীবাণু
‌স্থানান্তর
সংক্রমণ প্রতিরোধ
টিকা
খামার
স্বাস্থ্যবিধি 

স্বাস্থ্য এবং সুরক্ষা
ক্লাসরুমে নিরাপদ মাইক্রোবায়োলজিগত অনুশীলনের জন্য CLEAPPS-এর সাথে পরামর্শ করুন
www.cleapps.org.uk 

ওয়েবলিঙ্কগুলি 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Animal-Farm-Hygiene  

ভূমিকা
1. এটি জিজ্ঞাসা করে পাঠ শুরু করুন যে, আপনার কতজন শিক্ষা‌র্থী একটি পোষা প্রাণীর মালিক, সেটি কি ধরনের প্রাণী এবং তারা কীভাবে সেটিকে পেয়েছে। 
2. শিক্ষার্থীদের সাথে তাদের পোষা প্রাণীর যত্ন নেওয়ার অভিজ্ঞতা নিয়ে আলোচনা করুন, তাদের জিজ্ঞাসা করুন যে, সেটি কোথায় ঘুমায়, কোথায় সেটিকে খাওয়ানো হয়। ব্যাখ্যা করুন যে, মানুষ এবং প্রাণীর স্বাস্থ্যের মধ্যে অনেক মিল রয়েছে (আপনি MS পাওয়ারপয়েন্ট উপস্থাপনা ব্যবহার করতে পারেন: তোমার পোষা প্রাণীর যত্ন নেওয়া, PP1, ক্লাসে এটি ব্যাখ্যা করার জন্য)। 
3. মানুষ এবং প্রাণী উভয়ই জীবাণু বহন করে। উপকারী জীবাণুগুলি প্রাণীদের সুস্বা‌স্থ্য বজায় রাখতে সাহায্য করতে পারে, আবার কিছু ক্ষতিকারক জীবাণু তাদের অসুস্থ করতে পারে, ঠিক যেমন তারা মানুষের মধ্যে করতে পারে। প্রাণীরা তাদের প্রজাতির মধ্যে সীমিত নির্দিষ্ট সংক্রমণেও আক্রান্ত হতে পারে, যেমন ভাইরাল সংক্রমণ যা মারাত্মক হতে পারে, যেমন বিড়ালের মধ্যে ফেলাইন লিউকেমিয়া এবং কুকুরের পারভোভাইরাস। 
4. কিছু ক্ষতিকারক জীবাণু প্রাণী থেকে মানুষের মধ্যে ছড়াতে পারে (যেমন বিড়াল বা কুকুর থেকে দাদ) এবং এর বিপরীতও হতে পারে, সাধারণত স্পর্শের মাধ্যমে। এটি হওয়া বন্ধ করার সর্বোত্তম উপায় হল ঘন ঘন আমাদের হাত ধোওয়া। 
5. ব্যাখ্যা করুন যে, পোষা প্রাণীকে অবশ্যই সঠিকভাবে খাওয়ানো উচিত, কৃমিমুক্ত করা উচিত, তাদের দাঁত এবং পশম নিয়মিত পরীক্ষা করা উচিত এবং তাদের উপযুক্ত পণ্য দিয়ে ধুয়ে নেওয়া উচিত। পোষা প্রাণীদেরও নিজস্ব একটি নির্দিষ্ট জায়গা থাকা উচিত এবং তাদের বিছানা নিয়মিত জীবাণুমুক্ত করা উচিত। 
6. কিছু গুরুতর সংক্রমণ থেকে রক্ষা করার জন্য প্রাণীদেরও টিকা দিতে হবে। প্রতিটি প্রজাতির নিজস্ব টিকাকরণের সময়সূচী রয়েছে। উদাহরণস্বরূপ, মানব জনসংখ্যার গুটিবসন্তের মতোই কিছু দেশে টিকাকরণের জন্য জলাতঙ্ক নিশ্চিহ্ন হয়ে গিযেছে। আমাদের পোষা প্রাণী অসুস্থ হলে, এটিকে অবশ্যই পশুচিকিৎসকের কাছে নিয়ে যেতে হবে। পশুচিকিৎসক নির্দিষ্ট রোগ পরীক্ষা করার জন্য বিশেষ দ্রুত পরীক্ষা করতে পারেন। পশুচিকিৎসক যদি একটি ব্যাকটেরিয়া সংক্রমণ নির্ণয় করেন, যার জন্য অ্যান্টিবায়োটিকের প্রয়োজন হয়, তবে নির্ধারিত ডোজ এবং চিকিৎসার সময়কাল অবশ্যই কঠোরভাবে অনুসরণ করা উচিত। পূর্ববর্তী অসুস্থতার সময়কাল থেকে বেঁচে যাওয়া অ্যান্টিবায়োটিকগুলি কখনই ব্যবহার করা উচিত নয়, সেগুলি পশুচিকিৎসকের কাছে বা ফার্মাসিস্টের কাছে ফিরিয়ে নেওয়া উচিত। 
7. অ্যান্টিবায়োটিকের ব্যবহারের ‌ক্ষেত্রে মানুষের জন্যও একই নিয়ম অনুসরণ করা হয়; অ্যান্টিবায়োটিক সঠিকভাবে ব্যবহার না করা হলে তা ব্যাকটেরিয়া প্রতিরোধ তৈরি হওয়ার দিকে চালিত হতে পারে, যেখানে অ্যান্টিবায়োটিকগুলি কাজ করে না। মানুষ বা প্রাণী উভয়ের মধ্যে অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার করার পরে, প্রতিরোধী ব্যাকটেরিয়াগুলি অন্ত্রে বৃদ্ধি পেতে পারে এবং তারপরে প্রাণী থেকে মানুষে বা এর বিপরীতে ছড়িয়ে পড়তে পারে এবং অবশ্যই মানুষ থেকে মানুষের মধ্যে ছড়িয়ে পড়তে পারে। উদাহরণস্বরূপ MRSP (মেথিসিলিন-প্রতিরোধী স্ট্যাফাইলোকক্কাস সিউডিন্টারমিডিয়াস) মানুষ থেকে প্রাণীদের মধ্যে ছড়িয়ে পড়ে 
8. ক্লাসের কাছে ব্যাখ্যা করুন যে, তারা তাদের পোষা প্রাণীর সংক্রমণ রোধ করা সম্পর্কে শিখতে চলেছে।
কার্যকলাপ
প্রধান কার্যকলাপ: মেমরি গেম 
এই কার্যকলাপটি একটি মেমরি কার্ড গেম যা মানুষ এবং প্রাণীর স্বাস্থ্যের মধ্যে মিলগুলিকে তুলে ধরে। প্রতিটি কার্ড (SH1 a-d) এমন একটি পরিস্থিতি প্রদর্শন করে, যা শিক্ষার্থীরা তাদের পোষা প্রাণীর যত্ন নেওয়ার সময় সম্মুখীন হতে পারে এবং তা তাদের নিজস্ব স্বাস্থ্য সম্পর্কিত একটি সমান্তরাল পরিস্থিতি হতে পারে। 
নিয়ম 
1. দুটি কার্ড মেলাতে হবে, একটি মানুষের স্বাস্থ্যের জন্য (নীল) এবং একটি প্রাণীর স্বাস্থ্যের জন্য (সবুজ)। 
2. ক্লাসটিকে দুটি দলে ভাগ করুন, একটি মানুষের স্বাস্থ্যের জন্য (নীল), অন্যটি প্রাণীর স্বাস্থ্যের জন্য (সবুজ)। 
3. কার্ডগুলি এলোমেলো করুন এবং একটি টেবিলের উপর উল্টো মুখ করে শুইয়ে দিন। 
4. পালাক্রমে, প্রতিটি দলের একজন খেলোয়াড় তাদের দলের রঙের একটি কার্ড বাছাই করবে, 
এটি ক্লাসে দেখাবে এবং এটি যেখানে ছিল সেখানে ফিরিয়ে দেবে। 
5. সমস্ত খেলোয়াড় কার্ডের অবস্থান মুখস্থ করার চেষ্টা করবে। 
6. যখন একজন খেলোয়াড় মনে করবে যে, সে এক জোড়া তাস মুখস্থ করে ফেলেছে এবং এখন তার খেলার পালা, তখন সে এই জোড়াটি রাখতে পারবে এবং আবার খেলতে পারবে। দল প্রতিটি মিলে যাওয়া তাসের জন্য একটি পয়েন্ট পাবে। 
7. সতর্কতা। যদি একজন খেলোয়াড় ভুল করে, তাহলে দলটিকে অবশ্যই এক জোড়া কার্ড ফিরিয়ে দিতে হবে যা তারা ইতিমধ্যে জিতেছে। 
8. একটি প্রাণীর স্বা‌স্থ্য কার্ডের সাথে মানুষের স্বাস্থ্যের সাথে কোনো মিল নেই (আমাকে অবশ্যই আমার পোষা প্রাণীর কৃমি দূর করতে হবে)। যে দলটি এই কার্ড পাবে তাকে অবশ্যই এক জোড়া কার্ড ফেরত দিতে হবে। 
9. সবচেয়ে বেশি জোড়া মেলানো দল বিজয়ী হবে।

আলোচনা	
নিম্নলিখিত প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করে নিশ্চিত করুন যে, শিক্ষার্থীরা মানুষ এবং পোষা প্রাণীর স্বাস্থ্যের মধ্যে অনেক মিল বুঝতে পেরেছে:
· একটি পোষা প্রাণীর ভাল স্বাস্থ্য বজায় রাখার জন্য কি করা আবশ্যক? উত্তর: তোমার প্রাণীর সাধারণ এবং দাঁতের স্বাস্থ্যবিধি পরীক্ষা করা নিশ্চিত করো, তার বিশ্রামের স্থানগুলি পরিষ্কার রাখো এবং তারপরে সাবান এবং পানি দিয়ে তোমার হাত ধুতে ভুলবে না, তোমার পোষা প্রাণীকে সঠিকভাবে খাওয়াও এবং নিয়মিতভাবে কৃমিমুক্ত করো, যত তাড়াতাড়ি সম্ভব সংশ্লিষ্ট প্রজাতির জন্য প্রস্তাবিত সময়সূচী অনুযায়ী তোমার পোষা প্রাণীর টিকাকরণ করাও।
· পোষা প্রাণী অসুস্থ হলে কি করা উচিত? উত্তর: এটিকে একজন পশুচিকিৎসককে দেখানো উচিত। পশুচিকিৎসক যদি অ্যান্টিবায়োটিক লিখে দেন, তবে নিশ্চিত করো যে, প্রেসক্রিপশন অনুসরণ করা হয়েছে এবং সম্পূর্ণ কোর্স প্রদান করা হয়েছে, এমনকি যদি প্রাণীটিকে দ্রুত সুস্থ হয়ে উঠতে দেখা যায়, তাহলেও তা করতে হবে।

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 
প্রাণী এবং খামারের স্বাস্থ্যবিধি কুইজ 
3 বা 4 জন শিক্ষা‌র্থীর দলগুলিতে SW1 হস্তান্তর করুন। সর্বাধিক পয়েন্ট পাওয়া দল জিতবে। বিকল্পভাবে, কতটা বুঝতে পেরেছে তা পরিমাপ করার জন্য পাঠের শুরুতে কুইজটি সম্পন্ন করা যেতে পারে। 
e-Bug ওয়েবসাইটে উত্তর উপল‌ব্ধ রয়েছে। 
প্রাণীর পোস্টার ডিজাইন 
শিক্ষার্থীদেরকে মানুষ ও প্রাণীর স্বাস্থ্যের মধ্যে সাদৃশ্য বোঝানো জন্য এবং উপযুক্ত স্লোগানের পরামর্শ দিতে সাহায্য করার জন্য একটি দল (অঙ্কন, কোলাজ...) হিসাবে একটি পোস্টার তৈরি করতে বলুন। শিক্ষা‌র্থীদের একই পরি‌স্থিতিতে থাকা তাদের নিজের বা পোষা প্রাণী অন্তর্ভুক্ত করা উচিত, যেমন একটি টিকাকরণ করানো। 
খামারের মজার পারস্পরিক কার্যকলাপমূলক খেলা 
এই মজাদার খেলার জন্য e-bug.eu দেখুন, যা একটি খামার পরিদর্শনের সাথে সম্মিলিত করা যেতে পারে। পরিদ‌র্শন করার সময় কমবয়সী দর্শকরা যে ভুলগুলো করছে, শিক্ষা‌র্থীদেরকে তা চিহ্নিত করতে বলা হয় এবং ব্যাখ্যা করতে বলা হয় যে, কেন এই প্রতিটি কাজ ক্ষতির কারণ হতে পারে।
শেখার একত্রীকরণ
পাঠের শেষে, ক্লাসকে জিজ্ঞাসা করুন যে, তারা পোষা প্রাণী দেখাশোনা করার বিভিন্ন উপায়গুলি উল্লেখ করতে পারে কিনা। উদাহরণ স্বরূপ:
· পোষা প্রাণীর সাধারণ এবং দাঁতের স্বাস্থ্যবিধি নিয়মিত পরীক্ষা করা নিশ্চিত করা। 
· এর বিশ্রামের স্থানগুলি পরিষ্কার রাখা এবং পরে আমার হাত ধুয়ে ফেলা। 
· পোষা প্রাণীকে সঠিকভাবে খাওয়ানো এবং কৃমিমুক্ত করা। 
· পোষা প্রাণীর টিকা নেওয়ার জন্য একজন পশুচিকিৎসককে দেখানো। 
· পশুচিকিৎসক যদি অ্যান্টিবায়োটিক লিখে দেন, তবে নিশ্চিত করা যে, প্রেসক্রিপশনটি সঠিকভাবে অনুসরণ করা হয়েছে।
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আমি নির্দেশিকা অনুযায়ী টিকাকরণ করিয়েছি
আমি দিনের বেলা ঘন ঘন সাবান এবং পানি দিয়ে আমার হাত ধুই
আমার পরিপাকতন্ত্রে উপকারী জীবাণু রয়েছে যা আমাকে সুস্থ রাখতে সাহায্য করে


আমার কাছে টিকাকরণের রেকর্ড আছে
আমার রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা সবচেয়ে পরিচিত সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়াই করে
আমি যখন বনে হাঁটতে যাই, তখন আমি আমার ত্বক এবং চুলে টিক রয়েছে কি না খতিয়ে দেখি


আমি টিকাকরণ করা‌চ্ছি
প্রচুর ফল এবং শাকসবজি সহ আমার একটি সুষম খাদ্য রয়েছে
আমি আমার দাঁত 
মাজি
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যদি আমার ডাক্তার অ্যান্টিবায়োটিক লিখে দেন, আমি আমার জন্য নির্ধারিত চিকিৎসা শেষ করি


		আমি কখনোই আগের
চিকিৎসা থেকে
বেঁচে যাওয়া অ্যান্টিবায়োটিক
গ্রহণ করি না
আমি রান্না বা খাওয়ার সময় আমার পোষা প্রাণীকে খাওয়াই না


		আমি অসুস্থ হলে, শুধুমাত্র অ্যান্টিবায়োটিক গ্রহণ করি, যদি আমার ডাক্তার তা নেওয়ার পরামর্শ দেন
কোনো অ্যান্টিবায়োটিক বেঁচে গেলে আমি আমার ফা‌র্মেসিতে তা ফেরত দিয়ে দেব
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আমি আমার পোষা প্রাণীটিকে তার প্রজাতির টিকার সময়সূচি অনুসারে টিকা দিয়েছি
আমি আমার পোষা প্রাণী
নোংরা হয়ে গেলে
তাকে উপযুক্ত শ্যাম্পু দিয়ে
পরিষ্কার করি
আমার পোষা প্রাণীর
পাচনতন্ত্রে উপকারী
জীবাণুগুলি রয়েছে যা
তাদেরকে সু‌স্থ রাখতে
সাহায্য করে


আমার পোষা প্রাণীর
একটি টিকাকরণের
সার্টিফিকেট আছে
আমার পোষা প্রাণীর রোগ প্রতিরোধ 
ক্ষমতা আছে যা সবচেয়ে পরিচিত
সংক্রমণগুলির বিরু‌দ্ধে
লড়াই করে
আমি যখন আমার
পোষা প্রাণীর সাথে বনে হাঁটাহাঁটি করি
তাদের পশমে টিক (পোকা) রয়েছে কি না পরীক্ষা করে দেখি


আমি আমার পোষা প্রাণীকে
টিকা দেব
আমার পোষা প্রাণীর
একটি সুষম খাদ্যতালিকা রয়েছে
যা এর প্রজাতির সাথে
উপযোগী করা রয়েছে
আমি আমার পোষা
প্রাণীর দাঁতের অব‌স্থা
যাচাই করে দেখি
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	যদি পশুচিকিৎসক আমার পোষা প্রাণীকে অ্যান্টিবায়োটিক প্রেসক্রাইব করেন, আমি তাদেরকে প্রস্তাবিত চিকিৎসার পুরো
কোর্সটি প্রদান করি
আমি নিয়মিত আমার
পোষা প্রাণীর কৃমিনাশ করি


	আমি কখনোই আমার
পোষা প্রাণীকে পূর্ববর্তী একটি চিকিৎসা
থেকে বেঁচে যাওয়া অ্যান্টিবায়োটিক প্রদান করি না
আমি আমার পোষা প্রাণীকে
তার নিজের বাটিতে
খেতে দিই


	আমার পোষা প্রাণী অসুস্থ হলে, পশুচিকিৎসক যদি নির্দেশ দেন তবেই আমি তাদের অ্যান্টিবায়োটিক দিই
আমি আমার পশুচিকিৎসকের কাছে বেঁচে থাকা অ্যান্টিবায়োটিকগুলি ফিরিয়ে দেব
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কুইজ: প্রাণী এবং খামারের স্বাস্থ্যবিধি
অনুগ্রহ করে, সবগুলি যথাযথ উত্তরে টিক দিন
পোষা প্রাণীর দেখাশোনা করার সময়, তোমার উচিত: (3 পয়েন্ট)
· তাদের দাঁত ব্রাশ করা
· পশুচিকিৎসক দ্বারা তোমার পোষা প্রাণীর টিকা দেওয়া
· তোমার পোষা প্রাণীকে তোমার সামনে থাকা যে কোনো খাবার খাওয়ানো
· তোমার পোষা প্রাণীর নিয়মিত কৃমিনাশ করা
উপকারী জীবাণুগুলি প্রাণীজাত পণ্যকে এগুলিতে পরিণত করতে পারে: (3 পয়েন্ট)
· দুধ
· দই
· ক্রিম
· চিজ
আমরা এর মাধ্যমে প্রাণী এবং মানুষের মধ্যেকার সংক্রমণের বিস্তার রোধ করতে সাহায্য করতে পারি:
(2 পয়েন্ট)
· প্রাণীদের সাথে খেলার পর সাবান ও পানি দিয়ে হাত ধোওয়া
· প্রাণীদের মুখের কাছে আমাদের মুখ নিয়ে যাওয়া ও এটিকে চুম্বন করা
· নিয়মিত উপযুক্ত পণ্য দিয়ে পোষা প্রাণীকে গোসল করানো
· নিয়মিত পরিষ্কার করা পোষা প্রাণীদের জন্য আলাদা বিশ্রামের জায়গা রাখা
একটি খামার পরিদর্শন করার সময় লোকেদের এই সময়গুলিতে হাত ধোওয়া উচিত: (3 পয়েন্ট) 
· খাওয়ার আগে
· প্রাণীর গায়ে চাপড় মারার পর
· ফসল স্পর্শ করার পর
· কৃষকের সাথে কথা বলার পর
খামারে কোথায় তোমার খাবার খাওয়া উচিত? (1 পয়েন্ট) 
· প্রাণীদের থেকে দূরে মেঝেতে
· একটি মনোনীত পিকনিকের জায়গাতে/ক্যাফেতে
· প্রাণীদের পাশে যাতে তুমি খাবার ভাগ করে নিতে পারো
· টয়লেটের কাছে
পশুচিকিৎসক তোমার পোষা প্রাণীর জন্য অ্যান্টিবায়োটিক প্রেসক্রাইব করলে, তোমার উচিত: (2 পয়েন্ট)
· তোমার পোষা প্রাণীর জন্য চিকিৎসার কোর্স সম্পূর্ণ করা
· তোমার পোষা প্রাণীকে পূর্বের চিকিৎসা থেকে বেঁচে যাওয়া  অ্যান্টিবায়োটিক দেওয়া
· বাড়িতে বেঁচে যাওয়া অ্যান্টিবায়োটিক রেখে দেওয়া
· প্রেসক্রিপশনের প্রয়োজনীয় ডোজ অনুসরণ করা
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পাঠ 8: মুখের স্বাস্থ্যবিধি
শিক্ষার্থীরা একটি পারস্পরিক কার্যকলাপমূলক মেমরি কার্ড গেম খেলে মানুষ এবং 
প্রাণীর স্বাস্থ্যের মধ্যে মিলগুলির উপর আলোকপাত করতে পারে।



শেখার ফলাফল
সমস্ত শিক্ষা‌র্থী: 
· বুঝবে যে, দাঁতের প্লাক কী এবং এটি কীভাবে গঠন হয়. 
· বুঝবে যে, কোন খাবার ও পানীয় দাঁতের ক্ষয় সৃষ্টি করে। 
· বুঝবে যে, দাঁতের ক্ষয়ের পরিণতি কী। 
· বুঝবে যে, কীভাবে কার্যকরভাবে দাঁত ব্রাশ করতে হয়। 
· বুঝবে যে চিনিযুক্ত খাবার এবং পানীয় সীমিত করা দাঁতের ক্ষয় কমাতে পারে, বুঝবে যে, আপনার পোষা প্রাণীকে সুস্থ থাকতে সাহায্য করার জন্য আপনি যা করবেন তা আপনার নিজের জন্যও করা দরকার।


পাঠ্যক্রমের লিঙ্ক
PHSE (ব্যক্তিগত, স্বা‌স্থ্যগত, 
সামাজিক ও আ‌র্থিক) /RHSE (সম্পর্ক, স্বা‌স্থ্য ও যৌন শিক্ষা) 
· স্বাস্থ্য এবং প্রতিরোধ
বিজ্ঞান 
· বৈজ্ঞানিকভাবে কাজ করা
· মানুষ সহ প্রাণী
ইংরেজি 
· পড়া এবং উপলব্ধি 
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প্রয়োজনীয় সং‌স্থানগুলি
প্রধান কার্যকলাপ: প্লাককে আক্রমণ করো 
গ্রুপ প্রতি 
· পানি 
· খাবারের রঙ (সাদা ছাড়া যেকোনো রঙ) 
· কর্নফ্লাওয়ার 
· ময়দা (ঐচ্ছিক) 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· টুথব্রাশ 
· দইয়ের পাত্র 
· রং-এর ব্রাশ 

কার্যকলাপ 2: চিনিযুক্ত পানীয় কার্যকলাপ 
গ্রুপ প্রতি 
· খালি পানীয়ের বোতল 
· চা চামচ 
· স্ব-সীলকারী ব্যাগ 
· চিনি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ: দাঁত ব্রাশ করার ডায়েরি 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW1 এর কপি 

অতিরিক্ত সং‌স্থানগুলি: 
· PP1 এর কপি (e-bug.eu ওয়েবসাইট থেকে উপল‌ব্ধ রয়েছে) 
 

সহায়ক উপকরণ
· SW1 ব্রাশ করার ডায়েরি/চার্ট 
· PP1 মুখের স্বাস্থ্যবিধি MS পাওয়ারপয়েন্ট প্রেজেন্টেশন 

উন্নত প্রস্তুতি
পাঠ চলাকালীন বা তার এক সপ্তাহ আগে, সাপ্তাহিক বাড়ির কাজের পাশাপাশি দাঁত ব্রাশের ডায়েরি (SW1) বিতরণ করুন। শিক্ষা‌র্থীরা যদি সকালে বা আগের রাতে দাঁত ব্রাশ করে তাহলে তাদের টিক দেওয়া উচিত। ফলাফল নিয়ে ক্লাসে আলোচনা করতে হবে না। 
PP1 সেট আপ করুন (e-Bug-এর এই ওয়েবসাইটে পাওয়া যায়, e-bug.eu)।
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মূল শব্দ
প্লাক
রোগ
এনামেল
ফ্লোরাইড
স্বাস্থ্যবিধি
দাঁত ব্রাশ করা  

স্বাস্থ্য এবং সুরক্ষা
ক্লাসরুমে নিরাপদ মাইক্রোবায়োলজিগত অনুশীলনের জন্য CLEAPPS-এর সাথে পরামর্শ করুন
www.cleapps.org.uk 

ওয়েবলিঙ্কগুলি 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Oral-Hygiene   

ভূমিকা
শিক্ষকের পুনরায় মনে করিয়ে দেওয়া বিভাগে থাকা তথ্য ব্যবহার করে, দাঁতের ক্ষয় যে একটি প্রতিরোধযোগ্য রোগ, তা শিক্ষার্থীদের বুঝিয়ে পাঠ শুরু করুন। ব্যাখ্যা করুন যে, শিক্ষার্থীরা শিখবে কী কী কারণে দাঁতের ক্ষয় হয় এবং এটি প্রতিরোধ করার জন্য তারা কী কী সহজ পদক্ষেপ নিতে পারে। শিক্ষা‌র্থীদের PP1 দেখান। আলোচনা শুরু করতে এবং শিক্ষার্থীদের জ্ঞান সম্পর্কে বুঝতে উপস্থাপনার মধ্যে থাকা প্রশ্নগুলি ব্যবহার করুন। 
1. প্রধান কার্যকলাপ সম্পূর্ণ করুন - তোমার দাঁত সুস্থ রাখা - প্লাককে আক্রমণ করো পরীক্ষা 
2. সম্পূর্ণ কার্যকলাপ 2 - স্বাস্থ্যকর খাদ্য - চিনিযুক্ত পানীয় কার্যকলাপ 
মূল বার্তা - তুমি এইভাবে দাঁতের ক্ষয় আটকাতে পারো: 
শিক্ষার্থীদের শেখা উচিত যে, আপনি চিনিযুক্ত খাবার এবং পানীয় কম ঘন ঘন এবং অল্প পরিমাণে খেয়ে দাঁতের ক্ষয় রোধ করতে পারেন এবং ঘুমানোর আগে শেষ কাজ হিসেবে ও সকালে  ফ্লোরাইড টুথপেস্ট দিয়ে দাঁত ব্রাশ করতে পারেন।  
শিক্ষকদের জন্য নির্দেশনা
নীচে একটি পুষ্টি লেবেলের উদাহরণ দেওয়া হল যা খাবার এবং পানীয়ের চিনির পরিমাণ চিহ্নিত 
করতে ব্যবহার করা যেতে পারে। লাল = উচ্চ চিনির পরিমাণ; হলদে বাদামি = মাঝারি চিনির পরিমাণ; সবুজ = কম চিনির পরিমাণ দ্রষ্টব্য: পুষ্টির লেবেলগুলি শুধু সংযোজিত চিনি নয়, মোট চিনির পরিমাণ প্রদান করে, তাই, কিছু দুগ্ধজাত পণ্যে চিনি যোগ না করা সত্ত্বেও প্রাকৃতিকভাবে শর্করা থাকার কারণে হলদে বাদামি রং-এ গ্রেড করা যেতে পারে।
[image: An example of a food label found on the side of food in a supermarket, showing energy, fat, saturates, sugar and salt. It shows how the food accounts for a proportion of an adult's daily reference intake and can help to determine whether a food might cause damage to teeth through the sugar content.]
কার্যকলাপ
প্রধান কার্যকলাপ: প্লাককে আক্রমণ করো 
1. শিক্ষার্থীদের কর্ণফ্লাওয়ারের সাথে অল্প পরিমাণ পানি এবং এক ফোঁটা খাবারের রঙ মেশাতে বলুন। 
2.  ছোট সাদা দইয়ের পাত্রের বাইরের দিকে এই মিশ্রণটি দিয়ে রঙ করুন। 
3. দইয়ের পাত্র শুকানোর জন্য অপেক্ষা করুন। 
4. এখন শিক্ষা‌র্থীদের টুথব্রাশ দিয়ে দইয়ের পাত্র থেকে কর্নফ্লাওয়ারের মিশ্রণকে (প্লাকের প্রতিনিধিত্ব করে) ব্রাশ করার চেষ্টা করতে বলুন। 
5. লক্ষ্য করুন যে, কর্নফ্লাওয়ার মিশ্রণটি (প্লাকের প্রতিনিধিত্ব করে) শুকিয়ে গেলে, এটি ব্রাশ করা খুব কঠিন। যদি আমরা দিনে দুবার আমাদের দাঁত ব্রাশ না করি, তাহলে প্লাক শক্ত হয়ে যেতে পারে এবং অপসারণ করা আরও কঠিন হয়ে উঠতে পারে। 
অতিরিক্ত কার্যকলাপ: প্লাককে আক্রমণ করো বৈজ্ঞানিক অনুস‌ন্ধান
নিয়মিত দাঁত ব্রাশ না করা বনাম প্রতিদিন দাঁত ব্রাশ করার প্রভাবের বৈজ্ঞানিক তদন্ত অন্তর্ভুক্ত করার জন্য, এই পরীক্ষাটিকে পরিব‌র্ধিত করা যেতে পারে: 
নিচের মত তিনটি দই-এর পাত্র সেট আপ করুন: 
1. কর্নফ্লাওয়ার নেই = দিনে দুবার ব্রাশ করা 
2. ভেজা কর্নফ্লাওয়ার = দিনে একবার ব্রাশ করা 
3. শুকনো কর্নফ্লাওয়ার = কোন ব্রাশ করা হয়নি
শিক্ষার্থীদের টুথব্রাশ দিয়ে পাত্র থেকে কর্নফ্লাওয়ারের মিশ্রণ ব্রাশ করার চেষ্টা করতে বলুন। কোনটি থেকে প্লাক অপসারণ করা সবচেয়ে সহজ?
শিক্ষা‌র্থীদের অবশ্যই চিনতে হবে যে, প্রতিদিন দাঁত ব্রাশ করলে তা কাজটিকে সহজ করে তোলে এবং সেই প্লাকটি দাঁতে রেখে দিলে সময়ের সাথে সাথে তা অপসারণ করা কঠিন হতে পারে। শক্ত প্লাককে ক্যালকুলাস বলে।
কার্যকলাপ 2: চিনিযুক্ত পানীয় কার্যকলাপ
এই কার্যকলাপটি 2-3 জন শিক্ষা‌র্থীর দলের জন্য. 
1. প্রতিটি গ্রুপকে একটি জনপ্রিয় ব্র্যান্ডের আলাদা খালি পানীয়ের বোতল (স্বাদযুক্ত এবং সাধারণ পানি এবং কোমল ও বুদবুদযুক্ত  পানীয়ের সীমাটিকে অন্তর্ভুক্ত করুন), একটি চা চামচ, চিনির একটি ব্যাগ এবং একটি পরিষ্কার প্লাস্টিকের ব্যাগ (যেমন একটি স্যান্ডউইচ ব্যাগ) প্রদান করুন। 
2. তারা শুরু করার আগে, শিক্ষার্থীদেরকে পুষ্টির তথ্যের লেবেলটি দেখতে বলুন এবং প্রতিটি বোতলের মধ্যে কতটা চিনি রয়েছে তা চিহ্নিত করতে বলুন। শিক্ষার্থীদেরকে লেবেলে চিনির পরিমাণ চিহ্নিত করতে, পরিমাণ পরীক্ষা করতে এবং খাদ্যের লেবেলে লাল, হলদে বাদামি, সবুজ সিস্টেমের ব্যবহার ব্যাখ্যা করতে সাহায্য করুন। খাবারের জন্য: 
· লাল = চিনির পরিমাণ বেশি 
· হলদে বাদামি = মাঝারি পরিমাণ চিনি 
· সবুজ = চিনির পরিমাণ কম 
3. শিক্ষার্থীদেরকে প্রতিটি পানীয়ের মধ্যে থাকা সমপরিমাণ চিনি দিয়ে প্রতিটি ব্যাগ ভর্তি করতে  বলুন (1 চা চামচ সমান প্রায় 4 গ্রাম)। 
4. একবার কার্যকলাপ সম্পূর্ণ হলে, প্রতিটি গ্রুপ তাদের ফলাফল (পানীয়ের নাম, গ্রামে চিনির পরিমাণ এবং চিনির চা চামচ সংখ্যা) ক্লাসের বাকিদের কাছে উপস্থাপন করতে পারে। 
5. শিক্ষার্থীরা প্রকল্পগুলিকে সম্মিলিত করতে পারে এবং ক্লাসরুমের মধ্যে প্রদর্শনের জন্য একটি 3D পোস্টার বোর্ড তৈরি করতে পারে; যেটিতে পানীয়ের বোতল এবং কাগজের সাথে সংযুক্ত চিনির ব্যাগ থাকতে পারে।

আলোচনা	
তারা কতটা বুঝতে পেরেছে, তা যাচাইয়ের জন্য শিক্ষা‌র্থীদেরকে নিম্নলিখিত প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করুন.
কীভাবে আমাদের দাঁতের ক্ষয় হয় হতে পারে? 
উত্তর: প্লাক হল আমাদের দাঁতে ব্যাকটেরিয়ার তৈরি একটি বস্তু, প্লাকে থাকা ব্যাকটেরিয়া আমাদের খাওয়া চিনি বা শর্করাকে ভেঙ্গে দেয় এবং অ্যাসিড সহ পদার্থগুলি তৈরি করতে ব্যবহার করে। যদি নিয়মিতভাবে প্লাক পরিষ্কার না করা হয় বা খাবারে যদি খুব বেশি চিনি থাকে, তবে এর দ্বারা তৈরি অ্যাসিড আমাদের দাঁতকে দ্রবীভূত করে ক্যাভিটি (গহ্বর) তৈরি করে।
কোন খাবার আমাদের সীমিত করা উচিত, এবং শুধুমাত্র মাঝে মাঝে খাওয়া উচিত? 
উত্তর: চিনিযুক্ত খাবার ও পানীয় সীমিত করা উচিত এবং শুধুমাত্র মাঝে মাঝেই খাওয়া উচিত। দাঁতের ক্ষয় রোধ করার জন্য দিনে এবং শোওয়ার আগে চিনিযুক্ত স্ন্যাক্স এবং পানীয় (বিশেষত বুদবুদযুক্ত পানীয়!) এড়িয়ে চলতে হবে। চিনিযুক্ত খাবারের মধ্যে রয়েছে বুদবুদযুক্ত পানীয়, ফলের রস এবং স্মুদি, পূর্ণ চিনিযুক্ত স্কোয়াশ, মিষ্টি, চকোলেট, কেক, বিস্কুট, জ্যাম, আইসক্রিম, কিছু প্রাতঃরাশের সিরিয়াল, মধু এবং সিরাপ। স্ন্যাকের বদলে খাবারের সাথে শুকনো ফল খাওয়া ভালো, যেমন সকালের নাস্তায় খাদ্যশস্যের সাথে - শুকনো ফল দাঁতে লেগে থাকতে পারে এবং তার জন্য দাঁতের ক্ষয় হতে পারে।
চিনি নেই এমন বুদবুদযুক্ত পানীয় পান করা কি ঠিক আছে? 
উত্তর: যদিও এই পানীয়গুলিতে চিনি থাকে না এবং চিনিযুক্ত সংস্করণগুলির চেয়ে ভাল, কিন্তু অ্যাসিড সময়ের সাথে সাথে আমাদের দাঁতের এনামেলকে দ্রবীভূত করতে পারে, সেগুলিকে আরো ছোট করে এবং কখনও কখনও যন্ত্রণাদায়ক করে তোলে। সর্বোত্তম পানীয় হল সাধারণ পানি এবং সাধারণ (ফ্লেভার ছাড়া) দুধ সংযোজন করা চিনিমুক্ত/চিনি-মুক্ত স্কোয়াশ।
কত ঘন ঘন আমাদের দাঁত ব্রাশ করা উচিত এবং কীভাবে? 
উত্তর: 3 বছরের কম বয়সীদের ক্ষেত্রে, দুধের দাঁত বের হওয়ার সময় (প্রায় 6-9 মাস বয়স) থেকে সামান্য ফ্লোরাইডযুক্ত টুথপেস্ট দিয়ে  প্রতিদিন দুবার, রাতে এবং সকালে দাঁত ব্রাশ করা অপরিহার্য। 3 বছর বয়সের পর, আমাদের মটর আকারের ফ্লোরাইডযুক্ত টুথপেস্ট ব্যবহার করা উচিত। 7 বছর বয়স পর্যন্ত একজন প্রাপ্তবয়স্কের তদারকিতে দাঁত ব্রাশ করা উচিত। ব্রাশ করার পরে থুতু ফেলা গুরুত্বপূর্ণ কিন্তু ধুয়ে ফেলা নয় (যাতে আমাদের দাঁতের পৃষ্ঠে ফ্লোরাইডের একটি প্রতিরক্ষামূলক স্তর থেকে যায়)। ফ্লোরাইড এনামেলকে শক্তিশালী রাখতে সাহায্য করে, অ্যাসিডের দ্বারা দাঁতের ক্ষতির সম্ভাবনা হ্রাস করে।
প্রায় 6 বছর বয়সে কোন ঘটনা ঘটে? 
উত্তর: প্রায় 6 বছর বয়সে, প্রথম স্থায়ী মোলার দাঁত (মুখের পিছনে) বেরিয়ে আসে। এই দাঁতগুলিকে দুধের দাঁত বলে ভুল করা যেতে পারে এবং ব্রাশ করার সময় প্রায়শই সেগুলি বাদ চলে যায়। দাঁতের ক্ষয় রোধ করতে কার্যকরভাবে এই দাঁতগুলি ব্রাশ করা অপরিহার্য।
কীভাবে আমরা আমাদের দাঁত ব্রাশ করার কথা মনে রাখতে পারি?
 উত্তর: আমাদের দাঁত ব্রাশ করার কথা মনে রাখা সহজ করার জন্য, প্রতিদিনের স্বাস্থ্যবিধি রুটিনে সকাল এবং রাতে দুবার দাঁত ব্রাশ করা অন্ত‌র্ভুক্ত করলে সবচেয়ে ভাল হয়।

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 
দাঁত ব্রাশ করার ডায়েরি 
পাঠের সময় বা 1 সপ্তাহ আগে শিক্ষার্থীদের দাঁত ব্রাশ করার ডায়েরি SW1 প্রদান করুন। শিক্ষার্থীরা তাদের দাঁত ব্রাশ করার হিসেব রাখতে পারে, যা তাদেরকে দৈনন্দিন রুটিনের অংশ হিসাবে দাঁত ব্রাশ করতে উৎসাহিত করে। 
সময় ধরে দাঁত ব্রাশ করার অনুশীলন 
1. দল গঠন করে শিক্ষা‌র্থীদেরকে মডেলগুলির উপরে দাঁত মাজার কৌশল অনুশীলন করতে উৎসাহিত করুন। 
2. প্রতিটি শিক্ষা‌র্থীর প্রদর্শন করা উচিত যে, পুরো মুখটি কার্যকরভাবে পরিষ্কার করতে কতক্ষণ লাগে বলে তারা মনে করছে। 
3. আদর্শ 2 মিনিটের তুলনায় তারা কত সময় নিয়েছে তা দেখুন। 
টীকা-শিক্ষা‌র্থীদের কাছে যদি বৈদ্যুতিক টুথব্রাশ থাকে তারা তা ব্যবহার করতে পারে। 
সহায়ক তথ্য: শিক্ষার্থীদের কতক্ষণ ব্রাশ করতে হবে তা প্রদর্শন করতে গানের সাহায্য নেওয়া যেতে পারে। যখন তারা আবার ব্রাশ করার অনুশীলন করবে, একটি 2 মিনিট স্থায়ী পপ গান বাজানোর কথা বিবেচনা করুন।

শেখার একত্রীকরণ
পাঠের শেষে, ক্লাসকে নিচের প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করুন। 
· ব্যাকটেরিয়া দ্বারা গঠিত যে আঠালো পদার্থটি আমাদের দাঁতে একত্রিত হয় সেটি কী? উত্তর: প্লাক
· অনেক খাবার এবং পানীয়তে পাওয়া কোন মিষ্টি পদা‌র্থের জন্য আমাদের দাঁতে ব্যাকটেরিয়া এবং অ্যাসিড আক্রমণ করতে পারে? উত্তর: চিনি
· কেন আমরা চিনি যুক্ত খাবার ও পানীয় খাওয়ার সংখ্যা সীমিত করব? উত্তর: প্লাক তৈরি এবং দাঁতের ক্ষয় রোধ করতে 
· দিনে কতবার আমাদের ফ্লোরাইড টুথপেস্ট দিয়ে দাঁত ব্রাশ করা উচিত? উত্তর: দিনে অন্তত দুবার
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প্রতিবার দাঁত ব্রাশ করার সময় টিক দাও

সপ্তাহের মোট
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ডায়েরিতে সপ্তাহের বার লিখুন এবং সেই বারের বাক্সে দাঁত ব্রাশ করার সময় টিক দিন
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সংক্রমণ প্রতিরোধ: টিকাকরণ

পাঠ 9: টিকাকরণ
শিক্ষার্থীরা এডওয়ার্ড জেনারের (Edward Jenner) টিকা আবিষ্কারের বিষয়ে প্রশ্নের 
উত্তর দিতে এবং কাজ করার জন্য, তাদের পড়া বিষয়ের বোধগম্যতা এবং সৃজনশীল দক্ষতাকে ব্যবহার করে।



শেখার ফলাফল
সমস্ত শিক্ষা‌র্থী: 
· বুঝবেন যে, টিকা ফ্লু সহ বিভিন্ন সংক্রমণ প্রতিরোধ করতে সাহায্য করে।
বেশিরভাগ শিক্ষার্থীরা:
· বুঝবেন যে, সমস্ত সংক্রমণের জন্য টিকা হয় না। 


পাঠ্যক্রমের লিঙ্ক
PHSE (ব্যক্তিগত, স্বা‌স্থ্যগত, 
সামাজিক ও আ‌র্থিক) /RHSE (সম্পর্ক, স্বা‌স্থ্য ও যৌন শিক্ষা) 
· স্বাস্থ্য এবং প্রতিরোধ
বিজ্ঞান 
· বৈজ্ঞানিকভাবে কাজ করা
· জীবন্ত জিনিস এবং তাদের আবাসস্থল
ইংরেজি 
· পড়া এবং উপলব্ধি 
· কথ্য ভাষা
· লেখা
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প্রয়োজনীয় সং‌স্থানগুলি
প্রধান কার্যকলাপ: ঐতিহাসিক নায়করা 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SH1 এর কপি 
· SW1 এর কপি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ: চরিত্রে অভিনয় করা 
গ্রুপ প্রতি 
· SH2 এর কপি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ: টিকাকরণ কুইজ 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW2 এর কপি

অতিরিক্ত সং‌স্থানগুলি: 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SH3 এর কপি (e-bug.eu ওয়েবসাইট থেকে উপল‌ব্ধ রয়েছে) 
· PP1 এর কপি (e-bug.eu ওয়েবসাইট থেকে উপল‌ব্ধ রয়েছে) 

 

 সহায়ক উপকরণ
· SH1 ঐতিহাসিক নায়করা শিক্ষা‌র্থীদের হ্যান্ডআউট 
· SH2 টিকাকরণের আবিষ্কার স্ক্রিপ্ট
· SH3 টিকা সংক্রান্ত তথ্য শীট
· SW1 হিস্টরিক হিরোস গ্যাপ ফিল একটিভিটি 
· SW2 টিকাকরণ কুইজ
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মূল শব্দ
অ্যান্টিবডি
অ্যান্টিজেন
ব্যাকটেরিয়া
রোগ
রোগ প্রতিরোধী ব্যবস্থা
টিকা প্রদান
টিকা
ভাইরাস
শ্বেত রক্ত কণিকা (WBC)   

স্বাস্থ্য এবং সুরক্ষা
ক্লাসরুমে নিরাপদ মাইক্রোবায়োলজিগত অনুশীলনের জন্য CLEAPPS-এর সাথে পরামর্শ করুন
www.cleapps.org.uk 

ওয়েবলিঙ্কগুলি 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Vaccinations 

ভূমিকা
1. এটি ব্যাখ্যা করে পাঠটি শুরু করুন যে, যদিও অনেক ক্ষতিকারক জীবাণু আছে যা আমাদের অসুস্থ করে তুলতে পারে, কিছু ক্ষেত্রে, এমন কিছু জিনিস রয়েছে, যার মাধ্যমে আমরা সেগুলিকে প্রতিরোধ করতে পারি। 
2. ব্যাখ্যা করুন যে, টিকা হল একটি নিরীহ ক্ষুদ্র পরিমাণ জীবাণু (যেমন রোগের চিহ্ন বা বাইরের আবরণ) যা আমাদের শরীরকে শেখায় যে, যখন আমরা রোগে আক্রান্ত হই, কীভাবে ক্ষতিকর জীবাণুর সাথে লড়াই করতে হয়। ক্লাসের টিকা দেওয়ার অভিজ্ঞতা নিয়ে আলোচনা করুন, কোন টিকা তারা পেয়েছিল এবং কখন পেয়েছিল বলে তাদের মনে আছে। উদাহরণস্বরূপ, যদি তারা স্কুলে ফ্লু-এর টিকা গ্রহণ করে থাকে, তবে শিক্ষার্থীদের তাদের হাত তুলতে বলুন। 
3. ক্লাসকে সেই রোগ এবং ব্যাকটেরিয়া/ভাইরাসগুলির PP1-এর চিত্রগুলি দেখান, যেগুলির বিরুদ্ধে স‌ম্ভাব্যভাবে তাদের টিকা দেওয়া হয়েছে। এর উপর জোর দিন যে, 1700-এর দশকে এই রোগগুলি অত্যন্ত পরিচিত ছিল। 
4. আলোকপাত করুন যে, টিকা না দিলে ক্লাসের অনেক শিক্ষার্থী 5 বছর বয়স পর্যন্ত বেঁচে থাকতে পারত না। ব্যাখ্যা করুন যে, হুপিং কাশি, পোলিও এবং যক্ষ্মার মতো রোগগুলি এখন টিকা দেওয়ার কারণে অত্যন্ত বিরল হয়ে গিয়েছে। 
5. শিক্ষার্থীদের মনে করিয়ে দিন যে, কিছু জীবাণু তাদের বাইরের আবরণ পরিবর্তন করে, যেমন আমরা আমাদের পোশাক পরিবর্তন করি। কিছু জীবাণু তাদের চিহ্ন/আবরণ এত দ্রুত পরিবর্তন করে যে বিজ্ঞানীরা অনেক সংক্রমণের জন্য টিকা তৈরি করতে পারে না (যেমন সাধারণ সর্দি/গলা ব্যথা) অথবা তাদের প্রতি বছর একটি নতুন টিকা তৈরি করতে হয়, যেমন ফ্লু-এর টিকা। 

কার্যকলাপ
প্রধান কার্যকলাপ: ঐতিহাসিক নায়করা 
1. প্রতিটি শিক্ষা‌র্থীকে SW1 এর একটি কপি প্রদান করুন। 
2. ক্লাসে এডওয়ার্ড জেনার (SH1) এর গল্প পড়ুন, হয় ক্লাসে হোয়াইটবোর্ডে গল্পটি দেখান বা প্রতিটি শিক্ষা‌র্থীকে SH1 এর একটি কপি প্রদান করুন। ক্লাস তখন গল্পের সাথে পড়তে পারে। 
3. গল্পটি পড়ার পর, ক্লাসকে তাদের ওয়ার্কশীটে (SW1) শূন্যস্থান পূরণ করতে বলুন। 
4. শিক্ষার্থীদের এছাড়াও ওয়ার্কশীটের নিচের প্রশ্নের উত্তর দিতে হবে। শিক্ষার্থীরা শিখবে যে, টিকা কি, সেগুলি কীভাবে কাজ করে এবং কেন সেগুলি গুরুত্বপূর্ণ। 

আলোচনা	
তারা কতটা বুঝতে পেরেছে, তা যাচাইয়ের জন্য শিক্ষা‌র্থীদেরকে নিম্নলিখিত প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করুন.
টিকা কি? উত্তর: টিকা একটি নির্দিষ্ট রোগের বিরুদ্ধে একজন ব্যক্তিকে রক্ষা করে। এগুলি জীবাণুর মৃত বা খুবই দুর্বল সংস্করণ। 
কে টিকা আবিষ্কার করেন? উত্তর: এডওয়ার্ড জেনার 1796 সালে টিকা আবিষ্কার করেন।
কখন টিকা ব্যবহার করা উচিত? উত্তর: একটি অসুস্থতা দেখা দেওয়ার আগে টিকাগুলি প্রদান করা উচিত; টিকা একটি প্রতিরোধমূলক ব্যবস্থা।
কখন টিকা ব্যবহার করা উচিত? উত্তর: একটি অসুস্থতা দেখা দেওয়ার আগে টিকাগুলি প্রদান করা উচিত; টিকা একটি প্রতিরোধমূলক ব্যবস্থা।
অতিরিক্ত কার্যকলাপ 
টিকা আবিষ্কার সংক্রান্ত চরিত্র অভিনয় কার্যকলাপ 
3 বা 4 জন শিক্ষা‌র্থী নিয়ে তৈরি দলগুলিকে SH2 এর একটি করে কপি প্রদান করুন। শিক্ষা‌র্থীরা এডওয়ার্ড জেনারের গল্পটিকে ক্লাসে উপস্থাপন করার জন্য একটি নাটকে তার গল্পকে পুনঃনির্মাণ করে জীবন্ত করে তুলতে পারে। 
এই কার্যকলাপটি প্রসারিত করার জন্য, শিক্ষা‌র্থীদেরকে মনে করে নিতে বলুন যে, তারা এডওয়ার্ড জেনার এবং যেদিন তিনি তার আবিষ্কার করেছিলেন তার জন্য যাতে একটি ডায়েরি এন্ট্রি লেখে। 
টিকাকরণ কুইজ 
2 বা 3 জন শিক্ষা‌র্থী নিয়ে তৈরি দলগুলিকে SW2 প্রদান করুন এবং সর্বাধিক পয়েন্ট পাওয়া দল বিজয়ী হবে। e-Bug ওয়েবসাইটে উত্তর উপল‌ব্ধ রয়েছে।
সাধারণ টিকাকরণ প্রশ্নোত্তর আলোচনা
নিম্নলিখিত প্রশ্নোত্তর আলোচনাটি টিকা সম্পর্কে শিক্ষার্থীদের অবগতিকে সমর্থন করবে। 
· প্রশ্নঃ একটি টিকাকরণ কি? 
উত্তর: টিকাকরণ হল আমাদের ক্ষতিকর রোগগুলির বিরুদ্ধে আমাদের রক্ষা করার জন্য রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থাকে সহায়তা করার আরেকটি উপায়। সেগুলি নির্দিষ্ট সংক্রমণের বিরু‌দ্ধে প্রতিরোধ গড়ে তুলতে এবং আমাদের রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থাকে শক্তিশালী করতে সহায়তা করতে তোমার শরীরের প্রাকৃতিক প্রতিরক্ষা ব্যবহার করে। 
· প্রশ্ন: টিকাকরণ গুরুত্বপূর্ণ কেন? 
উত্তর: টিকা আমাদের অসুস্থ হওয়া থেকে রক্ষা করার একটি নিরাপদ এবং কার্যকর উপায়। বর্তমানে টিটেনাস, ইনফ্লুয়েঞ্জা, হাম, মাম্পস, পোলিও এবং মেনিনজাইটিস সহ কমপক্ষে 20টি রোগ থেকে আমাদের রক্ষা করার জন্য টিকা রয়েছে। যখন আমরা টিকা নিই, তখন আমরা শুধু নিজেদেরই রক্ষা করি না, আমাদের চারপাশের মানুষদেরও রক্ষা করি। টিকা সংক্রমণের বিস্তার রোধ করতে সাহায্য করে। 
· প্রশ্নঃ কীভাবে একটি টিকা কাজ করে? 
উত্তর: যখন টিকা শরীরে প্রবেশ করানো হয়, তখন রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা এটিকে আক্রমণ করে, যেন ক্ষতিকারক জীবাণুগুলি শরীরকে আক্রমণ করছে। আমাদের রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থার একটি অংশ হল শ্বেত রক্তকণিকা, যা টিকার জীবের পৃষ্ঠে অ্যান্টিজেন নামক নির্দিষ্ট মার্কারগুলির সাথে সংযুক্ত করার জন্য প্রচুর অ্যান্টিবডি তৈরি করে। যেহেতু টিকা জীবাণুর একটি অত্যন্ত দুর্বল সংস্করণ, আমাদের রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা টিকার সমস্ত কোষকে মেরে ফেলতে পারে এবং এটি আপনাকে অসুস্থ করে তোলে না। রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা সফলভাবে সমস্ত টিকা নির্মূল করার মাধ্যমে মনে রাখে যে, কীভাবে সেই জীবাণুর সাথে লড়াই করতে হয়। পরের বার যখন একই মার্কার/অ্যান্টিজেন বহনকারী জীবাণু শরীরে প্রবেশ করে, তখন জীবাণুর আপনাকে অসুস্থ করার সুযোগ পাওয়ার আগেই রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা এর বিরুদ্ধে লড়াই করতে প্রস্তুত থাকে। এর মানে আপনি রোগের বিরুদ্ধে প্রতিরোধ ক্ষমতা গড়ে তোলেন। 
· প্রশ্নঃ কেন আমার টিকাকরণ করতে হবে? 
উত্তর: টিকা লক্ষ লক্ষ জীবন বাঁচিয়েছে। টিকা ছাড়া, আমরা পোলিও এবং মেনিনজাইটিসের মতো রোগ জনিত অসুস্থতা এবং অক্ষমতার গুরুতর ঝুঁকিতে থাকব। টিকা আমাদের অসুস্থতা থেকে রক্ষা করে এবং অন্যদেরও অসুস্থ হওয়া থেকে রক্ষা করে। সবাইকে টিকা দেওয়া যায় না, কখনও কখনও খুব অল্পবয়সী শিশু, খুব বৃদ্ধ এবং গুরুতর অসুস্থ ব্যক্তিদের যেমন নির্দিষ্ট কিছু অ্যালার্জি থাকা ব্যক্তিদের টিকা দেওয়া যায় না - এই ব্যাক্তিরা সংক্রমণের বিস্তার রোধ করা এবং তাদের সুরক্ষার জন্য অন্যদের টিকা নেওয়ার উপর নির্ভর করেন।
আধুনিক টিকা বিজ্ঞানীরা
ক্লাসের আলোচনা বা বাড়ির কাজের কার্যকলাপ  হিসাবে শিক্ষার্থীদের নিম্নলিখিত বিজ্ঞানীদের বিবেচনা করতে বলুন, যারা বিশ্বব্যাপী টিকা তৈরিতে উল্লেখযোগ্য আবিষ্কার করছেন: 
· ডেম সারাহ (Dame Sarah) গিলবার্ট অক্সফোর্ড/ অ্যাস্ট্রাজেনেকা COVID-19 টিকার সহ-উদ্ভাবক। 
· ক্যাথরিন জ্যানসেন (Kathrin Jansen), ফাইজারের ভ্যাক্সিন লিড, COVID-19 ফাইজার-বায়োএনটেক টিকার সহ-নির্মাতা
· হ্যানেকে শুইটেমেকার (Hanneke Schuitemaker),জনসন অ্যান্ড জনসনের জ্যানসেন ভ্যাকসিনস ও প্রিভেনশনের ভ্যাক্সিন লিড।
· গগনদীপ কাং (Gagandeep Kang), মাইক্রোবায়োলজিস্ট এবং ভাইরোলজিস্ট, শিশুদের ভাইরাল সংক্রমণ নিয়ে গবেষণা করছেন (বিশেষ করে রোটাভাইরাল টিকা - রোটাভাইরাস ছোট শিশুদের মধ্যে গুরুতর ডায়রিয়ার একটি সাধারণ কারণ)। 
অথবা শিক্ষার্থীদের নিজেদের উদাহরণ খুঁজে বের করতে বলুন।
শেখার একত্রীকরণ
পাঠের শেষে, ক্লাসকে নিচের প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করুন।
· শরীরের কোন ব্যব‌স্থা আমাদের শরীরে প্রবেশ করতে পারে এমন ক্ষতিকারক জীবাণুর বিরুদ্ধে লড়াই করে? 
উত্তর: আমাদের রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা 
· টিকা বিভিন্ন সংক্রমণ প্রতিরোধ করতে সাহায্য করে, যেমন...? 
উত্তর: যেমন ইনফ্লুয়েঞ্জা, COVID-19, হাম, মাম্পস, রুবেলা, পোলিও, মেনিনজাইটিস, হুপিং কাশি, যক্ষ্মা বা তোমার দেওয়া অন্য কোনো উদাহরণ 
· সত্য অথবা মিথ্যা: সব সংক্রমণের জন্য টিকা আছে? 
উত্তর: মিথ্যা
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ঐতিহাসিক নায়করা

[image: Character portraying Edward Jenner looking at a fossil through a magnifying glass]এডওয়ার্ড জেনার 1749 সালে জন্মগ্রহণ করেন। অল্প বয়সে এডওয়ার্ড বিজ্ঞান এবং প্রকৃতি উপভোগ করতেন, সেভর্ন নদীর তীরে জীবাশ্মের সন্ধানে  ঘণ্টার পর ঘণ্টা কাটাতেন।  1770 সালে, 21 বছর বয়সে, তিনি লন্ডনে একজন ডাক্তার হিসাবে প্রশিক্ষণ শুরু করেন। দুই কয়েক বছর পরে এডওয়ার্ড নিজের শহর গ্লস্টারশায়ারের বার্কলে-তে একজন ডাক্তার হিসাবে অনুশীলন শুরু করেন।


[image: Two girls with spots on their faces (smallpox) coughing and crying]এই সময়কালে, মানুষ গুটিবসন্ত নামের ভয়ংকর রোগে আতঙ্কিত হয়ে পড়ে। এই রোগে আক্রান্ত ব্যক্তিদের ক্ষত থেকে মারাত্মক দাগ  হয় এবং কখনও কখনও এমনকি তারা মারাও যায়। একজন ডাক্তার হিসেবে, এডওয়ার্ড জেনার দেশের মানুষ গুটিবসন্ত সম্পর্কে কী বলেন তা শোনেন। তারা বিশ্বাস করত যে, যে ব্যক্তিদের তাদের গরু থেকে কাউপক্স নামে একটি ভিন্ন হালকা সংক্রমণ ধরা পড়েছে, তাদের আরো মারাত্মক গুটি বসন্ত হবে না।


[image: Edward Jenner looking at the rash on a woman's arm, with a small boy sat with them]জেনার এটি দেখার জন্য একটি পরীক্ষা চালিয়েছিলেন যে, এই ব্যক্তিরা ঠিক বলছেন কি না। 1796 সালে সারাহ নেলমেস নামে একজন গয়লানী জেনারের কাছে এসে তার হাতে একটি কাউপক্সের ফুসকুড়ি নিয়ে অভিযোগ করেন যে, ব্লসম নামের একটি গরুর কাছ থেকে এটি হয়েছে। জেনার সারার হাতের কাউপক্সের ফুসকুড়ি থেকে কিছুটা পুঁজ নেন। তিনি কিছুটা পুঁজ তার মালীর 8 বছর বয়সী ছেলে জেমস-এর হাতে আঁচড়ে লাগিয়ে দেন। জেমস কাউপক্সে অসুস্থ হয়ে পড়ে কিন্তু শীঘ্রই সুস্থ হয়ে ওঠে।

[image: Edward Jenner sat with a vaccine syringe and all of the characters of the storyboard sat healthy and happy]
জেনার তখন বিপজ্জনক রোগ, গুটিবসন্তে আক্রান্ত কারো কাছ থেকে কিছুটা পুঁজ নিয়ে জেমসের বাহুতে আঁচড় দেন। জেমসের একটি শুকনো মামড়ি হয়েছিল,  কিন্তু গুটিবসন্ত হয়নি, জেনারের তত্ত্ব সঠিক ছিল। জেনারের আবিষ্কারটি ভ্যাকসিনেশন নামে পরিচিত হয় যা গরুর ল্যাটিন শব্দ: ভ্যাকা থেকে এসেছে। জেনার স্থানীয় সব শিশুকে কাউপক্সের টিকা দিতে গিয়েছিলেন যাতে তারা আরও বিপজ্জনক গুটিবসন্ত রোগে আক্রান্ত না হয়।
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টিকাকরণের আবিষ্কার স্ক্রিপ্ট
দৃশ্য 1 - একটি নদীর ধারে
· বর্ণনাকারী - এডওয়ার্ড জেনার 1749 সালে জন্মগ্রহণ করেন। অল্প বয়সে এডওয়ার্ড বিজ্ঞান এবং প্রকৃতি উপভোগ করতেন, সেভর্ন নদীর তীরে জীবাশ্মের সন্ধানে ঘণ্টার পর ঘণ্টা কাটাতেন। 
· জেনার - সেভর্ন নদীর তীরে জীবাশ্ম খুঁজতে যাওয়ার জন্য কী সুন্দর দিন। এর চেয়ে নিখুঁত আর কী হতে পারে? 
· বর্ণনাকারী - 1770 সালে, 21 বছর বয়সে, তিনি লন্ডনে একজন ডাক্তার হিসাবে প্রশিক্ষণ শুরু করেন। দুই বছর পর এডওয়ার্ড তার নিজ শহর বার্কলের গ্লস্টারশায়ারে ডাক্তার হিসেবে প্র্যাকটিস শুরু করেন। এই সময় গুটিবসন্ত এবং কাউপক্স একটি সমস্যা ছিল।

দৃশ্য 2 - ডাঃ জেনারের অফিস 
· জেনার - ওহ আসুন ভিতরে আসুন, মিস্টার অ্যান্ড মিসেস স্মিথের কী সমস্যা হ‌চ্ছে বলে মনে হ‌চ্ছে?
· মিসেস স্মিথ - আচ্ছা ডঃ জেনার, আমার স্বামীর কাউপক্সের ফুসকুড়ি হয়েছে। তার জন্য কি করা যায়?
· মিসেস স্মিথ - এছাড়াও ডাক্তার, আমার এক বন্ধু গত বছর গুটিবসন্তে মারা গেছে। কিন্তু তার কখনো কাউপক্স হয়নি।
· জেনার - হ্যাঁ, মিঃ স্মিথ সম্পর্কে বলে যান।
· মিসেস স্মিথ - ঠিক আছে, আমি আরও অনেক লোককে চিনি যাদের কাউপক্স হয়েছে কিন্তু তারপরে কখনও গুটিবসন্ত হয়নি। আপনি কি মনে করেন যে ডাক্তারবাবু, এর মানে আমার এটা হবে না ?
· জেনার - আপনি মিস্টার স্মিথকে জানেন, আপনিই প্রথম রোগী নন যিনি আমাকে এটা বলেছেন। আপনি সঠিক কি না তা নিয়ে আমার সন্দেহ আছে। আমি বিষয়টি খতিয়ে দেখব
· বর্ণনাকারী - এবং ভাল ডাক্তার ঠিক তাই করেন। গয়লানী সারাহ নেলমেস যখন ডাঃ জেনারের কাছে কাউপক্সের ফুসকুড়ি নিয়ে আসেন, তখন তিনি 8 বছর বয়সী ছেলে জেমস ফিপসের সাহায্যে এই বিষয়টি পরীক্ষা করার সুযোগ নেন।

দৃশ্য 3 - ডাঃ জেনারের অফিস
· সারাহ - ডাক্তার, আমার হাতে একটা কাউপক্সের ফুসকুড়ি হয়েছে।
· জেনার - ঠিক আছে মিস নেলমেস, আমাকে সেটা দেখে নিতে দিন। ঠিক জেমস বাছা , এখানে এসো এবং তোমার হাত খুলে ধরো।
· সারা- কি করছেন ডাক্তার?
· জেনার - একটি পরীক্ষা মিস নেলমেস। আমি তোমার ফুসকুড়ি থেকে কিছুটা পুঁজ নিয়ে জেমসের হাতে আঁচড়ে দেব।
· বর্ণনাকারী - জেমস কাউপক্সে অসুস্থ হয়ে পড়েছিল কিন্তু শীঘ্রই সুস্থ হয়ে ওঠে। ডাঃ জেনার তার পরীক্ষার অংশ 2 এর জন্য প্রস্তুত ছিলেন। তারপর যা হল, ডাক্তার জেমসের বাহুতে গুটিবসন্তে আক্রান্ত ব্যক্তির কিছু পুঁজ আঁচড়ে দেন।
· জেনার - জেমস বাছা আমার, সব পরিকল্পনা মত হলে তোমার নাম চিকিৎসার ইতিহাসে লেখা থাকবে।
· জেমস - কিন্তু তা যদি ডাঃ জেনারের পরিকল্পনা মত না হয়?
· জেনার - আমি আপনাকে মিথ্যা বলব না জেমস, তুমি হয়তো মারা যাবে।
· জেমস - (ঢোঁক গিলে) ওহ!
· বর্ণনাকারী - কিন্তু জেমস মারা যায়নি। জেনারের তত্ত্ব সঠিক ছিল এবং সময়ের সাথে সাথে তার আবিষ্কার টিকা হিসাবে পরিচিত হয়। এরপর তিনি স্থানীয় সব শিশুকে কাউপক্সের টিকা দিয়ে তাদের গুটিবসন্ত হওয়া আটকান। এমনকি আজও তার কাজ স্বীকৃত রয়েছে এবং গ্লস্টারশায়ারের রয়্যাল হাসপাতালে তার নামে একটি ইউনিট রয়েছে।
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এডওয়ার্ড জেনারের গল্প
পড়া বোঝা
তুমি কি নিচের বক্সের শব্দগুলো থেকে গল্পের শূন্যস্থান পূরণ করতে পারবে?
এডওয়ার্ড জেনার ইংল্যান্ডের __________________ -এ  জন্মগ্রহণ করেন। একটি ছোট ছেলে হিসাবে জেনারের প্রিয় বিষয় ছিল ___________ এবং যখন তিনি বড় হন তখন তিনি একজন ___________ হয়ে ওঠেন। সেই সময় ইংল্যান্ডের মানুষ ___________ নামক একটি মারাত্মক রোগে আতঙ্কিত ছিল। উপসর্গগুলির মধ্যে রয়েছে গুরুতর ____________ এবং অনেক লোক মারা যান। জেনার লক্ষ্য করেন যে, গয়লানীদের মধ্যে যারা তাদের দোহনকারী গাভী থেকে নিরীহ সংক্রমণ ____________ -এ আক্রান্ত হন, তারা গুটিবসন্তে মারা যান নি। জেনার একজন ___________ এর হাত থেকে পুঁজ নিয়েছিলেন যার কাউ পক্স হয়েছিল এবং ___________ নামক একটি ছেলেকে সংক্রমিত করেন। ছেলেটি কাউপক্সে আক্রান্ত হলেও শীঘ্রই সুস্থ হয়ে ওঠে। জেনার তারপর জেমসের উপর গুটিবসন্ত __________ করেন। একটি ______ বিকশিত হয় কিন্তু ছেলেটির গুটি বসন্ত হয়নি। জেনার খুশি হয়েছিলেন যে তার ধারণা সঠিক ছিল, তিনি তার শহরের কাউপক্সে আক্রান্ত সমস্ত শিশুকে __________ করতে গিয়েছিলেন যাতে তাদের গুটিবসন্ত না হয়।

কাউপক্স, জেমস ফিপস, গুটি বসন্ত,  গ্লস্টারশায়ার, ডাক্তার, গয়লানী, বিজ্ঞান, দাগ, সংক্রমিত,শুকনো মামড়ি, টিকা



একজন ঐতিহাসিক নায়ক
ডাঃ এডওয়ার্ড জেনার বিজ্ঞানের ইতিহাসের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তিদের একজন।
টিকাকরণ আবিষ্কার না হলে তোমার ক্লাসের অ‌র্ধেক আজ এখানে থাকত না।
তুমি কি জানতে?
9 বছর বয়সের মধ্যে প্রতিটি শিশুর 13টি ভিন্ন বিপজ্জনক সংক্রমণ প্রতিরোধ করার জন্য কমপক্ষে 12টি ইনজেকশন নিয়ে থাকতে পারে।
চমকপ্রদ ঘটনা
ভ্যাক্সিনেশন শব্দটি গরুর ল্যাটিন শব্দ - ভ্যাকা থেকে এসেছে


বুঝতে পারা
প্রশ্নগুলোর উত্তর দাও:
1. যে ডাক্তার টিকা আবিষ্কার করেছিলেন তার নাম কি?
_____________________________________________

2. সে সময় মারণ রোগের নাম কি ছিল?
_____________________________________________

3. মারণ রোগ বন্ধ করার জন্য জেনারের ধারণা কী ছিল?
_____________________________________________

4. কাউপক্সে আক্রান্ত হওয়ার পর জেমসের কী হয়েছিল?
_____________________________________________

5. জেমস গুটিবসন্তে আক্রান্ত হওয়ার পর তার কী হয়েছিল?
_____________________________________________

6. কেন জেনারের পক্ষে প্রচুর বাচ্চার চিকিৎসা করার আগে জেমসের উপর তার ধারণা পরীক্ষা করা গুরুত্বপূর্ণ ছিল?
_____________________________________________
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কুইজ: টিকা

অনুগ্রহ করে, সবগুলি যথাযথ উত্তরে টিক দাও

এই কারণে টিকা ব্যবহার করা হয়: 
(1 পয়েন্ট)
· সংক্রমণ প্রতিরোধ করা
· সংক্রমণের চিকিৎসা করা
· সংক্রমণ স্থগিত করা

টিকা দেওয়ার মাধ্যমে আপনি করতে পারেন:
(2 পয়েন্ট)
· নিজেকে সুরক্ষিত করা
· তোমার চারপাশের মানুষদের সুরক্ষিত করা
· তোমার উপকারী জীবাণুগুলিকে সুরক্ষিত করা

টিকা কীভাবে কাজ করে? 
(1 পয়েন্ট)
· সেগুলি শরীরে জীবাণুর প্রবেশে বাধা দেয়
· সেগুলি তোমার শরীরের জীবাণুকে মেরে ফেলে
· রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা টিকাকে আক্রমণ করে
এবং পরবর্তী সময়ের জন্য তা মনে রাখে

টিকা দিয়ে কোন রোগ প্রতিরোধ করা যায় না? 
(2 পয়েন্ট)
· সাধারণ সর্দি
· হাম
· গলা ব্যথা
· পোলিও
টিকাগুলি এক্ষেত্রে কার্যকর হতে পারে:
(1 পয়েন্ট)
· ব্যাকটেরিয়া সংক্রমণ
· ভাইরাল সংক্রমণ
· ব্যাকটেরিয়া এবং ভাইরাল উভয় সংক্রমণ
· ব্যাকটেরিয়া বা ভাইরাল সংক্রমণ নয়

টিকা এটি দিয়ে গঠিত হয়: 
(1 পয়েন্ট)
· অ্যান্টিবডি
· শ্বেত রক্ত কণিকা
· জীবাণুর দুর্বল বা নিষ্ক্রিয় সংস্করণ যা আমাদের অসুস্থ করে তোলে
· শক্তিশালী জীবাণু যা আমাদের অসুস্থ করে তোলে

গণ অনাক্রম্যতা হল: 
(1 পয়েন্ট)
· যখন গবাদি পশুর মত প্রাণীগুলির টিকাকরণ করা হয়
· শরীরে প্রাকৃতিকভাবে উপস্থিত এক ধরনের রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা
· যখন সংক্রমণের বিস্তার রোধ করার জন্য পর্যাপ্ত জনসংখ্যাকে টিকা দেওয়া হয়
· উপরের কোনোটিই নয়

টিকাকরণের জন্য কোন রোগ নি‌র্মুল বা বিরল হয়ে গিয়েছে? (3 পয়েন্ট)
· গুটিবসন্ত
· কাশি
· পোলিও
· টিটেনাস



[bookmark: _Hlk112329765]সংক্রমণের চিকিৎসা: অ্যান্টিবায়োটিকমূল পর্যায় 2


পাঠ 10: অ্যান্টিবায়োটিক
শিক্ষক-চালিত আলোচনা ও বিতর্কের মাধ্যমে, শিক্ষার্থীরা অ্যান্টিবায়োটিক এবং 
অন্যান্য ওষুধ যথাযথভাবে ব্যবহারের গুরুত্ব শেখে। 



শেখার ফলাফল
সমস্ত শিক্ষা‌র্থী: 
· বুঝবে যে, বেশিরভাগ সাধারণ সংক্রমণের ক্ষেত্রে সময়, বিছানাতে শুয়ে বিশ্রাম, তরল গ্রহণ এবং স্বাস্থ্যকর জীবনযাপনের মাধ্যমে নিজেই ভাল হয়ে যায়। 
· বুঝবে যে, অ্যান্টিবায়োটিক গ্রহণ করলে তার কোর্স শেষ করা জরুরি। 
· বুঝবে যে, অ্যান্টিবায়োটিক শুধুমাত্র ব্যাকটেরিয়া সংক্রমণের চিকিৎসা করে। 
· বুঝবে যে, তাদের একজন ডাক্তার বা স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারের প্রেসক্রাইব করা অ্যান্টিবায়োটিক বা অন্যান্য ওষুধ শেয়ার করা উচিত নয়।


পাঠ্যক্রমের লিঙ্ক
PHSE (ব্যক্তিগত, স্বা‌স্থ্যগত, 
সামাজিক ও আ‌র্থিক) /RHSE (সম্পর্ক, স্বা‌স্থ্য ও যৌন শিক্ষা) 
· স্বাস্থ্য এবং প্রতিরোধ
বিজ্ঞান 
· বৈজ্ঞানিকভাবে কাজ করা
· মানুষ সহ প্রাণী
ইংরেজি 
· পড়া এবং উপলব্ধি 
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প্রয়োজনীয় সং‌স্থানগুলি
প্রধান কার্যকলাপ: কমিক স্ট্রিপ দৃশ্যকল্প 
গ্রুপ প্রতি 
· SH1 এর কপি 
· SH2 এর কপি 
· TS1 এর কপি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 1: অ্যান্টিবায়োটিক ফ্ল্যাশ কার্ড 
গ্রুপ প্রতি 
· SH3 এর কপি 

অতিরিক্ত কার্যকলাপ 2: শব্দের মিশ্রণ 
শিক্ষা‌র্থী প্রতি 
· SW1 এর কপি 


সহায়ক উপকরণ
· TS1 শিক্ষকের আলোচনার পয়েন্টগুলি 
· SH1-2 অ্যান্টিবায়োটিক কমিক স্ট্রিপ
· SH3 অ্যান্টিবায়োটিক ফ্ল্যাশকার্ড
· SW1 শব্দের মিশ্রণ গেম শীট
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মূল শব্দ
অ্যান্টিবায়োটিক
রোগ
রোগ প্রতিরোধী ব্যবস্থা
সংক্রমণ
ওষুধ
প্রাকৃতিক প্রতিরক্ষা
টিকা   

স্বাস্থ্য এবং সুরক্ষা
ক্লাসরুমে নিরাপদ মাইক্রোবায়োলজিগত অনুশীলনের জন্য CLEAPPS-এর সাথে পরামর্শ করুন
www.cleapps.org.uk 

ওয়েবলিঙ্কগুলি 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Antibiotics   

ভূমিকা
1. শিক্ষার্থীদের এটি ব্যাখ্যা করে পাঠ শুরু করুন যে, তারা কিছু সাধারণ সংক্রমণ সম্পর্কে এবং কখন অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার করা উচিত এবং কখন ব্যবহার করা উচিত নয় সেই সম্পর্কে শিখতে চলেছে। শিক্ষার্থীদের মনে করিয়ে দিন যে, ক্ষতিকারক জীবাণু সংক্রমণের কারণ হতে পারে এবং আমাদের অসুস্থ করতে পারে। শিক্ষার্থীদের অসুস্থ হওয়ার নিজেদের অভিজ্ঞতা সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করুন, অসুস্থতাটি কী ছিল, তারা কেমন অনুভব করেছিল এবং তারা কী করেছিল? তারা কি মনে করে যে, 
এটি একটি জীবাণু/ সংক্রমণের কারণে হয়েছিল? যদি তাই হয়, তাহলে তারা কেন এমনটা ভাবল? 
তারা কি বাড়িতেই থেকেছিল নাকি তারা ডাক্তারের কাছে গিয়েছিল নাকি কেমিস্টের কাছে গিয়েছিল? তারা কি কোনো ওষুধ পেয়েছিল? 
2. শিক্ষার্থীদের বলুন যে, আমরা সাধারণ সংক্রমণের জন্য ওষুধ পাওয়ার আগে, আমাদের চেষ্টা করা উচিত এবং আমাদের শরীরকে ক্ষতিকারক জীবাণুর বিরুদ্ধে লড়াই করতে দেওয়া উচিত। ব্যাখ্যা করুন যে আমাদের দেহের ভিতরে আমাদের একটি রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা রয়েছে যা ক্ষতিকারক জীবাণুর সাথে লড়াই করে। আমরা যদি পর্যাপ্ত ঘুমাই এবং সঠিকভাবে খাই, তবে আমরা আমাদের রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা শক্তিশালী রাখতে পারি এবং তা ক্ষতিকারক জীবাণুর বিরুদ্ধে লড়াই করে। 
3. তবে ব্যাখ্যা করুন যে, কখনও কখনও, যদি প্রচুর ক্ষতিকারক জীবাণু শরীরে প্রবেশ করে, সেক্ষেত্রে রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থার সাহায্যের প্রয়োজন হতে পারে। এই সময়ে আমাদের ওষুধের প্রয়োজন হয়। ব্যাখ্যা করুন যে, বিভিন্ন সংক্রমণের উপসর্গের চিকিৎসার জন্য বিভিন্ন ধরনের ওষুধ ব্যবহার করা হয় যেমন কাশির প্রতিকার, ব্যথানাশক ওষুধ, জ্বর কমানোর ওষুধ ইত্যাদি। 
4. শিক্ষার্থীদের কাছে আলোকপাত করুন যে, অ্যান্টিবায়োটিক হল এরকম ওষুধ যা শুধুমাত্র ব্যাকটেরিয়ার সংক্রমণের চিকিৎসার জন্য ব্যবহার করা হয়। অ্যান্টিবায়োটিকগুলি আমাদের অসুস্থকারী ক্ষতিকারক ব্যাকটেরিয়াকে আটকে বা মেরে ফেলে আমাদের আরও ভাল করে তোলে। শিক্ষার্থীদের ব্যাখ্যা করুন যে, বিভিন্ন অ্যান্টিবায়োটিক বিভিন্ন ব্যাকটেরিয়াকে প্রভাবিত করে তাই আমাদের অন্য ব্যক্তির অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার করা উচিত নয়, কারণ সেগুলি কাজ নাও করতে পারে; আমাদের শুধুমাত্র ডাক্তার, নার্স বা কেমিস্টের দেওয়া অ্যান্টিবায়োটিক গ্রহণ করা উচিত। ব্যাখ্যা করুন যে, অ্যান্টিবায়োটিকগুলি ভাইরাস দ্বারা সৃষ্ট সংক্রমণে কাজ করবে না, উদাহরণস্বরূপ অ্যান্টিবায়োটিকগুলি COVID-19 বা সাধারণ সর্দি আটকাতে বা সেগুলির ভাইরাসগুলিকে মেরে ফেলতে পারে না। 
5. ব্যাখ্যা করুন যে আমরা যদি ডাক্তার, নার্স বা কেমিস্টের কাছ থেকে অ্যান্টিবায়োটিক গ্রহণ করি তবে কোর্সটি শেষ করা গুরুত্বপূর্ণ। তা না হলে, আমরা সব ক্ষতিকারক ব্যাকটেরিয়া মেরে ফেলতে পারি না এবং সেগুলি আবার আমাদের আবার অসুস্থ করতে পারে বা ব্যাকটেরিয়া প্রতিরোধী হয়ে উঠতে পারে। 
6. শিক্ষার্থীদের জানা উচিত যে, অন্যান্য অনেক ওষুধ যেমন ব্যথানাশক বা কাশির মিক্সচার মাথাব্যথা, জ্বর, বুকে কফ জমার মত সংক্রমণের উপসর্গের উপশম করতে ব্যবহৃত হয়। 

কার্যকলাপ
প্রধান কার্যকলাপ: কমিক স্ট্রিপের দৃশ্যকল্প এবং আলোচনা 
এই কার্যকলাপটি ছোট দলে বা একটি ক্লাসরুমের আলোচনা হিসেবে সম্পন্ন করা যেতে পারে। কাজটি একটি কার্টুনের গল্পের মতো উপস্থাপন করা হয়েছে। 
1. কার্টুনের প্রতিটি বিভাগে এমন একটি পরিস্থিতি রয়েছে, যেখানে একটি সিদ্ধান্ত নিতে হবে। সিদ্ধান্ত গ্রহণকারীর বলা শব্দগুলিকে আলোকপাত করার সেগুলিকে ইটালিক্স বা তির্যক করা রয়েছে। 
2. শিক্ষা‌র্থীদের প্রতিটি বাক্স দেখান (হয় একত্রে SH1 এবং SH2, অথবা হোয়াইট বোর্ডে একক বাক্স হিসাবে) এবং সিদ্ধান্ত গ্রহণকারী সঠিক না ভুল পছন্দ বেছে নিয়েছেন তা নিয়ে আলোচনা করুন। 
3. TS1-এ আলোচনার পয়েন্টগুলি পাওয়া যাবে। শিক্ষার্থীরা শিখবে যে, কীভাবে এবং কখন সঠিকভাবে অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার করতে হবে। 
অতিরিক্ত কার্যকলাপ 
অ্যান্টিবায়োটিক ফ্ল্যাশকার্ড 
এই কার্যকলাপটি 3 বা 4 জনের ছোট দলে বা ক্লাসের আলোচনার অংশ হিসাবে করা যেতে পারে। শিক্ষার্থীদের SH3 প্রদান করুন এবং তাদের বিবৃতিগুলিতে 'হ্যাঁ' বা 'না' উত্তর দিতে বলুন। e-Bug ওয়েবসাইটে উত্তর উপল‌ব্ধ রয়েছে। 
শব্দের মিশ্রণ গেম শীট 
এই কার্যকলাপটি এককভাবে বা 2 বা 4 জন শিক্ষা‌র্থীর দলের সাথে করা যেতে পারে। শিক্ষার্থীদের SW1 প্রদান করুন। শিক্ষার্থীদের ডান দিকের স্ত‌ম্ভের সংজ্ঞার সাথে বাম দিকের স্ত‌ম্ভের শব্দগুলিকে মেলাতে হবে। e-Bug ওয়েবসাইটে উত্তর উপল‌ব্ধ রয়েছে।

শেখার একত্রীকরণ
পাঠের শেষে, ক্লাসকে জিজ্ঞাসা করুন যে তারা সঠিকভাবে অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার করার বিভিন্ন উপায়গুলি উল্লেখ করতে পারে কিনা। উদাহরণ স্বরূপ: 
· শুধুমাত্র আমার ডাক্তার দ্বারা আমাকে প্রেসক্রাইব করা অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার করা 
· কোর্স একবার শুরু করা হলে সর্বদা তা শেষ করা 
· কখনোই অন্য কারো অ্যান্টিবায়োটিক না খাওয়া 
· একজন অ্যান্টিবায়োটিক অভিভাবক হতে নাম নথিভুক্ত করো 
· অথবা তোমার নিজের
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[image: Eva and Ina sat in a classroom, Ina is covering her cough with her hand]ইভার কাশি দেওয়ার সময় তার মুখ ঢেকে রাখা উচিত। কাশি এবং হাঁচির মাধ্যমে সংক্রমণ সহজেই একজন মানুষ থেকে অন্য মানুষের মধ্যে ছড়াতে পারে। একটি হাঁচি আনুমানিক 100mph বেগে এবং উচ্চ শক্তিতে ভ্রমণ করে, যার অর্থ হাঁচির মধ্যে বহন করা জীবাণুগুলি অনেক দূরে যেতে পারে এবং অন্য লোকেদের সংক্রামিত করতে পারে। 

[image: Eva is in the bathroom with her hands outstretched by the taps not washing her hands, Ina is leaving the bathroom]টয়লেটে যাওয়ার পর সব সময় হাত ধোওয়া উচিত। টয়লেটে আপনাকে অসুস্থ করে তোলা অনেক ক্ষতিকারক জীবাণু পাওয়া যায়। ব্যক্তিগত সু-স্বা‌স্থ্যবিধি স্বাস্থ্যকর জীবনধারার জন্য অপরিহার্য এবং তা সংক্রমণের বিস্তারকে অনেকাংশে কমাতে পারে। পরীক্ষাগুলি দেখায় যে, সঠিকভাবে হাত ধোওয়া স্কুলে অনুপস্থিতি হ্রাস করে, শুধু পেটের সমস্যা থেকেই নয়, কাশি এবং সর্দি থেকেও।

[image: Eva and Luca are sat talking in the school canteen]ইভার তার বোনের অ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহার করা উচিত নয়। বিভিন্ন ধরণের অ্যান্টিবায়োটিক রয়েছে, যা বিভিন্ন ব্যাকটেরিয়া সংক্রমণের চিকিৎসা করে। ডাক্তার নির্দিষ্ট অসুস্থতার জন্য নির্দিষ্ট অ্যান্টিবায়োটিক এবং রোগীর জন্য উপযুক্ত ডোজ লিখে দেন। অন্য কারো জন্য দেওয়া অ্যান্টিবায়োটিক গ্রহণের অর্থ হতে পারে তোমার সংক্রমণ ভালো হচ্ছে না।

[image: Luca is led down in the playground with a cut knee and Eva is sat with him, Mrs Brooke is stood over]মিসেস ব্রুকের উচিত ছিল লুকার হাঁটুতে কেটে যাওয়া অংশ ধুয়ে ফেলা। যাতে উপস্থিত থাকতে পারে এমন কোনো ময়লা বা জীবাণু পরিষ্কার হয়ে যায়। গভীর কাটার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা অ্যান্টিসেপটিক ক্রিমও সংক্রমণ প্রতিরোধ করতে সাহায্য করতে পারে। সাধারণত ছোটখাটো কাটা-ছরা একটি প্লাস্টার দিয়ে ঢেকে রাখার দরকার নেই, তাজা বাতাস ‌ক্ষত শুকিয়ে যাওয়ার প্রক্রিয়ায় সাহায্য করবে।

[image: Eva and her mum are sat in a doctor's room with a doctor]#ডাঃ কুপার ঠিক বলেছেন; অ্যান্টিবায়োটিক শুধুমাত্র ব্যাকটেরিয়ার সংক্রমণে কাজ করে। কাশি এবং সর্দি, ভাইরাস দ্বারা সৃষ্ট হয় এবং অনেক ক্ষেত্রে শরীরের নিজস্ব প্রাকৃতিক প্রতিরক্ষা এই সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়াই করবে। কেমিস্টদের দেওয়া অন্যান্য ওষুধগুলি কাশি এবং সর্দির উপসর্গগুলিতে সহায়তা করে।

[image: Luca is in bed holding antibiotics and Eva is visiting]লুকার জন্য অ্যান্টিবায়োটিকের কোর্সটি শেষ করা গুরুত্বপূর্ণ। কোর্সটি শেষ না করার ফলে ব্যাকটেরিয়া সঠিকভাবে মারা যাবে না এবং ভবিষ্যতে সেগুলি অ্যান্টিবায়োটিকের প্রতিরোধী হয়ে উঠতে পারে।
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ইনা স্কুলে গিয়েছিল, তার শরীর খুব একটা ভালো লাগছিল না। তার মাথা ব্যথা ও সর্দি ছিল। ক্লাসে এসে পৌঁছানোর পর সে ইভার পাশে এসে বসল। সে শীঘ্রই বুঝতে পেরেছিলেন যে, ইভাও ভালো নেই।
তুই ঠিক আছিস তো ইভা?
সত্যি বলতে গেলে না, কিন্তু আমার মা বলেছিল যে, আমাকে স্কুলে আসতে হবে *কাশি*
আমারও। কিন্তু আমার কাশি হচ্ছে না। তুই জানিস কি, তোর সত্যিই মুখ ঢেকে রাখা উচিত।

দুপুরের খাবারের সময়, ইভা এবং ইনা টয়লেটে গিয়েছিল। ইনা ক্ষুধার্ত ছিল এবং তার দুপুরের খাবার খাওয়ার তাড়া ছিল।
চল ইভা, আমার ‌ক্ষিধে পেয়েছে! 
আর হাত ধুতে ভুলবে না।
আমার হাত ধুতে হবে কেন?


দুপুরের খাবারের সময় ইভা তার বন্ধু লুকার সাথে তার মাথাব্যথা এবং সর্দি নিয়ে কথা বলছিলেন।
এতে সত্যিই যন্ত্রণা হ‌চ্ছে
এবং আমার মনে হয় আমার সর্দি হচ্ছে।
তোর বাড়িতে কি কোনো অ্যান্টিবায়োটিক নেই যা তুই নিতে পারিস?
এটা একটা দারুণ আইডিয়া। আমার বোনের যখন কানের সংক্রমণ হয়েছিল, সেখান থেকে এখনও কিছু বেঁচে আছে। আমি আমার মাকে জিজ্ঞাসা করব।
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খাওয়া শেষ করে বাচ্চারা বাইরে খেলতে গেল। লুকা পড়ে গেল এবং তার হাঁটু খুব গভীরভাবে কেটে ফেলল।
ওহ আমার হাঁটু থেকে রক্ত পড়ছে।
ওহ বাছা। আমাকে দেখতে দাও। এটা খুব খারাপ নয়। এখানে শুধু একটা প্লাস্টার করতে হবে।
চল, মিসেস ব্রুককে দেখাতে নিয়ে যাই।

ইভা বাড়ি ফিরলে তার মা তাকে তার ডাক্তারের কাছে নিয়ে যাওয়ার সিদ্ধান্ত নেন।  ডাঃ কুপার বলেছিলেন যে, তার খুব বেশি সর্দি হয়েছিল।

সে বাড়িতে গিয়ে বিছানায় শুয়ে বিশ্রাম নিক, প্রয়োজনে মাথা ব্যথার জন্য কিছু ব্যথানাশক ওষুধ নিক
কিন্তু সে অসুস্থ, আপনাকে তাকে কিছু অ্যান্টিবায়োটিক দিতে হবে।
আমি দুঃখিত, কিন্তু তার কোনো প্রয়োজন নেই।

কয়েকদিন পরে, লুকা স্কুলে আসেনি, তাই ইভা স্কুল থেকে আসার পথে তাকে দেখতে গিয়েছিল।

তুই আজকে স্কুলে যাসনি, তুই ঠিক আছিস তো?
সে কি, উনি কি আপনাকে ব্যথানাশক ওষুধ দিয়েছেন?
না, আমার হাঁটুতে এখনও সত্যিই ব্যথা আছে, তাই আমার বাবা আমাকে ডাঃ কুপারের কাছে নিয়ে গিয়েছিলেন এবং তিনি বলেছিলেন যে, আমার কাটাতে সংক্রমণ হয়েছিল
না, তিনি আমাকে অ্যান্টিবায়োটিক দিয়েছেন, যাতে
সংক্রমণের সাথে লড়াই করতে সহায়তা হয় এবং আমাকে বলেছিলেন যে, সেগুলি শেষ না হওয়া পর্যন্ত সেগুলি খেয়ে যেতে।
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ক্ষতিকারক জীবাণু আমাদের অসুস্থ করে তোলে
হ্যাঁ বা না
আমি অ্যান্টিবায়োটিক দিয়ে কাশি এবং সর্দির চিকিৎসা করতে পারি
হ্যাঁ বা না
টয়লেটে যাওয়ার পরে আমার সবসময় আমার হাত ধুয়ে নেওয়া উচিত
হ্যাঁ বা না


আমার বন্ধু অসুস্থ হলে আমি তাকে আমার পুরনো বেঁচে যাওয়া ন্টিবায়োটিক দিতে পারি
হ্যাঁ বা না
আমি কাশি ও হাঁচি
দেওয়ার সময়, আমার সবসময় একটি টিস্যু দিয়ে তা ঢেকে দেওয়া উচিত 
হ্যাঁ বা না
বেশিরভাগ সময় আমার
রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা নিজেই সর্দি-কাশির মতো সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়াই করতে পারে
হ্যাঁ বা না


যদি আমার ডাক্তার আমাকে 7 দিনের জন্য অ্যান্টিবায়োটিক খেতে দেয় কিন্তু আমি 3 দিন পরে ভাল বোধ করি তবে আমি সেগুলি নেওয়া বন্ধ করতে পারি
হ্যাঁ বা না
অ্যান্টিবায়োটিক শুধুমাত্র
ব্যাকটেরিয়াগত সংক্রমণের
উপর কাজ করে 
হ্যাঁ বা না
আমি শুধুমাত্র আমার ডাক্তারের প্রেসক্রাইব করা অ্যান্টিবায়োটিক গ্রহণ করা উচিত
হ্যাঁ বা না
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শব্দের মিশ্রণ

জীবাণুগুলির মধ্যে ক্ষুদ্রতম - সাধারণত ক্ষতিকর
অ্যান্টিবায়োটিক


একটি ওষুধ যা একটি রোগ বা আঘাতের চিকিৎসার জন্য ব্যবহৃত হয়
ব্যাকটেরিয়া


একটি অসুস্থতার লক্ষণ যেমন মাথাব্যথা, ডায়রিয়া এবং জ্বর
সংক্রমণ


ব্যাকটেরিয়ার সংক্রমণের চিকিৎসার জন্য ব্যবহৃত বিশেষ ওষুধ
ওষুধ


একটি জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট একটি রোগ
ব্যথানাশক


খুব ছোট জীবাণু যা সহায়ক বা ক্ষতিকর হতে পারে
ভাইরাস


উপসর্গ
একটি ওষুধ যা ব্যথা
দূর করার জন্য নেওয়া হয়

e-Bug মূল পর্যায় দুই শিক্ষকের উত্তর
প্রথম পাঠ: অতি-ক্ষুদ্র জীব: ভূমিকা
SW2 আমি কি জীবাণু? 
স্ট্যাফাইলোকক্কাস একটি ব্যাকটেরিয়া
ল্যাকটোব্যাসিলাস একটি ব্যাকটেরিয়া
ডার্মাটোফাইট হল ছত্রাক
SARS-CoV-2 হল একটি ভাইরাস
পেনিসিলিয়াম হল ছত্রাক
ক্যাম্পাইলোব্যাক্টার একটি ব্যাকটেরিয়া

SW3 জীবাণু কী?
· [bookmark: _Hlk92803186]জীবাণু
· তিন
· ভাইরাস
· ঈস্ট
· এককোষী
· মটর
পাঠ দুই: অতি-ক্ষুদ্র জীব: উপকারী জীবাণু
SW2 জীবাণু শূন্যস্থান পূরণ করো? 
· ফার্মেন্টেশন
· ল্যাকটোব্যাসিলাস বুলগারিকাস
· দই
· পাঁউরুটি
· ঈস্ট
· বাতাস (CO2)

SW1 ঈস্টের দৌড় প্রতিযোগিতা সংক্রান্ত উত্তরগুলি 
[bookmark: _Hlk92803278]উপসংহার:
ময়দার মন্ড পাত্রে ফুলে উঠার কারণ কী?
ঈস্ট খাবারে (ময়দা) উপস্থিত জটিল শর্করা গ্রহণ করে এবং গ্যাস ও অ্যাসিড তৈরি করে। এই অ্যাসিডগুলি মিশ্রণের স্বাদ, গন্ধ এবং ধরনকে পরিবর্তন করে, যেখানে গ্যাস ময়দাকে ফুলিয়ে তোলে। 

এই প্রক্রিয়াকে কী বলা হয়?
ফার্মেন্টেশন

পাত্র B-এর মন্ডের চেয়ে পাত্র A-এর মন্ড দ্রুত উঠল কেন ? 
চিনির সংযোজন এই প্রক্রিয়াটিকে অনুঘটিত করার জন্য ঈস্টের জন্য একটি সহজলভ্য খাদ্য উৎস সরবরাহ করে। 
পাঠ তিন: অতি-ক্ষুদ্র জীব: ক্ষতিকারক জীবাণু
SW1 শব্দ অনুসন্ধান উত্তর
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SH3 সত্য/মিথ্যা ফ্ল্যাশকার্ডের উত্তর 
গলা ব্যথা সবসময় ক্ষতিকর জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট হয়?
মিথ্যা

সব অসুখ কি জীবাণুর কারণে হয়?
মিথ্যা

ছত্রাক সাধারণত তাদের পোষকদের মেরে ফেলে না
সত্য

অ্যাথলিটস ফুট ছত্রাক দ্বারা সৃষ্ট হয়?
সত্য

একটি ক্ষতিকারক জীবাণুর অপর নাম হল একটি প্যাথোজেন?
সত্য

ইনফ্লুয়েঞ্জা ভাইরাস সাধারণ ফ্লু ঘটায়?
সত্য

SW2 মাইক্রোবস কুইজের উত্তর 
এগুলোর মধ্যে কোনটি জীবাণু? 
· ব্যাকটেরিয়া
· ভাইরাস
· ছত্রাক
জীবাণু পাওয়া যায়: 
· সর্বত্র
জীবাণুর বৃদ্ধির মাধ্যমে কোন খাবার বা পানীয় তৈরি হয়? 
· চিজ
· পাঁউরুটি
· দই
· বুদবুদযুক্ত পানীয়
ক্ষতিকারক জীবাণুর আরেকটি প্রতিশব্দ কী?
· প্যাথোজেন
সবচেয়ে ছোট কোনটি? 
· ভাইরাস
জীবাণু: 
· ক্ষতিকারক বা উপকারী হতে পারে
এই জীবাণুগুলির মধ্যে কোনটি সাধারণ সর্দির কারণ হয়? 
· ভাইরাস
নিচের কোনটি জীবাণুর আকৃতি? 
· উপরের সবগুলো
পাঠ চার: সংক্রমণের বিস্তার: হাতের স্বাস্থ্যবিধি
SW3 শূন্য‌স্থান পূরণ করো 
· [bookmark: _Hlk92803647]জীবাণু
· স্থানান্তর
· সংক্রমণ
· হাত ধোওয়া
· অ্যান্টিব্যাকটেরিয়াল সাবান
· 20 সেকেন্ড
· দৃশ্যমান 
· হ্যান্ড স্যানিটাইজার
SW1 স্বাস্থ্যকর হাত উপসংহার 
1. [bookmark: _Hlk92803679] আমাদের হাতের জীবাণুর পরিত্রাণ পাওয়ার সেরা উপায় কী?
হাত ধোওয়ার ছয়টি ধাপ অনুসরণ করে, কমপক্ষে 20 সেকেন্ড ধরে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল সাবান এবং পানি দিয়ে তোমার হাত ধুয়ে নাও
2.  সাবান ব্যবহার করলে কী পার্থক্য হয়?
সাবান আমাদের হাতে থাকা তেলগুলোকে ভেঙে দেয়, যার সাথে জীবাণুগুলো লেগে থাকে
3.  কখন আমাদের হাত ধোওয়া উচিত?
গুরুত্বপূর্ণ মুহূর্ত: 
• খাবার তৈরির আগে, সময় এবং পরে
• খাওয়ার আগে বা খাওয়ার জন্য প্রস্তুত খাবার নিয়ে কাজ করার আগে
• টয়লেট ব্যবহার করার পরে বা নোংরা ন্যাপি/অন্ত‌র্বাস পরিবর্তন করার পরে
• প্রাণী বা প্রাণীজ বর্জ্যের সামনে উন্মুক্ত হওয়ার পরে
• কাশি, হাঁচি বা নাক ঝাড়ার পর
• আপনি যদি অসুস্থ হন বা অসুস্থ লোকের আশেপাশে থাকেন
• আপনি যখন বাড়িতে যান বা অন্য জায়গায় যান যেমন কর্ম‌স্থল, স্কুল বা অন্য কোনও পরিবারের বাড়িতে (বিশেষ করে রোগের প্রাদুর্ভাবের পরিস্থিতিতে)

SW4 হাতের স্বা‌স্থ্যবিধি কুইজ 
[bookmark: _Hlk92803721]আপনি কীভাবে অন্যদের মধ্যে জীবাণু ছড়াতে পারেন? 
· তাদের স্পর্শ করে
· হাঁচি দিয়ে
কেন আমাদের হাত ধোওয়ার জন্য সাবান ব্যবহার করা উচিত? 
· এটি অদৃশ্য জীবাণুগুলিকে দূর করতে সাহায্য করে, যা খালি চোখে দেখা যায় না
· এটি আমাদের হাতের তেল ভেঙে দেয় যা জীবাণুকে আটকে রাখে
কোনটি হাত ধোওয়ার ছয়টি ধাপের একটি নয়? 
· হাত
তোমার হাত সঠিকভাবে না ধোওয়ার ফলে কার ঝুঁকি হতে পারে? 
· উপরের সবগুলো
কখন আমাদের হাত ধোওয়া উচিত? 
· একটি পোষা প্রাণীর গায়ে আদর করার পর
· হাঁচি বা কাশির পর
· বাথরুম ব্যবহার করার পরে বা একটি নোংরা ন্যাপি পরিবর্তন করার পরে
কীভাবে তুমি ক্ষতিকারক জীবাণু ছড়িয়ে পড়া বন্ধ করতে পারো? 
· সাবান ও পানি না থাকলে, হ্যান্ড স্যানিটাইজার ব্যবহার করো
· চলমান পানি এবং সাবান দিয়ে তোমার হাত ধুয়ে নাও
আমরা একটি টিস্যুতে হাঁচি দেওয়ার পরে, আমাদের উচিত: 
· অবিলম্বে আমাদের হাত ধোওয়া
· টিস্যু সোজা জঞ্জালের পাত্রে ফেলা
আমাদের কতক্ষণ হাত ধোওয়া উচিত? 
· 20 সেকেন্ড (হ্যাপি বা‌র্থডে গানের দৈ‌র্ঘ্যের দুবার)
পাঠ পাঁচ: সংক্রমণের বিস্তার: শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি
SW1 বিশাল হাঁচি 
[bookmark: _Hlk92803788]আমার পর্যবেক্ষণ
3. হাঁচি দেওয়ার সময় যখন মুখের ওপর হাত দেওয়া হল, তখন প্রকৃতপক্ষে কী ঘটেছিল? 
(হাঁচি কোথায় এবং কতদূর অব্দি গিয়েছে?)
হাঁচি প্রধানত হাত দিয়ে ঢেকে আটকানো হয়েছে, যা এখন দূষিত রয়েছে। নাক-মুখ ঢাকা না থাকার তুলনায় হাঁচি এক্ষেত্রে অনেক কম দূরে ভ্রমণ করেছে এবং কম লোকের কাছে পৌঁছেছে। 
4. হাঁচি দেওয়ার সময় যখন মুখের ওপর টিস্যু দেওয়া হল, তখন প্রকৃতপক্ষে কী ঘটেছিল? 
(হাঁচি কোথায় এবং কতদূর অব্দি গিয়েছে?)
হাঁচি টিস্যু দিয়ে আটকানো হয়েছিল। নাক-মুখ ঢাকা না থাকার তুলনায় হাত দিয়ে ঢেকে রাখার ক্ষেত্রে হাঁচি অনেক কম দূরে ভ্রমণ করেছে এবং কম লোকের কাছে পৌঁছেছে। টিস্যু ধরে রাখা হাত দূষিত হয়ে গিয়েছে। 
আমার উপসংহার
5. কাশি এবং হাঁচি দেওয়ার পরে হাতের স্বাস্থ্যবিধি গুরুত্বপূর্ণ কেন?
হাত বা টিস্যু দিয়ে হাঁচি ঢেকে রাখলে হাত অসংখ্য জীবাণুর সংস্পর্শে আসে। যদি না ধুয়ে ফেলে রাখা হয়, এই সম্ভাব্য সংক্রামক জীবাণুগুলি স্পর্শের মাধ্যমে অন্য লোকেদের কাছে ছড়িয়ে পড়তে পারে। 
6. মানুষ থেকে মানুষে জীবাণু ছড়ানো বন্ধ করতে আমরা কী করতে পারি?
কাশি এবং হাঁচি একটি টিস্যু দিয়ে ঢেকে রাখলে ভালো হয় এবং তারপর এটিকে জঞ্জালের পাত্রে ফেলো এবং অবিলম্বে অ্যান্টিমাইক্রোবিয়াল সাবান এবং পানি দিয়ে হাত ধুয়ে নাও। 
টিস্যু উপল‌ব্ধ না থাকলে, হাঁচি কনুই বা জামার হাতা দিয়ে ঢেকে রাখতে হবে। 
SW3 শূন্য‌স্থান পূরণ করো 
· [bookmark: _Hlk92803855]সংক্রমণগুলি
· সংক্রামক
· উপসর্গ
· হাঁচি
· কাশি
· হ্যান্ড স্যানিটাইজার
· ক্ষতিকারক
· টিকা দেওয়া হয়েছে
SW2 শ্বাসযন্ত্রের স্বাস্থ্যবিধি কুইজ 
[bookmark: _Hlk92803868]আপনি কীভাবে অন্যদের মধ্যে জীবাণু ছড়াতে পারেন? 
· স্প‌র্শ করে
· হাঁচি দিয়ে
· কাশি দিয়ে
আমরা আমাদের হাতে হাঁচি দেওয়ার পরে, আমাদের উচিত: 
· আমাদের হাত ধোওয়া
যদি তোমার কাছে টিস্যু না থাকে, তাহলে নিচের বিকল্পগুলি থেকে কীসের উপর হাঁচি দেওয়া সবচেয়ে ভাল বিকল্প হবে: 
· তোমার জামার হাতাতে
হাঁচি দেওয়ার সময়, জীবাণু ছড়িয়ে পড়া বন্ধ করার সর্বোত্তম উপায় হল: 
· তোমার হাঁচি ঢাকতে টিস্যু ব্যবহার করা
হাঁচি দেওয়ার পর সেই টিস্যুটি তোমার কী করা উচিত? 
· সোজা জঞ্জালের পাত্রে ফেলো
সেগুলির উপরে হাঁচি দেওয়ার পরে আমরা যদি আমাদের হাত না ধুই তবে কী হতে পারে? 
· ক্ষতিকারক জীবাণুগুলি অন্য লোকেদের কাছে স্থানান্তর করি
পাঠ ছয়: সংক্রমণের বিস্তার: খাদ্যের স্বাস্থ্যবিধি
SH4 ফ্রিজের আক্রমণকারী 
এছাড়াও TS1 হিসাবে উপলব্ধ
· রান্না করা মাংস ঢেকে রাখতে হবে এবং কাঁচা মাংস থেকে দূরে সংরক্ষণ করতে হবে
· আগে থেকে প্রস্তুত খাবার, যেমন সালাদ ঢেকে রাখতে হবে এবং ব্যবহার না হওয়া পর্যন্ত ফ্রিজে রাখতে হবে
· খাবারের কিছু জার, যেমন জ্যাম, একবার খোলা হলে ফ্রিজে সংরক্ষণ করতে হবে
· কাঁচা মাংস ও মাছ ঢেকে ফ্রিজের নিচের তাকে রাখতে হবে
· ফ্রিজের নিচের অংশের ড্রয়ারে ফল এবং শাকসবজি এবং সালাদ সংরক্ষণ করো
SW3 লেবেল সাজাও 
[bookmark: _Hlk92803981]ব্যবহারের নি‌র্দিষ্ট তারিখ
এই তারিখগুলি এরকম খাবারে দেখা যায়, যা খারাপ হয়ে যায়, যেমন মাংসের পণ্য এবং প্রস্তুত সালাদ। লেবেলের তারিখ পার হয়ে যাওয়ার পরে কোনও খাবার বা পানীয় ব্যবহার করবেন না, এমনকি খাবারটির চেহারা ও গ‌ন্ধ ঠিক হলেও। এই তারিখের পরে খাবারটি খেলে তা তোমার স্বা‌স্থ্যকে ঝুঁকিতে ফেলতে পারে।

সেরা ব্যবহারের তারিখ
এই তারিখগুলি গুণমানের বিষয়ে, সুরক্ষার বিষয়ে নয়। এই খাবারটি প্রদ‌র্শিত সেরা ব্যবহারের তারিখের আগে খেলে এর সেরা স্বাদ পাওয়া যাবে। এই তারিখের পরে এটি খাওয়ার অর্থ এই নয় যে তুমি অসুস্থ হয়ে পড়বে তবে স্বাদ ততটা ভাল নাও হতে পারে। এই তারিখগুলি হিমায়িত, শুকনো, টিনজাত এবং অন্যান্য খাবারের বিস্তৃত পরিসরে উপস্থিত থাকে।

সেরা ব্যবহারের তারিখ
দোকানগুলি প্রায়ই তাদের তাকগুলিতে, প্রধানত স্টক করার উদ্দেশ্যে এই তারিখগুলি ব্যবহার করে থাকে। এগুলি আইন অনুযায়ী আবশ্যক নয় এবং এটি দোকানের কর্মীদের জন্য নির্দেশাবলী, ক্রেতাদের জন্য নয়৷

প্যাকেট খোলার 3 দিনের মধ্যে গ্রহণ করো
এই লেবেলের অর্থ হল যে খাবারটি প্যাকেজিং-এ উল্লেখ করা তারিখের মধ্যে খাওয়া উচিত। এই তারিখের পরে খাবার খাওয়া নিরাপদ নাও হতে পারে।

একবার খোলা হলে ফ্রিজে রাখো
এই লেবেলের অর্থ হল যে, তুমি একবার প্যাকেজিংটি খুলে ফেললে এবং খাবারকে বাতাসে উন্মুক্ত করে দিলে এটিকে ফ্রিজে রাখা উচিত, যাতে জীবাণুগুলি বৃদ্ধি পেতে না পারে।

SW1 খাদ্যের স্বা‌স্থ্যবিধি কুইজ 
[bookmark: _Hlk92803995]সংজ্ঞা মেলাও 
ব্যবহারের সেরা তারিখ:
এই তারিখের পরে খাবারটি খাওয়ার জন্য নিরাপদ কিন্তু সেটি সেরা মানের আর নাও থাকতে পারে

ব্যবহারের নি‌র্দিষ্ট তারিখ
এই তারিখ পর্যন্ত খাবার খাওয়া নিরাপদ তবে এর পরে খাওয়া উচিত নয়

খাবার নষ্ট হওয়া
খাবারের রং, গঠন এবং গন্ধের অবনতি

নিচের কোনটি তোমার খাদ্যের বিষক্রিয়া প্রতিরোধ করার চারটি মূল উপায়ের একটি নয়? 
খাবার তৈরির সময় একই চপিং বোর্ড এবং বাসনপত্র ব্যবহার করা

খারাপভাবে হাত ধোওয়ার জন্য তুমি কী সংক্রমণ পেতে পারো? (1 পয়েন্ট)
উপরের সবগুলো
পাঠ সাত: সংক্রমণের বিস্তার: প্রাণী এবং খামারের স্বাস্থ্যবিধি
SH1 মেমরি গেম 
	মানুষ
	প্রাণী

	আমি টিকাকরণ করা‌চ্ছি
	আমি আমার পোষা প্রাণীর টিকা দেব

	আমার কাছে টিকা দেওয়ার রেকর্ড আছে
	আমার পোষা প্রাণীর একটি টিকাকরণের শংসাপত্র আছে

	আমি নির্দেশিকা অনুযায়ী টিকাকরণ করিয়েছিলাম
	আমি আমার পোষা প্রাণীটিকে তার প্রজাতির টিকার সময়সূচি অনুসারে টিকা দিয়েছি

	প্রচুর ফল এবং শাকসবজি সহ আমার একটি সুষম খাদ্য রয়েছে
	আমার পোষা প্রাণী তার প্রজাতির জন্য উপযোগী করা একটি সুষম খাদ্য পায়

	আমার রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা সবচেয়ে পরিচিত সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়াই করে
	আমার পোষা প্রাণীর অনাক্রম্য প্রতিরক্ষা রয়েছে, যা অধিকাংশ সাধারণ সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়াই করে

	আমি সাবান এবং পানি দিয়ে দিনের বেলা প্রায়ই আমার হাত ধুই
	আমি আমার পোষা প্রাণীটি নোংরা হলে উপযুক্ত শ্যাম্পু দিয়ে ধুয়ে ফেলি

	আমি আমার দাঁত মাজি
	আমি আমার পোষা প্রাণীর দাঁতের অবস্থা পরীক্ষা করি

	আমি যখন বনে হাঁটতে যাই, তখন আমি আমার ত্বক এবং চুলে টিক রয়েছে কি না খতিয়ে দেখি
	আমি যখন আমার পোষা প্রাণীর সাথে বনে হাঁটতে যাই, তখন আমি তাদের পশমে টিক রয়েছে কি না পরীক্ষা করি

	আমার পরিপাকতন্ত্রে উপকারী জীবাণু রয়েছে যা আমাকে সুস্থ রাখতে সাহায্য করে
	আমার পোষা প্রাণীর পরিপাকতন্ত্রে উপকারী জীবাণু রয়েছে যা তাদের সুস্থ রাখতে সাহায্য করে

	আমি অসুস্থ হলে, শুধুমাত্র অ্যান্টিবায়োটিক গ্রহণ করি, যদি আমার ডাক্তার তা নেওয়ার পরামর্শ দেন
	আমার পোষা প্রাণী অসুস্থ হলে, পশুচিকিৎসক যদি নির্দেশ দেন তবেই আমি তাদের অ্যান্টিবায়োটিক দিই

	আমি পূর্ববর্তী চিকিৎসা থেকে বেঁচে যাওয়া অ্যান্টিবায়োটিক গ্রহণ করি না
	আমি আমার পোষা প্রাণীকে পূর্ববর্তী চিকিৎসা থেকে বেঁচে যাওয়া অ্যান্টিবায়োটিক দিই না

	যদি আমার ডাক্তার অ্যান্টিবায়োটিক লিখে দেন, আমি আমার জন্য নির্ধারিত চিকিৎসা শেষ করি
	যদি পশুচিকিৎসক আমার পোষা প্রাণীকে অ্যান্টিবায়োটিক প্রেসক্রাইব করে, আমি তাদের চিকিৎসার সমস্ত নির্ধারিত কোর্স দিই

	কোনো অ্যান্টিবায়োটিক বেঁচে গেলে আমি আমার ফা‌র্মেসিতে তা ফেরত দিয়ে দেব
	আমি আমার পশুচিকিৎসকের কাছে বেঁচে থাকা অ্যান্টিবায়োটিকগুলি ফিরিয়ে দেব

	আমি রান্না বা খাওয়ার সময় আমার পোষা প্রাণীকে খাওয়াই না
	আমি আমার পোষা প্রাণীদের নিজের বাটি থেকে খাবার খেতে দিই

	
	আমি নিয়মিত আমার পোষা প্রাণীর কৃমিনাশ করি


SW1 প্রাণী এবং খামারের স্বাস্থ্যবিধি কুইজ 
[bookmark: _Hlk92804132]পোষা প্রাণীর দেখাশোনা করার সময়, তোমার উচিত: 
· তাদের দাঁত ব্রাশ করা
· তোমার পোষা প্রাণীর টিকাকরণ করা
· তোমার পোষা প্রাণীর নিয়মিত কৃমিনাশ করা

উপকারী জীবাণুগুলি প্রাণীজাত পণ্যকে এগুলিতে পরিণত করতে পারে: 
· দুধ
· দই
· ক্রিম
· চিজ

আমরা এর মাধ্যমে প্রাণী এবং মানুষের মধ্যেকার সংক্রমণের বিস্তার রোধ করতে সাহায্য করতে পারি: 
· প্রাণীদের সাথে খেলার পর সাবান ও পানি দিয়ে হাত ধোওয়া
· প্রাণীদের মুখের কাছে আমাদের মুখ নিয়ে যাওয়া ও এটিকে চুম্বন করা
· নিয়মিত উপযুক্ত পণ্য দিয়ে পোষা প্রাণীকে গোসল করানো
· নিয়মিত পরিষ্কার করা যেতে পারে এরকম পোষা প্রাণীদের জন্য আলাদা বিশ্রামের জায়গা রাখা

একটি খামার পরিদর্শন করার সময় লোকেদের এই সময়গুলিতে হাত ধোওয়া উচিত: 
· খাওয়ার আগে
· প্রাণীর গায়ে চাপড় মারার পর
· ফসল স্পর্শ করার পর

খামারে কোথায় তোমার খাবার খাওয়া উচিত? 
· একটি মনোনীত পিকনিকের জায়গাতে/ক্যাফেতে

পশুচিকিৎসক তোমার পোষা প্রাণীর জন্য অ্যান্টিবায়োটিক প্রেসক্রাইব করলে, তোমার উচিত: 
· তোমার পোষা প্রাণীর জন্য চিকিৎসার কোর্স সম্পূর্ণ করা
· প্রেসক্রিপশনের প্রয়োজনীয় ডোজ অনুসরণ করা



পাঠ নয়: সংক্রমণ প্রতিরোধ: টিকাকরণ
SW1 এডওয়ার্ড জেনারের গল্প
[bookmark: _Hlk92804544]শূন্য‌স্থান পূরণ করো: 
গ্লস্টারশায়ার
বিজ্ঞান
ডাক্তার
গুটিবসন্ত
দাগ
কাউপক্স
গয়লানী
জেমস ফিপস
সংক্রামিত
মামড়ি
টিকা দেওয়া

বোঝা:
যে ডাক্তার টিকা আবিষ্কার করেছিলেন তার নাম কি?
ডাঃ এডওয়ার্ড জেনার

সে সময় মারণ রোগের নাম কি ছিল?
গুটিবসন্ত

মারণ রোগ বন্ধ করার জন্য জেনারের ধারণা কী ছিল?
অনাক্রম্যতা প্রদানের জন্য, একই রকম কিন্তু তুলনামূলকভাবে নিরীহ সংক্রমণে লোকেদের সংক্রমিত করা - যা হল টিকাদানের প্রাচীনতম ধারণা। 

কাউপক্সে আক্রান্ত হওয়ার পর জেমসের কী হয়েছিল?
সে দ্রুত সুস্থ হয়ে ওঠে এবং তার শরীরে কাউপক্সের বিরুদ্ধে প্রতিরোধ ক্ষমতা গড়ে ওঠে

জেমস গুটিবসন্তে আক্রান্ত হওয়ার পর তার কী হয়েছিল?
তার কিছু মামড়ি হয়েছিল, কিন্তু গুটিবসন্ত হয়নি

কেন জেনারের পক্ষে প্রচুর বাচ্চার চিকিৎসা করার আগে জেমসের উপর তার ধারণা পরীক্ষা করা গুরুত্বপূর্ণ ছিল?
গুটিবসন্ত একটি অত্যন্ত মারাত্মক রোগ ছিল এবং যদি তা কাজ না করত তবে তারা সবাই মারা যেতে পারত

SW2 টিকা কুইজ 
[bookmark: _Hlk92804638]এই কারণে টিকা ব্যবহার করা হয়: 
· সংক্রমণ প্রতিরোধ করা

টিকা দেওয়ার মাধ্যমে আপনি করতে পারেন: 
· নিজেকে সুরক্ষিত করা
· তোমার চারপাশের মানুষদের সুরক্ষিত করা

টিকা কীভাবে কাজ করে?
· রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা টিকাকে আক্রমণ করে এবং পরবর্তী সময়ের জন্য মনে রাখে

টিকা দিয়ে কোন রোগগুলি প্রতিরোধ করা যায় না? 
· সাধারণ সর্দি
· গলা ব্যথা
এগুলির বিরুদ্ধে টিকা কার্যকর হতে পারে 
· ব্যাকটেরিয়া এবং ভাইরাল উভয় সংক্রমণ

টিকা এটি দিয়ে গঠিত হয়: 
· জীবাণুর দুর্বল বা নিষ্ক্রিয় সংস্করণ যা আমাদের অসুস্থ করে তোলে

গণ অনাক্রম্যতা হল: 
· যখন সংক্রমণের বিস্তার রোধ করার জন্য পর্যাপ্ত জনসংখ্যাকে টিকা দেওয়া হয়

টিকাকরণের জন্য কোন রোগ নি‌র্মুল বা বিরল হয়ে গিয়েছে?
· গুটিবসন্ত
· পোলিও
· টিটেনাস

পাঠ দশ: সংক্রমণের চিকিৎসা: অ্যান্টিবায়োটিক
SH3 অ্যান্টিবায়োটিক ফ্ল্যাশকার্ড উত্তর 
[bookmark: _Hlk92804681]যদি আমার ডাক্তার আমাকে সাত দিনের জন্য অ্যান্টিবায়োটিক খেতে দেয় কিন্তু আমি তিন দিন পরে ভাল বোধ করি তবে আমি সেগুলি নেওয়া বন্ধ করতে পারি – না

আমার বন্ধু অসুস্থ হলে আমি তাকে আমার পুরানো বেঁচে যাওয়া অ্যান্টিবায়োটিক দিতে পারি - না 

ক্ষতিকারক জীবাণু আমাদের অসুস্থ করে তোলে - হ্যাঁ 

অ্যান্টিবায়োটিক শুধুমাত্র ব্যাকটেরিয়ার সংক্রমণে কাজ করে - হ্যাঁ 

আমার কাশি এবং হাঁচি সবসময় টিস্যু দিয়ে ঢেকে রাখা উচিত – হ্যাঁ 

আমি অ্যান্টিবায়োটিক দিয়ে কাশি এবং সর্দির চিকিৎসা করতে পারি - না 

আমার শুধুমাত্র আমার ডাক্তার দ্বারা নির্ধারিত অ্যান্টিবায়োটিক গ্রহণ করা উচিত - হ্যাঁ 

বেশিরভাগ সময় আমার রোগ প্রতিরোধী ব্যব‌স্থা নিজে থেকেই সাধারণ সর্দি-কাশির মতো সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়াই করতে পারে - হ্যাঁ 

আমার সবসময় টয়লেটে যাওয়ার পর হাত ধোওয়া উচিত – হ্যাঁ 

SW1 শব্দের মিশ্রণ গেম 
	[bookmark: _Hlk92804701]অ্যান্টিবায়োটিক
	ব্যাকটেরিয়ার সংক্রমণের চিকিৎসার জন্য ব্যবহৃত বিশেষ ওষুধ

	ব্যাকটেরিয়া
	খুব ছোট জীবাণু যা সহায়ক বা ক্ষতিকারক হতে পারে

	সংক্রমণ
	জীবাণু দ্বারা সৃষ্ট একটি রোগ

	ওষুধ
	একটি ওষুধ যা একটি রোগ বা আঘাতের চিকিৎসার জন্য ব্যবহৃত হয়

	ব্যথানাশক
	ব্যথা দূর করতে ব্যবহৃত ওষুধ

	ভাইরাস
	ক্ষুদ্রতম জীবাণু - সাধারণত ক্ষতিকারক 

	উপসর্গ
	একটি অসু‌স্থতার লক্ষণ, যেমন মাথাব্যথা, ডায়রিয়া ও জ্বর
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Below is an example of a nutrition label that can be used to identify the sugar content
of foods and drinks.
Red = high sugar content; Amber = medium sugar content; Green = low sugar content

Note: Nutrition labels give the total sugar content, not just added sugar, therefore,
some dairy products may be graded amber due to naturally occurring sugars despite
having no added sugar.

Each serving (150g) contains

of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 1008:697kJ/ 167kcal

104

W Discussion

Check for
understanding
by asking
students

€ w W o

& Erase

1320

Y 1anasa

L5

13:20
14/12/2021




image139.png




image140.png




image141.png




image142.png




image143.png




image144.png




image145.png




image146.png




image147.png




image148.png




image149.png




image150.png




image151.png




image152.png




image153.png




image154.png




image155.png




image156.png




image5.png




image157.png




image158.png




image159.png




image6.png




image7.png




image8.png




image9.png




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png




image16.png




image17.png




image18.png




image19.png




image20.png




image21.png




image22.png




image23.png




image24.png




image25.png




image26.png
.




image27.png
.




image28.png




image29.png




image30.png




image31.png




image32.png




image33.png




image34.png




image35.png




image36.png




image37.png




image38.png




image39.png




image40.png




image41.png




image42.png




image43.png




image44.png




image45.png




image46.png




image47.png




image48.png




image49.png




image50.png




image51.png




image52.png




image53.png




image54.png




image55.png




image56.png




image57.png




image58.png




image59.png




image60.png




image61.png




image62.png




image63.png




image64.png




image65.png




image66.png




image67.png




image68.png




image69.png




image70.png




image71.png




image72.png




image73.png




image74.png




image75.png




image76.png




image77.png




image78.png




image79.png




image80.png




image81.png




image82.png




image83.png




image84.png




