Fiche info — santé génerale
C’est quoi I'impétigo ?

C’est quoi I'impétigo ?

L'impétigo est une maladie généralement bénigne due a la bactérie
Staphylococcus aureus, et parfois a Streptococcus pyogenes et on peut
la soigner avec une créeme a base d'antibiotiques ou des antibiotiques
en comprimés, mais c'est treés contagieux (la transmission d'une
personne a une autre est tres rapide et facile).
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Quels sont les symptémes ?
L'impétigo se présente sous deux formes : la forme bulleuse et la forme commune ou crolteuse
qui est la plus fréquente.

L’impétigo commun ou crouteux ?

* L'impétigo commun ou crolteux débute avec des pustules (cloques remplies de pus) en général
autour du nez et de la bouche

* Ces pustules font rapidement place a des croltes dorées jaune-brun

* Les crodtes sechent en laissant une marque rouge qui guérit en général sans cicatrice

* Les croltes ne font pas mal, mais elles peuvent démanger. D'autres symptémes, comme la
fievre et des gros ganglions sont rares mais peuvent apparaitre lors de cas plus graves.

L’impétigo bulleux ?

* L'impetigo bulleux commence avec I'apparition de cloques remplies de liquide, généralement sur
le tronc, les bras ou les jambes

* TLes cloques s'étendent rapidement puis se rompent au bout de plusieurs jours, en laissant une
plaie arrondie qui guérira en général sans laisser de cicatrice.

* Les cloques ne font pas mal, mais la zone de peau autour peut démanger. D'autres symptédmes,
comme la fievre et de gros ganglions sont plus fréquents dans l'impétigo bulleux.

Impetigo de la fesse chez un enfant. Image 5154 de CDC's PHIL.
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Comment réduire les risques de transmission ?

On peut réduire le risque de transmission en se lavant les mains souvent et en utilisant des
mouchoirs jetables quand on tousse ou on éternue, ainsi qu'en évitant de se frotter les yeux sans
s'étre lavé les mains auparavant.

Qui peut I’attraper ?

N'importe qui peut avoir de lI'impétigo, mais c'est plus fréquent chez les enfants parce que
I'infection se transmet facilement dans les écoles et les creches. Il y a davantage de cas l'été
guand la peau est plus exposée aux coupures, aux piqures et a d'autres lésions, ce qui favorise
les infections.

Comment est-ce que ¢a se transmet ?

Cela se transmet facilement par contacts entre les personnes ou en partgageant des serviettes,
des vétements ou d'autres objets de ce type. Il peut y avoir des épidémies d'impétigo laou ily a
des contacts rapprochés entre les personnes, par exemple dans les écoles, les creches ou les
casernes militaires.

Comment réduire les risques de transmissions ?

L'impétigo est extrémement contagieux, mais des mesures élémentaires d'hygiene peuvent
réduire les risques de dissémination de l'infection vers d'autres zones de la peau et vers d'autres
personnes.

« |l faut nettoyer I'impétigo avec de I'eau savonneuse et recouvrir Iégérement avec de la gaze ou
des vétements

« Eviter de toucher I'impétigo, ou de laisser d'autres personnes le toucher, autant que possible
 Se laver souvent les mains, surtout aprés avoir touché I'impétigo

* Ne pas partager les gants de toilette, les draps ou les serviettes avec d'autres personnes. Aprés
utilisation les laver a haute température.

« |l faut enlever les crol(tes avant d'appliquer de la pommade. Les croltes peuvent réapparaitre

« Eviter de préparer des repas pendant au moins 48 heures aprés avoir commencé le traitement

» Garder les ongles courts

« Eviter les contacts avec les nouveau-nés tant que les bulles ou les croltes persistent, ou
pendant au moins 48 heures aprés avoir commenceé le traitement

« Eviter de pratiquer les sports de contact ou d'aller & la gym jusqu'a I'arrét de formation des
cloqgues et des crodtes

» Garder les enfants atteints d'impétigo a la maison jusqu'a disparition des cloques et des croltes
ou au moins pendant 48 heures apres le début du traitement.

* Pour réduire les risques d'attraper de I'impétigo, bien nettoyer les coupures et les égratignures et
s'assurer gque toutes les Iésions de la peau sont traitées rapidement. "

Existe-t-il un traitement ?

Normalement l'impétigo guérit tout seul en 2 a 3 semaines. Toutefois, l'infections peut parfois
s'aggraver. Dans ce cas on prescrit habituellement des antibiotiques sous forme de créeme. Celle-
ci doit étre appliquée sur les zones atteintes une fois les croltes enlevées avec de I'eau tiede et
savonneuse. Une fois la creme appliquée, il faut se laver soigneusement les mains pour éviter de
propager l'infection aux autres parties du corps ou a d'autres personnes. Si I'éruption est plus
étendue ou si elle se propage rapidement, des antibiotiques par voie orale sont parfois prescrits a
la place, ou en méme temps que la creme.




