Hygiene des mains
Apercu des ressources

La legon sur 'hygiéne des mains enseigne aux éléves comment des gestes d’hygiéne simples
peuvent limiter la transmission des microbes et des infections.

Dans l'activité principale, les éleves réalisent plusieurs fagons de se laver les mains afin de
déterminer la plus efficace. lls pourront prolonger cette activité en serrant les mains de leur
camarade et constater la transmission manu portée.

L’activité complémentaire est basée sur la création de posters et sur une discussion concernant
les conditions d’hygiéne a I'école.

Liens avec le programme national (B O n°31 du 30 juillet 2020)

Cycle 2 :

Questionner le monde du vivant, de la matiere et des objets.

- Reconnaitre des comportements favorables a la santé : Mettre en ceuvre et apprécier quelques
regles d’hygiéne de vie (habitudes quotidiennes de propreté (dents, mains, corps)

Cycles2et3:
Parcours éducatif de santé

Objectifs d’apprentissage

Tous les éleves :

e Comprendront que les infections peuvent se transmettre par des mains sales ;
e Sauront que le lavage des mains peut prévenir la transmission des infections.

Durée estimée d’enseignement
50 minutes

Ressources proposées
Le lavage des mains

Les éléves expérimentent le lavage des Levgn s ot vl e GTEN
mains dans différentes conditions et constate =
la transmission manu portée des microbes
(GE3, DCE1, DTE1, DTE2)




Ressources complémentaires
Réalisation de posters

Compléter un texte
Les éléves completent un texte avec le
vocabulaire appris (GE4, DTE3).

Quiz

Les éleves renforcent leurs connaissances en
répondant a des questions a choix multiples
sur les notions apprises (GE4, DTE4).

Hygiéne des mains
Compléter un texte - Document travail éléve (DTE3)

Que sais-tu sur le lavage des mains et la transmission des infections ? :
Gompléte les phrases ci-dessous.

Mots & utiliser : solution hydro-alcoolique, microbes, saleté, infections, savon, |
transmettre, 30 secondes, lavage des mains ‘

Nos mains sont rtes d qui vivent sur
t des millions d'autres viennent de notre chaque jour

Les microbes pouvent so facilement d'un enfant &
Fautre quand ifs se touchent

Certains microbes sont uties, d'autres peuvent éire dangerewx et provoquer des
Lo est la mailloure tactique pour réduire et prévenit la
transmission des infections. ll faut se laver les mains pendant
Clest--dire le temps de chanter dewx fois « happy birthday »

S laver les mains avec seulement de F'eau permet de retirer la otla
crasse. S 'y a pas de savon, il faut utliser uno.

Le lavage des mains avec du et de I'eau permet d'éliminer des
microbes pathogénes (dangereux) qui se trouvent sur nos mais.

Hygiéne des mains
Quiz - Document de travail éléve (DTE4)

Consigne : Coche les bonnes réponses (il peut y en avoir plusieurs)

Quelies
rictobes aux sulres avec des mains mains 7
sales 7 3 Paume coatra paume
I Enles touchant 2 L dos des mains
3 Enles regardant  Les pouces
© Enleur partant au Wliphane T Entreles dolgts
2 En étermuant ou en toussant dans T Les coudes
ton coude 3 Le bout des doigts
Quand faut e laver es mains 7 Sl dor e dion
O Avant de manger Sifétemue ou tousse dans mes maing.
0 Apebs re o) aux loletes o dois
2 Apris avoi regard 1a sikvision O Juste miessuyer les mains
) Enrentrant 3 a maison 0 Passar mes mains sous Faau
0 Apeis avoic 3 Miowx vaut éni couvie
T3 Avant de sa brosser les dants avec mas mains quand je fousse
ou éeermue et phtl e faire dans
Quatle estla méthade & préférer pour moncouda
se laves les mains (quand cel est 0 Ne rien faire de particuber
possitie)?

3 Melaver les mains avec ds feau

1 Passe ses mains sous e il v i

3 Uslisor de Feau ot du savon

O Nimporte aquelle tant que mes Pendant combien de temps faul i se
mais ont (air propre apeis Iaver e mains pous retirer les
microbas dangereux (pathogénes)
Remarque quand cels est possible, 1 3 10 secondes
st préfiable dutier de [eau ot du 22 30 secondes
5avon pour 50 aver los mains phadt T 1 minate
que 0u gel ydroalcooigua qul n'est 0 5 minutes
s efficace sur des maios sales.
o 3
O Des miciobes utbes mains 7
O Des microbes dangereux oo
fpathogéaes) O Ta famile
3 Sites mains ont fai propee c'ost T Tes amis

aily o autour de toi




