
 

Les défenses naturelles de l’organisme 
Aperçu des ressources 

 
 
 

Liens avec le programme national 

 
Cycle 2 : Cycle des apprentissages fondamentaux  

Éducation morale et civique 

 Soin du corps, de l’environnement immédiat et plus lointain. 

 
Cycle 3 : Cycle de consolidation 

Éducation morale et civique 

 La responsabilité de l’individu et du citoyen dans l’environnement et la santé. 

 
Cycles 2 et 3 :  

Parcours éducatif de santé 

 

Objectifs d'apprentissage 

 
Tous les élèves : 

 Sauront que notre corps est capable de combattre de nombreuses infections tout seul, sans 

l’aide de médicaments ; 

 

 Comprendront que le corps possède 3 principales lignes de défense ; 

 

 Comprendront que le corps a parfois besoin d’aide pour combattre une infection. 

 

Durée estimée d’enseignement 

50 minutes 

 

Description 

 
La leçon concerne la prévention des maladies par les défenses naturelles de l’organisme. 

 

Une présentation détaillée et des animations illustrent la façon dont le corps se défend chaque jour 

contre les microbes pathogènes. Cette activité apporte les connaissances de base nécessaires 

pour l’étude des deux dernières sections de ce kit concernant la prévention et le traitement des 

infections. 


