e Prayvencion y control de
la infeccion (IPC): la higiene
respiratoria

Unidad didactica 5: Higiene respiratoria

En este interesante experimento, los estudiantes aprenderan la facilidad con la que
se propagan los microbios a través de toses y estornudos, recreando un estornudo
gigante.

Resultados del aprendizaje Referencias al curriculum
Todos los estudiantes: PHSE/RHSE
e Aprenderan que a veces los microbios e Salud y prevencion

nos pueden hacer enfermar. . .
Ciencias

e Aprenderan que la prevencion de la e Trabajo cientifico

infeccion, cuando sea posible, es mejor

que la cura. e Actitudes cientificas

e Aprenderan a no propagar sus microbios * Aptitudes experimentales e
perjudiciales a terceros. Investigaciones

e Aprenderan que la infeccién puede Inglés
propagarse a través de la tos y de los e Comprension lectora
estornudos.

e [Expresion escrita
e Aprenderan que cubrirse la boca y la nariz

con un pafiuelo o con la manga (no con

las manos) al toser o estornudar ayuda a

prevenir la propagacion de la infeccién.

La mayoria de los estudiantes:

e Aprenderan que estornudar o toser en
la mano puede propagar infecciones.



@Unidad didactica 5: Higiene

respiratoria

Materiales necesarios

Actividad principal: El lanzamocos
Por estudiante

e Copia de SW1

e Discos de papel (10cm)

Por grupo

e Cinta métrica

e Bote de espray/aerosol

e Agua

e Colorante alimentario (opcional)
e Pafuelo gigante

e Guantes

e Mascarilla

Actividad de ampliacion:
Cuestionario de higiene respiratoria
Por grupo

e Copiade SW2

e Copiade SH1

Materiales de apoyo

e TS1: El lanzamocos - Ficha de
respuestas del profesor

e SH1: Cartel de higiene respiratoria
Poster

e SWI1: El lanzamocos — Ficha de
actividades del estudiante

e SWa2: Cuestionario de higiene
respiratoria

Preparativos

1. Copia de SW1 para cada estudiante.
2. Copia de TS1 respuestas del profesor.

3. Rellene un bote de spray/aerosol por
grupo con agua y colorante
alimentario. Un color diferente para
cada parte del experimento evita que
los resultados se mezclen

4. Utilice papel de cocina para crear un
pafuelo gigante



@_ Unidad didactica 5: Higiene

respiratoria

Palabras clave

Aerosol

Contaminacion
Experimento

Prevencion de la infeccion

Transmision

Modificaciones

Si se hubiera producido un
brote de una enfermedad
respiratoria y se recomendara
el uso de mascarilla facial,
puede incluir un paso que
muestre como éstas bloquean
los microbios de toses y
estornudos. Recuerde incluir
siempre el pafiuelo como paso
para reforzar el mensaje
capturalo, tiralo, matalo, y
lavarse las manos después.
La actividad puede
simplificarse para
demostraciones en grupos
mas grandes o mezclados.
Visite la seccion sobre
propagacion de la infeccion en
la programacion “Insignia
juvenil del guardian de los
antibioticos” (Antiobic
Guardian Youth Badge) en
www.e-bug.eu.

Salud y Enlaces web

seguridad

https://www.e-bug.eu/es-

ES/la-higiene-respiratoria-
Los estudiantes deben llevar ks3

delantales y guantes.

Asegurese de que el colorante
alimentario esté diluido.

Asegurese de limpiar
concienzudamente los
aerosoles antes de su uso.

Los estudiantes deberan llevar
gafas de seguridad.

En el caso de que se haya
producido un brote de una
enfermedad infecciosa, esta
actividad puede modificarse
para garantizar la distancia
social y adaptarse al resto de
requisitos impuestos por los
protocolos escolares y las
politicas publicas.

Para unas practicas en
microbiologia seguras en el
aula, consulte CLEAPPS

www.cleapps.org.uk



http://www.cleapps.org.uk/
https://www.e-bug.eu/es-ES/la-higiene-respiratoria-ks3
https://www.e-bug.eu/es-ES/la-higiene-respiratoria-ks3
https://www.e-bug.eu/es-ES/la-higiene-respiratoria-ks3

Introduccion

Explique a los estudiantes que muchas enfermedades son transportadas por el aire y se
propagan en forma de goticulas diminutas de agua que las personas expulsan al aire al toser y
estornudar.

Exponga a los estudiantes que las enfermedades que se propagan de esta forma son de muy
diversos tipos, desde enfermedades viricas como los catarros y la gripe, a enfermedades mas
raras y graves como la meningitis o la tuberculosis (TB), causadas por bacterias y que pueden
resultar mortales.

Continte hablando sobre el catarro y la gripe, explicando que son causadas por virus, y no por
bacterias y que, por ello, no se curan con antibiéticos.

Explique la gran importancia que tiene para la salud de todos que las personas se cubran la
nariz y la boca al toser y estornudar, pues ello puede reducir la propagacion de la infeccion. Es
posible que quiera hablar sobre las practicas de higiene respiratoria basica utilizando el cartel
de SH1 “Cartel de higiene respiratoria”. Explique a los estudiantes que van a realizar una
actividad que les ayudara a entender cudl es la mejor forma de lavarse las manos y eliminar
cualquier microbio perjudicial.

Actividad

Actividad principal: El lanzamocos

1.

2.

Divida las clases en grupos de 8 — 10 estudiantes.

Reparta a cada estudiante de la clase un disco de papel circular. Pidales que dibujen en él
una cara y que escriban su nombre. Explique a la clase que estos discos representan a
personas reales, y lo que la clase esta a punto de hacer (véase mas adelante), y pidales que
completen el apartado sobre hipotesis de SW1 antes de iniciar la actividad (puede encontrar
las respuestas en TS1).

Explique a la clase que las “personas” estan en un lugar concurrido, como puede ser el
autobus escolar. Cada estudiante debe colocar su disco en posicién, como si fuera en el
autobus. Es importante que los sitios centrales estén alineados a las distancias establecidas.
Estos discos representan la distancia que recorre el estornudo, y a quién afectara en su
camino. Los demds discos podran colocarse a distancias variadas, lejos de la linea central;
estos discos representaran la distancia lateral que puede recorrer un estornudo, y las
personas a las que puede afectar. Escriba la distancia en cada disco.

Nombre a un estudiante como “persona que estornuda” y facilitele un aerosol lleno de agua
coloreada (el agua coloreada resulta mas visual para esta actividad y la hace mas
interesante). Explique a la clase que esta persona lleva una nueva cepa de gripe muy
contagiosa. Pida al estudiante que sostenga el aerosol mirando hacia atras y que presione el
detonador con fuerza: representa que la persona estornuda.

Los estudiantes deben mirar a las “personas”; ¢ cuantas personas han sido contaminadas por
el estornudo?

Pida a los estudiantes que recojan a las “personas” y que dibujen un circulo alrededor de cada
gota de agua; después deberan contar el nimero de gotas de agua de cada papel. Explique a
los estudiantes que cada gota de agua representa una goticula del moco expulsado por un
estornudo, y que cada goticula puede contener miles de bacterias o virus.



7. Repita el experimento sosteniendo una mano con un guante sobre la boquilla del aerosol, y
una tercera vez colocando un papel de cocina, que representa al pafiuelo cubriendo la nariz.

8. Cada estudiante debera completar y registrar sus resultados en un gréfico.

Coloquio

Comente con los estudiantes el experimento, los prondsticos vy los resultados. ¢ Les han
sorprendido los resultados de esta actividad?

Analice detalladamente con los estudiantes las ensefianzas de este experimento en relacién con
la transmision de los microbios. ¢ Cuantos estudiantes se habrian infectado a causa de un
estornudo?

¢, Se habrian alterado los resultados si el experimento se hubiera realizado al aire libre un dia de
viento?

Pida a los estudiantes que piensen en la mano de plastico y que recuerden que estaba hiumeda
con los “microbios” del aerosol. Pidales que imaginen que esa mano es la de una persona tras
estornudar, y cuantas cosas y/o personas podrian haberse infectado con esas manos cubiertas
de microbios infecciosos. Enfatice el hecho de que, aunque estornudar en la mano es bueno y
detiene la propagacion de los gérmenes a larga distancia, es muy importante lavarse las manos
de inmediato después de estornudar en ellas; o, mejor, estornudar en un pafiuelo, tirarlo y lavarse
las manos después.

Nota: los microbios también se propagan a traves de la tos, por lo que cubrirse la boca con un
pafiuelo cuando se tose es igual de importante.

Datos curiosos

Las infecciones de las vias respiratorias inferiores siguen siendo la enfermedad contagiosa
(infecciosa) més letal del mundo, siendo la cuarta causa de muerte. En 2019 acabaron con la vida
de 2,6 millones de personas.

Actividades de ampliacion

Debate sobre la propagacion de lainfeccidon en un crucero

Esta actividad puede realizarse para mostrar a los estudiantes la forma en que los agentes
infecciosos pueden propagarse facilmente y a nivel global, y que los mecanismos preventivos son
mejores que las curas. En grupos, o como debate en clase, explique:

1. Van a hacer una prediccién sobre la cantidad de personas que se infectaran y la distancia
gue puede recorrer la influenza en el plazo de una semana y a partir de una sola persona
infectada.

2. Expligue a la clase que estan en un crucero por el Mediterraneo con escalas en Espafa,
Francia, Italia, Malta y Grecia. En cada escala, los pasajeros pueden bajarse a una
excursion por la costa o no. En el crucero viajan:

a. Una familia de 4 miembros en su camino de regreso a Australia.
b. 12 pasajeros que planean continuar el viaje desde Grecia hacia Turquia.



c. 4 pasajeros que planean continuar con una excursién en tren visitando Hungria,
Republica Checa y Alemania.

d. Elresto de los pasajeros planea regresar a EE.UU.
3. En este crucero viaja un hombre con una nueva cepa del virus influenza, muy contagiosa.

a. Reflexione y haga prondsticos sobre el nUmero de personas que se infectarany la
distancia a la que viajara el virus en 24 horas, y en 1 semana .

b. ¢Como podria haberse prevenido que la infeccién se propagara tan lejos?
Higiene respiratoria — Mejores practicas

En un debate por grupos, de forma individual, o como coloquio en clase, explique:

1. Hay tres amigas del colegio (Sara, Elisa y Chloe), que tienen catarro y tosen mucho. Como
puede verse en la siguiente imagen, cada una ha elegido una forma distinta de cubrirse el
rostro cuando tose o estornuda. Una estornuda en un pafiuelo, la otra en el codo y la
tercera, en su mano.

2. Pida a los estudiantes que debatan sobre las ventajas y las desventajas de cada uno de
los métodos en los siguientes contextos:

a. Suvida diaria.
b. Reducir la propagacion de la infeccion.
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Cuestionario de higiene respiratoria

Forme grupos de 4-5 estudiantes y repartales un ejemplar de SW2. Esta actividad puede
realizarse tanto antes de la sesién como después, y tiene como fin valorar el nivel de
conocimiento de los estudiantes. Gana el grupo que obtenga una mayor cantidad de puntos en el
cuestionario.

Los estudiantes también pueden crear algunas reglas o mensajes sencillos para reducir la
propagacion de catarros, resfriados y gripes en el colegio, por ejemplo:

e Tosery estornudar propaga la enfermedad
e Capturalo, tiralo, matalo.

e Cubrir toses y estornudos con un pafuelo o toser/estornudar en el interior del codo, o en la
manga (no en las manos).

¢ Lavarme las manos tras estornudar o toser, o usar higienizante de manos.



Defenderse de los gérmenes

El sitio web germdefence.org constituye una herramienta Gtil para ayudar a los estudiantes a
reducir la posibilidad de contraer gripes y catarros, o gripes estomacales, y de transmitirlas a otras
personas. Los estudiantes seguiran unos sencillos pasos y pueden imprimir o descargar un
resumen de la informacion que han leido.



TS1 — Experimento del lanzamocos - Ficha de respuestas del profesor

Experimento del lanzamocos: Ficha de respuestas del profesor

Preguntas

1. ¢Qué disco crees que sera el mas afectado por el estornudo?
> Los discos de papel directamente delante de la persona que estornuda, o0 a su
lado, seran los mas afectados.
¢, Qué personas crees que seran las menos afectadas por el estornudo?
> La persona inmediatamente detras de la que estornuda, y las que estan mas lejos.
¢, Qué crees que pasara si colocas una mano con un guante sobre el estornudo?
> El estornudo no afectard a tantas personas, pero seguira habiendo microbios en la
mano.
¢, Qué crees que pasara si pones un pafuelo cuando estornudas?
> Todos los microbios quedaran en el pafiuelo.

Resultados

¢, Cual es la distancia mas larga recorrida por el estornudo?
Distancia recorrida NUmero de personas
contaminadas

Estornudo libre
Mano con guante
Pafuelo

Varia dependiendo del tipo de aerosol que se utilice, pero, en general, el
estornudo libre infectara a mas personas y se desplazara mas lejos. El estornudo
en el pafiuelo sera el que afecte a un nimero menor.

¢ Llego el estornudo a contaminar a alguna de las personas de los lados?
En caso afirmativo, ¢a cuantas?
Estornudo libre
Mano con guante
Pafuelo
Igual que el anterior

¢,Cuantos microbios aterrizaron sobre la persona de detras de la que
estornudé?

,
Conclusiones

Basandonos en este experimento, ¢qué has aprendido sobre la transmision microbiana?
> Los microbios pueden pasar muy facilmente de una persona a otra a través del
estornudo o al tocarnos.

Si no nos lavamos las manos después de estornudar en ellas, ¢qué puede pasar?

> Aln podemos transmitir los microbios perjudiciales del estornudo a otras personas al
tocarlas.

¢, Qué método es el mejor para prevenir la propagacion de la infeccion, estornudar en la
mano o en un pafiuelo? ¢ Por qué?

> Estornudar en el pafiuelo: ello hace que los microbios queden atrapados en él para
gue, inmediatamente después, podamos tirarlos a la basura en el pafiuelo.




SH1 — Cartel de la higiene respiratoria

Cubrete al estornudar y al

toser

Si tienes
un
panuelo,

utilizalo

SI no tienes
un pafuelo,
usa la
manga

Lavate las manos
durante 20 segundos
con agua y jabon.

Para ayudarte con el
tiempo: canta dos veces
“Cumpleanos feliz”




SW1 - El lanzamocos: Ficha de actividades del estudiante 4@

Experimento del lanzamocos: Ficha de actividades del estudiante

Preguntas

1. ¢Qué disco crees que sera el mas afectado por el estornudo?

¢, Qué personas crees que seran las menos afectadas por el estornudo?

¢, Qué crees que pasara si colocas una mano con un guante sobre el
estornudo?

¢, Qué crees que pasara si pones un pafiuelo sobre tu estornudo?

Resultados

1. ¢Cudl es la distancia mas larga recorrida por el estornudo?
Distancia recorrida Numero de personas
contaminadas

Estornudo libre

Mano con guante

Panuelo

2. ¢Llego el estornudo a contaminar a alguna de las personas de los
lados? En caso afirmativo, ¢,a cuantas?

Estornudo libre
Mano con guante
Pafuelo

3. ¢Cuantos microbios aterrizaron sobre la persona detras de la que
estornud6?

\
7~

Conclusiones

Basandonos en este experimento, ¢ qué has aprendido sobre la
transmision microbiana?

Si no nos lavamos las manos después de estornudar en ellas, ¢qué
puede pasar?

¢, Qué método es el mejor para prevenir la propagacion de la infeccion,
estornudar en la mano o en un pafuelo? ¢Por qué?

N ———————————




SW2 — Cuestionario sobre la higiene respiratoria

Marca todas las respuestas correctas

¢, Como puedes contagiar los
microbios a otras personas? (3
puntos)

] Al tocarlas
L Al dormir

L Al estornudar
[ Al toser

Después de estornudar en las
manos, debemos: (2 puntos)

] Lavarnoslas
(] Secarnoslas a la ropa
[ Tomar antibioticos

) Nada de lo anterior es
necesario

Si no tienes un pafnuelo a mano,
la siguiente mejor opcion para
estornudar es: (1 punto)

(1 En tus manos

] En tus mangas

L Enun espacio vacio
(] Sobre la mesa/pupitre

La mejor forma de detener la
propagacion de los microbios es:
(2 puntos)

(] Usar las manos para cubrirse al
estornudar

L Usar un pafuelo para cubrirse
al estornudar

) Usar la manga si no se tiene un
pafiuelo

) Beber muchos liquidos

¢, Qué debes hacer con el
pafiuelo después de haber
estornudado en él? (1 punto)

(] Guardarlo en el bolsillo para la
préxima vez

(] Tirarlo directamente a la
papelera

(] Guardarlo en la manga para la
préxima vez

() Cualquiera de las anteriores

¢, Qué puede suceder si no nos
lavamos las manos después de
estornudar en ellas? (1 punto)

] Nada

Q Que transmitamos los
microbios a otras personas

(] Nos ayuda a proteger a
nuestros propios microbios
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